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دا يو څرګند او ټولمنلى حقيقت دى، چې پوهنتونونه د يوه هېواد په رغښت او پرمختګ كې بنسټيز رول لري، او په ياده 
تيا سترګې نشي پټېدلى؛ ننګرهار پوهنتون هم د يوه ستر پوهنيز مركز په توګه د تاسيس له مهاله برخه كې يې له اغېزمن

تر دې دمه د لسګونو زرو علمي كادرونو په روزلو سره د هېواد د رغنيز بهير او پرمختګ په برخه كې رغنده او برخليك 
ستيو نوښتونو او لاسته راوړنو يې په لنډه توګه ټاكونكى رول لرلى او لاهم پر دې ډګر چټك ګامونه اخلي، چې له ورو

  يادونه كوو:
  د حقوقو او سياسي علومو په پوهنځي كې د ماسترۍ دورې پيل او پرانيسته •
  د شرعياتو پوهنځي كې د ماسترۍ د دويمې دورې پيلېدل •
  اد پروګرام د پيلېدو هڅېد اقتصاد، ژبو او ادبياتو او دغه راز د شرعياتو پوهنځي د فقهې او قانون په څانګه كې د ي •
 د ښوونې او روزنې، حقوقو او اقتصاد په پوهنځيو كې د شپې پوهنځي د پروګرام پيل •

د لسګونو په شمېر كې د ځوانو علمي كدرونو تقرر او د ماسترۍ او دوكتورا په موخه د نړۍ معتبرو پوهنتونونو ته د  •
 يو شمېر نورو استاذانو لېږل

 ) نويو محصلينو جذب او منل4500و مسلكونو كې د دوه زره علمي كادرونو فارغول او د (په روان كال كې په بېلابېل •

) تنه د ننګرهار، كونړ او لغمان پوهنتونونو 372د څوارلسم پاسانو د اختصاصي كانكور اخيستل، چې په پايله كې ( •
 ته بريالي شول.

 د كرنې او ادبياتو پوهنځيو د ودانيو جوړېدل •

 رېوو سترو بلاكونو د جوړېدو د چارو پيلد ليليې لپاره د د •

 د پوهنتون د انكشاف او د استاذانو ښارګوټي لپاره د درې سوه هكټاره ځمكې ترلاسه كول •

 د شرعياتو پوهنځي لپاره د ودانۍ جوړېدو پيلامه •

اكوي، چې په او ګڼې نورې پوهنيزې برياوې او رغنيزې لاسته راوړنې هغه څه دي چې د ښې او روښانه راتلونكې زيرى ر
دې برخه كې د قدرمنو او معززو استاذانو، اداري كاركوونكو او مرستندويه ادارو د نه ستړي كېدونكو هلو ځلو 
منندوى يو؛ او مونږ ډاډمن يو چې دا بهير به لا پياوړى او پرمختللى شي. په پاى كې د پوهنتون پر اداري كاركوونكو، 

مسووليتونو په درك او ترسراوي خپل رسالت د خداى (ج) او ولس په وړاندې  استاذانو او محصلينو غږ كوم چې د خپلو
�په ښه توګه ادا كړي. �
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  كي)ــرحمن (مــــزيزالــــتور عـــــــل دوكــپوهنم
  هانګاسلامي تعليماتو څ - ىشرعياتو پوهنځ
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په په دې ليكنه كې چې د نارينه او ښځينه مساوات د (ناقصات عقل و دين) حديث په رڼا كې تر سرليك لاندې ليكل شوې، 

 اړوند شرعي احكام وووموړو نيمګړتياد ن ،دلايل ېهغ عقل او دين نيمګړتيا او د د، جهنم كې د ښځو د زياتوالي وجوهات
  .ويل شوي ديځوابونه  ېاو د هغذكر د حديث په هكله يو څو شبهات  څېړل شوي دي. دغه راز د بحث او څېړنې په پاى كې

�9<:+��� �
ته د عزت او مقام له لحاظه هيڅ نه دي كم  ېاسلام ښځې، اسلامي شريعت دى چې ښځه يې د كرامت او عزت څښتنه ګرځول

د عقل او دين نيمګړتيا په هكله چې په نبوي سنتو كې  ښځېد  .هغه يې د مكمل انسان په ډول مكرمه وګرځوله ېبلك كړي،
يو حقيقت دى چې د تكوين او خلقت له  ېخبره نه ده، بلك ۍكوم عيب او د بد ېوړاند رهغه د ښځو پ ې،كومه لارښوونه شو

 جل جلاله ښځې ته ځانګړى خلقت او صفات ورپه برخه كړي او االله ې ده.د ښځې كمي او نقصان ته اشاره شو ېپك ېمخ
  دنيوي او اخروي مسئوليتونو په هكله دواړه يو ډول حقوق لري. او صفات چې د خلقتنارينه ته ځانګړى 

 ېنيمګړتيا نسبت شوى، دا خبره د اسلامي شريعت د توهين او ب چې په حديث شريف كې ښځو ته د عقل او دين د دا
) د اسلامي ېاو كړن ېځايه خبره ده، ځكه چې د رسول االله صلى االله عليه وسلم حديث (ويناو ېپاره كارول يوه بل ۍعدالت

��� ((: يفرماي ېهلته چې االله جل جلاله يې په اړه داس ؛ګڼل كېږي ېم مصدر او الهي وحيشريعت دو ��� ��	
 ���� �������� ���� 	������� � �� ��

 � � ��� ����	�( .()1(  
څخه پرته بل څه نه  ېاالله د وح هوى او هوس څخه خبرې نه كوي، قرآن او حديث  د لهړه: او (محمد صلى االله عليه وسلم) ژبا

  )2. (دي چې هغه ته كېږي
 راسلامي شريعت پ حديث په اصلي مفهوم او د بايد چې د ،او نيمګړتيا نسبت وكړو يځاى چې دين ته د سپكاو نو ددې پر

منظور مې په ه پ د يادو ملحوظاتو .دنيا او آخرت د كاميابيو مستحق وګرځو څو د تر و،ځان پوه كړ روح او حقايقو ياصل
  .پوه شو وړنېو او صحيحو څونپه نظر ووكړه چې په اړه يې د علما غورهلپاره  ېړنېموضوع د څ ېحديث كې ذكر شو

=���9� �
سټ د يو شرعي حقيقت اثبات او د اسلام د مقدس ړنو پر بنېاو علمي څ ۍټكنالوژ يددې بحث څخه موخه او مقصد د عصر

  مقدس دين حقايقو ته د شك او ترديد په سترګه ګوري.د چې د اسلام دى هغو كسانو رد  راو پ ده دين څخه دفاع
  د نارينه او ښځې مساوات د (ناقصات عقل و دين) حديث په رڼا كې:

... او د االله .رسول االله صلى االله عليه وسلم وينا كه چې دځ ده، ېاسلامي شريعت دويم مصدر او الهي وح نبوي احاديث د
��  �� ((: ياسلامي شريعت تمثيل كوي چې په اړه يې پروردګار فرماي تعالى د حكم سره سم د �� ��� ��� ��	
 ���� ��� ����� �� �� 	������� � �� �� 

�عقل نقصان يو له هغو شرعي  په ښځو كې د ق دى.هغه ح ،له دې كبله  كوم شى چې په نبوي مقبولو احاديثو ثابت وي ).)�	���
ړنو هم ثابت ېعلمي څ نيوده او نن ېيو بديهي حقيقت بڼه يې غوره كړ قو څخه دى چې په صحيحو احاديثو ثابت دى او ديحقا

و دواړ كسان شته چې د ېۍ نړۍ كې چې د نارينه سره د ښځو د مساوات موضوع  ډېر رواج موندلى، داسنخو په نن، كړى دى
نارينه په شان  شي، د څېر زمينه برابرهرته ښځې ته د نر په ېكه چ ،ده دييجنسونو تر منځ په تفاوت باور نه لري او په دې عق
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راغلي او دغو شرعي حقايقو ته د شك په  ېزې لاندېر مسلمانان هم ددغه ډول افكارو تر اغېيو شم .كردار به اداء كړي
اقوال او د ښځې او نارينه  ووچې په دې هكله يوه ليكنه وكړم او په دې هكله د علماوغوښتل  ېسترګه ګوري، له دې كبله م

  ړنې ذكر كړم. ېڅ يترمنځ د توپيرونو په اړه تازه علم
  دين) حديث تخريج او ژباړه: د (ناقصات عقل و

 څخه روايت شوى دى نوموړى حديث د ابوسعيد خدري، عبداالله بن عمر، ابوهريرة او عبد االله بن مسعود رضى االله عنهم
و: د ابوسعيد خدري رضى االله عنه روايت د متن په ذكر كولو او د نورو رواياتو په تخريج سره اكتفاء كو ېيواز چې دلته
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 	C �(�9 �[ �%� �h ��V��� �� ����W ��� �0�g	Z ���� �j�9 �k�> �1��5 �� /�O ���P	5 �( 	0�C �(�9 �� ��R �0((.  
اختر په ورځ د اختر د لمانځه د  )يا كوچني( : رسول االله صلى االله عليه وسلم د لوىيوايرضى االله عنه  ابو سعيد خدري ژباړه:

وعظ او  ېځاى ته ورغى او هغوى ته يې داس ېاداء كولو وروسته) د ښځو د ناست لهاداء كولو لپاره ولاړ، (د لمانځه 
ښځو د  ؛ياست ېدوزخيانو زياته برخه تاس نصيحت وكړ: اى  ښځو! صدقه وكړئ، ځكه چې ماته را وښوول شوى چې د

يو؟ رسول االله صلى االله عليه وسلم ورته په  ېدوزخيان ېموږ زيات ېرسول االله صلى االله عليه وسلم څخه پوښتنه وكړه چې ول
ناقص العقل او  ې، ما ستاسو په شان بل داسئړه (خاوند) نافرماني كوېاو د م ئې وفرمايل: تاسو لعنت ډېر وايځواب ك

ښځو پوښتنه وكړه: زموږ د عقل  ؛(نارينه) ته فريب وركوي ناقص الدين مخلوق نه دى ليدلى چې د قاطعيت او جديت خاوند
 يپه نيماي ۍوسلم ورته وفرمايل: آيا د ښځې شاهدي د نارينه د شاهد او دين نقصان په څه كې دى؟ رسول االله صلى االله عليه

ده، رسول االله صلى االله عليه وسلم ورته وفرمايل: دا يې د عقل نقصان دى او د حيض په  ېنه ده؟ هغوى وويل: هو همداس
 عليه وسلم ورته وفرمايل: دانه ده؟ ښځو وويل: هو، رسول االله  صلى االله  ې، همداسئاو روژه نه نيس ئوخت كې لمونځ نه كو

او امام  ) 499/ م7ج 3(، امام ابن حبان  )268/م3ج5(، امام ابن خزيمة )116م 9(دا حديث امام بخاري  دين نقصان دى. يې د
 /م3ج7(، امام ابوداود )87-86م م24(روايت كړى دى. د عبداالله بن عمر حديث، امام مسلم  )308/م1ج11(ابوبكر البيهقي 

حديث امام ترمذي  ةد ابوهرير روايت كړى دى. )66/ م2ج8(او امام احمد بن حنبل  )1326م6(، امام ابن ماجه )220-219م
 )603-602م م/4ج 13(عبداالله بن مسعود حديث امام حاكم  داو روايت كړى  )101/ م2ج5(او امام ابن خزيمه )  11/م5ج12(

ابوسعيد خدري په حديث كې د وخت ذكر راغلى چې  ې دزځ كې يواوړ ده چې ددغو احاديثو په من ېروايت كړى دى. د يادون
    هغه د اختر ورځ وه او په نورو احاديثو كې بيا دا خبره نشته.

  نظريات: ووعقلي نقصان حقيقت او په دې هكله د علما د
او دواړه ډوله  په ذكر شوي حديث كې د ښځې نقصان د نارينه په پرتله په دوو شيانو كې ذكر شوى، په عقل او دين كې

  نقصانونه په حديث كې تفسير شوي هم دي.
  د عقلي نقصان حقيقت: 

اوښ يې  ې: عَقلََ البعَِيرَ، يعنيعقل عربي كلمه ده او په عربي ژبه كې د نيولو، تړلو او بندولو معنى لري، په عربي ژبه كې واي
    )39/م30ج15(ونيو، ويې تاړه او بندي يې كړ. 

څخه ساتي او عاقل هغه چاته ويل كېږي چې د رشد، حكمت او قاطعيت  نېدېويښخاوند د خطا او له دې كبله عقل خپل 
امام ابوالعباس القرطبي په دې  پيروۍ يې وژغوري. لهخواهشاتو  ينفس رول وكولاى شي او دتخاوند وي، د خپل نفس كن

دلو څخه عبارت دى، چې ښځې ېته له رس ړنه او اوچتې مرتبېېدل، څې(د عقل تقاضا په چارو كې ډاډمن ك(: يهكله واي
   )32/م4ج19( ).نارينه سره اختلاف لري) په دې چارو كې د غالباً

همدې تعريف په اساس د ښځو عقلي قوه د نارينه په پرتله يوه درجه كمه ده چې دغه نقصان په حديث شريف كې د ښځې د  د
نه شي  ېده او معلومات هغس ېنارينه په پرتله كمزور چې د ښځې حافظه د دا ېحافظې په كمزورۍ تعبير شوى دى، يعن



� ������������������������������������������������������������� 

4  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

ده، ځكه د هغې  يد نارينه په نيماي يدې كبله د ښځې شاهد له ، نوترې هيرېږي ېحفظ كولاى چې نارينه يې حفظوي، بلك
h�� ��R� ((چې په آيت شريف كې په صراحت سره راغلي دي:  ېعقلي كنټرول د نارينه په پرتله كم دى، هغس �%�C ���! ����S �k	T�> ��=	
� �7

��� �4	l� �� ��=	
� �7 �h��(.( )1آيت 282سورت البقرة(   
 ېهغه تفصيلي جزئيات هير كړي چې د صحيح ېوركولو په وخت كې ځين ۍرته ښځه د شاهدېد آيت معنى داده كه چ

انفعال د ښځو له دو علت د انفعال غلبه ده، ېنو بله ښځه به يې ورپه ياد كړي. په ښځو كې د هير ،شاهدۍ تقاضا ده
ترسره كړي، ځكه هغه د كور دننه د  ېچار ېاړوند ېپور ېڅخه يوه ځانګړتيا ده، تر څو وكولاى شي چې د هغ ووځانګړتيا

او مهربانه مور ده او په دې دواړو چارو كې د كاميابۍ راز د انفعال په صفت كې نغښتى دى، چې ثمره  ېچارو سمبالوونك
لار پالنه او د ژوند د مشكلاتو ګالل او په پراخه سينه د مورتوب او ښځېتوب د تكليفونو ماشوم مهرباني او د پ ريې پ

  )7م23(تحمل دى. 
چې االله  دا ې، يعن)147م 17(سره  تفسير كړى  ېپر غلب ېد عاطف ېالبته په اوسني عصر كې ځينو دغه نقصان په عقل باند

راولي، خو  ښځې  ېرول لاندتله عاطفه او نفسي خواهشات تر كنچې كولاى شي خپ ېتعالى نارينه ته داسې عقلي قوه وركړ
هرې ښځې  نقصان د مجموع په اعتبار دى، نه دا چې د ىبيا ددې برعكس دي، د هغوى پر عقل عاطفه غالبه ده. البته نوموړ

 د ته اړتيا نلري. لري او دا دليل يبرتر وهر نارينه څخه كم دى، ځكه چې ډېرې داسې ښځې شته چې پر ډېرو نارينه  عقل د
  )39/م30ج15((هغه روحاني قوت چې نفس پرې ضروري او نظري علوم درك كوي).  چې عقل بله معنى داده

(هغه د انسان په بدن كې لطيفه ( :يامام غزالي بيا عقل د روح، زړه او نفس د معنى سره مساوي ګڼي، هغه د روح په هكله واي
ار يو عجيب امر دى چې زيات عقلونه او ذكاوتونه يې د حقيقت له ادراك څخه نړۍ او درك كوونكى جز دى، دا د پروردګ

   )7/م8ج18(). )عاجز دي
دوى د تعريف پر بنسټ د عقل حقيقت ته  انسان په بدن كې ادراك كوونكى جز دى او كه د ددې دوو پوهانو له نظره عقل د

ادراك قوت د نوعيت له لحاظه د  به ګورو چې د نارينه دو ،وګورو او بيا يې د نارينه او ښځې پر واقعي حالت تطبيق كړو
ډول  ېر نورو حقايقو سره ثابت كړى دى چې په لاندېړنو هم دغه حقيقت د يو شمېڅ يښځې په پرتله زيات دى، چې علم

  بيانېږي:
دريمې برخې  د ره د نارينه په پرتله كمه او د قوت له مخېېشم يچې د ښځې د عضلاتو مجموع يړنه راښيېيوه علمي طبي څ

ګرامه كم دى، نارينه د زيات ذكاوت او  60د ښځې زړه د متوسط نارينه په پرتله وړوكى او وزن يې ؛په اندازه كمزوري دي
  ادراك خاوند دى، خو ښځه بيا ډېره انفعالي ده.

او د متوسط  دي يد ښځې پنځګوني حواس د نارينه په پرتله كمزور چې ړونكو نيكوليس او بيليه ليكليېنورو څ ودو
ښتمه برخه تشكيلوي، په داسې حال كې ېګرامه زيات دي، د نارينه ماغزه د هغه د بدن څلو 100نارينه ماغزه د ښځې په پرتله 

   )240م10( .يښتمه برخه  تشكيلوېچې د ښځې ماغزه د هغې د بدن څلورڅلو
كې يې د ښځې او نارينه ترمنځ  ېكړى چې په هغ ېړنيز بحث وړاندېاليانور ماكوبي يو څ ېد كاليفورنيا پوهنتون ته ډاكتر

چې په هلكانو كې د ذكاوت كچه د نجونو په نسبت  ېعقلي اختلافات بيان كړي دي، په بحث  كې راغلي: (نتايجو ښودل
  )430م 21( .)يسبب د ښځو په عقل كې د تحليلي صفاتو كموالى ښي ېړونكي ددېلوړه ده، څ

) Sexo Cerebralدماغ جنس  (دد ) David Jessel( ) او ديويد جيسيلAnne Moir( ړنيز بحث چې آن مويرېدغه راز يو څ
او  ېړنه كړېكې يې د دواړو جنسونو ترمنځ د توپيرونو په هكله تازه څ ېپه يو كتاب كې خپور كړى او په هغ ېتر عنوان لاند

كتاب  دي؛ نس الدماغ) څخه رااخيست(ج ېد عربي ژباړ ېنوي حقايق يې بيان كړي، ما د نوموړي كتاب عمده مطالب د هغ
ښځې سره توپير لري او دواړه جنسونه په بشري جنس كې د عضوي مشتركاتو پرته نور هيڅ  نارينه د(په سريزه كې راغلي 

چې دواړه جنسونه په توانونو، مهارتونو او سلوكياتو كې سره ورته والى لري، ددې  ېسره مساوي نه دي او دا ادعاګان
دواړه جنسونه  علمي درواغ دي. او يپه جوړولو بوخت يو چې بنسټ يې بيولوژيك ېداسې يوې ټولن موږ دمعنى لري چې 

كنترولوي، په دواړو  ېسره توپير لري، ځكه چې دماغونه يې سره توپير لري، دماغ چې په ژوند كې اداري او عاطفي چار
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سره د تعامل طريقه هم توپير لري چې په پاى كې په جنسونو كې يې تركيب سره توپير لري، له دې كبله يې د معلوماتو 
  دادي: يغټ ټك ېړنېد څ .يمفاهيمو او اولويتونو او سلوك كې د اختلاف سبب ګرځ

  د نارينه او ښځې د دماغ تركيب او شكل سره توپير لري. - 1
رياضي تفكير اړوند  دماغ تركيب د ښځې په پرتله محكم او فعال دى، كولاى شي چې بصري، مكاني او د نارينه د -2

دواړو اړخونو ترمنځ  دماغ د دقت، تعقيب او ژر خبرو كولو خواص لري او د ښځې دماغ بيا د معلومات ښه تحليل كړي او د
دواړو لاسونو استعمال ته په كې اړتيا وي، خو  زه يې په هغو لاسې مهارتونو كې څرګندېږي چې دېيې تړاو قوي دى، چې اغ

  .ياو ځينو خنډونو سبب هم ګرځ ۍد ګډوډ دغه تړاو كله كله بيا
هغوى په دې  ي،دواړو جنسونو ترمنځ نور توپيرونه هم شته چې د ښځې په پرتله د نارينه برتري ښي د له دې سربېرهالبته  - 3

په پاى كې  نوموړيو نارينه د جسم حجم د ښځې په پرتله غټ، اسكليټ يې قوي او غاښونه يې كلك دي. دچې هكله ليكلي 
د  ېړنېسياستمداران او د دواړو جنسونو ترمنځ د مساوات پلويان به ددې څ ېداى شي ځينېچې ك ېې يادونه هم كړدد

   )106م2(اهـ  .)تصديق ترديد وكړي
  كې د عقل نقصان د كميت او كيفيت په لحاظ موجود دى. شوه چې په ښځو جوتهړنو ېدې څله 

  : اتددې نقصان وجوه
راشي، نو خپله  ېدليل په ارايه كولو كې پات ده او كله چې د ېنارينه په پرتله كمزور و كې دپه ارايه كول دلايلو ښځه د

ول او درواغو څخه كار اخيستل دي،  -نقصان بله وجه يې په زياتو مواردو كې د چل د ګړتيا په اوښكو سره جبيره كوي.مني
  )7م23(خپله نيمګړتيا تعويض كړي.  ېوړاند رڅو د رقيب د منطقي قوت پ تر

ديني نقصان: د دين د نقصان څخه مراد د عبادت نقصان دى، ځكه د حديث د صريحو الفاظو مطابق ښځه د حيض او نفاس 
له دې كبله يې عبادت د نارينه په پرتله كم   ؛بيا نه راوړى ياو روژه نه نيسي او د لمانځه قضاي په وخت كې لمونځ نه كوي

   )32/م4ج19( يې د دين نقصان دى. دى، نو دا
  په عبادت كې نقصان د ښځې له اختياره وتلى شى دى، ځكه چې االله تعالى پرې مبتلا كړي او االله تعالى پرې هغه نه نيسي.

  نوموړو نقصانونو اړوند شرعي احكام: د
يو شان دي، مګر په هغه صورت كې چې  ېوړانده په اسلامي شريعت كې اصل دادى چې نارينه او ښځه د شرعي احكامو پ

د شرعي نصوصو په رڼا كې ښځه په پنځو شيانو كې د نارينه په  رعي نصوصو د دواړو ترمنځ توپير رامنځته كړى وي.ش
  ده: ينيماي

ده او ددې علت يې د  ېشاهدي (ګواهي): دا موضوع د ذكر شوي حديث په مختلفو رواياتو كې په صراحت سره ذكر شو - 1
ترې  ېبلك نشي حفظ كولاى چې نارينه يې حفظوي، ېمعلومات هغسده، ځكه چې ښځه  ېكمزوري ښوول ېښځې د حافظ
داى شي ښځه ېده، ځكه ك يبلې كومك ته اړتيا لري او له دې كبله يې شاهدي (ګواهي) هم د نارينه په نيماي هيرېږي او د


	=�� ((: يچې االله تعالى فرماي ېموضوع هيره كړي، يا ترې كمى او زياتى وشي، نو بله به يې ورپه ياد كړي، هغس� �7 �h�� ��R �%�C ��� !

� �� �4	l� �� � �=	
� �7 �h�� ����S �k	T�>(.( )1 آيت 282سورت البقرة(  
  په مالي حقوقو كې ده. يوازېشاهدي  ېذكر شو

� ((: يحق وركړى دى، االله تعالى فرماي يميراث: ښځې ته االله تعالى په ميراث كې د نارينه په نيماي -2 �m �n 	R�b�� ���o ��k)�9

 �Z	l� � ���J�,�b(.( )1،د نارينه حق د ښځې دوه چنده دى ېآيت) يعن11سورت النساء.  
دوو وينځو آزادول د يوه  اجر او ثواب لري او د يد آزادولو نيماي يآزادول د مري ځېدا چې د وين ېآزادول (عتق): يعن - 3

� ((، په حديث كې راغلي دي: يد آزادولو سره برابر د ينارينه مريp����� � �=	��� !  �� �% 	q 	�R	r 6�s �t�� �2���Q9� ���� 	+�S E�u�> ��E� r � #=�) �F	� # ! �� ��� ���T ��� ! �(�) �F	�

 �t��  �2���Q9� ���� 	+�S E�u�> � �T�ZE� r ���J �T�=�) �F	� ���J�M� ! ����� ���T ���! �(�) �F	� �p�� ��� � �=	��� ! �� 	+�Q�� � #� �% 	q 	+�Q�� 	+�Q�� � #� �% 	q ��= 	� ���� �� �% 	q 	�R	 r 6�s #c� ! �� ��� �[�I�T ��� ! �v�=�) �F	� �c� ! ����� ��=	��
� ! ��

��� ���� � #� �% 	q � �� ���� �� �% 	q 	�R	r 6�s �t�� �2���Q9� ���� � �� �w E�u�> �[�ZE� r  �v�=�) �F	�((. )12117/ م4ج(  
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ام د آزاد شوي بنده څخه به ازاد شي، د آزادوونكي بنده هر اند د دوزخ له اور ،ازاد كړي يريمژباړه: كوم مسلمان بنده چې يو 
دواړو آزادو شوو  دوزخ له اور څخه به آزاد شي، د كړي د ېآزاد ېهر اندام بدله ده او كوم مسلمان بنده چې دوه وينځ د

دوزخ له اور  ښځې چې كومه وينځه آزاده كړه، د ېمسلمان ېوينځو هر اندام د آزادوونكي بنده د هر اندام بدله ده او كوم
  هر اندام بدله ده. ښځې د ېكوونك ېهر اندام د آزاد ېوينځ ېشو ېازاد څخه به آزاده شي، د

��M�� �� ((عقيقه: په حديث كې راغلي دي:  -4 E �x �\�y	z9� �� ��  �cE �x �v���2� �t9� �� هلك عقيقه دوه پسونه او د نجلۍ عقيقه يو  د ېيعن .))��
  )165/م7ج26( پسه دى.

  )625/م7ج16دى. ( يديت په نيماي ښځې ديت د نارينه دديت: په څلورو واړو فقهي مذهبونو كې د  - 5
نارينه سره برابره ده، لكه روايت او دغه راز د يوې ښځې شاهدي په هغو  شته چې په هغو كې ښځه د ېداسې چار ېخو نور

  )597م25( .لكه د ولادت او رضاع اثبات ،ځانګړي دي ېو پورځچارو كې چې د ښ
  رد:غې د هشبهات او  ېد حديث په اړه ځين

شبهې ذكر  ېومو ليدل چې حديث صحيح دى او له مختلفو لارو روايت شوى دى، خو سره له دې هم د حديث په هكله ځين
د ځوابونو د ذكر كولو دمخه د ښځو د عقل او دين د نقصان په هكله د حافظ ابن حجر هغو  د شبهاتو او د. دي ېشو

و كې د نقصان د ذكر كولو څخه مقصد دا نه دى چې هغوى په دې ځپه ښ((: يعسقلاني د نظر ذكر كول لازم بولم، هغه واي
مقصد ترې دې ته پام اړول دي چې هغوى  ېبلك ؛هغوى په اصل خلقت كې موجود شى دى ، دا ځكه چې دا دئكړ ېملامت

ورو مرتب (كفران) او نورو ام ۍهغوى په ناشكر فتنې ته متوجې اوسي او له دې كبله يې په حديث كې ذكر شوى عذاب د
منحصر نه دى چې د ګناه په نتيجه كې رامنځته  ېهغوى په ذكر شوي نقصان، او ديني نقصان په هغه څه پور كړى، نه د
ذكر شوى نقصان  نسبي دى، ځكه چې اكمل د كامل ناقص دى او له دې چې  يامام نووي واي .له دې نه عام دى ېكېږي، بلك

/ 1ج4( .كوونكي په پرتله ناقصه ده ېږي، خو هغه د لمونځګارترك كولو نه ګناه كبله ښځه د حيض په موده كې د لمانځه په
  )536م

  كه كوچنى؟  ،ښې وخت په دقيقه توګه نه دى حفظ كړى، چې دا لوى اختر وېحديث راوي د پ لومړۍ شبهه: د
چې  د دى، خو داځواب يې دادى چې حديث امام بخاري په خپل صحيح كې روايت كړى او راوي د اختر ورځې څخه متاك

ځكه چې  ټول حديث په هكله شك رامنځته كړي، چې د يكوم اختر و، په دې هكله يې شك ښكاره كړى او دا ددې معنى نلر
  .ېاحكامو هيڅ تړاو نشته او له دې كبله شايد راوي هم ورته ډېره توجه نه وي كړ د ېهغې پور د

  ، نه د كوم شرعي حقيقت د اثبات په خاطر.ىد ىپه ډول ويلدويمه شبهه: دا حديث نبي عليه السلام د ټوكې (مزاح) 
دي، ځكه چې هغه مقام د ټوكو او  ېحقيقت څخه ډېرې لر له ېووايو چې دغه ډول څرګندون ددې شبهې په ځواب كې بايد

كه  (فوعظهن) او چې د حديث په الفاظو كې په صراحت سره ذكر شوي دي ېهغس ؛د وعظ او نصيحت مقام و ېبلك ،مزاح نه
هر  له ېهغه ويناو او د يهغه ټوكې هم حق او رښتيا د ، نو دېدا ومنو چې رسول االله صلى االله عليه وسلم ټوكې كول فرضاً

په  ۍوي او كه د جديت په مقام كې، د خوشحال ېكه خبره يې د ټوكو په مقام كې كړ ي.د يډول درواغو څخه پاكې او بر
  :لصې په حالت كې، لكه چې له هغه صلى االله عليه وسلم څخه وپوښتل شووي او كه د قهر او غ ېمناسبت كې يې كړ

�I#�( بي هريرة قال:أعن  �h ���� 	1�	5�! �� &�� A�� �1��5 � �Q	{�-� �7	M �j��Z�� �.� �1� 	*   )357/م4ج12(  ).9��5	�� ��� �2
، رسول االله ېته زموږ سره ټوكې كو چې وويلرسول االله صلى االله عليه وسلم ته  وصحابه  ي:ژباړه: ابوهريرة رضى االله عنه واي

: ما به د يعبداالله بن عمرو بن العاص واي .))حق پرته بل څه نه وايم لهزه ((صلى االله عليه وسلم ورته په ځواب كې وفرمايل: 
رسول االله  دې كار څخه منعه كړم،له قريشو زه  ؛هغه به مې ليكه ،دهېرسول االله صلى االله عليه وسلم څخه هر حديث چې اور

� ((صلى االله عليه وسلم ته مې دا خبره وكړه، هغه راته وفرمايل: �� �h ���� &�� | �� �3 �� �4 ��� �} �7�,�O & �~�K�Z 6 �k��9� ���> �U	T�S او په بل روايت  ،))�	
��� (( چې كې راغلي �̂ 9� ���� � �%��9��� �U �%���9� &� ' 	1�	5� ! �� &�� A�((. )14152م(  

(د (هغه حقيقت دى، لكه يوه صحابي ته يې چې وويل:  ه،د ېكړ هټوك هصلى االله عليه وسلم كه كومله دې كبله رسول االله 
او ويې ويل د اوښې په بچې څه وكړم؟ نو رسول االله صلى االله عليه  )، هغه په دې خفه شو)اوښې په بچي به دې سپور كړم
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رسول االله صلى االله عليه وسلم  ټوكې  نو د ،)357/م4ج12( !)).دلي؟ېزېږ ينه د ېآيا اوښان له اوښ((وسلم ورته وفرمايل: 
  حق دي او درواغ په كې نشته.

كوم شرعي مستقل حقيقت د اثبات معنى نه  او د ېيمه شبهه: د عقل او دين د نقصان خبره يو ځل په حديث كې ذكر شوېدر
  لري.

احكام ټول په مكرر ډول  يلم له خوا بيان شورسول االله صلى االله عليه وس ددې ځواب دادى چې آيا په نبوي احاديثو كې د
 ېدي او دا حتمي ده چې د احكامو اړوند احاديث بايد مكرر بيان شوي وي، دا خبره چا او په كوم كتاب كې كړ يبيان شو

د محدثينو په نزد د حديث ثبوت مهم دى او دا حديث ثابت دى، ځكه ومو ليدل چې په صحيح البخاري او صحيح ، ده؟
  معنى دي. ېب منځته كولد حديثو په نورو كتابونو كې روايت شوى دى، نو ددې ډول شبهاتو را مسلم او
9��+��� �
مساوي نه ده، ځكه چې د ښځې عقل د نارينه په  چې ښځه د نارينه سره شرعا او عقلاً دې پايلې ته رسېږو ېړنېپورته څله 

حافظې په كمزورتيا تفسير شوى او د اوسني عصر د  د عقل نوموړى نقصان په حديث كې د پرتله په مجموع كې كم دى.
ړنو كې د ښځې په عقل كې د تحليلي صفاتو ېاو په علمي تازه څ ىپر غلبه تفسير شو ېد عاطفباندې له نظره پر عقل  ووعلما

والى په  يدا نيماي ېنه ده، بلك يپه اسلامي شريعت كې ښځه په مطلق ډول د نارينه په نيماي پر كموالي تفسير شوى دى.
ښځه په اسلامي  شريعت كې په ، خو ، ميراث، ديت، عقيقه، آزادي (حريت)ۍځينو مواردو كې دى چې عبارت دي له شاهد

د  ونه يښځ نارينه سره برابره ده. د لهكې  په مسايلو ده لكه ولادت او رضاعدوى ځانګړتيا  او هغو چارو كې چې د روايت
اسلامي شريعت ښځو ته په  ېشريعت د ښځو پر حقوقو تيرى كړى، بلك ېګنڅخه دا هم نه جوتېږي چې  ۍجسمي كمزور

د ميراث، مال، علم  او كرامت څښتنه يې  ،هغوى ټولو ارزښتونو ته يې درناوى كړى بشپړه توګه خپل حقوق وركړي او د
پر معنوي ارزښتونو  دواړو ښځې لره يې پر خاوند او خاوند لره يې پر ښځه يو ډول حقوق او وجايب ټاكلي چې د ې؛ګرځول

ثابت نصوص كله هم د علمي حقايقو سره په ټكر كې نه وي، ځكه چې دواړه حق دي او حق كله هم د حق  يشرع دلالت كوي.
  سره په ټكر كې نه وي.

�	�:+$	���9� �
ه كوښښ او علمي ټولنو ته په كار دي چې د خپل توان تر حده په دې هكل ود شرعي حقايقو د صحيح بيان لپاره افراد - 1

  وكړي. 
  د اسلام د مقدس دين د حريم څخه دفاع د هر مسلمان ديني وجيبه ده او هر مسلمان سره بايد ددې احساس موجود وي. -2
اسلامي نړۍ علمي مراكزو ته په كار دي چې د اسلام د حقايقو په خپرولو او له هغو څخه په دفاع كې خپله  فعاله ونډه  د - 3

  خه وژغوري چې په هر څه كې د نورو تابع وي.واخلي او مسلمانان ددې څ
  تضمن هذا البحث النقاط التالية: خلاصة البحث:

   أن سبب كثرة دخول النساء النار هو كثرة اللعن وكفران العشير. •
  العقلية على ذلك.  والأدلة النقلية و ،من منظور الشرع والعقل، تفسير نقصان العقل والدين •
 ،الدية ،الميراث ،خمسة أمور: الشهادة ىأن المرأة على النصف من الرجل ف ىالمذكور وهالأحكام المتعلقة بالنقصان  •

   أما ما عدا ذلك فالمرأة مساوية للرجل إزاء التكاليف الشرعية. ،العتق و العقيقة
  وتضمن البحث كذلك ذكر الشبهات المثارة حول نقصان العقل و الإجابة عنها. •

9�	�>��)=�� �
  قرآن كريم - 1
  جنس الدماغ . (              ).موير، ديويد جيسيلآن  -2
، المنعوت ىبن بلبان بن عبداالله، علاء الدين الفارس ىعل :ترتيب صحيح ابن حبان. ).1992. (ابن حبان، محمد بن حبان - 3

  مؤسسة الرسالة .هـ)739(المتوفى:  بالأمير
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  طبعة دارالريان للتراث ى. القاهره:صحيح البخارشرح  ىفتح البار ).1983ى. (، احمد بن علىابن حجر العسقلان -4
المكتب ى. بيروت: صحيح ابن خزيمة، تحقيق: د. محمدمصطفى الأعظمهـ). 1390. (ابن خزيمة، محمد بن اسحاق - 5

  ىالإسلام
  دار احياءالكتب العربية -طبعة الرسالة. بيروت: سنن ابن ماجه). 1952( .ابن ماجه، محمد بن يزيد - 6
  ، دارالكتبىدار الكتاب العرب . بيروت:سنن ابوداود ).هـ1388. (سليمان بن الاشعث ابوداود، - 7
  الرسالةمؤسسة . القاهرة: مسند الامام احمد).1999( .احمد بن حنبل - 8
  دار ابن كثير. بيروت: صحيح البخارى، تحقيق: مصطفى ديب البغا ).1987. (محمد بن اسماعيل ،ىالبخار - 9
  240ص .السنة المفترى عليها ى.بن عل ، سالمىالبهنساو - 10
  الهند -حيدر آباد .السنن الكبرى، الطبعة الأولىهـ). 1344. (احمد بن الحسين ،ىالبيهق -11
 .ىدي چې صحيح غريب ديې او ويلي  2613ره ېحديث شم؛ 5/11 ىسنن الترمذ ).هـ1398. (، محمدبن عيسىىالترمذ - 12

  مصر: مطبعة الحلبى
: . بيروتالمستدرك على الصحيحين، تحقيق: مصطفى عبدالقادر عطا هـ).1411( .عبداالله بن الحاكم، محمد -13

  دارالكتب العلمية
  دار إحياء السنة النبوية . مصر تقييد العلم، تحقيق: يوسف العش ).1974ى. (، احمد بن علىخطيب البغدادال - 14
   . بيروت: دارالفكر39/ 30 دار الهداية. وستاج العروس من جواهر القام ).1994. (، محمدمرتضىىالزبيد - 15
  دارالفكر . دمشق: الفقه الاسلامي وادلته). 1985( .، وهبهىالزحيل -16
  دار نهضة  . مصر:من هنا نعلم . (           ).، محمدىالغزال - 17
    ردار الفك. بيروت: احياء علوم الدين، لومړى چاپ ).1975. (، محمد بن محمد ابوحامدىالغزال - 18
  المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلم ). 1996. (، احمد بن عمر ابو العباسىالقرطب - 19
. القاهره: إبراهيم أطفيش و ىحمد البردوناالجامع لاحكام القرآن، تحقيق:  هـ).1384. (، محمد بن احمدىالقرطب - 20

  دارالكتب المصرية 
  دينة المنورةالم . (            ).مجلة الجامعة الاسلامية - 21
. المدينة مجموعة من العلماء، التفسير الميسر، اشراف وزارة الشؤون الاسلامية والاوقاف والدعوة والارشاد - 22 

  مطابع مجمع الملك فهد المنورة.
  التوزيع دار الاستامبولى للنشر و . الكويت:دين هل هن ناقصات عقل و ).1989. (محمد سلامة جبر - 23
  ىدار إحياء التراث العربى. بيروت: صحيح مسلم، تحقيق: محمد فؤاد عبدالباق . (         ).جمسلم بن الحجا -24
  دارالقلم . دمشق:خوافيها اجنحة المكر الثلاثة و (           ). .، عبدالرحمنىالميدان -25
  مطبوعات الإسلاميةمكتب ال. حلب: ، تحقيق: عبدالفتاح أبوغدةىسنن النساي ).1986. (، احمدبن شعيبىالنسائ - 26
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  ـــرـــ.ـــــــاند مــحمد طـاهـــــــــپوهــــ
  پوهــــيالــى عـــصمت االله (درانى)

  اګرانومي څانګه -كرنې پوهنځى

��	�?����?�$	����@���:�	� �����A+�����������%�B��
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ړنيز فارم كې ېنو كې د ننګرهار پوهنتون د كرنې پوهنځي په څډيزاين سره په لسو چلندونو او درې تكرارو RBDڅېړنه په 
كيلو ګرامه په  32او  28، 25، 22، 18څخه د تخم په توپير ډوله اندازو يعنې  99-او مزار 2-د دوه ډوله غنمو يعنې للمي

-وښودله چې د للمينتيجو  ړنيزو نورمو سره سم په نظر كې نيول شوي.ېاو نور ټول پاراميترونه د څ ېجريب كې ترسره شو
د ارقامو د  ى؛كيلو ګرامه د تخم اندازه په يو جريب كې لوړ حاصل وركړ 32غنمو  99-كيلو ګرامه او د مزار 28غنمو  2

مګر د دوه ورايټيو  ،تحليل په نتيجه كې جوته شوه چې خپله د غنمو د تخم د اندازو ترمنځ د كتنې وړ توپير موجود نه و
د  2-اقتصادي او غذايي ارزښت له مخې په څېړنه كې جوته شوه چې كه څه هم د للمي د وجود و.م ترمنځ د كتنې وړ توپير

كيلو ګرام) دا د تخم  25 – 20له مخې ( نوړنيزو نورموېمګر د څ ى،نيول ىكيلو ګرامه په سيمه كې غوره ځا 28كرنيز تخم 
اندازه غذايي مواد په خاورو كې د تخم په منظور  هزيات هخوا يو ېښي، له بلېاندازې كه له يوې خوا اقتصادي نه بر ېلوړ

تر څو د غوره  ي،ونيس ىبايد د زړو ځا ۍورايټ ېږو چې نوېو ته رسياستعمالېږي او ضايع كېږي. په اخر كې دې ټك
  تخم مقدار كم شي. يدونكېخواصو له لارې په يو جريب كې د استعمال

<:+��9 
په وچو ځايونو كې هم  ىنړۍ كې په زياته پيمانه استعمال او كرل كېږي، حتغنم د هغه غلو دانو له جملې څخه دي چې په 

دو او د ېرېدانې د كرلو سره اشنايي درلوده چې د وخت په ت - پخوا زمانې څخه ددغې غلې ېرېډ له وانسانان كرل كېږي.
چې په دې وروستيو كلونو  ېولرې ساحې يې د كښت لاندې ونيېاو ډ ىراغ ىدو د هغه په كرنه كې هم زياتوالېنفوسو په زيات

نوې ورايټي رامنځته شوه. د غنمو دې لړ كې ه پ راولي. ىكې هڅه وشوه چې په في واحد د ځمكې كې د حاصل زياتوال
ر ېدو لپاره ډېنو دې هدف ته د رس ،دهقانان او متخصصين په دې هڅه كې وي چې تر ټولو زيات حاصل لاسته راوړي

دا  لكه قلبه، ابياري، سرې، افت وژونكې، د تخم اندازه او داسې نور. ،په مصرف رسېږي ) همAgri inputعناصر ( يلګښت
ره ضروري خبره ده چې يو دهقان په دې وپوهېږي چې په كومه اندازه تخم وكرل شي چې لوړ عايد لاسته راوړي، ددې ېډ

وروسته دهقانانو ته هغه مناسبه اندازه  هدف لپاره لازمه ده چې د زراعت متخصصين د تخم د اندازې تجربې د سر ته رسولو
زمونږ په دغه څېړنه  شو چې مونږ د مليونونو كسانو لپاره غذا سپما كړو. ىتخم سپارښت كړي چې د كار په كولو سره كولا

عصمت االله (درُاني)  پوهيالي ې،هـ ش كال كې ترسره شو 1389 – 1388ړنيز فارم كې په ېكې چې د ننګرهار پوهنتون په څ
او د نتيجو، ارزيابي او تحليل څخه  ېمحصلينو زياته ساحوي همكاري كړڅو تنو د څلورم ټولګي د اګرانومي د څانګې  او

  يې هم عملاً برخمن شوي.
�=��9� �

نو مونږ ددې هدف په لټه كې شو چې د دوو مهمو مروجو  ،دا چې په سيمه كې ډول ډول ورايټي توپير ډوله حاصل وركوي
دا به د بې ځايه لګښت د مخنيوي يوه مهمه طريقه وي او لاسته  تخم په زړه پورې لوړ حاصل وركوي.ورايټيو كوم مقدار 

  راغلې نتيجې بايد د دهقانانو ترمنځ مروجې شي.
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 :د غنمو اقتصادي ارزښت .1

و څخه زياته ساحه د فيصد 30د ټولې كرنيزې ځمكې له  چې په اوسنۍ نړۍ كې غنم اساسي غذايي محصول ګڼل كېږي
غنم د انسانانو عمده غذا ده چې په  .ميليونه هكتاره څخه) 760ميليونه هكتاره له  238(تقريباً  ؛ده ېغنمو كښت نيول

ريني ګانې، نشايسته يي مواد، پروتيني مواد او ي، مختلفې شۍد مثال په ډول ډوډ ،مختلفو شكلونو يې استعمالوي
  )9،5( داسې نور.
په وچو سيمو كې هم كرل كېږي. د غنمو  ىحت ،اتاتو څخه دي چې په نړۍ كې په زياته پيمانه استعمالېږينب وغنم د هغ

په نړۍ كې د  .ىاقتصادي اهميت هم د توليد له نظره او هم د تغذيې له نظره د نورو كرنيزو محصولاتو په پرتله خورا زيات د
مه درجه كې د الوتونكو او حيواني تغذيې لپاره او همدارنګه يپه دو درجه د انسانانو د تغذيې لپاره، ۍمړوغنمو توليد په ل

كلنى واد كې د يو تن د اوړو ېد ځينو راپورونو په اساس زمونږ په ه د صنعتي مقاصدو او مصارفو لپاره هم پكار وړل كېږي.
. د راپورونو په ىدى شو كيلو ګرام اټكل 153مصرف په كال كې  ۍاو د يو كس د ډوډ ىدى لو ګرام اټكل شويك 120مصرف 

لسيزه كې دغه  1350مليونه ټنه په يو كال و چې په  4.2لسيزه كې د غنمو توليد تقريباً  1340واد كې په ېاساس زمونږ په ه
 7.9 ېكې دغه مقدار د غذا د نړيوالې اتحاديې د راپور له مخ 1366مليونه ټنه و چې په  5.2مقدار په كلني حساب سره 

 و. ىهكتاره ابي ځمكې او پاتې برخې يې له للمي ځمكو څخه په لاس راغل 6725000ې دغه مقدار د غنمو له مليونه ټنه و چ
  لكه كېك، كلچه، حيواني تغذيه، د كاغذ جوړول او داسې نور.  ،نور اقتصادي ارزښت هم لري

  :د غنمو درې نوعې زيات اقتصادي ارزښت لري
1. Triticum vulgareوړل كېږي. كارپه مقصد په  ۍ: چې د ډوډ 

2. Triticum durum.چې د مكروني په جوړولو كې استعمالېږي : 

3. Triticum compactum.چې د بسكېټو په جوړولو كې استعمالېږي :  
  ډول دي: ېدل ځينې عواملو پورې اړه لري چې په لاندېد غنمو د محصولاتو زيات

 د تخم انتخاب. 1

 د تخم بستر. 2

 د سرې استعمال. 3

 ابياري. 4

 څارنه او مراقبت. 5

  )7،1( ىد ناروغيو او حشراتو مخنيو. 6
 

 :د غنمو غذايي ارزښت. 2
كرنيز نبات په حيث د انسانانو د غذايي موادو د منبع په توګه  يونكېدر مصرفېر پخوا زمانې څخه د ډېډ لهغنم 

  :ونه يې په لاندې ډول ديتاستعمالېږي چې عل
 د كرلو او توليد اسانتياوې .1

 د نورو غذايي موادو لږوالي په اساس .2

 نتياوېاد حمل و نقل اس .3

 دلېرمه كېپه اسانۍ سره د زياتې مودې لپاره ز .4

 په صورت كې هم كرل كېږي يد اوبو د كموال .5



� ������������������������������������������������������������� 

11  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

برخو پورې انرژي  70 – 60استفاده كېږي چې  لپاره ۍپه زياته اندازه ورڅخه د ډوډ ،هغه اوړه چې د غنمو څخه لاس ته راځي
موادو څخه عبارت ده. د غنمو اهميت د موادو فزيكي او كېمياوي خواصو  يد انسانانو د اوليه خوراك ۍتامينوي چې ډوډ
  )12،4،3( كېږي.اخستل  او نورو ګټه ټ، بسكېۍ. د غنمو څخه په مختلفو شكلونو لكه ډوډيپورې هم اړه لر

لري چې د  ب كې ګلوتينيد پخلي له نظره د غنمو اوړه نسبت نورو غلو دانو ته زيات غذايي ارزښت لري، غنم په خپل ترك
د يو راپور  FAOد  برخې معدني مواد لري. 0.7برخې نشايسته او  6برخې شحميات،  8.3برخې پروتين،  85غنمو ګلوتين 

مليونه ټنه يې له غلو دانو  40مليونه ټنه پروتين په مصرف رسېږي چې  85په اساس په نړۍ كې په اوسني عصر كې د 
  خصوصاً له غنمو څخه تر لاسه كېږي.

  :مو كې د ضروري موادو اندازه په لاندې ډول دهپه غن
  واښه (٪)  تخم (٪)  غذايي مواد

  15 – 12  15 – 12  اوبه
  30 – 20  72 – 57  نشايسته
  2 – 1.5  25 – 8  پروتين

  2 – 1.5  2 – 1.5  شحميات
  50 – 30  2 – 1  سلولوز
  5 – 4  2 – 1  منرال

، بيوتين، فوليك اسيد او معدني مواد A ،D ،B1لكه ويټامين  ي،ب كې په كافي اندازه ويټامينونه لريغنم په خپل ترك
  )12،9،5( هم لكه كلورين، سوديم، اوسپنه، مګنيزيم، فاسفورس، كلسيم، جست او نور لري.

 :ترزښد غنمو د كرنيز تخم اندازې ا .2
ځينې وختونه  راوړي.ترڅو لوړ حاصل لاسته  ،چې دهقانان ددې لپاره سرمايه لګوي ىتخم يو توليدي او لګښتي عامل د

او  ىمګر لوړ حاصل نشي تر لاسه كول ،داسې هم كېږي چې دهقان تخم په كمه اندازه د تخم د اندازې په حيث انتخابوي
شرايطو لكه د خاورې  ووي او د نامساعد ىځينې وختونه داسې هم كېږي چې دهقان تخم په زياته اندازه انتخاب كړ

او خپل لګښت  ىاو د اوبو د كمښت په صورت كې هم لوړ حاصل نشي ترلاسه كول حاصلخيزي، نامساعده اقليمي شرايط
 ،چې د يوې كروندې لپاره مناسبه اندازه تخم سپارښت شي ىد تخم د اندازې اهميت په دې كې د .ىهم نشي پوره كول

ړنې ېرې مونږ د يوې څكه چې ترڅو د اقليمي شرايطو او خاورې حاصلخيزي په نظر كې نيولو سره لوړ حاصل ترلاسه كړي.
)seed rate researchتخم كه  ىنو دغه سپما شو ،وي ى) په نتيجه كې په في متر مربع ساحه كې لس ګرامه تخم سپما كړ

  وي. ىنو څومره تخم به مو سپما كړ كړو، واد په سطحه محاسبهېبيا ولايت او بيا ه ۍ،چېرې د ولسوال
 

��������<�D	� 9 
  ړنيز فارمېد ننګرهار پوهنتون څت: يموقع      RBDډيزاين: 

 :) چې په لاندې ډول ترتيب شوي دي2-او للمي  99-د ورايټي نومونه: (مزار    10ر: ېد چلندونو شم
)A1 B1 ,A2 B1 ,A3 B1 ,A4 B1 ,A5 B1 ,A1 B2 ,A2 B2 , A3 B2 ,A4 B2 ,A5 B2( 

 99-مزار =b1د ورايټي نومونه يعنې ( Bاو ) a1= 18, a2= 22, a3= 25, a4= 28, a5= 32 kgد تخم اندازې ( A: يادښت
                    ) دي.2-= للميb2او 

  ر: درېېد تكرارونو شم
  ساتني متر 25ارونو فاصله = كتب: د دوه     متره  5=  ىارونو اوږدوالكتالف: د  فاصله:

  يبوټ 375ر = ېار كې د بوټو مجموعي شمكتد: په يوه     تخمونه  يو متر لپاره 80 – 70ج: 
  متر مربع 14 4ړنيزه ساحه = ېط: ټول د كر لاندې څ  متر مربع 6.25ر: د چلند مجموعي اندازه = 
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  كيلو ګرامه) 45كيلو ګرامه او يوريا  DAP 26ټنه،  4سرې په جريب (حيواني      5ر = ېشم نواروكتع: د 
  طريقه: بيسن طريقه وبه خورد ا

  سره ېمشاهد پهد اَفاتو او امراضو كنترول: 
  كنترول: ميخانيكي واويزه ګد هر

  حاصل ټولونه: ميخانيكي
  جدول) -1ړنيز پلان ساحوي نقشه (ېد څ .1

 ىلمړ
  تكرار

T2 
21 

T6 
22  

T9 
23  

T8 
24  

T1 
25  

T10 
26  

T7 
27  

T5 
28  

T3 
29  

T4 
30 

دويم 
  تكرار

T9 
20  

T5 
19  

T6 
18  

T7 
17  

T1 
16  

T2 
15  

T8 
14  

T3 
13  

T4 
12  

T10 
11  

يم ېدر
  تكرار

T4 
1  

T1 
2  

T8 
3  

T9 
4  

T5 
5  

T2 
6  

T6 
7  

T3 
8  

T10 
9  

T7 
10  

 

9��+�� 

ر وخت په وخت جمع شوي او يو د بل سره پرتله شوي چې نتيجې ېړنې په جريان او اخر كې ټول ارقام د عدد يا رقم په څېد څ
  ښودل شوي. ېپه دويم جدول كيې 

  جدول) -2د ساحې څخه ټول شوي ارقام ( .1

ونه  رهېشم
ند
چل

ې ن  
ېدن
وك
د ټ

ې
  ټه

در
د و

دې
دي
ص
 في
و

مير  
ې ش

ساق
ي 
رع
د ف

  

ات
شر
ح

غي  
رو
نا

ګ  
ي رن

پاڼ
د 

  

ي 
وال
وړ
ل

cm
 

 او
وي
د ږ

ږ
لي
دوا

  

كې
ږه 
و

  

صله
 فا
ونو
ند
د ب

  

1  A1 b1  1/1/2010 94  7  

پږ
س

  ې

 وه
ي نه

وغ
نار

ګ  
ن رن

شي
  

93.5  16.2  20  5  
2  A2 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
3  A3 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
4  A4 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
5  A5 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
6  A1 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
7  A2 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
8  A3 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
9  A4 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
10  A5 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
11  A1 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
12  A2 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
13  A3 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
14  A4 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
15  A5 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
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16  A1 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
17  A2 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
18  A3 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
19  A4 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
20  A5 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
21  A1 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
22  A2 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
23  A3 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
24  A4 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
25  A5 b1  1/1/2010  94  7  93.5  16.2  20  5  
26  A1 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
27  A2 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
28  A3 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
29  A4 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  
30  A5 b2  30/12/2010  95  8  89.6  18.1  21  5  

  :دنې په وخت كې حاصلات د ساحو څخه راټول شوي او په لاندې ډول جمع شويېددې ترڅنګه د حاصل پخ
 د حاصل د اوسطونو جدول: .2

دا جدول مونږ ته په واضحه توګه دا راښيي چې په هر  ،يم جدول كې ښودل شويېدونه په درد حاصلاتو د اوسطونو واح
چې  ى، يعنې په جريب او همدارنګه په يو هكتار كې مو څومره حاصل اخستىمتر مربع ساحه كې مو څومره حاصل اخست

  .ىد ىكړ ىپه ځا ىدا ټول مو د ګرام په حساب سره په جدول كې ځا
  جدول) - 3ه (د حاصلاتو اوسطون

اوسط ګرام په   چلندونه  رهېشم
  متر مربع

اوسط ګرام په 
  جريب

اوسط ګرام په 
  هكتار

د زرو تخمونو وزن 
  په ګرام

1  T1 (a1 b1)  355.43  710860  3554300  39.10  
2  T2 (a2 b1)  356.86  713720  3568600  40  
3  T3 (a3 b1)  357.83  715660  3578300  40.1  
4  T4 (a4 b1)  367.2  734400  3672000  40.2  
5  T5 (a5 b1)  397.06  794120  3970600  43.2  
6  T6 (a1 b2)  342.3  684600  3423000  38  
7  T7 (a2 b2)  359.03  718060  3590300  40.2  
8  T8 (a3 b2)  377.46  554920  3774600  42  
9  T9 (a4 b2)  392.4  784800  3924000  44.3  
10  T10 (a5 b2)  386.6  773200  3866000  43  
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 ړنې د تخم د اندازو په اساس د نورو تخمونو د اندازو حاصل په فيصدي:ېد څ. 3

په نړۍ كې عموماً په  ،ده ېړنې د تخم اندازې په اساس د نورو تخمونو د حاصل اندازه چې په فيصدي سره ښودل شوېد څ
  شو. ىحاصل يو بل سره مقايسه كول جدول كې مونږ په هر تخم اندازې كې ېپه د .كيلو ګرام تخم استعمالوي 25څېړنه كې 
  فيصدي 2-للمي  فيصدي 99مزار   د تخم اندازه  رهېشم
1  18 kg  99.32  90.68  
2  22 kg  99.72  95.12  
3  25 kg  100  100  
4  28 kg  102.61  103.95  
5  32 kg  110.96  102.42  

 

 د اوسطونو په اساس د حاصل اندازه په في جريب كې:. 4

دواړو ورايټيو پنځو واړو د تخم د اندازې حاصلات په في جريب كې د يو بل په مقايسه ښايو چې دې جدول كې مونږ د ه پ
  شو چې كوم يو يې اقتصادي دي. ىمونږ ددې جدول نه په اسانۍ سره د دواړو ورايټيو مقايسه كول

  دل شوي دي.د كرنيز تخم استعمال په مختلفو اندازو كې په جريب كې د حاصل اندازه په كيلو ګرام سره ښو
  د تخم اندازه     

  ورايټي
  كيلو ګرامه 32  كيلو ګرامه 28  كيلو ګرامه 25  كيلو ګرامه 22  كيلو ګرامه 18

  794.12  734.40  715.66  713.72  710.86  99-مزار
  773.20  784.80  754.92  718.06  684.60  2-للمي

  
  شو په لاندې ډول په ګراف كې وښايو. ىپورته جدول كول

 

  تحليل او تجزيه:د ارقامو 
  ى:د ىجدول) كې د هر تكرار د تريتمنټونو حاصل په ديكا ګرام ښودل شو - 4دې (ه پ ډيزاين جدول: RBDد  .1

د تريتمنتونو   تكرارونه  تريتمنتونه  رهېشم
  مجموعه

  اوسط
  دريم  دويم  ىمړول

1  T1(a1 b1) 27.44  35.78  43.41  106.63  35.543  

710.86 713.72 715.66 

734.4 

794.12 

684.6 

718.06 

754.92 

784.8 
773.2 

620

640

660

680

700

720

740

760

780

800

820

18 Kg 22 Kg 25 Kg 28 Kg 32 Kg

 د حاص�تو پرتله کول په کيلو ګرام

 ٩٩-مزار

 ٢-للمي
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2  T2(a2 b1) 46.44  41.77  18.75  107.06  35.686  
3  T3(a3 b1) 31.62  36.16  39.57  107.35  35.783  
4  T4(a4 b1) 32.88  37.62  39.66  119.16  35.72  
5  T5(a5 b1) 37.24  37.9  43.98  119.12  39.706  
6  T6(a1 b2) 38.4  32.3  32.00  102.7  34.23  
7  T7(a2 b2) 37.14  30.5  40.07  107.71  35.903  
8  T8(a3 b2) 44.36  40.7  28.18  113.24  37.746  
9  T9(a4 b2) 42.88  35.6  39.24  117.72  39.24  
10  T10(a5 b2) 36.11  39.49  40.4  106.00  38.66  
  ∑ R  374.51  367.92  365.26  1107.7    
 

 زو جدول:ېد متقابلو اغ .2

  :زې ښودل شوي او پرتله شوي ديې) متقابلې اغa*bجدول) كې د ( -5په دې (
  var.B ∑  د تخم اندازه  ورايټي

A1  A2  A3  A4  A5  
B1 106.63  107.06  107.35  110.16  119.12  550.32  
B2  102.7  107.71  113.24  117.72  116  557.37  

د تخم د اندازي 
  مجموعه

209.33 214.77  220.59  227.88  235.12  G= 1107.7  

  
  
  
  

 

  ):6تفاوتونو جدول (د .3
  طد مربعاتو اوس  درجه ۍد ازاد  د مربعاتو مجموعه  يتوك

    Rt-1 = 29 915.7311  ټولو مربعاتو مجموعه
  r-1 = 2  1.9  3.8  د تكرارونو د مربعاتو مجموعه

  t-1 = ab-1 = 9  9.86  88.76  ټولو چلندونو مجموعه
  a-1 = 4  17.33  69.335  فكتور مجموعه Aد 
  b-1 = 1  -1.68  1.68-  فكتور مجموعه Bد 
  4  211.7161 = (b-1)(a-1)  844.7161  متقابلې اغيزې A,Bد 

  18  45.73 = (t-1)(r-1)  823.1711  د غلطيو مجموعه
 

  ونه:ټيسټلپاره  Fد 
  F for treatment =  =  = 0.21< 2.46 .1           :ديه د پاملرنې وړ ن

                           F for A*B =  =  = 4.62 > 2.93 .2  :د پاملرنې وړ دي
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                       F for A factor =  =  = 0.378< 2.93 .3   :ديه د پاملرنې وړ ن

                     F for B factor =  =  = 0.036 < 4.41 .4   :ديه د پاملرنې وړ ن

              LSDP % = t P %  = 2.78 * 5.48 = 15.2344:                          كوو تيسټ تر سره %LSDاوس د 
  :)7( جدول پايلود  .۴

  د حاصل اوسط په ديكا ګرام  څلورم جدول
  فكتور د تخم اندازه Aد   

A1 A2  A3  A4  A5  
B1  35.534  35.68  35.78  36.72  39.7  
B2 34.23  35.90  37.74  39.24  38.66  

B1- b2 1.31  -0.22  -1.96  -2.52  1.04  
LSD 5% for A factor = nil  
LSD 5% for B factor = nil  
LSD 5% for A*B factor = 15.2344   

?���	�����*�������9� �
تاريخ كې مو  12/12/2009وه چې په  ېد اندازو لپاره ترسره شو ونوتخم ومختلف ودغه څېړنه په دوو ورايټيو كې د پنځ

چې  وكړي و ىپه ځا ى. دغه لس تريتمنتونه مو په درې تكراره كې ځاىد ىكې مو حاصل اخست 10/5/2010ت كړي او په كښ
ده او په هر قسم ناوړو حالاتو كې مو صحيح او په وخت عملي كړنې ترسره  ېره پاملرنه ورته شوېيزو مرحلو كې ډيپه وده 

وه  ېولې متاسفانه د سپږيو تر حملې لاندې راغل ه،و هاضو څخه پاكيزو مرحلو كې د امريپه وده  هدي. دغې كروند ېكړ
كې يې زمونږ حاصلات تر دوه  ىدرمل په استعمال سره مو د سپږيو مخه ونيوله او په پا Amida chloroprideچې د 

پرتله ښه  په 99-د مزار 2-للمي كې مونږ دې نتيجې ته رسيدلي يو چې ىړنې په پاېددې څ فيصدو پورې راټيټ كړي دي.
كيلو  28ولې بيا هم دا بايد ووايو چې په  ،ر تفاوت نشتهېكه څه هم په وروستي حاصل كې دومره ډ ى،د ىتوافق ښودل

ددې علت دا  .ىعايد دومره زيات نه د ىاو پاتې د تخم  اندازو كې وروست ىد ىر حاصل وركړېګرامه تخم اندازه كې يې ډ
اندازه د تخم كې  هرېر وي او په ډېر ډېو ترمنځ فاصله زياته وي او د فرعي ساقو شمچې په كم تخم اندازه كې د دوو بوټ ىد

ولې چې د لمر رڼا او د  ،ر كم او د دوو بوټو ترمنځ فاصله هم كمه وي چې په دې اساس حاصل يې كمېږيېد فرعي ساقو شم
  يجه كې حاصل كم كړي.هوا چلښت په كې كم صورت نيسي او شايد چې چپه كېدنه هم رامنځته كړي او په نت

Abstract: 
This research has done between two varieties to evaluate fife different seed rate, this research was 
started in 12/12/2009 and harvested in 10/5/2010 which had three treatments and ten replications. We 
had special attention on vegetative stage, but unfortunately our yield come under attack of Aphides, 
to prevents aphides we used Amida chloropride insecticides, but at the end we loosed 2 % of our 
yield. In the result of this research we had got to this point. Lalmi-2 was high in adaptation than 
Mazar-99, however the last yield was about to equal, but must to say that in 28 kg of seed rate of 
lalmi-2 we had got high yield than other seed rates. Because in low seed rate there are more distance 
between two crops and the number of tiller was also more and in high seed rate the distance between 
two crops was low and the number of tiller was less, in this time the sun shine and air exchange are 
less for this crops, so in this time we will have less yield and also logging. 
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  پوهنځى زراعت -پوهاند محمدطيب 
     ىـتــديپارتمنت اقتصاد و ترويج زراع
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نفـوس موجـود ايـن ممالـك كـه       ىبرا ىذايغپرابلم كمبود مواد  يك جهت و به انكشاف از ممالك رو معضله تزيد نفوس در

جهـت ديګـر موجـب ګرديـده اسـت تـا        از ،رددګ ـزمين مي ىمليون ها تن انسان در رو ىذتحت تغ و ىتغذسوى منجر به مرګ، 
تـدابير شخصـيت    سـطح جهـان از   از ىګرسـنګ ه محـو  .سطح جهان بخود معطـوف بـدارد   در اګاه را توجه مردمان صاحب نظر و

مصـمم انـد كـه     دارد و ا قـرار محراق توجه آنه حل اين معضله در بوده و ىبين الملل و ىسطح مل بشردوست در باعاطفه و ىها
 زاجهـان   از ىګرسـنګ ؛ محـوه  تغذيه نمايـد  ىرا بخوب نفوس موجوده خود تا ،ايجاد ګردد ىتواناي جهان اين قابليت و بايد در
  .است ىانسان ىوالا ىآرزوها

�9��$/�� �
سـكتور زراعـت    بلم دران پرحال تزايد جهان به مثابه عمده تري نفوس در ىبرا ىافزايش روز افزون نفوس نسبت به مواد غذاي

 ىسـو تغـذ   و ىمشكل ګرسـنګ  از تا ،طفل است زن و مرد و افراد جامعه اعم از فرد از حق مسلم هر .قديم وجود داشته است از
ضـرورت بـه منجمنـت     اسـت و  ىكـاف  ىعيمنابع طب ىامان باشد، چون جهان امروز دارا در ىبخاطر انكشاف كامل رشد دماغ

 ىجهـان بـه انـدازه غـذا توليـد م ـ      امـروز در  ايـن منـابع اسـتفاده مـوثر بعمـل آيـد.       از دارد تـا  ىعصـر  ىتطبيق تكنالوژ درست و
 ،توليد شده جهان بصورت مساويانه توزيـع ګـردد   ىغذا اګر ،تغذيه نمايد ىباشنده كره زمين را بخوب كه ميتواند هر ،ګردد
  )200ص1( باشد. ىضرورت انسانها م تر ازبلكه اضاف ،خواهد بود ىهر شخص نه تنها كاف ىن صورت غذا براآ در

 ،اصـلاح شـده   ىبـزر  ىساختن زراعـت، اسـتعمال تخـم هـا     ىساحه زراعت مثل ماشين در ىتكنالوژ ىاز تاثيرات پيشرفت ها
دن زمـين  يخش ـبعسـل، توسـعه    زنبـور  و ىتربيـه مـاه   و ىمرغذار ى، پروژه هاىګوشت و ىبهتر حيوانات شير ىتربيه نسل ها

، سيســتم بهتــر ىبــه انــدازه كــاف ىكيفيــت، اســتعمال كــود كيميــاو  لحــاظ كميــت و بــردن حاصــلات از بــالا قابــل زرع و ىهــا
جهـان   در ىسـوتغذ  و ىګرسـنګ ه محكـم عليـه محـو    كدام به نفس خود ضـربه قـاطع و   آفات هر ، مجادله عليه امراض وىابيار

  ګردد. ىمحسوب م
9M�$��� �

  ر فى واحد توليد.امحاى ګرسنګى از طريق بلندبردن حاصلات زراعتى د •
  استفاده از تكنالوژى زراعتى به منظور ازدياد توليد از لحاظ كمى و كيفى. •
  ازدياد محصولات زراعتى و صادرات آن به كشورهاى كه با كمبود مواد غذايى مواجه ميباشند. •

  تهديد ګرسنګى:
  :كند ىهمه بيشتر اطفال را تهديد م قدم اول از در ىګرسنګ

سراسـر   روز در كـه هـر   ىبـه ايـن معن ـ   ،ميرنـد  ىعوامـل مربـوط آن م ـ   و ىمليون طفل بـه موجـب ګرسـنګ   15 سال هر اطفال: در -1
ناحيه تخريبات بـم اتـم    زاكه  ،به همان اندازه است ىناحيه ګرسنګ نسبت تلفات انسان از ؛ميرند ىتن طفل م جهان چهل هزار

  خود بجا ګزاشت. جاپان از ىهيروشيما در ىجنګ دوم جهان در
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ګرچـه   ،رسـد  ىساحه دهات مردم فقير به تعداد بيشتر به مشاهده م در اًبه انكشاف خصوص ممالك رو كنين دهات: درسا -2
كننـد.   ىم ىزندګ ىشرايط تحت تغذ ن درآوجود  با ىول ،دخيل اند مستقيماً ىذايغعمليه توليد مواد  در اًمردم دهات اكثر

مــورد  ىسـاير اشـيا   و ىمـواد غــذاي  ىكـه بــه سـخت   ،انـد  ىجاهــا ىايغـذ  كمبــود مـواد  و ىاوقـات بحران ـ   قصـبات در  دهـات و 
ايـن وضـع بشـكل دوامـدار      بـه انكشـاف مسـكن ګـزين انـد و      ممالـك رو  حصه نفوس جهـان در  2/3 آنجا ميرسند. ضرورت در
   )5ص7( باشد. ىم ىكار ىب و ىحالات غير صح مشخصات عمده ساكنين چنين ساحه ها فقر و ادامه دارد و

ارسـال مــواد   يــك مملكـت و  در ىكـاف  ىاسـت. موجوديــت غـذا   ىن يـك كشــور بـه معضـله كمبــود مـواد غـذاي     مواجـه شـد   -3
مثـل عـدم موجوديـت     ىبـر علـل ا   بنـا  ،انجـا محسـوس اسـت    در ىضرورت آن بـه مملكـت ايكـه كمبـود غـذاي      از اضافه ىغذاي
 در ىكمبـود مـواد غـذاي    بغيـر از  ىبحران ـاوقـات   نميتوانند چنين ممالك را در ى، كمبود وسايل ترانسپورتىانتقالات ىراها

، ىبايـد اغــاز يابـد، هــيچ سيسـتم اجتمــاع    ىمبــارزه عليـه كمبــود مـواد غــذاي   حريـق كمــك نماينـد.   زلزلـه، ســيلاب و  حـالات 
بـه انـدازه نجـات دادن     ىمعنـو  و ىنګـاه مـاد   از برجسـته تـر   مهمتـر و  ارزش تـر و  با ى، يا اساسات عدالت اجتماعاى مفكوره

 ،وردآ ىم ـ را بـه بـار   ىيكـه ګرسـنګ  ا عوامـل  و ىبـين بـردن ګرسـنګ    از ىبـرا  نخواهـد بـود.   ىګرسنګ فقر و نسان ازمليونها تن ا
 و ىن اشـتراك فـور  آ كـه در  ،دسـت ګرفتـه اسـت    ىرو ىرا بنـام مبـارزه عليـه كمبـود مـواد غـذاي       ىسازمان ملل متحد پروګرام
  :موضوعات ذيل خواسته شده است ىعاجل تمام ملل جهان رو

  .دست به ګريبان اند ىبه ممالك ايكه با كمبود مواد غذاي ىصادرات مواد غذاي دياد توليد واز -1
  ى.بهتر ساختن وسايل توزيع مواد غذاي -2
  .به انكشاف ممالك رو در ىسرعت بخشيدن توليدات زراعت -3
  .رخ ميدهد ىحالاتيكه كمبود مواد غذاي بيمه مطمين در -4
  .سطح جهان رزياد ساختن توليد حبوبات د -5
قـدرت   بايـد از  ىممالـك صـادركننده مـواد غـذاي     ،مزمن بـه هلاكـت مواجـه باشـند     ىګرسنګ و ىزمانيكه مردم از اثر قحط تا

 ىخـويش ګامهـا   ىازديـاد توليـدات زراعت ـ   ايالات متحده امريكـا در . مضايقه نكنند ىبرابر توليد مواد غذاي خود در ىنهاي
سـاحه زراعـت نشـان     تزيـد را در  ٪32بـذر حبوبـات كـه تخمـين     ىلون ايكـر زمـين را بـرا   مي 167حدود  در مثمر برداشته است و

 ؛ميـان بـردارد   از ،ميګردنـد  ىميخواهد تمام موانع را كه باعث ازديـاد قـيم محصـولات زراعت ـ    اماده ساخته است و ،ميدهد
  )25ص4توليد زياد سرمايه قابل ملاحظه را ضرورت دارد. (

 ىحاصـلات مجمـوع   تزييـد در  و ىمل ـ ىبه منظور تشويق پلان ګـزار  ىكننده مواد ارتزاقبين ممالك صادر ىشريك مساعت
ګـام   مشتركاً ىديګر ملل صادركننده مواد غذاي با صورت ګيرد و ىبايد به خاطر اين كار آمادګ ،باشد ىم ىيك مثله اساس
اختيـار داشـته    مطمـين در  ىواد غـذاي تـا بتـوانيم ذخـاير م ـ    ،كيفيت ازديـاد يابـد   نګاه كميت و كه حاصلات از ،ګذاشته شود

مګـر   ،ګـردد  ىن رونمـا م ـ آ سـرعت در  با ىكه پرابلم فقدان مواد غذاي ،وجود دارد ىبه انكشاف ملت ها ممالك رو در باشيم.
 ىممالــك دارا ايــن .را ســرعت بخشــند ىتواننــد توليــد مــواد غــذاي  ىكــه مــ ،بزرګتــرين ظرفيــت هســتند  ىخوشــبختانه دارا

زرع حبوبات را نظـر بـه    ىاضافتر زمين ها ٪35اين ممالك  ،باشد ىآب م ىمقداركاف مزروع و لا ىن هابزرګترين ساحه زمي
 بـه انكشـاف خاليګـاه در    ممالـك رو  در اورنـد.  ىان حاصـل بدسـت م ـ   كمتـر از  ٪20اختيار دارند و ممالك انكشاف يافته در

ون تـن  ي ـمل 85حـدود   احيـه توليـد حبوبـات در   ن حالـت موجـود كمبـودات از    در ،حالـت رشـد اسـت    تقاضـا در  تناسب عرضه و
  )7ص2تزيد بعمل ايد. ( ىواحد توليد ىف فيصد در 3،5به  2،5٪نمايد كه اوسط حاصلات از  ىايجاب م ،رسيده است

 از تحقيقـات در  كـه عبـارت انـد    ،وجـود دارد  ىنكتـه اساس ـ  ) دوىبين بردن كمبود مـواد غـذاي   بخاطر رسيدن به اين هدف (از
  باشد. ىجديد م ىها ىسرمايه ګزار ساحه جديد و
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 ىزراعت ـ ىمورد بلند بردن حاصلات زمين هـا  آخرين اقداماتيكه در پيشرفته و معلومات دقيق و ىنوشتن اين اثر تحقيق در
 و FAOكـه توسـط ســازمان    ىلحـاظ زراعـت توسـعو    قابـل زرع از  ىوسـعت بخشـيدن زمـين هــا    و ىلحـاظ زراعـت تشـديد    از

بر خصلت موضوع هيچ نوع  روش كار تحقيقي بنا ميتود و در استفاده بعمل آمده است. ،رفته صورت ګرفته استجهان پيش
جهـان پيشـرفته كـه     و FAO ىمنـابع بـين الملل ـ   معلومـات جديـد از   احصـاييه و  ارقـام و  ىرو بلكـه از  ،فرضيه ارايـه نګرديـده  

 ىپـلان هـا   و ىتحقيقـات  ىصدر فعاليت هـا  واحد توليد در ىف را در ىبردن حاصلات زراعت بلند و ىګرسنګ ىموضوع امحا
  اين تحقيق را تشكيل ميدهد. ىاساس ىپايه ها ،داده اند خود قرار ىاساس

�	��Q��R�P���9,���S�N��� �
 ممالـك انكشـاف يافتـه و    اًخصوص ـ ىسـطح بـين الملل ـ   بـا عاطفـه در   ىتمـام انسـانها   ىاهداف اساس ـ از ىيك ىګرسنګه محو

 136ن از آ منعقـده روم كـه در   ىكنفـرانس بـين الملل ـ   در .باشـد  ىم ـ ،را شعار خـود سـاخته انـد    هدف والا ممالك ديګريكه اين
را  ن تاكيد بعمل آمده كه جهان بايد قابليت اين را پيدا كنـد كـه نفـوس موجـوده خـود     آ در ،جهان اشتراك نموده بودند كشور

  )4ص3(: به اين شيوه ها ،تغذيه نمايد
ن قلـت  آ بـه انكشـاف كـه در    بـه ممالـك رو   ،كننـد  ىم ـ ممالك انكشاف يافته كه مواد غـذايى صـادر   از ىانتقال مواد غذاي •

 غذايى محسوس است. مواد

  .ىقحط و ىناګهان ىبخاطر فاجعه ها ىممالك غن ذخيره مواد غذايى در •
  جهان. قيم مواد غذايى در نايل شدن به استقرار •
صـورت   مـورد توليـد مـواد غـذايى و     تـوان در  ىان م ـ از ىكه به تاس ـ ىپاليس و ىتكنالوژ كردن يك تركيب مناسب از پيدا •

  د.ربه انكشاف اصلاحات قابل ملاحظه بوجود آو ن در ممالك روآتوزيع 
اقــدام نمايــد و  ىكــاف ىدر زراعــت در صــورت موجوديــت ســرمايه ګــذار  ىممالــك رو بــه انكشــاف بــا پروګــرام تشــديد   ګــرا

در آن  ،بنماينـد  ىزراعت ـ ىكيفيـت بـالا ببـرد و سـاحه جديـد را شـامل زمـين هـا         هكتـار زمـين را از نظـر كميـت و     ىحاصلات ف
 ذيل: ىبا تطبيق روش ها ،دوازده مليارد نفوس غذا تهيه نمايد ىده ال ىصورت جهان آماده خواهد شد كه برا

  .ىماشين آلات زراعت استفاده از -1
  اصلاح شده. ىرذب ىاستفاده از تخم ها -2
  حصه حبوبات از بين ميرود.4/1ضد آفات و امراض كه از اثر عدم استعمال آن در حدوداستفاده از ادويه  -3
  .ىبه اندازه كاف ىاستفاده از كود كيمياو -4
  .ىمزروع ىتوسعه بخشيدن زمين ها -5
  .ىدر سكتور زراعت ىكاف ىسرمايه ګزار -6
  .ىمنيجمنت درست زراعت -7
  منظم. ىآبيار -8
  .ىتناوب زراعترعايت  -9
  .ى كه حاصل شان بلند و مقاوم تر اندو ګوشت ىحيوانات شير ىنسل ګيرانتخاب و  -10
  .ىتربيه ماه ى، پروژه هاى، زنبور دارىمرغدار ىانكشاف پروژه ها -11
  .ىزراعت ىاصلاح خاك هاحفاظه (از لحاظ تخنيكى و كيفيت)  -12
  .ىعصر ىاعمار ذخيره خانه ها -13
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   2000ل سا انسانها در ىبرا ىتوليد مواد غذايى جهان
  مقدار توليد به ټن  كته ګورى

  ټن 1967000000  الف:                    حبوبات
  ټن 610000000  ب:                       نباتات ريشه يى

  ټن 60000000  ج:                         نباتات لګيومى 
  ټن 200000000  د:                          سبزيجات

  ټن 321000000  :                         نباتات تيلىه 
  ټن 274000000  و:                           ميوه جات

  ټن 3432000000  جمله
  )130ص5(  .هر سال توليد ميګردد ىحيوان ىټن غذا 3000000000حدود  علاوه ارقام فوق دربر 

�N2���9� �
) مليـارد  5.2بـه (  1990بـه احصـاييه ملـل متحـد تعـداد نفـوس جهـان در سـال          ىمتك ـ ،يابد ىنفوس جهان به سرعت افزايش م

مليـارد   7 ) مليارد نفر رسيده است و نفوس فعلي جهـان در حـدود  6.2به ( 2000) مليارد و در سال 5.7به ( 1995در سال  نفوس
فـوق العـاده سـريع نفـوس در      در يك سـال نمايـانګر رشـد    ٪3در سال ګذشته به  ٪2يد در رشد نفوس از ئتز .تخمين شده است
نفـر   170كه در هر دقيقه  ىبه اين معن ،يك مليارد انسان در هر پانزده سال به نفوس جهان افزوده شده ىتخمين .جهان ميباشد

كـره زمـين عـلاوه ميګـردد.      وىسال يـك مليـارد نفـوس بـر     11مليون و در هر  90نفر، در هر سال اضافه تر از  240000 در هر روز
  )11ص6(

طغيان ميكند كه نفوس موجوده جهان در ارتبـاط منـابع موجـوده در جهـان از تعـادل خـود خـارج         ىبلم نفوس زمانومعضله پر
سـريع ګـردد كـه     ىيا وقتيكه رشد نفوس به حـد  و تغذيه اين نفوس را در خود نداشته باشدى منابع موجود تواناي ىيعن ،شود

لاخره استخدام آنها در كـار  اغذا، تهيه مسكن، تعليم و تربيه و ب ىصح به امور ىدولت ها و موسسات ملل متحد از رسيدګ
نشـيب و هميشـه در    و فـراز  ىيـك منحن ـ  ىممالك پيشرفته جهان ازديـاد نفـوس دارا   ىبه اساس احصايه ها ها عاجز بمانند.
اس تصـاعد  بـه اس ـ  ىمـواد غـذاي   هندسـي  نفـوس بـه اسـاس تصـاعد     ،نظريـه مـالتوس كـه ګفتـه اسـت      و باشـد  ىحال صعود نم ـ

و علـوم و همچنـان قـدرت     ىمالتوس امكانات پيشرفت تكنـالوژ  بنياد ثابت ميشود. ىضعيف و ب ،يابد ىافزايش م ىحساب
كـه تحـت شـرايط     ،پيشرفته جهان ثابت ساخته است ىكمتر از واقعيت تصور كرده است. تجربه كشور ها ىخلاق بشر را خيل
توزيــع  ىاصــلاحات اراضــ ،افــزايش ســريع نفــوس ســبقت ميجويــد  از يــك ىافــزايش محصــولات زراعتــ مناســب و مســاعد

باوجوديكـه   ىنظريـه مـالتوس دانشـمند انګليس ـ    مردم مفيد واقع ميګردد. ىندګزعادلانه مزد و عايد در بهتر ساختن سطح 
ګـر  م ،يك نظر مهم راجع به نفوس شمرده ميشود و توجه دانشمندان رابخود معطـوف داشـته اسـت   مايوس كننده بوده، ولى 
 ىامكانات وسيع را برا ىبه دلايل اينكه علوم و تكنالوژ ىبعض ،مابعد به دلايل ګوناګون رد كرده ىعقيده مالتوس را علما

 ىقابل زرع، موجوديت آب و موجوديـت منـابع بشـر    ىموجوديت زمين ها ،فراهم ميكند ىيد محصولات زراعتئتوسعه و تز
ممالـك پيشـرفته جهـان     .يك نكته عطـف شـمرده ميشـود    ىپروبلم ګرسنګو حل  ىدر بلند بردن امكانات محصولات زراعت

رو بــه  ىتــا زمانيكــه كشــور هــا  ،دارنــد ىنــادار نقــش كليــد  ىدر كشــور هــا ىو رســاندن مــواد غــذاي ىدر حــل پــرابلم ګرســنګ
كميــت و معاصــر بتواننــد حاصــل خــود را از لحــاظ  ىكــه بــا اســتفاده از تكنــالوژ ،انكشــاف جهــان ايــن قابليــت را پيــدا كننــد

اضـافه   ىآنرا پيدا نمايند كه مواد غذاي ىبلكه تواناي ،بخود شوند ىكه نه تنها متك، بلند ببرند ىواحد توليد ىكيفيت در ف
مــردم در زراعــت  %3-2صــرف  بــه ګونــه مثــال در ايــالات متحــده امريكــا . صــادر نماينــد ديګــر ىاز ضــرورت خــود را بــه جاهــا

اسـت   ىافغانستان كـه يـك كشـور زراعت ـ    .تهيه نمايد ىنفر مواد غذاي 50 -40 ىآن براكه ميتوانند هر نفر  ،مصروف كار اند
همسـايه   ىاز كشـور هـا   مورد ضرورت خود را ىمواد غذاي30-40٪هنوز ، مردم آن در زراعت مصروف اند ٪70و اضافه تر از 
  )7ص1تهيه مينمايد. (
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از ريشــه بردارنــد و جهــان رو بــه انكشــاف بــا  را ىګرســنګ ميتواننــد پــرابلم ىدر ســاحه زراعتــ معاصــر ىتطبيــق تكنــالوژ ءًبنــا
را در خـود   ىاضـاف  ىبخود ګردند و در نهايـت امـر قـدرت صـادر كـردن مـواد غـذاي        ىتطبيق آن ظرفيت آنرا پيدا كنند كه متك

  ايجاد نمايند.
Abstract: 
Population growth and the food crisis, By Professor Mohammad Tayeb department of Agriculture 
Economics and extension Faculty of Agriculture Nangarhar University. 
During the second half of the 20th century, the human population increased rapidly to 6 billion, with 
most of expansion occurring in the less developed countries, especially in Asia. Recent projection show 
that world population growth will slow dramatically in the next 25 years in that the human population 
will stabilized, probably at 8 to 9 billion sometimes between 2050 and 2075. The current favorable 
dynamic balance between food supply and demand was not inevitable. It’s the result of successful enter 
action among farmer’sand an over whelmingly publicity supported research in extension input 
supplierssystem that has furnished innovation in a relevant knowledge for free. Continued strong 

performance in research and innovations is needed to maintain this balance cover the next half century. 
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 ودوال)ـــ ـــــــمد (بهســ ـپوهنوال خليـل اح 
ـــدعظيم (عظي  ـــــــــــپوهنمــل محمـــ  مي)ــ

ـــى ـــب پوهنځـــــــ ـــــپتـالــــــــ -طــــــــ   ـوژيــــ
ـــيمي څـــــــــــانګـــــ ـــــــاو بيــــــوشـــــــــ   ـهـــــــ
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 همباركــپــه  ېروژ لمريــز كــال د1391كــې پــه  وڅــانګ ياو بيوشــيم يهســتوپتالوژ طــب پــوهنځى د ننګرهــار ړنــه دېڅ دا ږزمــون

 ېروژ ) كچــه د LDL,HDL(كولســترول، ترايګليســرايډ،   قنــد، شــحمياتو  د ېمــونږ د وينـ ـ، دهې مياشــت كــې ترســره شــو   
پـه حالـت كـې     ېلـوږ  سـويه پـه څرګنـد ډول د    قنـد  د ېوين ـ ړنـه كـې د  ېڅ ېده ده، چـې پ ـ  ېكـې ټـاكل   لـو ورځـو  ېلابېپـه ب  ېمياشت

پـه  بله نمونه مو  ،1.94±78.55 ېنوموړ ،ده ېپيل څخه يوه ورځ مخكې اخيست د ېروژ نمونه مو د ۍمړوچې ل ېراښكته شو
 . ســـــترګو كېـــــږي بـــــدلون تـــــر پـــــام وړ ده چـــــې پـــــه هـــــره نمونـــــه كـــــې د ېورځ اخيســـــت 28يمــــه مـــــو پـــــه  ې، درځور 15

69.15±1.31(Mean±SD)رنګه په كولسترول او ترايګليسرايدونو،داهم HDL ،LDL د ېځتـه كېـږي، يعن ـ  كې بدلون رامن 
 روغتيـا  روژه د ېمبـاركې مياشـت   د ېروژ څرګنده شوه چـې د  څېړنه كې دا ېده پ .نوموړو سويه هم په وينه كې راښكته كېږي

  .  يډېره ګټه رسو ته
9<:+��� �
، مــادي ر معنــوي،ېګــڼ شــمچــې  لــري ىځــا ىځــانګړ اني عبــادت اويم بنســټ او ســخت ځــېــڅلي ديــن درېســپ اســلام د روژه د
ټولـو سـتره برخـه     تـر  ېي ـ كول دي چې دا ىد االله (ج) د حكم پرځايې معنوي ارزښت  .او ارزښتونه هم لري ېاو طبي ګټ ېټولنيز

مساوات هم پـه ټولنـه   دل دي او يو ډول ېحال څخه خبرله خلكو  غريبو او فقيرو چې په ټولنه كې د ىداد ېده، ټولنيز ارزښت ي
 طبـي ارزښـت تـه د    تـه هڅـول كېـږي.    كولـو  ېغريبـو خلكـو سـره مرسـت     خلـك د  شتمن ېټولن بله دا چې د كې رامنځته كېږي او

دى چې ايـا   ىپام راوښت ېموضوع ته ي ېدي، د ېاو يا غيراسلامي ټولن ېاسلامي ټولن پوهانو هغه كه د ساينس نړۍ د ېټول
 ېپـه د  ي،پرځاى كول اړين بول ېامر په حيث ي ييو اله نړۍ ساينس پوهان چې روژه د ياسلام د اودا روژه ګټه لري او كه نه؟ 

 ير طب ـېګـڼ شـم   ي،ارزښت لـر  يچې مذهب ېده چې روژه علاوه ل يڅرګنده كړ ته دا ټولنو خلكو يغيراسلام لټه كې دي چې د
چې دا به يـو   يڅېړنه كو ېزو باندېاغ يپه طب ېوژلپاره د ر ېغيراسلامى نړۍ پوهان دد د دي، او نغښتيارزښتونه هم پكې 

 مخنيــوي او د ر نــاروغيو دېروژه د ګــڼ شــم چــې دا څرګنــده شــيبــه علمــي څېړنيــزه مقالــه كــې  ېده پــ. يعمــل و يغيــر ضــرور
ۍ نړ ګالي، نو د ېناروغيو ستونزله او چاغوالي  ېنن چې په نړۍ كې ډېر انسانان د زړه، شكر .دو لامل كېږيېكم ناروغيو د

 ىيـوه لاره هـم چـې دو    ناروغيو څخه پـه څـه ډول انسـانان خـلاص او وژغـوري، نـو       ېلټه كې دي چې دد ېده ساينسدانان هم پ
ډول نــاروغيو مخــه  شــي چــې د دا ىكــولا Fastingچــې لــوږه يــا  څخــه عبــارت ده  Fastingناروغــانو تــه وړانــديز كــوي هغــه د

 لـوږه د  بلـه دا چـې دا   لوږه كوم مـذهبي ارزښـت نـه لـري او     ېدا چې نوموړ ىمړول ؛سره توپير لري ېونيسي، خو دا لوږه له روژ
او پـه مـذهب    يدونكېنـړۍ اوس ـ  ېچـې مـونږ هـم دد    پورته ټكو په پام كې نيولو سره دا څخه وي. د ځينو ځانګړو غذايي توكو

 يلـه چـې د  ېڅـانګې دا وپت هسـتوپتالوژي او بيوشـيمي    نـو د  ،نشـو  ېپـات  ېونډ ېبرخه كې ب ېده پ ږو اوېولاړه ټولنه كې اوس
 مـونږ هـر   نو ؛ړوېوڅ ،په واك كې لرويې سره چې مونږ  شونتيا په پام كې نيولو ېهغ د ېزېاغ ېلوږ د ېمياشت ېمباركې روژ

پوهنمــل او كــړ و پــه برخــه كــار ېمناقشــ او ېپــايل ډاټــا راټولولـو،  ،ېكــړنلار د ېڅېړنــ د يـو پوهنــوال خليــل احمــد بهســودوال 
په ډېر اخـلاص  ږ مون .كړوپه برخه كې كار  اتا انالايز كولوډد  ادبياتو، وړانديزونو او يپه طب ېڅېړند محمدعظيم (عظيمي) 
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ورځ 10كوچني اختر پـه   په مباركه مياشت كې خپله څېړنه پيل كړه او د ېروژ مذهبي او طبي موضوع د ېدر پ ۍريښتينول او
د درنـو  يـې  اوس  ىداد چـې  تحليل او تجزيه كـړه  ۍړو په همكارمحترمو غ د ېپه ګډه د څانګ Data ېمو خپله ټوله راټوله شو

  . مخكې ږدوپه روغتيايي كاركوونكو او  وادوالوېه
=���9� �

  ارزښتونو څرګندول.  يطب څخه علاوه د وګټ يد مذهب ېته د روژ ټولو پرګنو ېټولن د •
  زو څرګندول.ېاغ دنيولو  ېروژ د ېمباركې مياشت د ېروژ ناروغيو په كنترول كې د ياو چاغوال ېزړه رګونو، شكر د •
   ترلاسه كول دي. ېاخروى ګټ د او ړخا يمهمه باارزښته موخه معنوه ډېر •

  ):Review of Medical literatures( ته كتنه طبي ادبياتو
ب نه خوړلو اعتصـا  خلك د ېيا هم ځين ناروغانو ته سپارښتنه كېږي اويې ډاكټرانو له خوا  لوږو سره چې د وهغ ونور روژه د

هـيڅ ډول   ېواتـه پـور  ېلمـر پر تـر  تلـو څخـه   خسـبا را  ډول چې يو بالغ، مسلمان، عاقل، مقيم بـه د  ېده هغه پ ؛كوي، توپير لري
  يادونه كوو:  ېتوګه تر ېه لاندپ ،لري سره توپير ېده لوږه چې ل .خواړه (مايعات او غذا) نه خوري

Fastingپـه بـل عبـارت پـه ترتيـب سـره د       يـا  ،منفـي ده  ېاو بله برخـه ي ـ  مثبت ېيو ي ،شو چې په دوه برخو وويشو ى: تغذي كول 
 Fastingكـې د   Negative nutritionخوړلو بنديز) څخه عبارت ده. منفي تغذي حالـت يـا   د غذا خوړلو او نه خوړلو (د غذا د

 ،Inanition او ىانرژي نشتوال (د (Starvation  اصطلاحات كارول كېـږي. دStarvation   اوFasting  ېښ ـېپ ېاړه ځـانګړ دو 
 د ېژب ـ Angle Saxonكلمـه د   Fast نيسـي. د  ېك ـ پـه بـر   ېداوړه پروس ـ ۍپـورتن  Inanitionلـري او   بـل سـره تـوپير    د دي چې يو

Feast چې د ېڅخه اخيستل شو ېكلم دFixed  ځـانګړي وخـت    يو خوړلو څخه د غذا د په عمل كې پرته د لري. ىيا ثابت معن
 يـا  Fasting( څخـه منـع كـړي.    خوړلـو  غـذا د  خپـل ځـان د   شخص د وايي، يا په بل عبارت چې يو ته لوږهې د ،لپاره ژوند وكړي

جذب لپاره غذايي مواد شـتون   په هضمي لاره كې دچې  ىهغه حالت څخه عبارت د د :تعريفوو ېبيوشمي له نظره داس لوږه د
اسـتراحت پـه    نورمـال وسـاتي چـې د    زګلوكـو  ېوين ـ شـي چـې د   ىذخيروي ګلايكوجن موجـود وي او كـول   د ځيګر ونلري، خو

ــو پــه وســيله دمــاغ او   ــه    نــورو حيــاتي غــړو  حالــت دوه فكتورون او  Glycogenolysisتــه ګلوكــوز برابرېــږي چــې عبــارت دي ل
Gluconeogenesis (حالـت كـې لـه     ېده پ ـ ېځيګـر ګلايكـوجن ذخيـر    هغه حالت څخه عبارت ده چې د سټارويشن د او، څخه

 ىنكوژوند تهديـدو  ګلوكوز څه ناڅه نورمال ساتل كېږي چې د د ېوين د ېلارله ګلوكونيوجنزيس  د زېيوا وي او ېمنځه تلل
  )2،7( .ىحالت د

مايعـات نـه    نكي تـوكي او وهيڅ ډول انـرژي توليـدو   ېپور ساعتونو14-12يو بيوشيميكه اصطلاح ده چې د   Fastingږه يالو
 هـيڅ نـه خـوړل كېـږي. د     ېدو پـور ې ـلمـر تـر ډوب   راختو څخـه د  سهار د روژه په مطلق ډول د ېڅلي دين كېاسلام په سپ اخلي، د

ميكو بـدلونونو لامـل كېـږي، لكـه پــه     ير بيوشــېګـڼ شـم   د ېپـه وينـه ك ـ   ېنيولـو پـه وخـت ك ــ   د ېروژ د ېمياشـت  ېمبـارك  ېروژ
پـه   ېلـوږ  دل دې ـړكولسترول جو د قندونو كچه راښكته كېږي او د ېنه اخيستلو له كبله په وينه ك قندونو د د ېرژيم ك يغذاي

  : ىد ىډول ښودل شو ېپه لاند ېدل هم كمېږي چې ميخانيكيت يېهمدارنګه د ترايګليسرايدونو جوړ كمېږي او ېحالت ك
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ه بدلون څخه يادونه كـوو. پ ـ  شحمياتو د قندونو او بدلون لامل كېږي، لكه د د ېبيوشميكي منظر د ېوين پورتني بدلونونه د
 ده، داې ترسـره شـو   ېلمريز كال ك ـ 1391په ېطب پوهنځي هستوپتالوژي او بيوشيمي څانګه ك هارننګرد چې  ېڅېړنه ك ېد

  ) 2،6( زه كوي.ېاغ ېوينې په بيوشيمي باند روژه د ېمياشت ېمبارك د ېروژ چې د ېڅرګنده شو
 كمېـږي  ېپنځـه ځل ـ  پـر  څلـور يـا دوه   نورمال حالت ته يـو پـر   په حالت كې استقلاب نظر ېلوږ په حالت كې استقلاب: د ېلوږ د

پـه څـه ناڅـه     ېاسـتقلابي پروس ـ . چـې نورمـال حالـت تـه راګرځـي      ترڅـو  كـې چټكـه وي،   مړني پـړاو وپه ل ېلوږ دنه دېكم چې دا
وخــت  ېځينــ اسـتقلاب چټكتيــا نـوره هــم كمېـږي او    نـاروغ لــوږه لــه منځـه لاړه نشــي، د   د ېكچــه پـرمخ ځــي، كـه چېــر   ۍمنځن ـ

  :لكه ،بدلونونه منځته راځي رېشم په حالت كې يو ېلوږ پتالوژيك حالت ته ورګرځي. د
 .ىكموال دولوېړاكسايد جو ىكاربن دا او د ىلګښت كموال اكسيجن د دل، دېسرعت كم زم دېميتابول د •
پروتينو او شحمياتو په اسـتقلاب كـې هـم بـدلون منځتـه       د ىبدلون سره يوځا استقلاب د د كاربوهايدريتونو همدارنګه د •

 راځي.

 نـو ځكـه د   ،منبـع پـه ډول د پروتينـو څخـه ګټـه اخلـي       د ۍانـرژ  ډول د ېده پ ـ ،وي ېلـږ  ېرمزيكې د ګلايكوجن  په كوچنيانو •
كـې امينواسـيدونه د    (په نورمال حالت كـې پـه كوچنيـانو    نايتروجن اطراح پكې زياتېږي. په حالت كې ورځ په ورځ د ېلوږ

اطــراح ځكــه زيــاتېږي چــې  ېپــه حالــت كــې يــ ېد لــوږ خــو ،كمــه وي ېاطــراح يــ لپــاره كــارول كېــږي او ېدنېــجوړ د انســاجو
 لپاره كارول كېږي). ۍامينواسيدونه د انرژ

زيـاتوالي لامـل    د دندو د ىدو زه كوي چې دېهم اغ ېځينو غدواتو په دندو باند څخه وروسته د ېهمدارنګه دوامداره لوږ •
وظـايف   ېڅخـه ي ـ  ېلـوږ  وروسـته د  ،زه لـري ې ـمسـتقيمه اغ  ېتايرايډ غده او ګوناډونه چې په اسـتقلاب بانـد   لكه د ،كېږي

 ) 2،4،5زياتېږي. (

وينـې ګلوكـوز    ساعته وروسته پيلېږي (كله چـې د  څخه دوه يا څلور خوړلو غذا د ): لوږه دThe fasting state( لوږې حالت د
څخــه يــو ســاعت  خوړلــو غــذا د د. څخــه وروســته لــوړوالي تــه امــاده وي) بيــا غــذا خوړلــو رتــه دېنورمـال حالــت راوګرځــي او ب 

ګلوكاګون  انسولين كچه هم ښكته كېږي او د وخت كې د ېدو پيل كوي، په همدېګلوكوز كچه په ښكته ك وينې د وروسته د
 مـواد د  ينكوتوليـدو  ۍانـرژ  ېيرمـه شـو  ز لامل كېږي چې په بدن كـې د  ېبدلون دد هورمونونو دا سويه لوړېږي. په وينه كې د

  ېږي.  توليد لپاره په لګښت ورس د ۍانرژ
ټوټه كېږي او په پايلـه   ېلارله  ېپروس ګلايكوجينولايزيس د نورمال ساتلو لپاره د ګلوكوز د وينې د ځيګر ګلايكوجن د د •

 شـي د  ىلـه كبلـه كـولا    لرلـو  انـزايم د  Glucose-6-Phosphataseحجـرات د   ځيګـر  (د كمېـږي  ېرمزېګلايكوجن  ځيګر د كې د
 وينې دوران ته ګلوكوز واچوي).

پـه اسـاس ټوټـه     ېپروس ـ د لايپـولايزيس رمه شوي ترايګليسـرايډونه د  زېكې  نو په شحمي انساجو ،لوږه اوږده شيكله چې  •
نه ده. يلويـه سـرچ   توليـد  د ۍګليسـرول اچـوي چـې شـحمي اسـيدونه د انـرژ       وينې دوران ته ازاد شحمي اسيدونه او كېږي او د

پـه وسـيله    ېاغلي ګليسرول د ګلوكونيوجنيزيس اسـتقلابي لار لاسته ر ېلار لايپولايزيس د ېهمد (استراحت په حالت كې د
 كـړي  برابـر  كچه نورماله وسـاتي او حيـاتي اعضـاوو لكـه دمـاغ تـه ګلوګـوز        وينې ګلوكوز ډول د ېده بدلوي چې پ په ګلوكوز

 كې صورت نيسي).         )Overnight fastingله خوا په لوږې حالت ( ېشپ پروسه زياتره د چې دا

Fuel oxidationحجـرو پـه وسـيله د    سـرو  وينـې د  دمـاغ او د  ،تړلـو انسـاجو   ېپـور  ګلوكـوز  لوږې پـه حالـت كـې ګلوكـوز د     : د 
 ځكـه چـې نومـوړي خپلـه انـرژي د      دا ،انسـاج دي   Glucose dependant(نومـوړي انسـاج   توليـد لپـاره كـارول كېـږي     د ۍانرژ

اكسيديشـن څخـه لاسـته راوړي.     شـحمي مـوادو د   نـرژي د نور انساج لكه ځيګر او عضـلات خپلـه ا   وي) اورڅخه براب ګلوكوز
 ېاكسـايډ او اوبـو بانـد    ىپـه انـرژي، كـاربن ډا    ډول پـه اكسيديشـن رسـېږي او    عضلاتو په وسيله په بشپړ شحمي اسيدونه د

 د بـدلوي او  ې) بانـد Ketone bodyپـه كيټـون بـاډي (    ځيګر په قسمي توګه شحمي اسيدونه په استقلاب رسوي او بدلوي او
پـه وسـيله دننـه     نورو انساجو ېاو ځين ينوموړي توليد شوو كيټون باډي څخه عضلات، پښتورګ ينې دوران ته ازادېږي اوو

 په استقلاب رسوي.  ېپه پشبړ ډول ي انرژي لاسته راوړي او ېلار د TCA-cycle په مايتوكاندريا كې د
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Maintenance of blood Glucoseلپاره په  نورمال ساتلو ګلوكوز د وينې د صورت كې د ېده پ نو ،: كله چې لوږه پرمخ ځي
پـه ورتـه وخـت     اچـوي او  ېوينې دوران ته ي د ټوټه كوي او ېلار د Glycolysis (ګلايكوجن) د كې ذخيره شوي ګلوكوز ځيګر
لوكـوز  وينـې ګ  د ېلار د Gluconeogenesis او امينواسـيدونو څخـه د   Lactic acid ,glycerolغيرقندي مـوادو لكـه د    كې د

 نومـوړي د  وخت كـې د  په دې نو ،بدلېږي ېباند حجراتو په وسيله امينواسيدونه په ګلوكوز ځيګر د كله چې د .نورمال ساتي
 وينې دوران ته ازادېږي.   د بدلېږي او ېباند په ګلوكوز ېكاربن برخه ي بدلېږي او ېباند Ureaنايتروجن برخه په 

Starvationپـه سټارويشـن كـې     ،حالت ته سټارويشن ويل كېږي ېد نو ،څخه زياته شي ېده ا لورځو ي ېلوږه د در ې: كه چېر
انرژي لاسته راوړنـه   كيټون باډي څخه د اكسيديشن څخه ګټه اخلي او د شحمي اسيدونو د توليد لپاره د د ۍانرژ عضلات د

 ځكـه چـې د   ګلوكوز ته اړتيا لـري، دا كم مقدار  كيټون باډي څخه ګټه اخلي او توليد لپاره د د ۍانرژ كموي، ځكه چې دماغ د
پروتينـو ټوټـه    لپـاره د  ېدد .كمېـږي  ېلار دل د ګلوكونيـوجنيزيس د ې ـجوړ ګلوكـوز  ځيګر پـه وسـيله د امينواسـيدونو څخـه د    

لپــاره كمېــږي چــې نومــوړي   ېدل ددېــګلوكــوز جوړ امينواســيدونو څخــه د ېدل او ددېــپــه امينواســيدونو بدل ېدنــه يعنــېك
خوړلـو   شي  چې پرته د غذا د ىاستقلابي بدلونونو له كبله انسان كول ېشي، دد ېي فعاليتونو لپاره پاتنورو حيات پروتين د
 شي.  ېپات ىژوند ېډېره پور څخه تر

The fasting state: څخـه   ېده ل ساعت وروسته خپل اعظمي حد ته رسېږي او خوړلو څخه يو غذا د كچه د ګلوكوز وينې د د
انـرژي لپـاره پـه اسـتقلاب      كبلـه چـې نومـوړي ګلوكـوز د     ېده ل ـ رته نورمـال حالـت تـه راګرځـي (دا    ېوروسته نوموړي ګلوكوز ب

 لـوږې د  رتـه نورمـال يـا د   ېخوړلـو څخـه دوه سـاعته وروسـته ب    لـه  غـذا   ګلايكوجن په شكل ذخيـره كېـږي). د   يا هم د رسېږي او
  هم وايي). Fasting Blood Glucoseته ې (د رسېږي ى،څخه عبارت د 100mg/dl-80حالت ګلوكوز ته چې د 

انسولين سـويه   دل كمېږي چې په وينه كې دېانسولين ازاد پانكراس څخه د كموالي په پايله كې د ګلوكوز د ېپه وينه كې دد
وينـې   د ېلار رمه شوي ګلايكوجن څخه د ګلايكوجينولايزيس دزېكې د  په غبرګون كې په ځيګر ېځيګر دد ،راښكته كېږي

 Fedرتـه نورمـال حالـت تـه راګرځـو (      ېنو مونږ ب ،ساعتونو كې بله ناشته وكړه مونږ په څو ېكه چېر ازادوي.دوران ته ګلوكوز 

stateحالت كـې مـونږ    ېده پ ،ته ورسېږي ساعتو12زمونږ لوږه اوږده شي او  ې)، كه چېرPost absorptive   ېحالـت ځـو. داس ـ 
حالـت   ېده حالـت ځـي. پ ـ   Post absorptive يـا   Basal stateڅخـه وروسـته    Overnight fasting شـخص د  كېږي چې يـو  فكر
  ) 2،4،5،6( سويه په وينه كې لوړېږي. Glucagon انسولين كچه په وينه كې ښكته كېږي او د كې د
  ځيګر ونډه:  وينې ګلوكوز او لوږې په حالت كې د د
انسـاجو لكـه دمـاغ،     ېګلوكـوز د ځين ـ پـه نورمـال سـاتلو كـې مهمـه ونـډه لـري،         ګلوكـوز  وينـې د  لوږې په حالت كې ځيګـر د  د

لاسـته   د ۍانـرژ  څخه د شحمي اسيدونو زياتره نيورونونه د .نه دهيسرچ ۍانرژد سرو حجرو لپاره  وينې د او د عصبي انساجو
اكسيديشـن لپـاره انزايمونـه     چې مايتوكاندريا نلري، شـحمي اسـيدونو د   ېحجر ېوينې سر راوړنې لپاره انزايمونه نلري، د

نـورو انـرژي    ګلوكـوز څخـه د   چـې پرتـه د   ىنـه شـي كـول    ېحجـر  ېوينـې سـر   بنسـټ د  ېده كانـدريا كـې شـتون لـري، پ ـ    په مايتو
پـه   وينـې ګلوكـوز ډېـر    لپـاره د  ېنـو دد  ؛كيټـون بـاډيز   نكو موادو څخه انرژي لاسـته راوړي لكـه شـحمي اسـيدونه او    وتوليدو

لـوړېږي او   ېګرامـه پـور   300-200ځيګر ګلايكـوجن د   ته دغذا څخه وروس ېهر د ېږي او نه ډېر ټيټېږي.كچټك ډول نه ښكته 
نورمـال   ګلوكـوز د  وينې د ځكه چې د دا ،كېږي ېګلايكوجن پات ېګرامه پور80زېڅخه وروسته يوا  Over night fastingد

 مرغــه دكــه ېازادوي. لــه ن ېوينــې دوران تــه يــ ځيګــر ګلايكــوجن ټوټــه كېــږي او د د ېلارلــه  Glycogenolysis ســاتلو لپــاره د
ځيګر په وسـيله غيرقنـدي مـواد لكـه      د ېبلك ،وينې ګلوكوز نورمال نه ساتي ځيګر ګلايكوجن د د زېلوږې په حالت كې يوا

ــه ي ــ ګلوكــوز جــوړوي او د  ېلار د Gluconeogenesisلكټيــك اســيد، ګليســرول او امينواســيدونو څخــه د     ېوينــې دوران ت
 عضـلاتو د  پـه جريـان كـې او همدارنګـه د     ېپروس ـ ګلايكـولايزيس د  له دسرو حجرو په وسي وينې د لكټيك اسيد د ازادوي.

 ېدنې ـټوټـه ك  په پايله كې د ترايګليسرايډونو د Lipolysis تمرين په حالت كې توليدېږي، ګليسرول په شحمي انساجو كې د
ګلوكـوز پـه    يواد د نـو څخه لاسته راځي چـې پورتـه يـاد شـوي م ـ     ېدنېټوټه ك پروتينو د امينواسيدونه د څخه لاسته راځي او

دو څخـــه ېـ ـټوټـــه ك نومـــوړو پروتينــو د  پـــروتين لــري، د  او ډېــر  ىعضـــلاتو حجــم زيـــات د  (دا چــې د  دنــه كــې كـــارېږي  ېجوړ
امينواســيدونو د  ځيګــر تــه وړل كېــږي، پـه ځيګــر كــې د  ېلار وينـې د  امينواسـيدونه ازادېــږي او ازاد شــوي امينواســيدونه د 
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Deamination د  ېكيټواسـيد ي ـ  ،و اسيد لاسـته راځـي  څخه امونيا او يو كيټGluconeogenesis  ېپـه ګلوكـوز بانـد    ېلار د 
مخنيوي لپـاره   زو څخه دېتوكسيك اغ نوموړي د د ،حجراتو لپاره توكسيك ده بدن د امونيا چې د ېلاسته راغل بدلېږي او
 سـره د  ۍده چـې پـه اسـان    Non toxic، بـدلېږي (يوريـا پـه اوبـو كـې منحلـه       ېپه يوريا باند ېلار يوريا سيكل د كې د په ځيګر
  ) 4( اطراح كېږي). ېلارله پښتورګو 

شـــحمي انســـاجو  ): دRole of adipose Tissue during fasting( شـــحمي انســـاجو ونـــډه لـــوږې پـــه حالـــت كـــې د د
 ېلار د ېدنې ـوټه كټ د Tri glyceridesنوموړو  نه ده. ديلويه سرچ هتوليد يو د ۍلوږې په حالت كې د انرژ ترايګليسرايډونه د

توليد لپاره پـه بشـپړ ډول سـره پـه لګښـت نـه        د ۍانرژ ټولو انساجو په وسيله د شحمي اسيدونه برابرېږي، شحمي اسيدونه د
 ketone bodies )Aceto acetic acid, Beta  لكه په ځيګر كې نوموړي شـحمي اسـيدونه پـه څلوركاربنـه مركبـاتو      ،رسېږي

hydroxy butyric acid ,acetoneد ۍانـرژ  بدلېږي، بيا لاسـته راغلـي كيټـون جسـمونه د نـورو انسـاجو پـه وسـيله د         ې) باند 
 ګلوكـاګون سـويه لـوړېږي او د    انسـولين كچـه ښـكته كېـږي او د     وينې د لوږې په حالت كې د د توليد لپاره په لګښت رسېږي.

څخـه شـحمي اسـيدونه او ګليسـرول      ېدنې ـكټوټـه   ترايګليسـرايډونو د  د ېلار د ېپروس ـ د Lipolysisشحمي انسا جو څخه د 
بايـد هيـر نكـړو چـې      وينـې دوران تـه ننـوځي. دا    وروستي لاسته راغلي مواد (شـحمي اسـيدونه او ګليسـرول) د    ،لاسته راځي

ټوټــه  ترايګليســرايډونو د د شــحمي انســاجو د ېلپــاره پــه مصــرف نــه رســېږي، بلكــ ېدنېــشــحمي اســيدونه د ګلوكــوز د جوړ
  ) 1،2لپاره كارول كېږي. ( ېدنېجوړ ګلوكوز د ياغلي ګليسرول د نوڅخه لاسته ر ېدنېك

ــرژي برابــروي. د     شــحمي اســيدونه د  ــورو انســاجو لپــاره ان اكسيديشــن څخــه   شــحمي اســيدونو د  عضــلاتو، پښــتورګو او ن
 ۍنــرژاكســايډ او ا ىكــاربن دا پــه اوبــو، ېلار د TCA-cycleد ىلاســته راځــي، لاســته راغلــي اســيټايل كــوآ  ىاســيتايل كــوآ

)ATPڅخه انرژي د حجراتو د ېده علاوه ل .بدلېږي ې) باند Integrity       لپاره په مصـرف رسـېږي، عضـلات انـرژي د تقلـص او
 ځيګـر پـه وسـيله شـحمي اسـيدونه تـر       ږد لپـاره پـه مصـرف رسـوي. دا چـې د     ې ـل د موادو د ېلار متيازو د د تشو ېي يپښتورګ

ځيګر حجرات  ځكه چې د دا ،ه پرمخ نه ځيبڅخه نور نوموړو استقلاب  ېده په استقلاب رسېږي او ل ېكيټون جسمونو پور
كوم چې كيټون جسمونه په استقلاب ورسوي. په نورو انساجو لكه په عضـلاتو او پښـتورګو كـې (هغـه      ،هغه انزايمونه نلري

دستريك اسيدسـيكل   بدلوي او اسيتايل كوآى بيا ېچې مايتوكاندريا لري) كيټون جسمونه په اسيتايل كوآى باند ېحجر
  ) 4،5،6،7،8( په استقلاب رسېږي. ېلار د

  مواد او كړنلاره:  
��9����� �
 سورنج ىنكوځل كارو معقم يو •

 انټي سيپتيك او معقم مالوچ •

 سنترفيوژ •

 لپاره كيټونه   ېټاكن د HDLګلوكوز، كولسترول او  د •

 ماشين  كلرميتر •

 راجستريشن پاڼه  د •

 ترازو •

 يخچال   •

�9<�D	� � �
 ده:  ېډول تر سره شو ېپه لاند ،دىى په څېړنه كې ګډون كړ ېچې په خپله خوښه ي ېه نورمالو لويانو باندڅېړنه پ دا

Excluding Criteria: ييستل شوو ېڅېړنله كسان  ېلاند :  
  . يناروغ ېشكر لكه د و،ځينو ځنډنيو ناروغيو اخته و رهغه كسان چې پ -1
   .وو يروږد ېهغه كسان چې سګرت څكولو باند -2
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  چاغ كسان. ډېر -3
  .  يولر ېزېچې د قندونو او شحمياتو په استقلاب اغ ې، كوميكارولو تاريخچه ولر ځينو درملو د هغه كسان چې د -4

Including criteriaكسان شامل شوي دي:  ې: په څېړنه كې لاند  
  . هو ېموافقه كړژمنه او  ېي كلكههغه كسان چې په څېړنه كې په خوښه ګډون كړى او په  -1
  درلود. يې نيولو تكل  د وروژ وټول د ېمباركې مياشت د ېروژ هغه كسان چې د -2

څخــه د  يــو هــر يـادو كســانو د  ده، دې كــې ترســره شــو يننګرهــار پوهنتــون پــه طــب پـوهنځ  تنــو نورمــالو كسـانو د  20څېړنـه پــه 
Randomized يهغوى څخـه موافقـه ليكونـه اخيسـتل شـو      دو څخه مخكې دېك ،Data   و پيريودونـو كـې (يـوه ورځ    پـه څلـور

پـه لسـمه ورځ) راټولـه     پـه اته ويشتمه ورځ او څلورمه نمونه د اختـر  ېروژ په پنځلسمه ورځ، د ېروژ څخه، د ېروژ مخكې د
نكي سـورنج پـه   ويو شخص څخه د يـو ځـل كـارو    هر تاريخچې او فزيكي معايناتو څخه د د ېدو يعنېوروسته د چاڼ ك ې؛شو

 ېد پيــل څخــه يــوه ورځ مخك ــ ېمياشــت ېمبــارك د ېروژ ملــي ليتــره وينــه د 5وريــد څخــه  د ېلانــدمعقمــو شــرايطو  وســيله د
 وينـې د ګلوكـوز د   د .ېواخيسـتل شـو   ېنمـون  ېوينـې نـور   ورځ) وروسـته د  43او15،28نـۍ ( ودوه او واخيستل شوه، بيا هر

ډېـر   ېلپـاره چـې كـه پـه وينـه بانـد       ېد(د ېعمليـه اجـرا شـو    ېبانـد  ېنمون ېاخيستل شو ېلپاره د نيم ساعت په موده ك ېټاكن
بيوشـيميكي   ېنـور  ېپـات  سرو حجرو په وسيله ګلوكوز په مصر ف رسېږي او پايله بـه غلطـه وي، او   ر شي) د وينې دېوخت ت
ه سانتي ګراډ درجو ساتل كېږي چې پ 20سيروم د منفي  ى، اخيستل شويو نمونو څخه جلا شوېترسره شو ېهم ورباند ېكتن
د انـدازه    LDL، دياجرا لپاره معاينات ترسـره شـو   كولسترول د HDLروم كولسترول، ترايګليسرايدونو او د سي ېباند ېد

 Meanمـو د   ېپـايل  ثبـت كـړي او   مـو  ېراجستر پـه پاڼـه ك ـ   چې د ېڅخه ګټه اخيستل شوفارمول  د  Friedwaldكولو لپاره د 

±SD ستنډرد كيتونو څخـه ګټـه    لپاره د ېكتن و لپيډ پروفايل دا قند د احصايوي ميتود په وسيله تحليل او لاسته راوړي. د
  ).Germany Merck company( ېاخيستل شو

�9��+��� �
ــه كــې د  ــ ) ده. دSD ±Mean( 29،15±6،13منځنــى بريــد د   عمــر نكــو دوګــډون كو پــه څېړن ±  1،94ګلوكــوز كچــه د  د ېوين

په نيولو سره  ېاو د روژ ېځ مخكې اخيستل شورو پيل څخه يوه د ېمباركې مياشت د ېنمونه د روژ ېده چې نوموړ 78،55
 ،سـره پرتلـه كـړو    ېورځ ـ 28او  15سره په  ېورځ ۍمړوبدلون د ل چې دا ياندازه ښكته كېږي او يو څرګند بدلون موم ېنوموړ

  ګڼه جدول كې ښودل شوى دى.   ۍمړويو څرګند بدلون دى چې په ل
  .ييميك بدلونونه راښبيوشي ېلو ورځو كې د وينېلابېپه ب ګڼه جدول ۍمړول

  ېورځ  mg/dlپارمترونه  
ې اشــتيم اختــر د د  ورځ 28  ورځ 15  ورځ ۍمړول

  ورځ 10 په
 1.43±80.97 1.31±69.15 1.17±72.95 1.94±78.55  ګلوكوز

 3.34±180.5 2.31±159.575 1.81±162.22 3.46±175.4  كولسترول

 3.34±180.5 2.31±159.575 1.81±162.22 3.46±124.62  ډيسرايګليترا

HDL 40.12±1.32 43.52±1.44 45.87±1.53 43.7±2.36 

LDL 116.97±3.5 100±4.31 89.15±1.53 118.65±2.58 

  دي.  يكې اندازه شو يس يګرام په سل س يجدول كې ټول اعداد په مل ي: په پورتنيادښت         
  
  
  



� ������������������������������������������������������������� 

29  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

  .يښودنه كو نوبيوشيميكو بدلونو ېمړى ګڼه ګراف: د وينول
�N2����9� �

 د بيوشـيمى د  ېوين ـ پـه حالـت كـې د    ېلـوږ  ځكـه د  نـو  ،زمن كېـږي ې ـشـحمياتو اسـتقلاب اغ   قنـدونو او  په حالت كې د ېلوږ د
 توليـد  د يحجراتو لپـاره انـرژ   بدن د د قندونو اخيستل كمېږي او د ېلار رژيم د يغذاي حالت كې د ېده بدلون لامل كېږي، پ

شحمياتو په استقلاب  همدارنګه د ؛كمېږي ېرمزېګلايكوجن  چې په پايله كې د يرمه شويو قندونو څخه ګټه اخلزې لپاره د
 د ېوين ـ لـه كبلـه د   ېروژ د ېرمضـان المبـارك مياشـت    ده چـې د  ېڅرګنده شو زمونږ څېړنه كې دا .كې هم بدلون رامنځته كېږي
عـادت د بـدلون    رژيـم د  يغـذاي  رتـه د ې(قنـد) كچـه ب   يدو څخه وروسـته نومـوړ  ېپاى ته رس ېروژ د قند كچه راښكته كېږي او

كولســترول  پــه پايلــه كــې د  انــزايم فعاليــت كمېــږي او HMG-CoA-reductase پــه حالــت كــې د ېلــوږ د .رتــه لــوړېږيېســره ب
  )3( .يكولسترول پكې ښكته و ېوين ځكه د دل كمېږي، نوېجوړ

كولســترول،  د ېوينــ كبلــه د ېدل كمېــږي چــې لــه همــد ېــترايګليســرايدونو جوړ قنــدونو كمــوالى، د رژيــم كــې د يپــه غــذاي
واد ې ـه يګاونـډ  د ېپـايل  ېڅېړن ـ ېزمـونږ دد  .سـويه لـوړېږي   HDLد  ېوين ـ كچه راښكته كېږي، د LDLترايګليسرايدونو او 

ده پرتلـه شـوي چـې    ې جميل الرحمن په وسيله ترسره شو سره چې د پايلو د ېورته څېړن ميډيكل كالج كې د پاكستان په خيبر
پـه   ،واد پاكسـتان ې ـه يزمـونږ او ګاونـډ   ېچـې لامـل ي ـ   ېسره ورته و اًتقريب ېپايل ېورته څېړن پاكستان د د او ېڅېړن زمونږ د
 پاكسـتان د  لرلـو څخـه عبـارت دى چـې زمـونږ او د      كلتـور د  خلكو سره ورته د ژونـد ډول او  ډول د خيبر پښتونخوا د يځانګړ

 ېپـايل  ېدويمـه ګڼـه جـدول زمـونږ د څېړن ـ     ي.د ېښـودل شـو   مبـر جـدولونو كـې   نيم ې ـم او دري ـپـه دو  ېپـايل  ېورته څېړنو پرتليز
   يي:راښ
  

  ېورځ  mg/dlپارمترونه  
اشــت يم د اختــر د  ورځ 28  ورځ 15  ورځ ۍمړول

  ورځ 10په 
 1.43±80.97 1.31±69.15 1.17±72.95 1.94±78.55  ګلوكوز

 3.34±180.5 2.31±159.575 1.81±162.22 3.46±175.4  كولسترول

 3.34±180.5 2.31±159.575 1.81±162.22 3.46±124.62  ډيسرايګليترا

HDL 40.12±1.32 43.52±1.44 45.87±1.53 43.7±2.36 

LDL 116.97±3.5 100±4.31 89.15±1.53 118.65±2.58 
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 )3( يي.راښ ېپايل ېجميل الرحمن د څېړن يښاغل د :يمه ګڼه جدولېدر
  

  ېورځ mg/dlپارمترونه  
ــتى يداختردم  ورځ 28  ورځ 15  لمړى ورځ اشــ

  ورځ 10په 
 1.3±81 1.4±70 1.6±71 2.1±78  ګلوكوز

 5.7±182 5.1±157 4.2±160 4.9±172  كولسترول

 5.6±132 5.3±101 4.7±106 5.2±121  ډيسرايګليترا

HDL 40±1.9 45±1.6 48±2.1 46±2.2 

LDL 108±8.7 94±9.1 89±8.2 110±10.3 

 

  دي.  يكې اندازه شو يس يګرام په سل س يل: په پورته جدول كې ټول ارقام په ميادښت
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 ي،حكـم پرځـاى كـول د    ياله د او يچې معنوي ارزښت لر دا زېو ته زمونږ دا وړانديز دى چې روژه نه يواوګړټولو  ېټولن د -1

نيـول   ېوژر د ېمبـاركې مياشـت   د ېروژ چـې پـر چـا د    يبايـد حتـى الوسـعه كوښـښ وش ـ     ، نويهم لر ېګټ ير طبېګڼ شم ېبلك
  . يروژه ونيس ي،فرض و

 يپـه مخنيـو   ۍنـاروغ  ېلـوړ فشـار او شـكر    ېوين ـ ، ديچاغوال ر ناروغيو لكه دېګن شم لوږه د ېمباركې مياشت د ېروژ د -2
  . يمرسته كوكې 
څخــــه) د  LDLډول د  يغـــوړو پراكسيديشـــن څخـــه (پـــه ځـــانګړ      د ې،لكـــه څرنګـــه چـــې پـــه مـــتن كـــې توضــــيح شـــو        -3

Malnylaldyhyd زيـــان لــه املـــه د اتيروســـكليروزيس د  وال دېـ ـد رګونـــو د د يشـــون ېوليــت جـــوړېږي چــې همـــدا پــات   ميتاب 
پـه مقـدار كـې كمـوالى منځتـه       ېخطرنـاكې مـاد   ېپه نيولو سره دد ېروژ ګڼل كېږي چې د لاملدو ېك پيدا د ېښېخطرناكې پ

  .يراځ
  

Abstract: 
Fasting in biochemical terms is to abstain from caloric intake through any route for 12-14hours, 
while in Islamic  terms, it stands for abstaining not only from caloric intake but also from drinking 
water since dawn to sunset. Fasting does have an implication on the blood levels of several 
biochemical parameters. Blood glucose level is decreased due to dietary restriction and its 
continuous metabolism by the body (means) 69.15±1.31. Cholesterol  synthesis is reported to 
decrease during fasting.3 Moreover, formation of triacylglycerol is also reduced, It can therefore, be 
interpreted that the beneficial changes observed during the month of Ramadan are transient and could 
only be maintained if the dietary habits of Ramadan are continued afterwards. 
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  ــرخــېل)ــــــــپوهــــــــــــــــنوال ذاكـــــــــــره (بابكــ
  بيالوژي څانګه -ښوونې او روزنې پوهنځى

  

B
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،  د حجـرې لپـاره شـپږ ډولـه واحدونـه لكـه كاربوهايـدريت        چې دا انرژي د غـذا څخـه اخلـي.    ىته اړ د ۍموجود انرژ ىهر ژوند

او  ېخـوا د ود  ېبل ـ لـه خـوا انـرژي توليـدوي او     ېدي چـې هغـوى لـه يـو     اړيـن  رې ـپروتين، غوړ، ويټامين، اوبه او كاني مواد ډ
 ،ينباتـات خپلـه غـذا خپلـه جـوړو      ،يخپله غذا لاسـته راوړ  يقهطر ېموجود په ځانګړ ىژوند هر  مواد دي. ينكوترميم جوړو

هغه څـه چـې    ،كې توپير لري ۍعادتونه په نړ يد انسان غذا او غذاي لاسته راوړي.نه » لاس درېيمدوهم او «د  يې حيواناتخو 
چـې   ىواحـد كـالوري د   ۍد انـرژ  تړلي دي. ېپور ې، اقتصاد، ضرورت، انتخاب او خوښيۍپه توانا ىد دو ،خلك يې خوري

نـو پـه سـؤتغذيې اختـه      ،نـه رسـېږي  مـواد و  كـه انسـان تـه د اړتيـا وړ     د كالوري اندازه نظر عمر، جنس او فعاليت ته توپير لري.
 ىكېـدا  ،د غذا ساتل ضـروري دي  ي.وګرځنو ناروغيو سبب يشي چې د ځ ىكېدا ،غذا وخوړل شي تهكه د اړتيا نه زيا؛ كېږي

ه وركـول او نـورو پ ـ   ېوركـول، انجمـاد، وچـول، كېميـاوي مـوادو اسـتعمال، وړانګ ـ       ېشي چې په مختلفو طريقو لكه تودوخ
ارزښـت او اړتيـا يـې هـم      يغـذاي  ېبلك ـ ،وخـوړل شـي   ېله مخ ـ ىدا چې د خوند، شكل او بو زېه يواغذا ن واسطه وساتل شي.

  بايد په نظر كې ونيول شي.
9<:+��� �

تر څو چې خپـل   ،موجود هم انرژي ته اړتيا لري ىهمدارنګه هر ژوند ،هر ماشين د كار د سرته رسولو لپاره انرژي ته اړتيا لري
سـره   نو، حرارتـي او نـورو شـكلو   يه څه هم انرژي په كېمياوي، نـوراني، صـوتي، الكتريك ـ  ك حياتي فعاليتونه سرته ورسوي.

غـذايي مـواد د حيوانـاتو او نباتـاتو لپـاره د       خـو د ژونـديو موجوداتـو پـه حجـره كـې كېميـاوي انـرژي پكـارېږي.          ،شتون لـري 
شـكل شـتون لـري چـې پـه هغـو ټولـو كـې         پـه   ېرم ـېكې د ز نونه بلل كېږي چې انرژي د غذايي موادو په ماليكولويسرچ ۍانرژ

كاربوهايدريت، غوړ، پروتينونه، ويټامينونه، كـاني مـواد او اوبـه د حجـرو لپـاره      . نه بلل كېږييمهمه سرچ ۍګلوكوز د انرژ
او تـرميم لپـاره كـاني مـواد او      ېاو د ود ېنيسـرچ  ۍي چـې كاربوهايدريتونـه يـا قندونـه، پـروتين او غـوړ د انـرژ       داړين مـواد  

پـه كېميـاوي    ،لوييوزن تشـك  ٪75همدارنګـه اوبـه چـې د حجـرو تقريبـاً      ؛ر اړيـن دي ېنونه د حياتي فعاليتونو لپاره ډويټامي
  )1،6،8( .فعاليتونو كې هم برخه اخلي

=���9� �
د د كمـوالي او يـا    ،څـه دي  ېي ېګټ ؛هغوى ته اړتيا لري ېښي چې پوه شو كوم مواد غذايي مواد دي او حجرې ولېضروري بر

ز ې ـاغ ېهمدارنګه ژوندويو موجوداتو په ټولنـو بانـد   ،بدن رژوندي موجود پد حجرو يا  هپ .ښېږيېپه حالت كې څه پ شتونه ن
  شي. ېګټور معلومات وړاند ته و او د مسلك مينه والولوستونكيې دي چې په هكله  ينور مهم ټك ېاو داس

  ته اړتيا لري؟ غذا ېژوندي موجودات ول
شـي خپلـه غـذا پـه خپلـه       ىنباتات هغـه ژونـدي موجـودات دي چـې كـول      ،يقه غذا لاسته راوړيموجود په خاصه طر ىهر ژوند

اكسـايد نـه د كلوروفيـل پـه موجوديـت كـې د لمـر د         ىاوبـو او كـاربن دا   پـه مرسـته د   ېد فوتوسنتيز د عملي ىدو، توليد كړي
د  پـه شـكل ذخيـره كېـږي.     ېيـا د نشايسـت  نـو ب  ،كه ګلوكوز د حد نه زيات توليد شـي  ؛وړانګو په جذبولو سره ګلوكوز جوړوي

نو حيوانـات   ،مكلف دي چې غذا پيدا او حجرو ته ورسوي ىدو ى،نباتاتو برعكس حيوانات خپله غذا په خپله نشي جوړول
خپـل شـكل تـه تغيـر      ،په اوبو كـې حركـت كـوي    (Amoeba protus)يو حجروي حيوانات لكه اميباپروتس  دي. ينكومصرفو
غـذا د   چـې  بـدن تـه داخلـوي    ېلـه لار  (Plasma membrane) نـو بيـا غـذا د حجـروي غشـا      ،ومـومي  تـر څـو چـې غـذا     ،وركوي

  )2،3(. حجرې (بدن) په داخل كې تجزيه او هضمېږي
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حيوانـات لكـه غـوا، اس، او سـويه چـې اصـلي خـوراك يـې          ېن ـيعالي حيوانات د نباتاتو يا نورو حيواناتو نه تغذيه كـوي، ځ 
د نــورو  يدي. غوښــه خــوړونك يوه غوښــه خــوړونكېــنــور لكــه زمــري، ســپي او ل  ېنــياو ځ دي يواښــه خــوړونك ،نباتــات دي

حيواناتو ښكار كوي او د هغوى نه خپله غذا لاسته راوړي. انسان هم غوښـه خـوري او هـم نبـات، ځكـه هضـمي سيسـتم يـې د         
نـه پيـل كېـږي، واښـه      ېخـول  لـه پـه غوښـه خوړونكـو او واښـه خوړونكـو كـې هضـم         لـري.  ىر ورته والېغوا په نسبت زمري ته ډ

پـه مرسـته    ېغاښـونه لـري چـې د هغ ـ    ينكوره او غوڅـو ې ـراوتلي ت يمګر غوښه خوړونك ،د پلنو او پراخه غاښونو يخوړونك
پـه واښـه خوړونكـو او     ؛نـه كولمـو تـه ځـي     ېمعـد  لهته او  ېنه وروسته مري او بيا معد ېكې غذا د خول وحيوانات ښكار كوي.

 وتر څو قندونه، پروتين او غوړ په دومره وړو اجـزاو  ،زياته برخه په وړو كولمو كې سرته رسېږيغوښه خوړونكو كې د هضم 
  )1،4( .تجزيه شي چې د جذب وړ وګرځي

منبـع نـه    ېبل ـ ېدا نباتـات بايـد خپلـه غـذا د كـوم      ،خاوره كې وده كوي چې معدني مواد يـې ډېـر لـږ وي    ېنباتات په داس ېنيځ
پـاڼو كېنـي، پاڼـه دا حشـره لكـه د تلـك ځـان سـره          رپ ىحشره د دو هجلبوي، كه كوم ېحشر ېپاڼ ىچې د دو ېي، داسړپوره ك

 ،پـه وسـيله جـذبېږي    ېاو معـدني مـواد يـې د پـاڼ     يساتي او پاڼه د كېمياوي مواد په ترشح كولو سره حشـره هضـموي، غـذاي   
  )1،3( .كې شته ۍنباتات وايي چې ډېر لږ ډولونه يې په نړ ينباتاتو ته حشره خوړونك ېداس
  غذا خورو؟ ېول
او  ۍخلاصه كړو: غذا ځكه خورو چـې زمـونږ اړتيـا د انـرژ     ېشو ټول ځوابونه داسلاى ته ډېر ځوابونه شته چې كو ې پوښتنېد

د  او تـرميم لپـاره او انـرژي د حيـاتي فعـاليتونو د سـرته رسـولو لپـاره پكـارېږي.          ېمـاده د بـدن د ود   ؛پوره كړي ېله مخ ېماد
تيز نپـه خپلـه د فوتوس ـ   ېبلك ـ ،غذا تر منځ ډېر توپير شته، ځكه نبات خپله انرژي د غـذا نـه لاسـته نـه راوړي     حيوان او نبات د

» درېـيم لاس «نه د نباتاتو په خوړولو سره يـا د  » دويم لاس«ژوندي موجودات انرژي د  ىډېر عمل سرته رسوي او غذا جوړوي.
 ېپروتـوزواو  ېن ـي، ځاى٪ ژوندي موجودات لكـه عـالي حيوانـات، فنج ـ   95تقريباً نه د حيواناتو په خوړلو سره لاسته راوړي.

نه لاسته راوړي. د دويم او درېيم لاس انرژي لزوماً په مستقيم ډول د ګلوكـوز څخـه نـه    » دويم لاس«خپله انرژي د  ېاو بكترياو
شــي، دا  ىداېــانتقالځكــه د ګلوكــوز انــرژي د مختلفــو فعــاليتونو پــه جريــان كــې مختلفــو مــاليكولونو تــه    ،اخيســتل كېــږي

نـه دا خبـره ښـكاره شـوه      ېدله  منشا وي. ۍشي نورو ژونديو موجوداتو ته د انرژ ىفيتونو سره كوليماليكولونه په مختلفو ك
چې يو حيوان د غذا (خـوراك) پـه حـال     ئفرض كړ ېچې حيوانات خپله انرژي د هغه غذا نه چې خوري يې لاسته راوړي، داس

 ېذخيـره شـو   ېبلك ـ ،انـرژي نـه جـوړوي    ېې د انرژي د اخستلو په حال كې وي، دا حيوان ځان ته نـو كې وي، نو دا په حقيقت ك
انـرژي بـدلېږي او د    يانرژي د حيوان يا نبات د انساجو نه خپل ځان ته انتقالوي. د حيوان په بدن كـې ذخيـروي انـرژي پـه حرك ـ    

  )4،5(. د سرته رسولو لپاره پكارېږي نوبدن د حياتي فعاليتو
، اقتصــاد، يۍهغــه څــه چــې خلــك يــې خــوري د هغــوى پــه توانــا   ،كــې تــوپير لــري ۍعادتونــه پــه نــړ يســان غــذا او غــذايد ان

تړلي وي. هغه څه چې مونږ يې خورو بايد د كاربوهايدريت، پروتين، غوړ، كاني موادو،  ېپور ېضرورت، انتخاب او خوښ
د  ،دي چـې كـالوري ورتـه وايـي     ىارزښت تـه يـو واحـد ټـاكل     يونكووي. پوهانو د غذا انرژي توليد يامينو لرونكټاوبو او وي

كـې د يـو ماشـوم اړتيـا پـه يـوه شـپه او ورځ كـې د          ۍمثلاً په پنځه كلن كالوري اندازه نظر عمر، جنس او فعاليت ته توپير لري.
 4000په پورته عمر كـې تـر  كيلو كالوري (په اناثو كې لږ كم) او  2600-2000اړتيا  ېپور ۍكلن 16-12، د ېلو كالوري پوريك 1200

د خوب په وخت كې هم انرژي مصـرفېږي او   ېبلك ،د غذا انرژي د ظاهري كار او فعاليت لپاره نه رسېږي. ېكيلو كالوري پور
) سـاعته خـوب   8او اتـه (  ئكيلـو ګرامـه وزن لـر    50ې. مثلاً كه تاس ـهكالوري د دا انرژي د بدن د هر كيلوګرام وزن لپاره يو كيلو

اړينـه ده چـې انـرژي بايـد د مختلفـو غـذاګانو پـه خوړلـو سـره پـوره او موازنـه             ئ،كيلو كـالوري انـرژي مصـرفو    400نو  ئ،وكړ
  )2،7(. وساتل شي
  غذا ته اړتيا:

كلـن كـس د    14-13مـثلاً د يـو    ى؛څخه د عمـر او وزن تـوپير د   نوتوپيرو ويو د هغ ،سره توپير لري ېد هر انسان غذايي اړتياو
نسـبت هغـه    ،وي وچني ماشـوم سـره تـوپير لـري. همدارنګـه هغـه كسـان چـې جسـماني فعاليتونـه يـې ډېـر            د يو ك ېغذا اړتياو

 ،غذا چې خوري د قندونو، پروتين او غوړ اندازه يې هـم تـوپير لـري    هكوم ډېره غذا خوري. ،كسانو ته چې فعاليت يې كم وي
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 2000د  ئ،وخــور ،بــاً پــه مســاوي انــدازه ولــري  او خــواږه تقري ۍنــيم كيلــوګرام غــذا چــې غــوړه غوښــه، پنيــر، ډوډ    ېكــه تاســ
 400نـو د   ،كچـالو او روميـان وي   ،غوښـه، كـاهو   وغـوړ  ېخو كه دا نيم كيلو غذا كـې ب ـ  ؛كيلوكالوري په اندازه انرژي به ولري

نـه   نـو لازم مقـدار پـروتين هـم     ،غـذا چـې زيـاتره سـابه وي     ه. همدارنګه كومىاخستلا ئكالوري انرژي نه زياته انرژي نش كيلو
دا چـې د   ،د كچـالو نـه يـې پـوره كـړي      زېتـه ضـرورت لـري او وغـواړي يـوا      وپروتين ـ وګرام ـ 40ېكه يو انسان چـې د ورځ ـ  ،لري

تـر څـو د پـروتين     ،كيلـو ګرامـه كچـالو وخـوري     ېنـو دا كـس بايـد پـه ورځ كـې در      ى،د 9/1كچالو د پروتين مقدار په سلو كې 
  مقدار يې پوره شي.

 وړ ېسـلولوز پـه انسـانانو كـې د تجزي ـ    ، سـلولوز وي  ېځكه چـې يـوه انـدازه ي ـ    ،ه يې نه هضمېږيهغه غذا چې خوړل كېږي ټول
مواد د كولمو څخه  يځكه د سلولوز په موجوديت كې غذاي ى،سره لازمي د ېانداز ېټاكل ې. د سلولوز موجوديت په يوىند

 ،سـبب كېـږي   ۍنـو د نـاراحت   ،دار يې ډېر شـي مګر كه مق ؛نو د دفع عمل اسانه كوي ،رېږي او څرنګه چې اوبه جذبويېمنظم ت
  )5،6( .كېږي ىځكه چې د كولمو جدار ته صدمه رسېږي او په نتيجه كې په كولمو كې د اوبو د جذبولو مخنيو

  له:ئمس يكې غذاي ۍپه نړ
عـي  يطبعـي او غيـر   ياو نـورو طب  ې، زلزلب، جنګ، سيلاۍنو برخو كې د وچكاليپه ځ ۍو كې راځي چې د نړيكله كله په رسن

كــې خپــور او د خلكــو نــه مرســته غوښــتل كېــږي، خــو د ماشــومانو د   ۍدا خبــر پــه ټولــه نــړ ،افــاتو لــه كبلــه قحطــي پيــداكېږي
واد پـه شــمول  ې ـكـې زمـونږ د ه   نـو وادوېه ىهمـدا اوس پـه ډېـر    ،سـؤتغذيې خبـر هيڅكلـه نـه خپرېـږي او نـه د چـا توجـه جلبـوي         

مـواد بـدن تـه ونـه رسـېږي،       د اړتيا وړ ېنيذيې هغه وخت پيداكېږي چې ځسؤتغ مګر توجه ورته ډېره كمه ده. ،سؤتغذيې شته
  لكه: ،سؤتغذيې مختلف شكلونه لري نه وي. يا يې مقدار متوازن

  نو برخو خلك كافي غذا نه لري.يد ځ ۍد نړ .1
  د كموالي نه ړندېږي. Vitamin Aماشومان د  ىپه اندونيزيا كې ډېر .2
امين د كموالي نه پيـداكېږي، ځكـه چـې    ټناروغي ډېره ده چې د يناسين په نوم وي (Pllagra)په مركزي امريكا كې د پلاګر  .3

  د خلكو اصلي غذا جوار دي.
ځكـه د لمـر كـافي     ،يـا د هـډوكو د نرمـوالي نـاروغي شـته      (Rickets)د انګلستان په صـنعتي سـيمو كـې اوس هـم ريكـتس       .4

  خلكو ته نه رسېږي. ېوړانګ
  غوړ، قلبي ناروغيو او نورو سبب كېږي. ېخوري او د وزن د زياتوالي، وين خلك چې د حد نه زياته غذا شتمن ۍنړ د .5

غـذا تـه    ېعمـر كـې وده چټكـه وي او ماشـوم ډېـر      ېده ماشومانو كـې ليـدل كېـږي (پ ـ    ېكالو پور 5مياشتو نه تر  6د  هسؤتغذي
د  ۍنـاروغ  ېاو نـور  ههغه ماشومان چې سؤتغذيې وي په مختلفو عفوني نـاروغيو هـم اختـه كېـږي، سـؤتغذي     . ضرورت لري)

كورنيـو   ووادونو كې ډېره وي. همدارنګه په هغېه ېنو ځكه د ماشومانو مړينه په وروسته پات ،او بل د شدت سبب ګرځي يوه
يـو   ،وهي ېغيچ ۍوادونه چې د كورنيو د تنظيم يا منصوبه بندېه ېنيښه منځته راځي. ځېهم دا پ ،وي كې چې ماشومان ډېر

  )6،8( .وي ىه مخنيوڅخ ېوضع ېعلت يې د همد
  :د بحث وړ دي ېلئمس ېد سؤتغذيې لپاره نن سبا دا لاند

  مسايل سره ورته وي؟ يوادونو غذايېايا د مختلفو ه .1
  ي؟رول لركېدو كې  سوادي هم د سؤتغذيې په پيداېخبري او ب ېره بېايا د فقر سرب .2
شـي او كـه خلكـو تـه عامـه       تزيا نو شمېرغتونود ډاكترانو او رو ،پكې واقع كېږي هوادونو كې چې سؤتغذيېه وايا په هغ .3

  شي؟ لد ډول په باره كې وركړ ېد كورنيو د تنظيم او د تغذي ىپوهاو
  )2،4(ى. ډېر ښه د ېتر معالجاو مخكېني تدابير  ىښكاره خبره ده چې مخنيو

  د غذا ساتل:
د غذا د سـاتلو لپـاره د مختلفـو     رسېږي.ېدو او تجزيه كېدو څخه وساتل شي او كه نه نو صحت ته به ضرر وله ورستغذا بايد 

طريقـو سـاتل    لانـدې غـذا پـه    .طريقو نه كار اخيستل كېږي، تر څو د مكروبونـو او د هغـوى د زهـري مـوادو څخـه وسـاتل شـي       
  :كېږي
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څخه پاكوي. غذا بايد پـه سـرپټو قوطيـو كـې وسـاتل       ووركول: لوړه تودوخه مكروبونه وژني او غذا د بكترياو ېد تودوخ -1
  شي.نتر څو مكروبونه ورداخل  ،شي
مكروبونـه   ،غذا يخ اوبه شـي  ېچې يخ شو چټكتيا كموي، خو دا ېمګر د هغوى د ود ،انجماد: انجماد مكروبونه نه وژني -2

  كېدو وروسته ډېر ژر مصرف شي. ېغذا بايد تر ويل ېپه فعاليت پيل كوي او غذا خوسا كېږي، نو ځكه داس
  هر مكروب غير فعاله كوي او د هغوى د تكثر مخه نيسي. ىوچوال ،طوبت كمېږيوچول: په وچولو كې د غذا ر -3
مګـر د خوسـا كېـدو     ،خلك خاص كېمياوي مواد په غذا كې ورګډوي چې انسان ته ضرر نه رسـوي  ېنيكېمياوي مواد: ځ -4

مــوادو كــې  يذايكــې كېميــاوي مــواد اســتعمالوي. پــه لــوګي وركولــو ســره پــه غ ــ  ولكــه پــه اچــارو، مربــاو ،مخــه نيــول كېــږي
  )5،7( .د وژلو لپاره استعمالېږي نوپه محلول كې ايښودل او نور مكروبو ېمكروبونه وژل كېږي، مالګه شيندل، د مالګ

طريقـه   ېده طريقـه ده، پ ـ  ېدا طريقـه د غـذا د سـاتلو يـوه نـو      ،د وژلو سبب كېږي نود مكروبو ېد ګاما وړانګ وركول: ېوړانګ
نـه پـه ډېـر احتيـاط او فنـي       ېطريق ېد لهبايد  .هغوى د زهري موادو تركېبات له منځه نه ځي مګر د ،كې مكروبونه وژل كېږي
  )6،7( .ډول كار واخيستل شي

لكـه   ،نن سبا په فابريكو كې د غذا سره طبيعي او مصنوعي مـواد وراضـافه كـوي    په غذا كې د مصنوعي شيانو اضافه كول:
د مكروبـو وده كنترولـوي او د غـذا دوام     Preservativeمحـافظوي مـواد    ېن ـيتروه او خواږه مواد، رنګونه، ګـازات او نـور ځ  

غـذاګانو   ود اكسايد ضد مـواد د هغ ـ  ته د حل خاصيت وركوي. ىمواد هم دو ياو پايداركوونك يزياتوي. امولسيون كوونك
كېـدو سـبب كېـږي. د     اد خوس ـ ىد اكسايد كولو مخه نيسي. د غـوړو اكسـايد كېـدل د دو    ،كېږي ېچې د هوا په مقابل كې پات

خلـك د   ېځن ـ .ىد عضـوي مـوادو د اكسـايد كېـدو دليـل د      ېمڼ ـ ،چې وشكول شـي  ېده ميوو لكه مڼه د رنګ تغير وروسته ل
مـوادو څخـه وي. يـوه بلـه مـاده چـې پـه طبيعـي          ېده رنګونه يو ل ـ ،حساسيت لري ،شي زياتموادو سره چې په غذا كې  ېنيځ

چـې پـه تجـارتي ډول د چغنـدر د قنـد او غنمـو نـه جـوړېږي. د چكنـي           ىت مونوسـديم د ګلوقانا ،كې شته ىډول په بحري الجا
پيـداكېږي. د مصـنوعي    ېتـه يـې پـه خوړلـو سـره سـردردي او كـانګ        وخلك ېنيځ ،لپاره پكارېږي ى(چاشني) په شكل د غوښ

 ېنـن ورځ دد  ،زيـان رسـوي   خوږو موادو نه يوه ماده د سيكلامات په نوم يـوه مـاده ده چـې دا مركـب زمـونږ كروموزومونـو تـه       
  )2،8(ى. د هتركېباتو استعمال منع

������+����*�����9� �
، معـدني مـوادو او   نوبايد د پـروتين، غـوړ، ويټـامينو    ېبلك ى،كافي ند ىد غذا خوند، شكل او بو زېلپاره يوا ۍد كورن •

  .پاملرنه وكړيته هم  ېكاربوهايدريتونو انداز
  احتياط نه كار واخلي. لهخو د ډېر عمر كسان بايد په خوراك كې  ،ر ضرورت لريته ډې ماشومان پروتين او قندي موادو •
  .ئد طبيعي غذاګانو نه استفاده وكړ ىځا چې د مصنوعي او بازاري غذاګانو پر ئوكړ ښښكو •
  .ئوژو ېوار 30 ۍاو هره مړ ئورو ورو خور ۍډوډ •
  .ئروېپه غذا كې د سبو خوړل مه ه •
  د غذا تنوع ته هم توجه وكړي. ېبلك ئ،مه كود يو ډول غذا نه مسلسل استفاده  •
 د اړتيا نه ډېره غذا خوړل صحت ته خطر لري. ئ،په خوړلو كې د اعتدال نه كار واخل ۍد ډوډ •
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Abstract: 
Every living being need energy which is taken from food. There are 6 units of such as Carbohydrates, 
proteins, lipids, vitamins, water and minerals which is important for energy production and another 
hand growth and repairing material. Every living being takes its food form especially way the plants 
make its food by itself, but the animals take it from second and third hand. Humans food and food 
habits is different in world. The food which is taken by human depends on their power, economic, 
need, selection and choice. Calory is unit of energy the amount of calory is different according to age 
sex and activities. If food is not eaten according to need, it will cause mal nutrition.If over feeding is 
done it also cause some disease. The food is kept in different way for example giving heat, milt,  
drying, use of chemical material, radiation and etc. 
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  )دل( اــــــــــــآقنوال دل ــــــــپوه
  ي)ادـه(نوال سيف االله ـــــپوه

  هــڅانګ هداخل -ىطب پوهنځ

<�?���� ���B���	�����������S"�����X$0 
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د پېښـو د   ېد دسـامي افـت د شـدت او د زړه د عـدم كفـاي      و،پـه دسـامي نـاروغۍ اختـه و     ناروغانو چې د ابهر وتن 50رڅېړنه پ

 )٪30او پـنځلس تنـه (   ي) ناروغان د ابهـر دسـام پـه تنګـوال    ٪70پنځه دېرش تنه ( چې له دې جملې ميندلو په موخه ترسره شوه
او د ابهـر   و) يـې د زړه پـه عـدم كفايـه اختـه و     ٪42.71تنه (25. د ابهر تضيق په اخته كسانو كېوكفايه اخته و په عدم د ابهر ېي

) كـې د زړه د عـدم   ٪6.66تنـو ( 10خـو پـه پـاتې    ،)كـې د زړه عـدم كفايـه موجـود وه    ٪3.33تنـو (  5په عدم كفايې اخته وګړو كې 
په ګـډه شـتون درلـود. د څېړنـې پـايلې       ېې د ابهر تضيق او عدم كفاي) ناروغانو ك٪6( تنه3شتون نه درلود.  وڅرګندون ېكفاي

  ده.ې چې په مناقشه كې ترې يادونه شو ېعلمي تحقيقاتي منابعو سره پرتله كړ يومو د منل
<:+��9� �

ه د زړه د اسكيميا او د وينې د لوړ فشار څخه وروسته د زړه د عدم كفايې غوره لامل د زړه دسـامي نـاروغۍ تشـكيلوي. د زړ   
چې له امله يې د نوموړو ناروغانو د مړينې خطر  هل شويڅخه پ ينيماي له ۍو تشخيص او درملنه د شلمې پېړيدسامي ناروغ

، اټكل كېـږي  ومليونه كسان په دسامي ناروغۍ اخته و 6.9كال كې1990تر ډېره بريده كم شو. د امريكا په متحده ايالاتو كې
و په تېره بيا د ابهـر دسـام نـاروغۍ پېښـې زمـونږ      يته ورسېږي. د زړه د دسامي ناروغ تنو ومليون 25كاله پورې به  2050چې تر

روغتون د داخلـې پـه    يواد كې هم زياتې دي چې زياتره د زړه د عدم كفايې لامل كېږي. له نېكه مرغه د طب پوهنځېپه ګران ه
واد ې ـخو له بده مرغه زمـونږ پـه ه   ،صېږيواسطه د زړه دسامي ناروغۍ تشخيه څانګه كې د ايكوكارديوګرافيك معايناتو پ

لاخره د زړه پـه عـدم كفايـه اختـه كېـږي. لـه       ادرملنې اسانتيا نشته او زياتره دا ناروغـان ب ـ  ۍد جراح كې د زړه دسامي ناروغيو
همدې امله د داخلې څانګې لخوا مو دنده واخيسته چې د ابهر دسامي ناروغيو كـې د زړه د عـدم كفـايې پېښـې او د دسـامي      

او  )هـادي (ارقـامو راټولولـو دنـده د پوهنـوال سـيف االله       ينه وي چې په څېړنـه كـې د كلينيك ـ   ېپات ېفت شدت وڅېړو. پټه دا
  په غاړه وه. )دل(ايكوكارديوګرافيك معاينات او د مناقشې برخه د پوهنوال دل اقا 

9�=��� �
  د زړه دسامي ناروغيو او د هغې د تشخيص څېړل. •
  خاوندانو او مينه والو ته د ګټورو علمي معلوماتو برابرول. په اړونده برخه كې د مسلك •

+�K �X$0�<�?���� ���B���	�����������S"������Y!�9� �
څخـه زيـاتې    ٪30عمليـات د  يد دسـامونو جراح ـ  ،سـتونزه ده  يروغتيـاي  سـتره د زړه دسامي نـاروغۍ پـه زړو خلكـو كـې يـوه      

  په زياتېدو سره د ابهر د دسام كلسيفايد تضيق پېښې زياتېږي.د عمر  ؛څخه پورته عمر كې ترسره كېږي ۍكلن 70پېښې د

�������X�����S"���F�3Aortic Stenosis49� �
كسپيد دسـام كلسيفكيشـن، د ابهـر د دسـام ديجنريشـن او       ىغوره لاملونه د ابهر د با يپه لويانو كې د ابهر د دسام د تنګوال

چــې د دســام درې واړه كســپونه اختــه كــوي، د زړه د دســامي     ىد ابهــر د دســام كلســيفيك تنګــوال   .ىد ىروماتيــك تنګــوال 
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پېښـو كـې د زړه د عـدم كفـايې لامـل       ٪20فت زيـاتره پـه زړو خلكـو كـې ليـدل كېـږي او      آ ىنوموړ ،ناروغيو غوره برخه جوړوي
  )5( كېږي.

پــه تــدريجې ډول ن يكــيڼ بطــ ،پــه بــدل كــې ســاتل كېــږي   pressure gradientپــه لومړيــو كــې د زړه دهانــه د ابهــر د دســام د  
شـريان د نـاروغۍ پرتـه د     يدې امله په ناروغانو كـې د اكليل ـ ه كوي او د اكليلي وينې جريان كفايت نه كوي، نو ل يهايپرتروف

فعاليت په وخت كې د زړه دهانـه نـه زيـاتېږي،     يدا كېږي. د ابهر په دسام كې د ثابت انسداد له وجې د فزيكينا ګيلې راپيانج
بـې ګيلـو    خفيـف تضـيق معمـولاً    كېږي. د ابهـر  ناروغانو كې د جهد په وخت كې هايپوتنشن او سنكوپ پېدادې امله په ه نو ل
جهـدي سـينكوپ څخـه. كلـه كلـه د       څرګندونې عبارت دي له سـالنډي، د سـينې درد او   يغوره كلينيك يد شديد تنګوال ،وي

چې د ابهر پـه محـراق كـې     ىد Ejection Systolic Murmur ېغوره فزيكي علامه ي ،سږو د اذيما اعراض هم رامنځته كېږي
وي، د  ىتنـګ وي. كـه چېـرې زړه پـه عـدم كفايـه اختـه شـو         pulse pressureاو  slow risingاورېدل كېـږي، كاروتيـد نبضـان    

  )634م3(سږو په قاعده كې به رالونه واورېدل شي. 
�9��+��?��Z������"[� �

وي، خـو   هشـي نورمال ـ  ىكېـدا  يسـينې راديـوګراف   د ،لونونـه موجـود وي  بد LBBBن هـايپرتروفي او  يكين بط كې د ECGپه 
ــه د  ــه كل ــږي. ايكوكــارديوګرافي كلســيفايد دســام، د دســام د     ىاو د صــاعده ابهــر پراخــوال  ىن غټــواليكــيڼ بط ــ كل ليــدل كې

ازمــوينې پــه واســـطه     Dopplerشــدت د  يخلاصــېدو محــدوديت او د كــيڼ بطــين هــايپرتروفي ښــيي. د دســـام د تنګــوال       
تـوپير د   شـريان د نـاروغۍ د معلومولـو او د كـيڼ بطـين او ابهـر تـرمنځ د فشـار         ىنـر  د زړه كتيترايزيشن د كـورو  ،علومېږيم

  )362م6(ارزونې لپاره ترسره كېږي.

 
  )190م7( انځور: د ابهر دسام د تضيق ايكوكارديوګرافيك بدلونونه ښيي. 

�+�K �X$0�X�������S"���9� �
لارې د ابهـر څخـه چـپ بطـين     له ابهر دسام  چې د دياستول په صفحه كې يوه اندازه وينه د ييلت ته واد ابهر عدم كفايه هغه حا

 ه منځته راشـي. يڼ زړه عدم كفايك چې د ي، هغه وخت څرګندېږيوخت كې اعراض نه و يپه لومړ ۍ، د ناروغيته بېرته وګرځ
، د ابهر څخه كـيڼ بطـين تـه د وينـې رجعـت او       Hyperdynamic circulationنوموړې ناروغي ډېرې علامې لري چې زياتره د

 ، Quincke’s sign ،De Musset’s signنښــې عبــارت دي لــه   ېلــه املــه منځتــه راځــي. نومــوړ  يد كــيڼ بطــين د لويــوال

Duroziez’s sign اوpistol shot femorals، وي او قوي جس كېږي. پـه اصـغا    ىد زړه زروه كيڼ او سفلي خواته بې ځايه شو
مسـافه كـې اورېـدل كېـږي. مرمـر هغـه وخـت         يلوړ غږ مقدم دياستوليك مرمر د سترنوم كيڼه خوا په څلورمه بين الضـلع سره 

 ejection لـه   volume overloadښـه اورېـدل كېـږي چـې نـاروغ قـدام تـه ټيـټ شـي او د ذفيـر پـه وخـت كـې سـا بنـده كـړي. د                 

systolic flow murmur      ىد سـاعده ابهـر پراخـوال    او ىراديـوګرافي د كـيڼ بطـين غټـوال    هم كله كلـه اورېـدل كېـږي. د سـينې 
د كــيڼ بطــين د هــايپرتروفي   ECGشــي وليــدل شــي. ىښــيي، همدارنګــه كلسيفكېشــن د ابهــر پــه جــدار او دســام كــې كېــدا 
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 Regurgetant getډاپلـر كـې د     CW، پـه  يتقلصيت لـر  يكې د كيڼ بطين پراخه او قو يپه ايكوكارديوګراف ،بدلونونه ښيي
  )10،4(ليدل كېږي. 

<�D	� ��������9� �
نېټې پـورې   1391/6/1نېټې څخه تر 1390/3/1د  څېړنه د طب پوهنځي روغتون د داخلې څانګې د زړه په تشخيصه مركز كې

ماشـين او   ECGالـه،   تنه د ابهر په دسامي افت اخته ناروغانو باندې ترسره شـوه. پـه څېړنـه كـې د ستاتسـكوپ، فشـار       50په 
د هـر نـاروغ څخـه مكملـه      ىپه څېړنـه كـې لـومړ    .هل شوې دتيوګراف ماشين څخه د كار د وسايلو په توګه ګټه اخيسايكوكارد

پـاره ايكوكارديوګرافيـك   لبيا فزيكي معاينات تر سره شوي، وروسته د تشخيص د يقينـي كولـو    ،تاريخچه اخيستل شوې
دي. هغـه   افت اخته ناروغان تر څېړنې لاندې نيول شـوي  له پوره تشخيص وروسته د ابهر په دسامي ؛دي معاينات اجرا شوي

درلـوده او يـا د ابهـر د دسـام پـه وظيفـوي        ېكالو څخه كـم وو، د ميوكـارد د احتشـا تاريخچـه ي ـ     18د  ېناروغان چې عمرونه ي
 8، ېځينه وښ ـ ېتنـه ي ـ  22تنـه نارينـه او    28څېړنې لانـدې ناروغـانو كـې     د څېړنې څخه وويستل شول. تر و،عدم كفايه اخته و

ــ وتنــ ــه تاريخچــه كــې د     55-35د  ېي ــودل. پ ــه درل ــر مــنځ عمرون ــه وخــت كــې ســالنډ     32 كــالو ت ــو د فزيكــي فعاليــت پ او  ىتن
تنو ناروغانو شرياني  22. په فزيكي معاينه كې د هتنو د سينې درد څخه ګيله درلود 8تنو د زړه ټكان او  24ستومانتيا څخه، 

. د زړه پـه فزيكـي   ؤ  Mean diastolic pressure =92mmHg)او  Mean systolic pressure = 170mmHg فشـار لـوړ(  
  Early Diastolic Murmurېتنـو ك ـ  15ه پ ـاو  Ejection Systolic murmurتنو كې د ابهـر پـه محـراق كـې     35معاينه كې په 

تنـو   7د اورېـدلو وړ و. د    Pistol shot soundاو په فخذي شريان كې  تنو كې د كاروتيد شريان نبضان متبارز 6ېدل كېده. اور
ه ايكوكارديوګرافي معاينه كـې  پ ناروغانو د ابهر په محراق كې سيستوليك او دياستوليك مرمرونه په ګډه اورېدل كېدل.

 16دې ډلـې څخـه   ه تثبيت شو چې ل ىناروغانو كې د ابهر د دسام تنګوال وتن 35معايناتو له مخې په   CW Dopplerاو  2Dد 
بطـين  د كـيڼ  تنـو   30. پـه همـدې ناروغـانو كـې    واختـه و  يتنه د ابهر د دسام پـه خفيـف تنګـوال   10په متوسط او 9 د،تنه په شدي

 Color Dopplerتنـه ناروغـانو كـې     15 پـه  .هدرلـود  ه،و ىتنـو كـې د كـيڼ بطـين د لويـوالي سـره يوځـا        18هـايپرتروفي چـې پـه    
د ابهـر   ېتنـه ي ـ  8تنه متوسطه او  3شديده،  ېتنه ي 4دې ډلې څخه ه ايكوكارديوګرافي د ابهر د دسام عدم كفايه وښوده چې ل
تنو په ايكوكـارديوګرافي   7موجود و. د  ىتنو كې د كين بطين لويوال 6خفيفه عدم كفايه درلوده. د ذكر شويو ناروغانو څخه 

 5پـه   ېاو د ابهـر د عـدم كفـاي   تنـه ناروغـانو    25. د ابهر د تضـيق پـه   ېاو تضيق نښې په ګډه وليدل شو ېكې د ابهر د عدم كفاي
  .ېد ليدلو وړ و ېنښ ECGد كين بطين د هايپرتروفي  ېتنه ناروغانو ك

��+��9� �
د  ېد دسـامي افـت د شـدت او د زړه د عـدم كفـاي      و،پـه دسـامي نـاروغۍ اختـه و     ناروغـانو بانـدې چـې د ابهـر     وتن ـ 50څېړنه په
  ودې:درل ېندلو په موخه ترسره شوه چې لاندې پايلې يوپېښو د م

 ،ى) د ابهر دسـام شـديد تنګـوال   ٪71.45( تنو 16كې  ىچې په دو هدرلود ى) ناروغان د ابهر دسام تنګوال٪70پنځه دېرش تنه (
تنه 25. د ابهر د تضيق په ناروغانو كې هدرلود ى) د دسام خفيف تنګوال٪57،28( تنو10او ى) متوسط تنګوال٪71.25( تنو 9
 ېڅرګنـدونې موجـود   يكلينيك ـ ې) كې د زړه د عدم كفاي٪28.57( تنو 10 ېخو په پات و،و ) د زړه په عدم كفايه اخته42.71٪(

) كـــې د ٪66،26تنـــو ( 4چـــې پـــه  وپـــه عـــدم كفايـــه اختـــه و ) تنـــه ناروغـــان د ابهـــر٪30. لـــه پنځوســـو څخـــه پـــنځلس ( ېنـــه و
) كـې د ابهـر   ٪23.53تنـو (  8تې ) كـې متوسـطه او پـه پـا    ٪20تنـو(  3ايكوكارديوګرافي له نظره د ابهر شديده عدم كفايـه، پـه   

تنـو   10خـو پـه پـاتې    و،) ناروغـان د زړه پـه عـدم كفايـه اختـه و     ٪3.33( تنه 5 ېخفيفه عدم كفايه موجود وه. د ابهر د عدم كفاي
) ناروغـانو كـې د ابهــر تضـيق او عـدم كفايـه پـه ګــډه       ٪6( تنـه  3شـتون نــه درلـود.    وڅرګنـدون  ې) كـې د زړه د عـدم كفـاي   6.66٪(

  .موجود وه
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  عدم كفايې واقعات ښيي. د ګراف: د ابهر د دسام په ناروغۍ كې د زړه 

�N2���9� �
چې د پايلو څخه  يد تنه د ابهر په دسامي افت اخته ناروغان د زړه د عدم كفايې د شتون لپاره څېړل شوي 50دې څېړنه كېه پ

يوه څېړنه چې د ې، ې نړۍ كې د ورته ترسره شويو څېړنو سره پرتله كړيزو په لويدد څېړنې پايلې م ،دهې يې پورته يادونه شو
د  ې) ي ـ٪2.48( تنه 27دي چې تنه د ابهر د تضيق ناروغان څېړل شوي 56،ترسره شوې لخوا Cardiology divisionد  ېايټالي

 ،تنـه ناروغـانو بانـدې ترسـره شـوې وه      216 هغه څېړنه چې په هسپانيه كې د ابهـر د عـدم كفـايې پـه     و.زړه په عدم كفايه اخته و
تنه د ابهر تضيق ناروغانو باندې  53كال كې په  2005يوه بله څېړنه چې په  ؛ناروغانو كې د زړه عدم كفايه موجود وه ٪8. 2په

 Divisionد امريكـې د  . شتون درلودې تنو كې د زړه عدم كفاي 15ترسره شوه،  ،درلودل ېكالو تر منځ عمرونه ي 80 -30چې د

of Cardiovascular disease تنه د ابهر د دسام د عدم كفايې ناروغان د زړه عدم كفـايې   287 لخوا په ترسره شوې څېړنه كې
. ) تنه يې د زړه عدم كفايه درلوده٪9.13تنه ( 40 و؛نارينه و ېي ٪68او  17/ـ +61عمر  ى، د ناروغانو منځنولپاره څېړل شوې و

)9،8،2،1(  
نې زموږ په ناروغانو كـې (د ابهـر   عد پايلو ترمنځ څرګند توپير ليدل كېږي، ي ،و څېړنو سره پرتله كړويه د پورتنكه خپله څېړن

زموږ د ابهر تضيق ناروغان نـږدې يـونيم ځلـې او د     ،په بله وينا ؛او عدم كفايه) د زړه د عدم كفايې پېښې زياتې دي ىتنګوال
ر اختلاطـي خفيـف   ي ـات د زړه پـه عـدم كفايـه اختـه كېـږي. څرنګـه چـې د ابهـر غ        ناروغان نږدې درې ځلې زي ـ ېابهر د عدم كفاي

لـه   يدسامي ناروغۍ زياتره بې عرض وي، له بلې خوا زموږ د ټولنې وګړي د اقتصـادي سـتونزو او د تعلـيم د كچـې د ټيټـوال     
اعـراض   يكـوي چـې پرمختلل ـ  امله خپل طبي معاينات په منظم ډول او په وخت نه ترسره كوي او هغه وخت ډاكتـر تـه مراجعـه    

  پېښې زياتې وې. ېدې امله زموږ د څېړنې لاندې ناروغانو كې د زړه د عدم كفايه ولري، ل
9�	�:+$	���� �

نـو   ،ض موجود نـه وي ااعر يشي چې د زړه د عدم كفايې پرمختلل ىد ابهر دسامي افت هغه وخت ښه تداوي كېداچې څرنګه 
تين فزيكي معايناتو په ترڅ كې د زړه مرمر تـه پـوره پاملرنـه وكـړي او د مرمـر د      ښه به وي چې د طب ښاغلي كاركوونكي د رو

  او ايكوكارديوګرافي معاينې ته واستوي. ECGشتون په صورت كې د پوره تشخيص لپاره ناروغ د 
ــاروغ يپــه رســن ــه د  ىاو د وګــړو پوهــاو ىد معلومــاتو خپــراو هو د نښــو او احتمــالي خطرونــو پــه اړ يو كــې د زړه د دســامي ن ب

  ناروغۍ په وخت تشخيص كې مرسته وكړي.
په  دسامي نـاروغۍ   ېله بده مرغه تر اوسه د هېواد په كچه د زړه د جراحۍ مجهز مركز نشته چې د تاسيس په صورت كې به ي

  ځايه وتو مخه ونيول شي.  ېهم به له هېواد څخه د پانګې د ب اخته ناروغان د مړينې او معيوبيت څخه وژغورل شي او
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Abstract: 
There were enrolled 50 patients with aortic valve disease. The main purpose of this study was 
detection of severity of aortic valve lesion and its relation to heart failure. 70% of patients had Aortic 
Stenosis and 30% had aortic insufficiency. 6% of patients had combine aortic valvulare disease. 
71.42% of patients with aortic Stenosis were suffering from heart failure, but the percentage of heart 
failure in aortic insufficiency was 33.3. 
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وه شخص څخه بل ته يانتقال له  )ۍمال او شتمن مفاد، ذمې ( حق، ېوي ن دى چې ديتضمډاډمن  يحواله هغه سند او قانون
و يتوګه حواله  ېده پ .يحق يا مفاد د لېږدولو حامل و پيسو، مقدار مال، يحواله هغه سند دى چې د ځانګړ ي، ياثابتو
دى. نن ورځ حواله، حواله  اړينولو لپاره ېسند دى چې د اقتصادى معاملاتو او مبادلاتو پرمخ ب ىلرونك ښتزاو ار يتبادلات
 ېسساتو كې د پروسوم يهم په ټولو اقتصاد اخيستل او اجراكول په عامه اداره او ېحوال د جوړول او لېږل، ېحوال كول، د
 ييرحواله د يو سند په توګه هغه تحر .يل ډولونه لرېلابېب چې او اسانه كولو او قانونى كولو يوه مهمه وسيله ده يد ګړند

دا يو طرف داين او بل  يدى شېى. كېږدول كېږطرف څخه بل طرف ته ل ويله  ېاندازه پيس ېكې يوه ټاكل ېامر دى چې په هغ
 او يو ىستونكياو بل طرف كريدت اخ كو طرف بانيا ي ،يكارګر و ېو طرف كارفرما او بل طرف يييا  ي،مديون و يې
 نور. ېداس

9<:+�� 

 د سند نوعيت، فيصله كېږي. ېله لار ېپه اړه دعوا د قانون او محكم د هغو د هغو د تثبيت او ټول اسناد حقوقي اړخ لري او
امله چې زيات  ېله د ،موده او قوت هغه ټكي دي چې د معاملاتو د ترسره كولو او جانبينو لپاره مهم ارزښت لري اعتبار،

 حجت، لكه قباله، ،كوي اقتصادي اړخ هم پيدا ر سندونه د ملكيتونو په اړه دي، نو ځكه دا د حقوقي اړخ ترڅنګېشم
ر ېره بيا نن ورځ ګڼ شمېپه ت؛ چك او دا ټول د ملكيتونو او مالي معاملاتو لپاره كارول كېږي وثيقه، حواله، برات،

نور سندونه چې د ځانګړي  برات او آويز، حواله، نن ورځ چك، ېپه اقتصاد ك. معاملات د بانكونو په واسطه ترسره كېږي
 ېنيځ ده. ېآساني راوستيې  ېر زيات تبادله كېږي او په بانكي او مالي چارو كېډ ،قدار مال او پيسو د لېږدولو حامل ديم

لپاره چې د  ېدد، شي ىداېغلطي يا ناسم برداشت رامنځته ك ېر اسنادو كېيو شم ېد عدم وضاحت په صورت ك ونهوخت
ه مهم تبادلاتي او ارزش لرونكي سند په هكله له لغوي او اصطلاحي بايد ددغ ،وي هحوالې سند په هكله ښه پوهه موجود

 كاركوونكو، ېاو حقوقو د ساح د اقتصاد ېپه هكله پوهه نه يواز ېژندنه او د هغېحوالې پ د وي، نو پلوه معلومات موجود
 ېته ضرور او په زړه پورشن كارانو او د محاكمو مامورينو ېكم صرافانو، د تجارتي دفترونو منشيانو، د بانك مامورينو،

ددغه پراخه ضرورت له امله مو ؛ يدژندل ضروري ېمامورينو ته هم ددغه سند پ ېره حده د عامه ادارېتر ډ ېبلك ،هد
 بحث وكړو.اقتصادي او حقوقي اړخ  ېدواړو اړخونو يعنر وغوښتل چې د حوالې پ

=���9� �
  كارولو موارد پېژندل. د حوالې د حقوقي او اقتصادي اړخ، ډولونو او دغه راز يې د

  په اړونده برخه كې د مسلك خاوندانو او مينه والو ته د ګټورو معلوماتو برابرول.
������8��!����	$	^������ ��������9 

 ېدا دد ته اړتيا ده، خو ېر اسنادو تبادلېولو لپاره د يو شمېلكه چې وويل شول د اقتصادي مبادلاتو او معاملاتو د پرمخ ب
ه پچې  لپاره يو ډاډمن تضمين هم موجود شي بلكې د معاملاتو د اجرا معاملات ګړندي او اسانه شي، ېيواز چېمانا نلري 

؛ كول نهيوچاته د يوه مال په هكله سپارښت ېحول يعن ،حواله له لغوي پلوه سپارلو ته وايي حواله ده. ېي هيو ېاسنادو ك ېد
حواله  حواله ويل كېږي. ېسند ته ي ،ذمه د بل چا په ذمه وسپارل شي ېعنكله چې يوه ذمه له يو چا څخه بل چا ته حول شي ي

 ملكيت، يوه شتمني، ېپه حواله ك ىنو دا چې مهم ټك، انتقال او لېږدول ثابتوي ېذم ېچې ددغ ىسند د ىهغه ليكل
نن ورځ  شتمني ده.يا  ېپيس ېهمدغه برخه يعن مهم عنصر او جز ېنو ځكه ي ،جنس وي ىاو بل ارزښت لرونك ېپيس دارايي،
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 ېدد ىدا ځكه چې د معاملاتو سرعت او ګڼوال، ر زيات رواج شوي ديېخه ډڅد حوالې د استعمال موارد تر بل هر وخت 
 كوو. ېپه ډولونو خبر ېهدف لپاره اول په دغه اصطلاح او بيا د هغ ېدد ايجاب كوي چې حوالې يو بل ته تبادله شي.

 ېد هغ ېله مخ ېهغ محول هغه ليك ته وايي چې د ده او ىپارل شوي په معنس د ىد حوالې لغوي او اصطلاحي معن
. ته لېږدول حواله بلل كېږي ېذم ېڅخه بل ېذم ېيا په بله وينا له يو ،يا مال وركړي ېيم شخص ته پيسېبايد در ىاخستونك

ا وركول كېږي او په يوه بل تلګرافي، تلكس او فكس دستور چې د يوه بانك له خو د ليكلي، ېد وركړ ېپه بانكي چارو ك
  )216م4حواله بلل كېږي. ( ،حقيقي يا حقوقي شخص ترلاسه كوي ېي ېك ىځا

يا مال  ېپه موجب د يو شخص غوښتنه د مديون د ذم ېچې د هغ هيا په بل عبارت حواله د هغه عقد يا قرارداد څخه عبارت د
ش ته يفرما او ډراپه غاړه اچول،  د چا اي ه واك كې وركولچا پ څه د يوهم څوك  ته لېږدول كېږي او ېم شخص ذمېدر څخه د
  )398-81م م5ي. (يهم وا

مال ته ويل كېږي چې يوه موسسه يا شخص د هغو درخواست او غوښتنه كوي او بل شخص  همدارنګه حواله هغو پيسو يا
  :ير مهم دډېعناصر  ېكې در په ټولو پروسو ېحوال ه دګتو ېپه د ترلاسه كوي. ېيا موسسه ي

  .يدوېږحق بل چاته ل وي ايجنس  د،غن ،دول مفاډو يهغه څوك چې  : (Assignor) ىنكوحواله وركو •
  دول شوى وي.ېږا مفاد ورليو حق يهغه څوك چې هغه  : (Assignee) ىستونكيحواله اخ •
  )6( .يدول دېږل يا حق رسميت يوه ملكي و شخص څخه بل ته دي د : (Assignment) دول، انتقالېږل •

��8�����_9�	���   
   :ل ډولونه لريېلابېحواله ب

حواله  ر(پورلرونكي) ته دخپل مال د وركولو چې پ محال له ،ى(محيل) احاله كوونكىهغه ده چې پوروړ: مقيده حواله
  )217م4(. حواله وركوي ،لري ېاخستونكي (محال عليه) ي

   .ىنه د ىره قيد شوهغه ده چې د محيل د مال په وركولو سره چې محال عليه س: مطلقه حواله
همدارنګه هغه  ،غوښتل كېږي هغه چاته چې له هغه څخه پور ،د حواله وركوونكي لخوا د پور وركړه ده حواله: دين (پور) د

چاته  ېاو اجناس چې د يوه ليك له مخ ېهغه پيس څه چې چاته سپارل كېږي يا هغه كار چې چاته په غاړه وراچول كېږي.
 ىد مصدر نوم د (فتح) لورم توري په زبرڅحواله د لومړي او  او جنس ترلاسه شي. ېهغه پيس ېمخسپارل كېږي او د ليك له 

  )214م2( .ىد ىستل شويدلو څخه اخېرته ګرځېب چې له (احال)
 ډولونه ښودلي دي. ېحوالې پورتني در د كې همدا مادو )1716-1719( افغانستان مدني قانون په خپلو ب ديترت ېپه همد

  ) 54م8(
لاتو په لنډه ينو مخكې تر پوره تفص، وېږاصطلاحاتو سره مخ ك ير اړونده ضرورېو شميپه بحثونو كې مونږ له  ېحوال د

 وو:رېتوګه هغه له نظره ت

   .لېږدول له يوه ذمت څخه بل ذمت ته د پور حواله:
  .وي ېكړ ېچې احاله ي ىد ىهغه پوروړ محيل:
  .شخص ىپوروړ محتال): (محال له، محال

   .ده ېځان منل هپ ېچې حواله ي ىهغه څوك د ليه:محال ع
  وي. ىهغه مال چې احاله شو محال به:

په لاس  ېيلري او يا  ېي ېمحال له د خپل مال په اخستلو چې په محال عليه باند هغه ډول حواله ده چې محيل، مقيده حواله:
  حواله وركړي. ،لري ېك

  )72م3( ى.عقد د ىحواله يو ټاكل، ره د محيل د مال په وركولو نه وي قيدهغه ډول حواله ده چې محال عليه س مطلقه حواله:
  غوښتل دي. رسول دي او له هغه څخه د پور پور شوي شخص ته له حواله وركوونكي څخه د ىحواله وركړ حواله: پور د
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 ،لري ېي ېړي باندحواله چې په پورو چې د هغه د پور يو بل چاسره وعده وكړي )ىداين (پوروړ ېكه چېر د حق حواله:
 كه د پور. صحيح بلل كېږي موافق وي، ىچې حواله وركوونك ېه دد حواله اخستونكي له منلو وروسته حواله پرته ل؛ ومني

ي او په ووي يا قانون بل څه حكم وكړي، نو بيا موضوع بل اړخ پيدا ك ىلرونكي او پوروړي ترمنځ كوم بل ډول توافق شو
   نو دا سمه نده. ېحالت ك ېد

د يو پوروړي له ذمت څخه د يو چا  ېله مخ ېهغه ژمنه ده چې د هغ د مدني قانون او مدني حقوقو له پلوه د حوالې تعريف:
 بايد پور ېله مخ ېچې د هغ ىله پلوه حواله هغه سند د ېاو عامه مالي ېد مالي پور يوه بل درېيم شخص ته لېږدول كېږي.

  ړي.ترلاسه ك (طلب) خپل مشخص پور ىوركوونك
چې د  ىماليه اعتباري حوالې ته ويل كېږي او اعتباري حواله هغه سند د ېمالي چارو ك ابلاغي حواله (اعتباري حواله):

يسان يادارو ر د ېلكه په ولاياتو ك ،ويل كېږيورته مه درجه حواله كوونكي يوزيران هغو اشخاصو ته چې دو ېله مخ ېهغ
  حواله كړي. ېدولت په پور ك دولت د حق له امله د د ېاندازه پيس ېاو امرينو ته اجازه وركوي چې يوه ټاكل

ر اجناس سپارل ېټاكل شوي شخص ته يو شم ېله مخ ېچې د هغ ىامر د ىهغه ليكل شو حواله: (ګودام) ېتحويلخان د
  كېږي.

محال عليه محيل ته  ېهغه حواله ده چې د هغ ىبري الذمه حواله لرونك :ىحواله وړونك ىپوروړ او ىبري الذمه حواله لرونك
  مديون (پوروړي) حواله ويل كېږي. رحوالې ته پ وي، ىكه محال عليه د محيل پوروړ ،نه وي ىپوروړ

يم چاته ورحواله كول غواړي ېكه څوك مالي عين چاسره د پور او امانت په توګه ولري او هغه يوه  بل در د ټاكلي عين حواله:
  )95م1( .ته ټاكلي عين يا معين عين وايي ېد ،او هغه ته وايي چې هغه عين واخلي

دولت په يوه يا څو  د ېوسيل ېله كوم ېب ېهغه ماليه ده چې وزيران ي ېپه اصطلاح ك ېد عامه مالي حواله: نېغهمخامخ يا 
اقتصادي او حقوقي اړخ  ېتوګه حواله نه يواز ېپه د صادروي. ېي ېپه وجه ك د يو يا څو پوروړو ېيعن ،وجهو صادروي

د  ګمركات، وزارت، ېچې عامه مالي ادارات لكه د مالي ىد سند ىشو يتيو روښانه او تثب ېبلكې په عامه اداره ك ،لري
ر قانوني اړخونه لكه د محال او محيل قانوني ېدغه عقد يو شم. ورسره سروكار لري ېتصديو رياستونه او د بانك څانګ

كېږي او د حوالې  ىيوځا په ګډه م سرهيتوګه دغه ټول مفاه ېنو په د ،شرايط دي ېاو ازادي ي ى) عاقل والىوال (بالغ عمر
  )              214م2( قانوني اړخ پوره كوي.

��+��9� �
 شركتونه، اًبانكي او تجارتي معاملاتو لپاره حقيقي اشخاص او حقوقي اشخاص خصوص لكه چې وكتل شول د اقتصادي،

حواله يو له هغو اسنادو  ترسره كولو او تبادله كولو ته اړ دي. مقاولاتو او عقدونو ر اسنادو،ېيو شم بانكونه او سوداګر
له بل  ېي حقيقي) او مالونه چې يو شخص (حقوقي يا ېهغه پيس يا ته استول كېږي، ېذم ېڅخه بل ېذم ېچې له يو هڅخه د
 بايد حقوقپوهان، حاله ده.كېږي چې هغه ا ېستل د سند له مخيدغه لېږل او اخ، ورته استوي ېكوي او بل ي غوښتنهشخص 

مو سره يسره د تړلو مفاه ېهغ اصطلاح او ېد بانك مامورين او مسلكي كدرونه له دغ سوداګر، د محاكمو كاركوونكي،
 ېمحال او محال له په حقوقي مسايلو ك احاله، د عقد تحقق، ،عقدى، حواله له حقوقي پلوه يو عقد د پوره اشنايي ولري.

چې پورته  شي ىيوه اقتصادي او تجارتي معامله له ستونزو سره مخامخ كول ېبهم والي په صورت كلري او د م ېچلتياوېپ
  ذكر شوي اشخاص بايد په دې برخه اړين معلومات ترلاسه كړي. 

9�	�:+$	���� �
 له چې داام ېده ل، چې د طرفينو ترمنځ تبادله كېږي ىوثيقه او نورو په شان يو عقد د حجت، قباله، برات، حواله لكه چك،

ر ټكي بايد په نظر ېت لپاره يو شميروښانه او واضح تثب ېهغ نو د ى،ده او يو ډول حقوقي عهد د ېيوه ملكيت ښودونك د
  :ونيول شي ېك
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كه  ،حوالې په خصوصياتو او شرايطو پوه وي ر روښانه او څرګند ډول دېمحال عليه او محيل په ډ محال به، بايد محال،. 1
وليت متوجه وورته مس ېپه قضا او محكمه ك ،وكړي ه تېروتنهمحال او محال عليه لږ پلوه محال به، له قانوني او حقوقي

  د حوالې په هكله غور او دقت وكړي. ىنو ځكه بايد دو ،كېږي
او  نو لازم دي چې ددغه عقدونو ،هم اقتصادي او هم حقوقي اړخ لري ېډولونه لري او ټول ي رېامله چې عقدونه ډ ېده ل. 2
  .شيشامل  ېك مفرداتو په درسيپه ملي ژبو  ېپوهنځيو كد حقوقو او اقتصاد مواد  ېاسنادو په هكله داس د وهغ د
  ادرس حامل او نور ولري. ټه،ېن مال يا پيسو مقدار، لكه د حوالې ټول اجزا ېجمل ېبايد ټول عقدونه او له هغ. 3
ته  ېپه توګه محكم ېيوه حقوقي عقد او ژمن حواله د بايد ېو په صورت كېدچلتيا د پيداكېدعوا او پ ،ېمنازع ېد يو. 4

  ونيول شي. ېاړه لري او دا ټول بايد په نظر ك ېاقتصادي موسساتو پور ېالبته نور اصولي اړخونه ي ،راجع شي
                  

Abstract: 

Draft (bill) and it’s legal and economical aspect:    

The concept of draft determine the amount of money which are pay by one person to other sometimes 
draft, bill, banknote or bank check also use for this documents purpose of draft is credibility of 
transaction. We are using different types of draft in our daily transactions such as: bank over draft, 
money order, advice note, tax anticipation, delivery note etc. All these documents are formal 
documents. The best way to transaction is to keep our business purpose in our draft and take them to 
bank, now however we need to turn our attention to determining some important points for draft 
writing. These types of bills are used for properties. In the banking area drafts are sent by Email, telex 
and Fax. Now a day the business problems are solved by draft. Drafts and bills also solved complex 
transactions. 

�	�>��)=�9� �
  ى. كابل: مركز تحقيقات علوم اسلامىمحمداكرم عبقر ترجمه: ى،علوم قانون ى). مبان1367منعم. ( ،ىبدراو .1
  . ايران: نشر ميزان  ىسياس ىنهادها و ى). حقوق اساس1383سيدابوالفضل. ( ،ىشريعت پناه .2
 ىو قضاي ىعدل پروژه امورى. ش حقوقاموز ى). مركز مستقل مل1388پژوهش در قوانين. ( ىآموزش راهكارها .3

  افغانستان
 كابل: نبراسكا المعارف رياست. ةداير د ي). د افغانستان د علومو اكاډم1389( يم جلد.ېدر -المعارف ةآريانا داير .4

     هتعليمي مطبع
  وال مركزينړ ړنوېپښتو څ د - علومواكاډمي افغانستان د قاموس. كابل: د ). پښتو1385وم. (يعبدالق ،ىمشواڼ . زاهد5
  است عمومى اطاقهاى تجارت  يمجله اقتصاد ر ). قاموس اقتصاد. كابل:1340. غوثى، محمدعارف. (6
  كابل .افغانستان ىوقضاي ىعدل و پشتو. نشريه پروژه امور ى). در1387قاموس اصطلاحات حقوق. ( .7
  م ټوك يېافغانستان مدني قانون، در د .8
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  انعام (سيدي) پوهنوال سيد
  هـداخله څانګ -ىطب پوهنځ
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كــې د  ۍپــه ټولــه نــړ HIV لــور د پرمختــګ ســبب ګرځــي. ه پــ AIDSلــري چــې د  ېاړيكــ ېيــو د بــل ســره نــژد  HIVكلــوز اورتوب
حجــروي توګــه  ېپــه پرمختللــ HIV دو ســره مرســته كــوي.ېــياتزســبب ګرځــي او د نــري رنــځ د پېښــو د   ېدنېــخپر د توبركلــوز
د  ېروغتيـايي ټـولن   ېنړيـوال  د ) راكموي او د توبركلوز پتوجنيزس ته بـدلون وركـوي.  Cell mediated immunity( معافيت

 ېپېښــ ېونــه د توبركلــوز نــويمل 4.9 كــال كــې  م2009 ) وګــړي پــه نــري رنــځ منــتن دي. 3/1( ېيــو پــر در ۍنــړ د ېاټكــل لــه مخــ
 ونـو مړينـو لپـاره   يمل 0،4 وادونو كې دي او هر كال دېپه افريقايي ه ېي ٪80دي چې ېسره ګډ HIVد  ېي ٪12، رامنځته شوي
زيـاتره د   ،وي ىاو راديولوژيـك مونـدنو سـره ملګـر     يد توبركلوز پـه ناروغـانو كـې د ناځـانګړي كلينيك ـ     HIV لاره هواروي.
تــوبركلوز   HIV. د پـه تشـخيص كـې برخـه اخلـي      ٪40سمير كلچر پكې تـر  سبب ګرځي چې د خړاسكو د ناروغيو ېسږو دباند

 .ســبب ګرځــي immune- reconstitution inflammator  syndron(IRIS)  ) اوX.DR-TB( ) اوMDR-TBګــډ انتــان د (
ناروغـانو پـه ډلـه كـې پـه يـو نـاروغ (         تنـو  129مثبتـو  روغتون د توبركلـوز پـه څانګـه كـې د سـږو سـمير       روغتيا ېزمونږ د عام

  .موندل شوهپېښه و HIV seropositve) كې د %0.77
9<:+��� �

ونـه د  يمل 906هر كال تر  ېراپورونو له مخ ووروستي يمه برخه وګړي په نري رنځ منتن دي او دېدر ېټولن ېڅرنګه چې د نړيوال
خلكـو   ېونو پـور يكې تر لسو مل ۍمنځته راځي. ويل كېږي چې په نړ ،وي ېسره ګډ HIVد  ېي ٪12چې  ېپېښ ېتوبركلوز نو

 د. لـور پرمختـگ كـوي   ه پ ـ ۍنـه د توبركلـوز نـاروغ    ېڅخه زيـات لـه د    ٪90چې د ىګډ انتان موجود داو توبركلوز  HIVكې د 
دي. پـه ټولـه   ې ښودل شـو  ېزرو تنو كې د زرو څخه لوړ وسل وپه هر ېګډ انتان پېښ HIV-T.Bوادونو كې د ېنو هيافريقا په ځ

لاتو كــې اد امريكـا پـه متحـده اي ـ    ؛ه لاسـه وركـوي  نـاروغ د توبركلـوز لـه كبلـه خپـل ژونـد ل ـ       AIDSد  دريـو څخـه يـو    كـې د  ۍنـړ 
 CDC) Central fordiseaseچــې د وو ېتنــو پــور 28040رېتوبركلــوز ناروغــانو شــم م تــرمنځ كلونــو كــې د1985-1990د

controlېپور ٪30كې تر ىپه دو ې) د راپور له مخ AIDS – Related- TB م كلونـو كـې   1998نـه تـر    1993 خو د ،موجود و
پـه امريكـا كـې د يـو ايالـت       ىحت ـ ېچې دا پېښ ـ ېشو ېراكم ٪20عمر خلكو كې تر 25-24په امريكا كې د  ېپېښ HIV-TBد 

او  Colambiaخـو پـه نيويــارك    ،وه ٪75كچـه   HIV-TBم كـال كـې پـه ټولـه امريكـا كـې د       1999څخـه بـل تـه تـوپير لـري چـې       
Florida     ــر ــې ت ــانو ك ــه ناروغ ــوز پ ــې د توبركل ــور ٪40ك ــه  ې اوو ېموجــود ېپېښــ HIV.Sero positiveېپ ــې او  Texasپ ك

Caorolina  وادونــو كــې د ېپــه امريكــا او نــورو صــنعتي ه ې.و ېپــور ٪30كــې تــرHIV– TB  ىپــه پېښــو كــې چټــك كمــوال 
  Frank furtپـه   ېړن ـېپه برخه كې دوه څ ېدرملن وي. د ىراكم شوبه درملو له كبله  Antiretroriralچې ممكن د  ىرامنځته شو
څخـه   3Cell/mm.  200د  ېي ـ CD4-T-cellخلكـو چـې    Homosexualمنتنو   HIVتنو  1000په  ېيه ي چې يودې كې ترسره شو

ړنـه كـې چـې پـه     ېكچـه پـه كـې كمـه وه. پـه بلـه څ       TBوه او د  ېراكمه شو ٪70دنه په كې ترېپېښ AIDSترسره شوه چې  ،وه هكم
Eurosida   تنو  7000كې پهHIV او  ېتر سره شو منتنو ناروغانوART(anti-retroyiral Therapy)    پـه   ،و ېورتـه كـارول شـو

 ېټـولن  يروغتيـاي  ېاو نړيوال UNAIDSواد كې د ې. زمونږ په ګران هېو ېراماتيكه توګه كمډپه  ېكې د توبركلوز پېښ ىدو
)WHOتنو كې د  2000-1000په  ېراپور له مخ م كال د2005 ) دHIV  ر لـه  ېشم ېستيو راپورونو كې يوچې په ور ىانتان شته د
  (2,1) .ىدى نه لوړ ښودل شوې د
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 HIVدرمـل كـارول    ېي ـ ېخلكو كـې چـې د رګ لـه لار    وهغ ٪3په كابل كې په  ې،چې په كابل كې ترسره شو ېم كال پلټن2006د 
خلكـو   ېد ېپور ٪32او تر  وزياتره نارينه و ،خلكو د ګډو سرونجونو څخه كار اخستلو ېدد )1/3( ي،پكې مثبت ښودل شو

  (1) .ېو سره نامشروع جنسي اړيكې درلودلد هلكان
ون خلـك  ي ـپه افغانستان كې تـر يـو مل   ېم كال د راپور له مخ2005د  ،زيات كرل كېږي Opiumواد كې ېڅرنګه چې زمونږ په ه

هيرويين اخلـي او   ېله لار يپيچكار د ېتنه ي 7000تنه افين كاروي او 200000څخه ېډل ېموادو روږدي دي چې له د ييه په نش
   ى.د ىراغل ىر كې زياتوالېخلكو په شم ېدد ېپور ٪200مياشتو كې تر12و چې په ىم كال كې راپور وركړل شو2006په 

=����9� �
 دي، دا ېرې ـډ ېخوانـه د توبركلـوز پېښ ـ   ېبل ـ لـه  او يي توكو روږدي زيات ديه خوا د نشې يو لهچې زمونږ په ټولنه كې څرنګه 

  HIV-TBكـې د   يچـې پـه راتلـونك   په دې موخه دا ليكنه ترتيب شـوه   ،دي ېكم څهيو لا  ېپېښ HIVواد كې د ېچې اوس په ه
  تدابير ونيول شي.  ېدلو څخه خبر او د مخنيوي لپاره يېانتان د پېښ ګډ

��������9<�D	� � �
ه راز ې په ترتيبولو كې د نړۍ د معتبرو علمي اثارو او ژورنالونو څخه ګټه اخيستل شـوې ده. دغ ـ مقالددې علمي او تحقيقي 

لـوز څانګـه   كتوبر روغتيـا روغتـون د   ېعام كې چې د لوز سمير مثبت ناروغانوكتوبر 129په  ېوخته پور ليكلو تر د ېمقال د
  .ې دهده چې په مقاله كې ورڅخه يادونه شو ېوي مثبته پېښه موندل شو آىايچ  يوه د زېيوا ،كې كتل شوي

  :ېزېاغ HIVراتلو كې دپه منځته  Drug resistant- tuberculosis (DR-TB)د 
هم زياتېږي چې  ېتوبركلوز پېښ drug-resistantد  ىدو سره يوځاېپېښو د زيات امريكا په متحده ايالاتو كې د توبركلوز د د

لخوا پـه   CDC. د ېشو ېلوړ ېپور ٪3،5م كال كې تر1991خو ې،و ٪0،4 ېپېښ DR-TBم كال كې د 1980په امريكا كې په 
 ېپېښو كې ي ـ ٪90په ،دي ېناروغانو ترسره شو MDR-TB ركې پ Miamiاو  newjersyويارك كې ،ړنو كې چې په نيېاتو څ
اختـه   HIVتداوي شوو ناروغـانو كـې چـې پـه      وپه نيويارك كې چې په پخواني ى.دى راپور وركول شو HIV-seropositiveد 

 HIV-seroړنو كـې پـه   ېپه اتو څ ؤ.وجود م (MDR-TB)ټولو ناروغانو كې  ېپه د ،هم درلوده ېاو د زرقي درملو تاريخچه ي

positive ېد يـو يـا زيـاتو درملـو پـه وړانـد       ېكـې ي ـ  ٪20،4پـه   ې،تر سره شو و،و ېلاند ېدرملن توبركلوز ناروغانو كې چې د 
دلتـه  ؛ پېښو كې د ايزونيازايد او ريفامپسين په مقابل كې مقاومت موجـود و  6،5%  ) موجود و چې پهMDR-TBمقاومت (
  (9) رول لري. Risk-Factor انتان د HIVلپاره د MDRوه چې په توبركلوز كې د وښودل ش

په زياتو  ،ړنه ترسره شوهېڅ و،اخته و TBاو  AIDSچې په  ېتنو ناروغانو باند16م كال كې په1994كې په sanfaransiscoپه 
خـو پـه    ،ښـكاره نشـو   ېلو چې علت ي ـريفامپين په مقابل كې منځته راغ د زېيوا Acquired-drug-resistanceناروغانو كې 

  (5) راتلنه د خطر فكتور ګڼل كېږي. Malabsorptionناروغانو كې د  ېد
  :ېزېاغ HIV-infection پتوجنيزس د رپ توبركلوز د
 ېڅخـه د بيـا اختـه كېـدن     بېـرون  دو او يـا د ې ـانتـان د فعال   Latent د ۍپه منتنو خلكو كې توبركلـوز د پرايمـري نـاروغ    HIVد 
)Reinfectionده چې په كليوالي سيمو كـې د پخـواني انتـان پـه      ېښودل شو ېړنو له مخېڅ يومنځته راځي. د اوسن ې) له لار

 او سانفرانسسـكو  ړنـو كـې چـې پـه نيويـارك     ېدلو كې زياتـه برخـه اخلـي. پـه هغـو څ     ېاخته كېدنه د توبركلوز په خپر ېپرتله نو
)sanpransisco( حـالاتو كـې د    ٪40-30پـه   ېپېښ ـ ېوده چـې ن ـ  ېښـودل شـو   ې،كې تر سره شوRe infection     لـه كبلـه منځتـه

تازه انتان په منځته ته راتـګ او د   TB دواړه د AIDSانتان او   HIVده چې د ې ړنو كې دا خبره په ډاګه شوېپه دواړو څ .راځي
توبركلــوز بســيل پــه پرمختــګ كــې رول لــري او د خطــر فكتــور ګڼــل كېــږي چــې كلــه مــايكرو بكتريــوم      ېيــ لــوره پــ ۍنــاروغ

كـه د   ،بسيل پـه مقابـل كـې جګـړه كـوي      د مكروفاژ په واسطه له منځه وړل كېږي چې په اول خط كې د ،الويولالي ته ورسېږي
 -HIV .نور بدن ته خپور شـي  ېلار له ېشي د وين ىهلته وده كوي او بيا كېدا ،شو تېمكروفاژ په منځ كې د توبركل سبيل پا

Infected اختـه كېـږي. د    ۍسـره پـه نـاروغ    ېانـداز  ېكبلـه پـه زيـات    ېدي او لـه د ې شو ېويجاړ ېروفاژ دندناروغانو كې د مك
 ې،اړيكـې لرل ـ  ېد توبركلـوز د ناروغـانو سـره ي ـ    و،و HIV-seropostiveتنه ناروغان چې  30ړنه كېېسانفرانسيسكو په بله څ



� ������������������������������������������������������������� 

48  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

نيـو كـې   وورځو كې او په يو تن كې په څلورو او 106د توبركلوز فعاله ناروغي په  ېكې ي ٪37چې  وپه توبركلوز منتن شوي و
ږي. ېسره خپر ۍمنتنو خلكو كې د توبركلوز ناروغي په چټك HIVڅخه دا خبره ښكاره شوه چې په  ېړنېڅ ېرامنځته شوه. دد

د  ېتســت يــ يكــارول او د پوســتك ېچــې زرقــي درمــل يــ ېمنتنــو خلكــو بانــد  HIVړنــه كــې چــې پــه ېهمدارنګــه پــه يــوه بلــه څ
  (9). ې وهكې د توبركلوز فعاله ناروغي منځته راغل تنو 10ېتنو څخه ي 100له ، وز لپاره مثبت ووتوبركل

ر ېشــم CD4  Tcell او خپــور توبركلــوز كــې د ېد ســږو څخــه دبانــد ه،دې ړنــه كــې چــې پــه افريقــا كــې ترســره شــو ېپــه هغــه څ
cell/mm380 ړنـه چـې پـه    ېڅخه كم و او هغه څUnted state    كـې د (  ېده پ ـ ،دهې كـې ترسـره شـوCD4-TCell ر چـې پـه   ې) شـم

HIV  و،او توبركلوز اخته وcell/mm3144  څخه كم وو. پس ويل كېږي چې دHIV سره منځتـه   ۍانتان كې توبركلوز په چټك
  (9,8) نورو ډولونو د تكامل سبب كېږي. د خپور او د توبركلوز د ،ر كمېږيېشم CD4-Tcellراځي چې څومره د 

  :ېزېاغ توبركلوز دبرخليك  رمنتنو خلكو پ HIVد
همدارنګـه د   ،دلو په لور پرمخ بياييېدلو او زياتېحالت د فعال يانتان د كلنيك HIVده چې توبركلوز د  ېدا خبره ښكاره شو

لـوړه   -TNF∞خو ويل كېـږي چـې    ى،نه د ىپوهول شو ېزم يېاو تكثر سبب ګرځي چې مكان ېدنېويرسونو د زيات توبركلوز د
  (6,9) تكثر سره مرسته كوي. د ه حجرو كې د ويروسونوپ T-Cellكچه د 

او يا په مونوسـايتو كـې د ويروسـونو تكثـر      T.lymphoyteشي چې  ىچې مايكوباكتريوم كول ېه كړګهمدارنګه پلټنو په ډا 
ر) كـې د  (تكث Replicationمرحله كې د ويرسونو  ېچې توبركلوز په حاده ناتداوي شو ېره كړسېړنو رابرېو څيزيات كړي. نو

  (4,9) راځي. ىچنده زياتوال 5-160
  :ېموندن يتوبركلوز ګډ انتان كلنيك او HIVد

لكـه   ېاو نښ ـ ېګيل ـ ېن ـيځ ،او معافيت ځپلي ناروغ كـې سـره تـوپير لـري     يحالت په معافيت لرونك ينري رنځ كلنيك د سږو د
ونيـو او مياشـتو   ود ا ېريك ډول ليدل كېږي. ګيلاو توبركلوز دواړو كې سره په ش  HIVوزن له لاسه تلنه او كسالت په  د ،تبه

اړه ولـري.   ېسـږو پـه نـورو انتـانونو پـور      دا بـه د  ،وي ېاو د ټـوخي حـاده حملـه منځتـه راغل ـ     ېخو كه د تب ـ ،وي ېلپاره موجود
ه د ك ـ ؛مراحلـو تـه تـوپير لـري     HIVنظـر د   ېمنظره ي ـ يخو كلنيك ،شي ىانتان په هره مرحله كې راڅرګندېدل HIVتوبركلوز د 

انتـان   HIVبه په ناروغ كې وليدل شـي. لاكـن د   ېموندن ينو د سږو د توبركلوز په ډول كلنيك ،ناروغ حجروي معافيت ښه وي
پـه   ېيـا ميليـري انفلشنريشـن او د سـين     Interstitialمرحله كې به د پرايمري توبركلوز پـه ډول منظـره لكـه خپـور      ۍپه وروست

  (3,9) د وي.پكې موجو يداخل كې به لمف اودينوپات
ځكـه   ،پـه پرتلـه كـم مثبـت وي     HIV- Nightiveر كتنـه د  ېشـم  د خړاسـكو د  ،هم منتن وي HIVسږو په توبركلوز كې چې په  د

د لمفاتيــك،  ېچــې غــوره ډولونــه ي ــ) ٪60-40توبركلــوز زيــات عموميــت لــري (  Extra-pullمنتنــو خلكــو كــې   HIVچــې پــه 
او  My cobacterimiaشـي چـې    ىهمدارنګـه كېـدا   ؛يكارديـل توبركلـوز دي  پلـورل ايفـوژن او پر   خپـور توبركلـوز،   ميليـري، 

خو د  ،شي ىكېدا همثبت ېپور ٪40منتنو توبركلوزيك ناورغانو كې د كلچر پايله تر HIVمننجاتس هم پكې وليدل شي. په 
پـه   ېتسـت ي ـ وصـفي ډول ګرانولومـا پكـې نـه جـوړېږي او توبركـولين        ،وصـف نلـري   ىراديو ګرافيـك بدلونونـه پكـې ځـانګړ    

لـه كبلـه چـې كلـه پـه سيسـتميك او        ې) درملن ـARTناروغـانو كـې د انتـي رتيرووايـرل (     ېده پ ـ .مرحله كې منفـي وي  ۍورست
ــي       ــري شـ ــه ملگـ ــك بدلونونـ ــواري او راديوګرافيـ ــره د لابراتـ ــاتوالي سـ ــې د زيـ ــو كـ ــي ګيلـ –immune (IRID)  د ،تنفسـ

reconstitution-Inflanatory-syandrom   ــادېږي چ ــ ــوم ي ــه ن ــ ې دپ ــه راځــي   ېمياشــت ېڅخــه در ېدرملن ــه  ؛وروســته منځت پ
 د ېاميون غبرګون منځته راتلل رول لري او پـه درملنـه كـې ي ـ    د ېد مايكوبكتريوم د انتي جنونو په وړاند ېپتوجيزيس كې ي

  (8,9) گلوكوز تيكويد وركول ګټه رسوي.
  :ېراديوګرافيك موندن

 منتنــو HIVپــه  ،منفــي ناروغــانو ســره تــوپير نلــري  HIVك بدلونونــه دراديوګرافيــ ېســين انتــان پــه اول وخــت كــې د HIVد 
 ېعكـس پـه پـورتني لـوب كـې ي ـ      د ېد سـين  ،نـه زيـات وي   mm3/200 ېر يېشم CD4 Tcellتوبركلوزيك ناروغانو كې چې د 

افيتي پـه منتنـو توبركلوزيـك ناروغـانو كـې چـې مع ـ       HIVلاكـن د  ، ورسره وي او يا نه وي Cavty خو ،انفلزيشن موجود وي
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د پرايمـري توبركلـوز پـه ډول     ېپه راديوګرافي كـې بـه ي ـ   .وي ېڅخه كم 200پكې د ېحجر CD4وي  ىر ځپل شوېډ ېسيستم ي
لمـف نـود    Hilarميلـري توبركلـوز، پلـورل ايفـوژن د      Lowerlobe-infiltraetionمنظره (غير وصفي منظره) لكه پـه سـږو كـې    

 د HIVخــو راديـوګرافي پــه كـې نارمــل وي چــې د    ې،موجـود  ېوغ كــې ګيلــحــالاتو كـې پــه نـار   ٪16-7د  ؛وليــدل شـي  ىغټـوال 
  (1,9) ترسره شي. Computea-tomografy ېسين د ېلپاره د ېموندن

Bacteriologic ېكتن:  
كـه   ،مثبت كېـږي  ېسمير كتن د ېپور ٪89-31(اسيدفيت بسيل) لپاره د  ABFكې د  منتنو توبركلوزيك ناروغانو HIVپه 

ــوګراف ېد ســين ــه لار  د ېد تشــخيص لپــاره د  ،موجــود او د خړاســكو ســمير منفــي وي   ىي كــې ناســم رادي  ېبرانكوســكوي ل
 ،پـه تشـخيص كـې مرسـته كـوي      ٪40-30خړاسـكو كلچـر   ل بيوپيسي واخسـتل شـي چـې د   ياو ترانس برانك برانكوالويو لرلو

  (2) كې منفي پايله وركوي. ناروغانو ٪15خو په  ،شخيص لپاره ښه كتنه دهتكلچر د 
  :دوه تستونه كارول كېږي ېلاند  Nucleic acid amplificationامريكا كې د  په
• )(MTD:Gen Probe) mycobacteria-toberculosis direct test 

• )Amplicoreroche)amplicor-mycobacterium-tubercluosis test(  
  :)Treatmentدرملنه (

 ،كـې كـارول كېـږي    توبركلوزيـك ناروغـانو   HIV.Seronegativeاو  منتنـو  HIVرژيم پـه   ستنډرډ ېدرملن په عمومي توګه د
  :حالات منځته راځي ېكارولو څخه لاند د ګډ ARTوي چې د  ېزيات ېزېاغ ېبد ېدرملن منتنو خلكو كې د HIVخو په 

1. paradoxical .غبرګون  
  .Interactionمنځ  تر Rifamycinاو  ARTد .2
  راتلل. monoresistanceد  ېپه وړاند Rifamaycinد  .3

لپاره كانديـد دي چـې څـومره زر ممكـن وي      ېدرملن (ART)انتي ريتروويرولينت  منتن توبركلوزيك ناروغان د HIVټول د 
پـام كـې   پـه   يټك ـ ېلانـد  ېيـك ناروغـانو پـه درملنـه كـې د     زتوبركلو منتنو HIVنيو كې) د واو 8 په (اولو ،پيل شي ېورته د

   :ونيول شي
  اوږده وي. ېموده ي ېدرملن د .1
  كړل شي. ېپكې پل ېراتيژي دست DOTد  .2
3. VIT B6 ېورځ دmg 25-50 (2,9) .وركړل شي  

 ېلپـاره ي ـ  HIVناروغـانو تـه چـې د     smear posttioxتنو د سږو  129نري رنځ په څانګه كې  روغتون د روغتيا ېعام د يادونه:
دغـه ګـډه سـتونزه     )٪0،77تـن كـې (   شـو چـې پـه يـو     ىپـس ويل ـ  ؤ،  Hiv sero positiveيـو تـن نارينـه     ،دي يتر سـره شـو   ېكتن

  منتنو پېښو جدول. HIVرمثبت ناروغانو كې د يسږو په شم د .موجوده وه
  

  سلنه %  رېناروغانو شم د  رهېشم
  129%  )129شمېر ( شميرمثبت ناروغانو د سږو د  1
2  Hiv-sero naghtive   ) 99.22%  )128ناروغان  
3  HTIV-sero positive  ) 0.77%  )1ناروغان  
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  .پېښو ګراف HIVسږو په شميرمثبت ناروغانو كې د  د رېشم ناروغانو د

  
� �

9��+��� �
  لامل ګرځي. AIDSكې د  ناروغانو په منتنو HIVد  توبركلوز .1
2. HIV سره مرسته كوي ېدنېزيات د پېښو د او ېدنېخپر د توبركلوز كې د ۍپه ټوله نړ.    
3. HIV راوړي. منځته ۍتوبركلوز ناروغ ېڅخه دباند انتان زياتره سږو  
4. HIV لري. ېراديولوژيك موندن كلينيك او ىمنتنو ناروغانو كې توبركلوز ناځانګړ  
  روي.ېخطر ډ ېحالت د راتلن توبركلوز ګډ HIVيي توكو روږدي د ه كې په نش وادېزمونږ په ه .5
    .دي ٪0،77ختيځ زون په كچه د ېپېښ ېډګتوبركلوز  HIVد  .6
7. HIV 20.4( توبركلوز د (%MDR-TB  اوX-DRTB  .لپاره زمينه برابروي  
  وي. ېپور ٪26-18پكې  ېزېاغ ېدرملو بد د .8
  وي. ٪90پكې تر ېپېښ Reactivationد  .9

9�N2���� �
تنـه پـه توبركلـوز     28040امريكـا  م كلونـو كـې د  1990-1985پـه   ېراپـور لـه مخ ـ   ) دCDC) Central for disease controlد 

ــه  ىدو اختــه وو چــې د  ــه   ؛د وهــم موجــو  AIDS- related-TBكــې  ٪30پ ــر ېپېښــ م كــې دا1998بيــا پ  ې.شــو ېراكمــ ٪20ت
 ٪80تـر  ېپېښ ـ HIVپه توبركلوزيـك ناروغـانو كـې د     ،وادونو كې ترسره شوي ديېچې په افريقايي ه ېړنېهمدارنګه هغه څ

ښـودل شـوي    ېزيـات  ٪30تـر   ېپېښ ـ ېګـډ   HIV-TBكې هـم د   Georgiaاو  Utahښودل شوي دي. په تكزاس سهيلي كارولينا 
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ړنـو كـې چـې د    ېاتـو څ  وپـه هغ ـ  ى.د ىسره پـه كـې كمښـت راغل ـ    ېدرملن د Antiretroviralپېښو كې د  ېده وروسته پخو  ،دي
 خـو  ،رامنځته شوي ېپېښ MDR-TBناروغانو كې د  ېحالاتو كې په د ٪20،4په ،امريكا په متحده ايالاتو كې تر سره شوي

 زېيـوا  HIVسږو په توبركلـوز ناروغـانو كـې د     شمير مثبتو د 129كال كې په  1391كه مرغه په ېن لهواد كې ېزمونږ په ګران ه
جنسي نامشروع اړيكـو څخـه ځـان     مبارك دين له بركته د اسلام د واد كې دېزمونږ په ه چې ده ېليدل شو) ٪0،77يوه پېښه (
  (1,2,9). ير رول لرېپه مخنيوي كې ډ HIVساتنه د 

9�	�:+$	���� �
   .ونيول شي ېلاند ېنري رنځ لپاره تر كتن بايد د ،تبه او كسالت ولري ى،ټوخنيو زيات واو ېدر ټول ناروغان چې د .1
روغتيـايي   له لارښـوونو سـم  ريال كې د اسلام مبارك دين ېخپل ژوند او چاپه وادوالو ته وړانديز كېږي چې پېټولو ګرانو ه .2

  شرايط په پام كې وساتي.
  .شيساتل ونامشروع جنسي اړيكو څخه ځان  د .3
  دلو څخه ځان ساتنه.ېروږد يي توكو ده نش ې دپه كورني ژوندك .4
ترسـره   ېلپـاره كتن ـ  HIV بايـد د  ،درمـل كـاروي   ېرګ له لار د چېسږو توبركلوز هغه ناروغانو كې  دې لين دومحترم مسو .5

  كړي.
  ژي عملي كړل شي.ېسترات DOTتوبركلوز په شمير مثبت ناروغانو كې د  د .6
پـه كــار   ېكــړنلار ېپــه مخنيـوي كــې ګټـور   ېسـتونز  ېګــډ ېخلكــو تـه دد  ېرســنيو لـه لار  د ېلين دوروغتيــا مسـو  ېعـام  د .7

  واچوي.
  پاملرنه زياته شي. ېاو مخنيوي لپاره د ېدرملن يي توكو روږدو ده نش د .8
  ژندنه او درملنه په پام كې ونيسي.ېپ Latent –T.Bخپلو راتلونكو پلانونو كې د ه لين بايد پوروغتيا مسو ېعام د .9

Abstract: 
Tuberculosis and Hiv been closely linkid since the emergence of AIDS. HIV infeetion has contributed 
to asinificant increase in the world wide incidence of toberculosis producing a progressive declinein 
cell-mediated. HIV after the pothogen of tubercolusis greatly increacing the risk of developing diseas 
and leading to more frequent extra pulmonary involvement and atypical radiogaraphy main fastation 
.the wrld health organization (WHO) estimates that one taird of the world's population is inficted with 

mycobalteruim taburclosis result in an estimated 4, 9 millon casis of Tuberculosis nearly 0.4 million 
deaths each year and 12% co invected with HIV. HIV Seropositive patients with tuberculosis respond 
well to ant tuberculosis therapy, as long as  the regimen contains INH and a rifamycin. The treatment 
of HIV –related tuberculosis requires close monitoring because of frequent drug toxicities, possible 
drug –drug interaction, and paradoxical reactions. 
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  پوهــنوال سيف االله (هـــادي)  
 داخله څانګه  -طب پوهنځى
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 روحـي،  انتـاني نـاروغيو،   ،ېشـكر  عصـبي،  انـدوكرايني،  پښـتورګي،  هضـمي،  تنفسـي،  زړه، دستوماني يـوه گيلـه ده چـې    
كبله منځتـه راځـي. سـتومانه كـس سسـت، خسـته، بـې        له تشوشاتو  منرالونو الكترولايتونو او كنسرونو، جسمي فشارونو،

ــه، بــې انــرژي وي. فزيكــي يــا دمــاغي كــار پــه ډېــره سســتۍ او تنبلــۍ ســره پيــل كــوي او كــه كــار وكــړي، ژر          علاقــه، بــې حال
دقيقـه تاريخچـه   بايـد  سـتومانه كـس څخـه    نښـانو لرونكـى    -ستومانېږي؛ دماغي تمركز او حافظه يې خرابـه وي. د يـادو نښـو   

  تداوي شي. ا اوپيد ېلامل ي ،واخستل شي
9<:+��� �
خـوب تشوشـات    خلكـو كـې د   سـتومانه فيصـده   80-40فيصده خلكو كـې وي،  3-1يوه ځانګړې گيله ده،  )ستوماني(فتيك 

نـاروغ څخـه    د كه داكتر. ژندل كېږيېڅرگندو ګيلو له كبله نه پ نورو خو د ،ستوماني په سيستميك ناروغيو كې هم وي؛ وي
 فتيـك يـا   ستوماني تشخيصـېږي. د  ،پوښتنه وكړي، دقيقه تاريخچه واخلي هپه اړ ىځااو  كار حالت د ي،څرنګوال ژوند د د

نـاروغيو تـر عنـوان     نـورو  ناروغانو څخه ښه پوښتنه نه كېږي او ناروغان يې د چې د ىكې د ېارزښت په د وژندلېپ ۍستومان
  )6,7(تداوي كېږي.  ېلاند
=���9� �
دل ې ـپوه وچـار  ولارپـر   ېدرملن ـ داو  ىمخنيـو  ژنـدل، ېلاملونـو پ  د سـندرومونو  ۍد ستومان او ۍستومان دموخه  ېمقال ېدد
  دي.

   ستومانۍ سندروم:
 ليتــارجي، علاقگــي، ېبــ لكــه ضــعيفي، ،هــم ورتــه اســتعمالېږي ېكلمــ ېنــور ېگيلــه ده چــې ځينــ هفتيــك يــا ســتوماني يــو

نـورو گيلـو پـه     او روحي گـډوډي. فتيـك د   ړتيافزيكي فعاليت نيمگ گډوډي، ېتغذي د خوب گډوډي، د حالي، ېب كسالت،
والتيـا پـه اړونـد پوښـتنه     ېل ورځني ژوند، كار او فعاليت سره د ناروغ څخه د خو كه د ،ناروغ له خوا ښه نه څرگندېږي پرتله د
مانا  چې د گيله ده هلېب هضعيفي يو ژندل كېږي چې د تشخيص لپاره يې پراخه معايناتو ته اړتيا ده.ېگيله پ ېنو نوموړ ،وشي

ني قـوت  ېفزيكي يا عضلي قوت نشتوالي ته وايـي چـې بانـد   د ضعيفي ، خو دواړه سره توپير لري ه،د ېله نظره فتيك ته نژد
 چـې د  يشديد خسته والي تـه واي ـ  قګيعلا ېب يا فتيك تر څو عضلات په حركت راشي او فزيكي كار پيل كړي. ،ته اړتيا ده

فزيكـي   د گـانونو، پخ ،ۍخـوب  ېب ـ زيـات كـار،   فتيـك د . اسـتراحت سـره ښـه كېـږي     او د نشتوالي له كبله پيدا كېـږي  د ۍانرژ
  :منځته راځيناروغيو له كبله  ېلاند عمومي ستوماني د درملو او تشوشاتو له كبله پيدا كېږي. فعاليت نه كولو،

 د ،ىك پرفيـوژن كمـوال  يمسيسـت  لاملونـه عبـارت دي د   ۍفتيـك يـا سـتومان    زړه په عدم كفايې كـې د  : دهزړه عدم كفاي د -1
دايوريتيـك لـه    (د متيـازي كـول   ېتش ـ ېله خوا زيات ېشپ د ،ىت سالنډيوضع رپ ېملاست د ،ىله خوا اشتدادي سالنډ ېشپ

درملـو   د اميدارون لـه كبلـه)،   له خوا خپسكه (د ېشپ د درد)، ېسين ت كې ديپه وضع ېملاست (د ډيكوبيتس انجينا كبله)،
لكــه د  ېڅرگنــدون ېانتــان سيســتميك د دايوريتيــك لــه كبلــه، الكترولايتــو تشوشــات د د ر،جــانبي عــوارض لكــه بيتــابلاك

  اندوكارديتس له كبله.
څخـه زيـات    ېملي مول پر ليتر څخه كم وي) اعراض نـه وي او كـه دد   ېپه خفيف هايپوكلسيميا كې (د در هايپوكلسيميا: -2

  .كېږي ي انحطاط پيداروح ديهايدريشن او ناراحتي، كې ستوماني، ۍپه ناروغ ،شي
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و كې پـه يـوه   ه په ښځو او ناريناو  او فتيك په كې وي ىچې عضلي ضعيفوال هكسبي ناروغي د هيو استيناگراويس: ىما -3
عضلات په كې  جي جي انتي باډي جوړېږي، ىا ېكولين اخذو په وړاند اسيتيل فكر كېږي چې د ېداس ېلامل ي، اندازه وي

   ر ضعيف او ستومانه وي.  ېډ
ــاتوال ليتــارجي، زم كــې ســتوماني، ضــعيفي، ېپوتــايروديزم: پــه هاېپوتــايروديها -4  ېد حــافظ روحــي انحطــاط،  ،ىوزن زي

 ىژيړوال ـ يپوسـتك  نوكان او د يدونكېمات يخ نه زغمل، ځيږ او نازكه ويښتان، د ى،وچوال يپوستك د قبضيت، ،ىخرابوال
  وي.
 مخرشـيت،  خولـه،  گرموالي نـه زغمـل،   د ضربان،چټك زړه  د دل،ېنگرډ ستوماني، كې ضعيفي، ېزم: په دېپرتايروديها -5
دمـاغ پـه شـديدو     د ،سره پيدا شـي  ۍپه چټك ىكه عضلي ضعيفوال وي. هتايريد غده لوي او دى عضلي ضعيفوال گانونه،پخ

  دلالت كوي. ېسپينل تروما بانداو  دماغ گذري اسكيميك حمله د ك،وناروغيو لكه ستر
  .ىسوديم او پوتاشيم كچې كموال لكه د :اتالكترولايتو تشوش -6
7- Guillain barre :ىاطـراف ضـعيف وي، كلـه كلـه ضـعيفوال      ياو پـورتن  يچې ښكتن هعصبي ناروغي د هنادر هيو سندروم 

  كوي چې په فلج بدلېږي. ګدومره پرمخت
 ۍتـداو  بلـه پـه ناروغـانو كـې د    لـه ك  ياو اينټـر ليوكينيـو كمـوال    ىسوديم كمـوال  كې د ۍپه اډيسن ناروغ :ياډيسن ناروغ -8

  ستومانه وي. ضعيف او مخرش، ناروغانو فشار ښكته، د سندروم وي، ۍستومان ۍسره سره ځنډن
پوتاشـيم ضـايع كېـږي او عمـومي      دا سـره فشـار ښـكته وي،   ې ـكم پلازمـا د  په ناروغـانو كـې د   ېشكر ناروغي: د ېشكر د -9

  وي. ستومانهزم له كبله ناروغان ېكتابول
بكتريميـا پـه صـفحه كـې نـاروغ تـه        د ،كوكسيلا بورنيټي په واسطه پيـدا كېـږي   چې د هانتاني ناروغي د هيور: دا يوكيوف -10

 چې عضـلات قـوت او انـرژي نلـري،     ييا درد ته واي ىسندروم پيدا كېږي. فزيكي فتيك عضلي ضعيفوال ۍستومان ۍځنډن
 د فتيـك پـه نامـه يـادېږي.     ى،ترسـره كـولا  نشـي  هغـه كـار    وي او اوس ىعضله چې يـو نارمـل كـار يـې ترسـره كـړ       هيو ېكه چېر

محيطـي فتيـك هغـه حالـت تـه      ؛ كـار كولـو تـوان ونلـري     مركزي فتيك هغه حالت ته ويل كېږي چې ټول عضلات ضعيف او د
عضلي ضـعيفوالي څخـه    ره دسربېدماغي فتيك هغه حالت ته ويل كېږي چې ناروغ  وي. هچې يو انفرادي عضله ضعيف يواي
فزيكـي فتيـك پـه     قضاوت يې خـراب وي، دا د  خوبجن وي، شعور كچه ښكته، د توجه توان هم دلاسه وركوي، او ېرنپامل د

 ېشـون  لدې ـمـوټر د ټكر  د ،خوبـه وي  ېمثال په ډول كه يو ډريـور ب ـ  د ،سره كوي ئپرواي ېځكه هر كار په ب ،پرتله خطرناك وي
ويټــامينونو  منرالونــه او تســممات، خــوبي، ېبــ ي انحطــاط،روحــ زيــات كــار، دمــاغي فشــار، فتيــك پــه نورمــال ډول د دي.

  )7,8( انتاناتو له كبله منځته راځي.او  يخ وهولو گذري فتيك ددغه راز  انيميا له كبله پيداكېږي. كمښت،
  :(ستوماني)فتيك  ىځنډن
ځنـډني   د وي. ىنكودومـداره يـا عودكـو    يښـاي او  دوام وكـړي  ېچې كم تر كمه شـپږ مياشـت   يفتيك هغه حالت ته واي ىځنډن

  :ډول دي ېفتيك لاملونه په لاند
  سپانډيلو ارتروپاتي.، مولټيپل سكليروزس لكه سلياك ناروغي، ۍاوتو اميون ناروغ .1
  هيموكروماتوزس. لكه انيميا، ۍناروغ ېوين د .2
  كنسر  .3
  فتيك سندروم. ىځنډن .4
 راديــوتراپي، كنســر ضــد درمــل، د ي،نــه زغــم لامــل كېــږ  تمــرين د بيتــابلاكر د سپروفلوكزاســين، درمــل (ليتــيم مالگــه، .5

  كيموتراپي.
  روحي انحطاط. .6
  )ىمنرالونو كموال خوړو تشوشات (د د .7
  زم)ېپوتايروديها ،يناروغ ې(شكر ۍاندو كرايني ناروغ .8
  برو ميالجيا يفا .9
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  زړه ناروغي  د .10
  بي ايس   ىا .11
  )ىولادي ميتابوليك ناروغي (فركتوز جذب خرابوال .12
  د ځيگر عدم كفايه  .13
  ساينوسونو التهاب د ېپوز د مونونيوكلوزس، ،لكه انفكشوس ۍانتاني ناروغ .14
  لوكيميا، ليمفوما  .15
  ليم ناروغي  .16
  نيورولوژيك ناروغي لكه پاركينسونين ناروغي  .17
  ستروك يوريميا، خوبي، ېب .18
  لارو انسدادي ناروغي  يهواي سږو د د .19
  يتس  اهيپات اندوكارديتس، .20
  )5,7,8( . ويرهاو تشوشات جسمي  گانونه،پخ خوبي، انحطاط، ېلكه ب ۍعقلي ناروغ .21

  ې:وړاند رپ ۍخوب ېب ستوماني د
لويـو   فتيك د ىځنډن طبي ستونزو او نارامه خوب له كبله وي. وځين خوبي د ېب، په پرتله دومداره وي ۍخوب ېب ستوماني د

سـترگو   ې دك ـ ۍخـوب  ېپـه ب ـ ؛ كولـو تـوان نلـري    كـار  نـاروغ د  فزيكـي يـا دمـاغي وي،    يفتيك ښاي ،طبي ناروغيو له كبله وي
  )1,2,3. (او توره حلقه وي ېدلېپړس شاوخوا
  :ېموندن يكلنيك

   :شيان شامل دي ېكلنيك له نظره په فتيك كې در د
  .نه شي) ىعمومي ضعيفي (ناروغ فزيكي كار پيل كولا -1
    .ږيېسره ژر ستومان يو فزيكي كار په بشپړولو دل (دېژر ستومان ژر -2
   .وي) هحافظه ضعيف ري تمركز اودماغي ستومانتيا (د ناروغ فك -3
فزيكـي   سبب يې عقلي، يښاي ،فتيك لپاره كوم لامل پيدا نشو كه د ،لپاره فتيك وي ېمود ېاوږد فيصده خلكو كې د25

ري افزيكـي او لابراتـو   ېځـانگړ  هتشـخيص لپـاره كوم ـ   ځنـډني فتيـك سـندروم د    د درمل او يا الكول وي. زخمونه، ناروغي،
    :ډول ارزول كېږي ېندنه نشته او په لايمعا
    :ارزونه يكلنيك -الف
  .فزيكي معاينات بشپړ شياو  ناروغ تاريخچه د -1
   .لپاره عقلي او عصبي معاينات ترسره شي دماغي حالت معلومولو -2
 كريــاتينين، ســيروم البــومين، ســيروم بــي يــو ايــن، ســيروم گلوكــوز، رل، ســيروم مجمــوعي پــروتين،ېبشــپړ شــم ېوينــ د -3

 تسـت، د ځيگـر انزيماتيـك معاينـات، د     زبركلـو وت سـيروم فاسـفوريس، سـيروم گلوبـولين،     سيروم الكترولايـت،  كلسيوم،
 وظيفــوي معاينـــات،  ېغــد  يــد د يد تايرو ســيروم كــورتيزون،   اي ايــس ار،  يــد فكتــور،  يمعاينــات، روماتو  متيــازو  تشــو 

  ترسره شي.  وي لابراتواري معاينات  آىايچ  ،ډيانتي نيوكليرانت با اميونوگلوبولين،
اوصـاف   ېد ځنـډني فتيـك سـندروم پـه نـوم يـادېږي چـې لانـد         ،يا زيات دوام وكـړي  ېمياشت كه فتيك (ستوماني) شپږ -ب
    :لري

  لپاره دوام وكړي. ېمود ېيا زيات ومياشتو څلور يا زيات اعراض د شپږ ېكه لاند
  ىبوالايا قضاوت خر ېحافظ د -1
  د ستوني درد   -2
  فاوي غوټو درديا تخرگ لم ېغاړ د -3
  عضلي دردونه  -4
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  بندونو درد څو د -5
  سردردي   ېنو -6
  خوبي ېب -7
  )6. (تمرين څخه ستومانتياله وروسته  -8

   ى:مخنيو
، وخت او فزيكـي  ىكار حالت، ځا حل لپاره د ناروغ د د ېستونز خو د ،لپاره كوم ځانگړي درمل نشته ېد درملن ۍستوماند 

 وي او ىاستراحت لپـاره ځـا   خوب او د كانتين، ،ىځا كولو لپاره مناسب وخت، كار د ېكه چېر پاملرنه وشي.دې فعاليت ته 
كـار   د فاصـله،  هو ترمنځ مناسبيچوك د كوټه، ،ۍچوك ز،ېلپاره مناسب م ېمطالع كار كولو په دوران كې كافي رخصتي، د د

كـار سـاحه ښـه رنـگ      كوټه يا د ،شتونغال نه غال م ،يروښناي ،اښه هو ، ښه تهويه،ييبخار يشن،ډكې مناسب ايركن ىپه ځا
، نو په يـادو حـالاتو   لپاره ښه انتظام وي نكووكاركو د ترينينگ د تمريناتو ترمنځ وقفه وي، د وي، ېولري او يا ښايسته شو

  )8,5( .كمېږي ېښېفتيك پ د كې
   :درملنه
پــه ازاده هــوا كــې تمــرين  بو درملنـه ده. اســبا د ېهغــ فتيــك تشــخيص او د پــه اهتمامــاتو كـې د  ۍســتومان : دســتوماني -الـف 

  كارول كېږي. ،سرطان له كبله وي كې چې د ۍميتايل فينيدات په هغه ستومان .كار كولو توان زياتېږي د ستوماني كموي،
وريــــدي  ســــتومانتيا پــــه درملنــــه كــــې اســــايكلو ويــــر، ۍځنــــډن د ســــتومانتيا): ۍفتيــــك ســــندروم (ځنــــډن ىځنــــډن -ب

سـتومانتيا پـه    ۍځنـډن  ځكـه چـې د  ؛ گټـه نلـري   فلودروكـورتيزون،  كـم دوز هايـدروكورتيزون،   ،نسـتاتين  اميونوگلوبولين،
ملي گرامه هم دومره گټه نلري، خـو نـور عقلـي    20ېورځ فلوكزيتين د ېيواز كې زياتره عقلي تشوشات شامل دي، دوېپيداك

 خـوړل او  ېتـه د مـالگ   اروغـانو ن ت سـره ښـكته شـي،   يوضـع  فشـار د  ېوين ـ كـه د  .شـي  ىورسـره يوځـا  دې تشوشاتو ضد درمل 
 كـار  ىورځن ـ ،ههغه وخت په روغتون كې بستر شي چې درملنه يې ناكام ـدې ستومانه ناروغ  فلودرو كورتيزون توصيه كېږي.

پرتايروديزم يـا  يها عقلي ناروغي ولري، هشديد مرسته ورسره نه وي، سرطان وي، ېټولن او ۍكورن د او فعاليت خراب شي،
  )2( .زم ويېپوتايروديها

9��+��� �
څخـه څرگنـدېږي    ېد، نـو لـه   خـوب تشوشـات وي   خلكـو كـې د   ستومانهفيصده  80-40،فيصده خلكو كې وي 3-1 ستوماني

ناروغيو له  اندوكرايني -انتاني سيستميك او مختلفو ،فشارونو، جسمي روحي گيله ده چې د هچې فتيك يا ستوماني يو
 او ۍسسـت  ېرې ـفزيكي يـا دمـاغي كـار پـه ډ     انرژي وي، ېب حاله، ېب قه،علا ېخسته ب ستومانه كس سست، كېږي. كبله پيدا

نـاروغ كـس    ښه تشـخيص لپـاره د   د ۍستومان د وي. هحافظه يې خراب دماغي تمركز او ژر ستومانېږي، ،سره پيل كوي ۍتنبل
   ي.ترسره شه او درملن ىمخنيو ېنوموړي ستونز ترڅو د ،شپړه تاريخچه واخيستل شيدې بڅخه 

�:+$	���9�	� �
هغـه څخـه دقيقـه     اكتر بايـد د ډفزيكي يا دماغي كار كولو سره علاقه نلري،  ىورځن ،ستومانه وي ى اويو كس ستړ ېچېر كه

 ،ىكـار ځـا   هغـه د  د ،ىد ېدمـاغي فشـار لانـد   ؛ (فتيك) يا فزيكـي فتيـك لـري    تاريخچه واخلي چې ناروغ دماغي خستگي
 ،پوښتنه وكـړي  هپه اړ ېعلاق يا دماغي كار سره د يقيزيك د وخت، ،ىځا ېمطالع د ،ۍرخصت تفريح، كار ترمنځ د د وخت،

نـو   ،ناروغيو لـه كبلـه و   سيستمونو د بدل كړي او كه فتيك د ېكار ډول د د نو نو موجود و،وفكتور ېكه په ناروغ كې يو دد
   شي. تداوي ېناروغي د ۍلومړن
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Abstract:  
Fatigue (tiredness) is an isolated symptom; it is caused by mental stress, and different systemic, 
infectious   diseases. 1-3%people has fatigue,40-80% fatigability is due to sleep disorder.  The 
patient is tired, weakness, unenergy, impaired mental concentration. The patient became easily tired 
during mentally and physically working, the doctor should take complete history, and recommend 
him good prevention  and treatment.         
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  كار)ــپوهــــندوى محمدابراهـــــيم (همــــــــ
 هـپښتو څانګ - ښوونې او روزنې پوهنځى

������	�%b	���Y��<:	����c�Hd�����e��0��"�0 

:+;��9� �
پوره خو د ژبې د جوړښت له مخې  ،پېړۍ پېړۍ اړيكې لريسره يو له بل ادب له مخې  فارسي او پښتو كه د دري، عربي،

 خو د ،ګډې پولې لري ېلاحګانو له مخې ډېرطاص پښتو ژبې ګرامر كه د دري او همدا ډول د عربي، پوره توپير هم لري. د
عروضو پيل په افاعيل سره شوى دى او خليل بن  چې د دا پوهنې (نحوې) له مخې يې څرګند توپيرونه هم وينو.ه غونډل

 لامل دى چې پر نو همدا ،كړي دي قالبونه جوړ عربي شعرونو لپاره د دوى له خپلو شعرونو څخه احمد په خپل ټول زيار د
  ډكه ربړه ده. دنېتطبيق يوه له ستونزو او نه پوهېيې نورو ژبو 
<:+��9  

بلكې د دوى ترمنځ ډېرى  ،كړي ډول نه دي پيدا نړۍ پرمخ يې دوه شيان په يو قدرت يوه عقلي نښه داده چې د االله (ج) د د
 هغوى ترمنځ توپير جوت پروت وي. هم د خو بيا ،دلي ويېږېمور او پلار څخه ز ودوه وروڼه خويندې به له ي .توپيرونه وي

منځ كه كولتوري ځانګړنې  لو قومونو ترېبېلاب منځ د خلكو تر نړۍ د د ځواك يوه نښه ده، ستر االله (ج) د همداسې ژبې هم د
لو ېبېلاب نړۍ د دې غوره امتياز سره دمنځ توپيرونه شته چې په  جوړښت او نښو تر ژبو د همداسې يې د ،لري سره توپير
  يوه غوره وسيله ګرځي. پېژندګلو ږي او دېتوپير ټكي څرګند منځ د قومونو تر
9�=��� �

 توپير پوهېدل. وزني واحدونو پر منځ د ژبو تر د •

 پښتو نظمونو نه تطبيق كېږي. په هغو باريكيو پوهېدل چې عروض پر •
  

 :ونزهعربي عروضو د تطبيق ست پښتو نظمونو د پر
شاعران  وړاندېځان  ترهم يې او كړې يې دي  چې ،ن خوشحال خان خټك بابا دعوېاخان علين مك دد پښتو شاعرۍ په اړه 

  هغو شاعرانو په اړه چې بې وزنه شعرونه وايي ليكي:  كره كتنې لاندې نيولي دي او د تر
  زانه بې عروضــهيكړى بې م دى شعر چې چا

  ي دي ټميدليڅو سپ داهېڅ شاعري نه ده يو
  )13م 10(                                  

  په اړه وايي: مېرزا د او بيا
  زان ليدلى نه دىيم له چانه په پښتو كې ما

  زبان كې ويل كړي دي تــــــــللي په دا ميرزا
  )13م 10(                                                      

  پښتو ژبې په اړه وايي: د
  شكله ددې بحر مونده نشيــــپښتو ژبه م
  مښود راغلي دوه بحره په ډېر هم مالره يو

  )13م 10(                                                      
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  چې: دا يا
  قصيده ګورې دوه بحره دوه مطلعې لري كه دا

  كــــــــــــــــــــــــې ماويلي په سفر وزر يواتيا كالون
  ) 14م  10(                                                            

عروضو په اړه څه لارښوونې  سترګو كېږي چې په هغه كې دې د خوشحال خان خټك بابا په اثارو كې زموږ داسې څه نه تر د
ه كې ن عربي عروضو په رڼا فني كره كتونكو په وړاندې د اوسه زموږ د هغه هم تر ،كومو بحرونو دعوه چې كوي يا د وي او

  كه څه هم دى وايي: شوي. دي څرګند
  لكه غشي لره بويه تــــــــــيرانداز
  هسې شعر لره بويه سحــــــــرساز

  زړه په لاس تلـــه د وزن همېشه د
  تورى غماز زيات اوكم د وزن يو

  )399م10(                                                                                  
عربي ركنونو  بحر يا خو د ،توري چې ګمان كېږي همغه يوه څپه به يې مراد وي هم ښكاره ده يو د ،خبره خو څرګنده ده وزن د

په  بل نازكخيال شاعر كاظم خان شيدا يو د كورنۍ خوشحال خان خټك بابا وروسته دده د تر څه ښكاره ليك پكې نشته.
وزن او تول خبره  ندې پوره يوه قصيده ليكلې ده چې په هغې كې هم دسرليك لا پښتو شعر حسب حال) تر ديوان كې (دخپل 

البته ددغه هم همدا عربي عروض موخه ده چې  .له ګرانه دهسئوزن م كې د وايي چې په پښتو شعر په څرګنده راوړي او دا
  پښتو شاعري پرې نه تقطيع كېږي.

  پښتــــــــــــــــــــو ژبه تمــــــــــامه د
  ـــــــظمه بې نـــــــــــظامهده بې نـــ

  له اوزانه مختـــــــــــــــــــــــــــــــلفه
  له مــــــــــــــــــــــــــــــيزانه منحرفه
  په ميزان باندې چـــــــــــې راشي

  شي هركـــــــــــــــــــــــــــلام ته وبالا
  كـــــــــــــــلام يې ناموزون دى هر

  قانون دى ــصان يې داپه نقــــــــ
  ـــطيع شيــحواله چې په تقــــــــــ

  ع شيـــــتشنيـــــ هګهي طعن ګا
  ې وزن نه ويـــدكــــــــــــــــــلام چ

  نظم اطــــــــــــلاق څه وي پرې د
  )81- 80م9(                                                                                                    

 سيوري لاندې (د عربي عروضو تر مياشرف امتياز دادى چې ده د د .ل) نوبت راځي1344مياشرف ( د تر ده را وروسته بيا
څه  معروضو عل وخته د په نوموړي كتاب كې مياشرف كوښښ كړى چې دده تر پښتو عروض) په نامه كتاب وليكه.

بېلګې په ډول په  نورو شاعرانو شعرونه د چې د كه غوښتل همنوموړي  .يراټولې كړيې  كې اثر په دې ،ځانګړنې چې وې
ته پخپله شاعري كړې او  بحر عروضو هر بريالى شوى او له ناچارۍ يې د ويكار نه  غهښايي په د كې راوړي، نوموړي اثر

  ټولې بېلګې يې له خپلو اشعارو څخه غوره كړي.
 په دې اړه خپله هڅه پيل كړې او د )بدرشو سمندر د(ليكوال شاعركوزې پښتونخوا معاصر  مياشرف را وروسته د تر

نه  تله برابر قانون پر كلام تول د ر شوي او ژوندي شاعر دېت هېڅ يو په پښتو كې د(( :ښاغلي رشاد لكچر نوټ له مخې وايي
  .))ىد
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 مګر دا اشعار د ،ږيېبرابر كلفاًپښتو ځينې اشعار په عربي عروضو ت ((د ل) ليكي:1326( عروضو په اړه عبدالروف بېنوا د
په دغو تكلفي اشعارو كې هم اكثره  .ويلي دي عربي او پارسي په تقليد اشعار دي چې شاعرانو يې د ديوانونو اشعار
  )55م2( )).ږيېشعرونه نه برابر

ماتولو  دغې خبرې دبدرشو د سمندر د د ،رشاد په دې اړه خپله هڅه پيل كړهعلامه پوهاند ده وروسته كله چې ښاغلي  تر خو
((پښتو نظمونه كه په  شاعرۍ په اړه ليكي: هـ ش) د1365-1299( عبدالعلي اخندزاده كاكړ هغه د ،دلايل يې راوړل ډېر

 مګر په پښتو ادب كې داسې نظمونه هم شته چې د سېلابوتونيك سيستم برابر خېژي، عروضي مېچ تلل كېږي زياتره پر
خليل بن احمد عروضو ته ركني  زه د .مستخرج سيستم باندې برابر راځي پيروانو پر دهغه  خليل بن احمد فراهيدي او د

څوك چې په پښتو  څېړنې له مخې په پښتو ادب كې تقريباً څلورسوه كلنه سابقه لري، عروض وايم او ركني عروض زما د
) ش كال 1340( د (وږمې ) د ې ماك په دې لړ ږي.ېپښتو پر ركني عروضي نظمونو هم پېښ منظوم ادب كې څېړنه كوي هغه د

 هـ ق) پنځه غزلې له ركني عروضو سره سمې تقطيع او خپرې كړې،1365 - 1299عبدالعلي اخندزاده كاكړ ( په يوه ګڼه كې د
  شرف لاندې بيت زما پام واړاوه: ته د چې دغه كار شرف درې غزلې تقطيع كړې د ده يوكال وړاندې په همدې مجله كې ما تر

  فعلن     فعلاتن                                 فعلاتن                   فاعلاتن 
  دى هنر  شرف كم  د    په كلام شي       ستاكه باور 

  وتله    حرف يشه هر    عروض را د    واخله ميزان 
لت سابقه دوه سوه كاله قديمه شوه ... مګر د دو وپښتو ركني نظمون ركني عروضي غزلو په موندلو سره د د شاعرشرف  د

  )8- 7م م7ته يې ورسوله ....)) ( ونيمو سوو كالودرسابقه نوره هم زياته كړه او  دلو داېك ركني عروضي غزلو پيدا لواڼي د
ركني عروضي غزلو په تنظيم كې عروضي بحر او وزن ته  ((دولت د ش) ليكي:1313رشاد ( بل ځاى پوهاند عبدالشكور
  صريحه اشاره كوي:بيت دغه مطلب ته  خاصه توجه لرله او دده دا

  وزن دى صحي يې وكړه نظر دا
  .فاعلاتن مفاعلن فعـــــــــــلاتْ))

  )9م7(                                                                                         
سره (فَعِلُنْ) ه نه، بلكې له ) سرفعلاتْله ( نظر)× چې (ړه ځكه ،(فعلاتْ) پرځاى (فعلن) سم دى زما په نظر وروستى ركن د

په هغوى ، كړي بحرونه او ركنونه څرګند غزلو تقطيع لپاره كوم عربي عروض، يادو شاعرانو د ښاغلي رشاد چې د .برابر دى
پوهاند  د ې غزلې درې بيتونهيود زه  ،ژيېيې هم وزن په عربي عروضو سم نه خ چې بيا ،منځ ناانډولي ده ركنونو تر كې هم د
  په موخه راوړم: بېلګې د څخهه تقطيع كړو غزلو رشاد ل

  زمان په ليل ونهار نفــــس هـــــــــــــــر هر
  جلــــوه ګــــــــــــر دى خفـــي جـــلي دلدار

  ــــــا خورشيدــمــــــــخ يې دى بې فنـــــــــ
  پاك نازك بدن لــــــــــــــــــــــــــذيذګفتار

  ـــــــان له شوقه ددهـــصادقان عاشقـــــــ
  ــــــــــارــغم شراب ناچ نفس څښي د هر
  )284م4(                                                                                        

جواز يې په  دغو زحافونو د ټولو بيتونو لپاره (مفاعلاتن  مفاعلن   فعْ لان) وزن غوره كړى دى او ښاغلي رشاد ددې غزلې د
  :مطلع تلل راوړې غزلې د دى، د ىپښتو لپاره هم راوړ كې په عين ډول د دري اردو شعرونو

  هرنَفَس هر ـــــ زماپه ليـــ   ــــــ لُ نهار
  فاعلاتن    ـــــ مفاعلن      ــــــ فَعِلان
  جلو َ ګردى ـــــ خفي جلي   ـــــ دلدار

  فعَْ لان فاعلاتن   ـــــ مفاعلن       ـــــ
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*** 

  ىَ دى بې  ـــــ فنا بقـــــا ـــــ خرشيدمخ 
  فاعــــــــلا تن  ــــــ مفاعلن  ــــــ فعَْ لان

  نــــــــازك  ــــــ بدن لَذيِذـــــ ګفتار پاكِ
  فاعــــــلا تن   ـــــ مفاعلـــن ــــــ فعَْ لان

*** 

  صادقاعـــــا ـــــ  شقانَ شو ــــــ قَ دده
  ــــلا تن ــــــ مفاعــــلن ــــــ فَعِلُــنْفاعــ

  هرنفَسَ ښي ـــــ دغم شــرا ــــــ ناچــار
  فاعـــــلا تن ــــــ  مفاعلن   ـــــ فعَْ لان

  )51م4(                                                                   
(عروض) ركن (فَعِلنُْ)  درېيم بيت د (فعَِلان) وزن اخيستى، د رځاى د(فعَْ لان) پ ركن د عروض لومړي بيت د پورته بيتونو د د

 ږي دېچې ښكاره ترې څرګند دى، ى(عروض) ركن (فَعِلَان، فَعْ لن او فَعلِن) وزن اخيست ددغې غزلې ډېرى د وزن خپل كړى،
پښتو  واريو وروسته هم پرخ زموږ ددې دومره معتبرو شاعرانو او څېړونكو تر نه دى. تقطيع وړ عروضو د پښتو نظم پر
دې  رډاكټر پوهاند مجاوراحمد زيا ىدغو هڅو ښاغل عروضو تطبيق څه ځانګړى ځاى ونه نيوه، خليل بن احمد د شاعرۍ د

 ،وګڼي بوله كار بې سرو پښتو ژبه يو عروضو تطبيق پر څېړنې پرځاى ځينې داسې څرګندونې وكړي چې د ته هڅولى چې د
  هغه ليكي:
ناخپلوانو ژبو شعري قواعد په ځانګړي ډول  نورو او بيا فارسي غوندې پرې د عربي يا د سيلابوتونيك دى،نظم ((...پښتو 
يو خپلواك  وبلل شي. ... پښتو شعر عروضي (مېتريك) نه دى او ځانته جلا روله كاببې سرو  تروم تپل يوېم عروض يا

  )133-132مم 3( سېلابوتونيك رغښت لري ...))
په پښتو  يې ثابتوو. څو بېلګو او دليلونو په راوړلو د ،ږيېاحمد عروض ولې په پښتو شاعرۍ نه تطبيقخليل بن  چې د دا

هلته ټولې  ،كار په عربي ژبه كې نشته چې دا ،ږيېبې حركته تورو پيل دوو او دريو ساكنو يا ژبه كې ځينې كلمې په يوه،
(شخوند) كلمه په دوو ساكنو (ش او خ) پيل  د ،(س) پيل دهساكن  كلمه په يو (ستا) ږي.ېليحركت لرونكو تورو پ مې پرلك

 په عربي ژبه كې لنډه څپه د توري نه راځي. كلمې په پيل كې ساكن غږونه يا په عربي ژبه كې د څېرپورته كلمو په  د شوې ده.
اصل پښتو ژبه وړاندې راځي، چې دا  راكښلې پر وړاندې او راكښلې د اوږدې څپې پر اوږده څپه د وړاندې، لنډې پر

عروضو  په عربي ژبه كې د وړاندې راځي. راكښلې څپې پر اوږدې او اوږده د بلكې په پښتو ژبه كې لنډه د ،زغملاى نه شي
چې په هرو څلورو څپو  خو په پښتو ژبه كې د وزن له مخې خج خپل ځانګړى ځاى لري، ،له مخې خج په پام كې نه نيول كېږي

 هغو مشرانو شاعرانو چې پښتو نظم يې د ږي.ېچې عربي عروض په پښتو ژبه نه تطبيق ل دى،لاما كې يې يوه خجنه وي. همد
 ينا له مخې پښتو رنګ پكې تت ترومحتوا او  د ي دي،دې تله برابر نظمونه ليكل يې پر او يا ى دىعربي عروضو پر تله تلل

وزنپوهنې له مخې دوه  ي ژبې په جوړښت كې دعرب د دونكي فكر كوي چې بله ژبه لولي.ېسترګو كېږي او لوستونكي يا اور
پښتو  كله چې دري او ،كښلې) څپې هم شتهاپه دري او پښتو ژبو كې (ر خو ي،سترګو كېږ څپې تر (لنډې او اوږدې) ډوله

  ډول ستونزه ده. هم يو چې دا (راكښلې) څپه په (اوږده) څپه بدلوي، بيا ،نظم په عربي بحرونو تقطيع كوي
  :دري او پښتو نظمونو بېلګې له څرګندونو سره راوړو عربي، ثبوت لپاره لاندې د پورته خبرو د د
  عربي ژبې بېلګې: د

  مسدس وافر بحر
  )مفاعلْ  ← ×ن×تمفاعلْمقطوف: ( 
  مفاعلْ  مفاعلتن   مفاعلتن 
  مفاعلْ  مفاعلتن   مفاعلتن 
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  وكنتُ اِذا علِقتَُ حبال قوم
  الْوفاءُْ ىشيمتََ صحبتُهمُُ و

  )65م5(                                                                                                                                                  
خبره  چې دا بلې څپې پر وړاندې راوړو، اوډنې له مخې د بيتونو د شو او هره څپه يې ديڅپو و لومړى پورته بيت پر

  وړاندې راځي. اوږدې پر لنډې او اوږده د ې لنډه څپه دچ څرګنده شي
  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ڼه ګ
  مِنْ  قو  لُ  با  حُ  تُ  لِقْ  عَ  ذَ ا  اء  تُ  كن   وَ   )مسره1(
  انُْ  فا  وَ  يَلْ  تَ  مَ  شى  وَ  مو  هُـ  تُ  حبَْ  صَ   )مسره2(

  اوږده   اوږده   لنډه  اوږده   نډهل  لنډه  اوږده   لنډه  اوږده  لنډه   لنډه  اوږده   لنډه  دڅپې نوم 
نهمې او يوولسمې  اتمې، شپږمې، څلورمې، درېيمې، لومړۍ او دويمې مسرې لومړۍ، په پورته بيت كې وينو چې د
پښتو  قانون د دولسمې او ديارلسمې څپې اوږدې راغلې دي چې دا لسمې، اوومې، پنځمې، څپې لنډې دي او دويمې،
  ژبې نظم زغملاى نشي.

  ضي تقطيع يې:عرو     
  

    لومړۍ  مسره 
  4  3  2  1    5  4  3  2  1    5  4  3  2  1  ګڼه
    مِنْ  قو  لً  باَ  حُ  تُ  لَقْ  ع  ذا  اء  تُ  كُنْ  وَ  څپې
    علَْ  فا  م  تن  لَ  ع  فا  م  تن  لَ  ع  فا  م  ركن
  عروض  حشوه  صدر  ركن نوم د
   

    دويمه  مسره 
  4  3  2  1    5  4  3  2  1    5  4  3  2  1  ګڼه
    اُن  فا  و  يَلْ  تِ  مَ  شيْ  وَ  مو  و  تُ  حبِْ  صَ  څپې
    علَْ  فا  م  تن  لَ  ع  فا  م  تن  لَ  ع  فا  م  ركن

  ضرب  حشوه  ابتدا  دركن نوم
 

  بله بېلګه يې:
  متقارب بحر

  فعولن    فعولن     فعولن     فعولن 
  فعولن    فعولن     فعولن     فعولن 

  مِنْ اء لهٍ ربٌَنـــــا تبـــــــــــاركتَْ يا
  عَلَى العْالَمِينَا ىيادِ عظيمِ الأ

  )82م5(
  ربْ بَنَا مِنْ إ لاهن تباركتَْ يا                                        يې: عروضي املا

  عظيمِ لْأ  يََا دىِ علََ لْعَا لَمِينَا
  د بيت څپيزه تقطېع

  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ڼه ګ



� ������������������������������������������������������������� 

62  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

  هن  لا  اءِ  مِنْ  نَا  بَ  ربْ  يَا  تَ  ركْ  با   تَ  لومړۍ م 
  نا  مِيْ  لَ  عاَ  لَلْ  عَ  دِي  يَا  اَ  مِنْ  ظِيْ  عَ  م   هدويم
  اوږده    اوږده   لنډه    اوږده   اوږده   لنډه    اوږده   اوږده  لنډه   اوږده   اوږده   لنډه  څپې نوم  د

 مې،ات شپږمې، پنځمې، درېيمې، او لسمې څپې لنډې راغلي دي او دويمې، اوومې څلورمې، پورته مسرو لومړۍ، د
  يوولسمې او دولسمې څپې اوږدې راغلې دي. نهمې،

  عروضي تقطيع يې:
  لومړۍ  مسره
  4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1  ګڼه
    هن  لا  اِ    مِنْ  نَا  بَ    رَبْ  يَا  تَ    ركْ  بَا  تَ  څپې
    لن  عو  ف    لن  عو  ف    لن  عو  فَ    لن  عو  ف  ركن

  عروض  دويمه حشوه   لومړۍ حشوه   صدر  دركن نوم
  

  دويمه  مسره
  4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1  ګڼه
    نا  مِيْ  لَ    عاَْ  لَلْ  عَ    ديِْ  يَاْ  اَ    مِلْ  ظِيْ  عَ  څپې
    لن  عو  ف    لن  عو  ف    لن  عو  ف    لن  عو  ف  ركن
  ضرب  دويمه حشوه   لومړۍ حشوه   ابتدا  ركن نوم د

  

  مليه (كړنه) پرې ترسره كوو:څو بېلګې را اخلو او پورته ع ېاوس د دري ژب
  سالم مثمن هزج بحر

  مفاعيلن  مفاعيلن   مفاعيلن   مفاعيلن 
  مفاعيلن  مفاعيلن   مفاعيلن   مفاعيلن 

  پوشد ىنګارينابه صحرا شوكه بوستان حله م
  نوشند ىبه شادى ارغوان باګل شراب وصل م

 )72م1(                                                                             
  د بيت څپيزه تقطېع

  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ڼه ګ
  شد  پو  مى  له  حل  تان  بوس  كه  شو  را  صحّْ  به  نا  ري  ګا   نِ  لومړۍ  
  شد  نو  مى  لِ  وص  بى  را  شَ  ګل  با  وان  غ  ار  دى  شا  به    هدويم
دڅپې 
  نوم 

  //   //  اوږده   لنډه  اوږده    //  راكښلې   ه لنډ  //  اوږده    اوږده   لنډه  //  //  اوږده   لنډه

  //  اوږده   راكښلې

  عروضي تقطېع 
  لومړۍ  مسره
  4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1  ګڼه
  شد  پو  مى  لَ  حل  تا  بس  كِ  شو  را  صح  بَ  نا  ري  ګا  نِ  څپې
  لن  عي  فا  م  لن  عي  فا  م  لن  عي  فا  م  لن  عي  فا  م  ركن

  عروض  دويمه حشوه   لومړۍ حشوه   صدر  دركن نوم
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  دويمه   مسره
  4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1  ګڼه
  شد  نو  مى  لِ  وص  بى  را  شَ  ګل  با  وا  غ  ار  دى  شا  بَ  څپې
  لن  عي  فا  م  لن  عي  فا  م  لن  عي  فا  م  لن  عي  فا  م  ركن

  ضرب  دويمه حشوه   لومړۍ حشوه   ابتدا  دركن نوم
  

  بله بېلګه:
  سالم مثمن رمل بحر

  فاعلا تن  فاعلا تن  فاعلا تن  فاعلا تن
  فاعلا تن  فاعلا تن  فاعلا تن  فاعلا تن

  ــايدــآن پرى رو از درم  روزى  فراز آيد نيــــــــ
  نيايد من همى خواهم كه عمرى رفته باز آيد

  )87م1(
  شو:يڅپو و ربيت پ هلومړى پورت

  
  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ڼه ګ
  يد  يا  نَ  يد  آ  ز را  ف  زى  رو  رم  د  از  رو  ري  پَ  آن  لومړۍ م  د

  يد  يا  نَ  يد  آ  باز  ته  رف  رى  عم  كه   هم  خوا  مى  هـَ  من  م  هد دويم
  //  اوږده   لنډه   //  اوږده   راكښلې   لنډه    //  //   اوږده    لنډه  //  //   اوږده   لنډه   اوږده  دڅپې نوم 

وړاندې  څپې پر راكښلې) لنډې او اوږدې د اوږدې راكښلې د موږ وينو چې (لنډې د پورته بيت د دواړو مسرو څپې د
  قانون له مخې په تقطيع كې هيڅ ډول ستونزه نه پيداكېږي. عربي عروضو د غلې دي او دار
 

   :عېعروضي تقط
  لومړۍ  مسره
  4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1  ګڼه
  يد  يا  نَ  يد  آ  را  فِ  زى  رو  رم  دَ  از  رو  رى  پَ  ان   څپې
  تن  لا  ع  فا  تن  لا  ع  فا  تن  لا  ع  فا  تن  لا  ع  فا  ركن

  عروض  دويمه حشوه   لومړۍ حشوه   صدر  دركن نوم
  

  دويمه   مسره
  4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1    4  3  2  1  ګڼه
  يد  يا  نَ  يد  آ  با  تَ  رف  رى  عم  كِ  هم  خا  مى  هـ  من  څپې
  تن  لا  ع  فا  تن  لا  ع  فا  تن  لا  ع  فا  تن  لا  ع  فا  ركن

  ضرب  دويمه حشوه   لومړۍ حشوه   ابتدا  دركن نوم
تطبيق وړ و او هېڅ  خليل بن احمد عروض پر عربي او دري نظمونو د چې د په پورته عربي او دري بېلګو كې مو وليدل،

 نظمونو داسې بېلګې تر دري ژبو كې هم د خو پر دغسې نظمونو سربېره په عربي او ،ډول ستونزه پكې نه ليدل كېږي
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د عروضو  داسې نظمونو لپاره بيا د كې نه لري. نتطبيق توان په خپل ځا عروضو د خليل بن احمد د چې د ،سترګو كېږي
وله صحرا بيوې بې سرو  مينه والو لپاره د عروضو علم يې د زده كوونكو او چې د ي،پوهانو نوې لارې او لارښوونې كړ

  له عربي او دري نظمونو څخه يوه يوه بېلګه راوړم: زه يې غوندې جوړ كړى دى،
  عربي بېلګه يې:

  ـــلّذِ اُ عطِْيتْهَُـــيادَةَ فـِــ زّفبغـــــ   
  عطَْاهَاأوتمام ذاكَ بشُكـْرمَِنْ    

  )56م5(                
  يې: املا يعروض

  تهَوُعطِْيْ أًيــــــا ــــــ دَةَ فِلـْــــــــلَذيِ  ــــــ زِفَبعِْ زْ
  متُْفَاْ عِلنُْ  ـــــــ متَُفـَــــــــــاْ عِلُنْ ــــــ متُْفاَْ عِلنُْ

  عْـــطَاْ هَاْ أًكَ بِشـُــكرْمَِنْ ــــــ    ذا  ــــــ ام ـوتم
  متَُفـَـــــاْ عِلُنْ  ــــــ متَُفـَــــاْ عِلنُْ  ــــــ متُْفَاْ علَْ

د دويمې مسرې ابتدا او حشوه سالم راغلي  لومړۍ مسرې حشوه او دى، د پورته بيت په كامل مسدس بحر كې ويل شوى
يعنې اضمار  ،صدر او عروض ركنونه مضمر شوي دي لومړۍ مسرې د د يعنې هېڅ ډول لاسوهنه پكې شوې نه ده. ،دي

 سره د چې په دې همدارنګه د دويمې مسرې په ضرب ركن كې اضمار او قطع زحافونه راغلي دي، زحاف پكې راغلى دى،
العروض والقافيه ليكوال له  پورته بيت ركنونه د د عروضي وزن له مخې دواړه مسرې په خپل منځ كې هم وزنه نه دي.

سنتي  كه چېرته موږ يې د ،تي عروضيانو په دود يې معادل ركن ورته نه دى راوړىنس د خو ،زحافونو سره راوړي
  پلوي:عروضيانو په دود معادل ركن راوړو نو لاندې بڼه خ
  متُْفَاْ عِلنُْ           متَُفاَْ عِلُنْ           متُْفَاْ عِلنُْ 

             :سنتي معادل ركنونه
  مُستَْفعِْلُن             متَُفَاْ عِلنُْ         مُستَْفعِْلُن 

  متُْفَاْ علِْ                نْ متَُفَاْ عِلُ       متَُفَاْ عِلنُْ                                                       
  :          سنتي معادل ركنونه

  لنُْ مَفعُْوْ        متَُفاَْ عِلُنْ           متَُفَاْ عِلنُْ 
كې متَُفَاْ عِلُنْ وزن  لومړۍ مسرې په صدر كې مُستَْفعِْلنُ وزن راغلى او د دويمې مسرې په ابتدا پورته كه ښه پام وكړو د

لومړۍ مسرې په عروض ركن كې مسُتَْفْعِلُن وزن راغلى او د دويمې مسرې په ضرب ركن كې  نګه دهمدار راغلى دى،
تلې له مخې يې وزن مات دى او كه  عروضو د خليل بن احمد د بنسټ د چې ددغو څرګندونو پر ،مَفعُْولُْنْ وزن راغلى دى

بيت را اخلو چې  اوس له دري نظم څخه يو لې دي.دواړه مسرې ديارلس ديارلس څپې راغ چېرته يې څپيزه تقطيع وكړو بيا
  ژي:ېعروضو پر كنډه په زور تلل شوى دى او په څپيزه تقطيع برابر خ د

  كشتن شمع رابايد ازين خانه برون بردن و
  تاكه همسايه نداندكه تو درخانه مــــــايى

  )90م1(
  ع كړى دى:يې تقط) ليكوال په مخبون مثمن رمل بحر ك1382دري  (وزن شعر پورتنى بيت د

  فعلا تن  فعلا تن   فعلا تن   فاعلا تن 
  فعلا تن  فعلا تن   فعلا تن   فاعلا تن 

  شمـــــع رابا ــــــ يدزى خا ـــــ نه بروبــــر  ـــــــ دن كشتـن
  تاكه همسا ــــــ ينـــــداند ــــــ كت درخا ــــــــ نه ى مايى
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(فعلاتن) په وزن تلل شوې  مړۍ حشوه (يدزى خا) په لوى لاس په زور سره دلومړۍ مسرې لو ع كې ديپورته بيت په تقط د
كه چېرته (الف) ته  له (فاعلاتن ) وزن سره برابر راځي او ،برخه (يدازين خا) په پام كې ونيسو كه چېرته موږ همدا ده،

لومړۍ  چې د دويمې مسرې د اځي،هم له (فاعلا تن) وزن سره برابر ر بيا ،اعتبار ورنكړو او (يدزِ ين خا) يې تلفظ كړو
 ښي او دېعروضو په كنډه سم نه بر خليل بن احمد د سره وزن د تُن ) وزن خپلوي او په دې كار حشوې (يَنَداَند)  (فعَِلَاْ

  شپاړسو څپو پر وړاندې راغلې او وزن يې سم دى. ع له مخې شپاړس څپې دېڅپيزې تقط
 

��+��9� 
تطبيق وړ دي او كېداى شي ځينې نورې ژبې لكه اردو ... له نوموړې تلې سره  و دعربي عروض پر عربي او دري نظمون

عروضو په كنډه نه تلل كېږي او  چې د ،سترګو كېږي خو په همدې ژبو كې هم ډېرى داسې نظمونه تر برابرې راشي،
نو رامنځته كېدل رو زحافوېهم په عروضي بحرونو او ركنونو كې د ډ ځانګړي عروض غواړي چې ددغې خبرې دليل يو

پوره  هتل رعروضو پ خليل بن احمد د چې د ،هـ) هم په خپل اثر كې داسې بيتونه راوړي1409عربي عروضو ليكوال ( د دي.
 فارسي ژبې د ل) د1382ل) او همدارنګه علي رضا فولادي (1381په فارسي ژبه كې ډاكټر سيروس شميسا ( نه تلل كېږي،

په پښتو ژبه كې علامه وپېژندل.  خپله كړې او نوموړې ژبې ته يې نوي عروض ور رهجايي تقطېع لا نظمونو لپاره د
خو د  ،تللو كوښښ وكړ پښتو نظمونو د د په عروضو خليل بن احمد د پوهاند عبدالشكور رشاد او سمندر د بدرشو

وضو نظمونه ترتيب چې ووايي په پښتو شاعرۍ كې ځينو شاعرانو كوښښ كړى، چې په عربي عر شوه، واړو پايله همداد
پښتو شاعرۍ د وزن قالبونه له عربي عروضو سره پخلا نه  ځكه چې د ،خو ډېرى شاعران ددغه اصل خيال نه ساتي ،كړي

ښاغلي ډاكټر پوهاند مجاوراحمد زيار په  خو د دوى دغه هڅه بيا ،بلې لارې چارې هڅه كړې دي او په پاى كې يې د
تقطېع لپاره له پښتو نظمونو څخه  پښتو نظمونو د بوتونيك) سيستم يې دحقيقت بدله كړه او څپيزه خجيزه (سيلا
له  خو ،خجيزه لار تاييدوم تقطېع لپاره همدا څپيزه، پښتو نظمونو د زه هم د راوويسته او ددې لارې كلك پلوي دى.

ځينو شاعرانو  مپر عربي عروضي سيستځكه په پښتو شاعرۍ كې  ،اړين بولمهم دل ېمحصلانو خبر عربي عروضو څخه د
چې پښتو  نه دا ،لارې ملګرې پاتې شوې ده دري سره د پښتو ژبې شاعري له عربي او بله دا چې د خپله طبع ازمايلې ده او

  تقطېع كړي.  پر عربي عروضي سيستمنظمونه دې 
 

�	�:+$	���9�� �
 پښتو نظمونه دې په سېلابوتونيك سيستم تجزيه شي.. 1

 شاعر ځان پوه كړي. دې هر وصولسېلابوتونيك سيستم په ا د. 2

 عربي عروضو پر تله نه تلل كېږي. پښتو نظمونه دې نور د. 3

  
Abstract:  
Arabic Dari (Farsi) and Pashto languages had relationship for centuries. They do have differences in 
term of their grammatical structures and forms. By the other hand, If Arabic Dari and Pashto 
languages have shared expression but they have definitely visible difference in term of their syntax. 
Since the beginning (Arooz) as knowledge is based on (Afagheel) by an Arabic scholar named 
khaleil- bin-Ahmad in fact, he has done this effort for Arabic Poems in which he has provided or 
organized matrixes from Arabic Poem itself which is the main reason why they are  not applicable on 
other languages, this is a Problematic and not understandable issue. 
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 پوهنتونها(سمت) ىسازمان مطالعه تدوين كتب علوم انسان كابل: .ىدر ل). وزن شعر1382( محمدافضل. ال،وبڼو. 1

 ټولنه  پښتو كابل: ل) ادبي فنون.1326( ف.ؤعبدالر بېنوا،. 2

 دانش خپرندويه ټولنه  كابل: پښتو بدلمېچ. ل).1389( احمد. مجاور زيار،. 3

 دانش خپرندويه ټولنه  پېښور: ل). د دولت لواڼي ديوان.1391( دولت. لواڼى،. 4

  ىجامعه الامام محمدبن مسعود الاسلام الرياض: هـ). العروض والقافيه.1309( امين عبداالله. سالم،. 5
 علم  تهران: .ىعروض فارس ىانبل). م1382( رضا. ىعل، ىفولاد. 6

اتم كال درېيمه او ، وږمه مجله سوه كاله پخوا عروضي نظمونه.په پښتو كې درې نيم  ل).1343( عبدالشكور. رشاد،. 7
 ادبياتو پوهنځى كابل: څلورمه ګڼه.

 فردوس  تهران: قافيه. عروض و با ىاشناي ل).1381( سيروس. شميسا،. 8

 دانش خپرندويه ټولنه  پېښور: ديوان. كاظم خان شيدا د ل).1384( كاظم خان. شيدا،. 9

 يونيورسټي بك ايجنسي  پېښور: م). ارمغان خوشحال.2001( خوشحال خان. ،خټك. 10
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  رزاد)ــــــــــېـــــنګل (شــــپوهــــــندوى مـ
  ىــلومو پوهنځــحقوقو او سياسي ع

  هــــــــــــنړيوالــــــــــــو اړيكــــو څــــــــانګ
  

<����������#���2�/8�����=�$�� �
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د حقوقي اصولو له پلوه) تر سرليك لاندې ليكل شوې، د مداخلې په تاريخچه، د نه په دې څېړنه كې چې د (مداخله 

هېواد په اساسي مداخلې اصل په اړه د حقوقپوهانو ترمنځ د نظرونو اختلاف او د مداخلې د بېلابېلو شكلونو لكه د يو 
داخله، اداري چارو كې مداخله او تشكيلاتو كې مداخله، د يو هېواد په اساسي قانون كې مداخله، په مالي امورو كې م

  .ې په اړه بحث او څېړنه شوې دهمداخلد چارو كې  بهرنيوپه 
9<:+��� �

شل شوه او د درېيمې نړۍ يله لومړۍ نړيوالې جګړې څخه وروسته نړۍ له اقتصادي او عقيدوي پلوه په دوو بلاكونو وو
بدل شول. هر يو خپلو موخو ته د رسېدو لپاره د ځمكو د ځواكونو د سياسي لوبو او رقابتونو په ډګر  هېوادونه د دوو زبر

طرحې جوړې كړې او د نړيوالو نورمونو او د ملګرو ملتونو د منشور خلاف يې د هېوادونو د  يپراختيا سياسي او نظام
 د نظامي تجاوز او مداخلې په وجه يې مستقل هېوادونه تر خپل حاكميت لاندې ؛استعمارولو طريقې په كار واچولې

دا چې د يو هېواد حاكميت ته صدمه رسول مداخله ګڼل كېږي، ځكه مداخله هغه عمل دى چې د هغې له امله يو  .راوستل
دولت په خپله خوښه او ارادې سره بې له كوم قانوني حق څخه يو بل مستقل دولت په دې مجبوروي چې په خپلو داخلي او 

  وكړي. مطابعتو او غوښتنو خارجي سياستونو كې د مداخله كوونكي دولت د نظري
9�=��� �

موخه دا ده چې د مداخلې اصلي شكل او څېره خلكو ته روښانه شي، ځكه د نړۍ استعماري قوتونه په  له دې څېړنې مو
بېلابېلو پلمو د هېوادونو په سياسي، فرهنګي، اداري او خارجي چارو كې مداخله كوي او بيا خپلو مداخلو ته د دوستۍ 

   وركوي. نومونهمرستو او همكاريو تر عنوان لاندې رنګ رنګ په الفاظو كې د 
  

  د مداخلې اصلي شكل كوم وخت ښكاره كېږي؟
: مداخله بايد د يو مستقل دولت په امورو كې شوې وي چې هغه دولت د حاكميت لرونكى وي، كه چېرې مداخله د لومړى

يا هغه دولت د  ،ت سره په اتحاد كې شامل وييو داسې دولت په چارو كې وي چې هغه دولت له مداخله كوونكي دول
مداخله كوونكي دولت تر تسلط لاندې وي؛ نو په دې صورت كې مداخلې ته مداخله نه ويل كېږي. د بېلګې په توګه متحد 
دولتونه چې د هر يوه عضوه دولت د خاورې بشپړتيا په متحدو دولتونو پورې تړلې او د مقرراتو او اساسي قانون ساتنه د 

نو ويلاى شو چې په هغو حالاتو كې چې د متحدو دولتونو د يو غړي  ،تحدو دولتونو حكومتونو ته سپارل شوې ويم
نو بيا د متحدو دولتونو حكومت حق لري چې د غړي دولت له حقوقو څخه  ،دولت پر خاوره يا اساسي حقوقو تېرى وشي

و مسووليت او وجيبه ويل كېږي يا د يو بې طرفه دولت بې دفاع وكړي، دا ډول دفاع ته دخالت نه، بلكې د متحدو دولتون
نو په دې صورت كې  ،طرفي د يو تعداد دولتونو له خوا تضمين شوي وي او څوك د هغوى بې طرفۍ ته صدمه رسوي

ضمانت كوونكى دولت هم حق لري چې د بې پرې دولت د بې طرفۍ اصل له تجاوز څخه وساتي او بايد مداخله وكړي، چې 
  ل مداخلې ته مشروع مداخله وايي.دې ډو

دويم: مداخله يوازې او يوازې د مداخله كوونكي دولت په ارادې سره رامنځته شوې وي، كه چېرې مداخله د طرف مقابل 
رنګه كه مداخله د يو حق د لاسته ادولت په غوښتنه او رضايت سره شوې وي، بيا هم دغه عمل مداخله نه ګڼل كېږي. همد
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وې وي چې هغه حق د يو تړون يا د نړيوالو رواياتو پر بنياد مداخله كوونكي دولت ته وركړل شوى وي؛ نو راوړلو لپاره ش
  دا ډول عمل هم مداخله نه ګڼل كېږي.

ډول مداخله په هغه صورت كې مداخله ګڼل كېږي چې مداخله كوونكى دولت خپله غوښتنه او اراده په طرف درېيم  :درېيم
، كه چېرې مداخله كوونكى دولت د طرف مقابل دولت په اړوند يوازې په نظر وركولو اكتفاء مقابل دولت قبلول غواړي

وكړي او نوموړى دولت د مداخله كوونكي دولت د غوښتنې پر وړاندې دا اختيار ولري چې د هغه اراده او غوښتنه قبلوي 
كې مداخله ډېر ډولونه لري، كېداى شي په سياسي قاموس  يا يې ردوي؛ نو په دې صورت كې مداخله نه رامنځته كېږي.

م 1851مداخله انفرادي، اجتماعي، سياسي يا مسلحانه وي، سياسي مداخله ممكن دوستانه يا رسمي وي، مثلاً په كال 
كې د المان او اتريش دولتونو د (پيه مون) په دولت كې سياسي دوستانه مداخله وكړه او هغه دولت د پاچا دربار ته يې 

ل ولېږه او هغه ته يې دا خبره په ګوته كړه چې له هغې طرز و طريقې څخه لاس واخلي، يتازى ويكټور مانوخپل خاص اس
ګان سبب ګرځېدلې وه، مګر د پكومه يې چې د خپل هېواد د حكومت لپاره غوره كړې وه، ځكه د هغه رويه د دولتونو د خ

ړ او په خپلو سياسي چارو كې يې كوم بدلون رامنځته نه (پيه مون) دولت پاچا د نوموړو دولتونو نصيحت ته اهميت ورنك
  )14م1( .كړ

م كې د انګليس او فرانسې دولتونو د (ناپل) په دربار كې سياسي رسمي مداخله وكړه او هغه هېواد 1856برعكس په كال 
س او فرانسې له ځكه د (ناپل) هېواد تګلاره د انګلي ،يې دې ته مجبور كړ چې د خپل حكومت تګلارې ته تغير وركړي

څرنګه چې د ناپل هېواد د نوموړو هېوادونو غوښتنې ونه منلې، بيا فرانسې او انګليس خپل  نظرياتو سره اړخ نه لګولو،
عي خبره ده چې يدا يوه طب سياسي استازي له نوموړي هېواد څخه راوغوښتل او سياسي اړيكې يې ورسره پرې كړې.

زي، مداخله كوونكى هېواد معمولاً هڅه كوي چې د سوله ييزو يې ته لاره پرانسياسي مداخله بالاخره مسلحانه مداخل
نو بيا  ،سياسي اقداماتو له لارې پر يو هېواد خپلې نظريې او غوښتنې ومني؛ خو كه له دې لارې يې موخې ترلاسه نه شي

دولت مداخله د بل هېواد په چارو كې د  د نه مداخلې د اصل پر بنياد اصولاً او اخلاقاً د يو مسلحانه مداخلې ته اقدام كوي.
مداخله كوونكي هېواد حق نه شي ګڼل كېداى؛ ځكه د مداخلې له امله د يو هېواد استقلال او حاكميت تر سوال لاندې 

بلكې بايد د   ،نو ويلاى شو چې اصلاً د مداخلې حق وجود نه لري ،راځي او د هغه هېواد اساسي حقوقو ته صدمه رسېږي
اصل د هېوادونو مسووليت وګڼل شي؛ ځكه هر هېواد د نړيوالو نورمونو او قوانينو پر بنسټ اختيار لري  نه مداخلې

څرنګه چې وغواړي د خپل هېواد داخلي چارې په خپله خوښه او ارادې سره سمې تنظيم كړي او خپل بهرنى سياست د 
  هېواد د ګټو پر بناء اداره او سنبال كړي.

نو په حقيقت  ،جازه ولري چې قوانين، عادات او روايات يا خپل سياست پر بل هېواد تحميل كړيكه چېرته هېوادونه دا ا
وركوي چې اخري هېواد د خپلې ازادۍ او استقلال له منځه وړلو حق لومړي هېواد ته وركړى. حال دا  عنىكې دا داسې م

هېوادونو كې يو رنګ ګټې نه رامنځته كوي،  چې دا يو روښانه حقيقت دى چې د يو واحد قانون او اصولو تطبيق په ټولو
شايد هغه قوانين او  مقررات د يو هېواد د سعادت سبب شي، ولې كېداى شي د يو بل هېواد د ګټو لپاره مفيد نه وي او د 

اب و هوا او  ،هغوى له رواياتو، عاداتو او مذهب سره اړخ ونه لګوي؛ ځكه چې د هېوادونو ادارې او اجتماعي تګلارې
يطي جوړښتونه سره بېل دي. د پورته نظريو په تاييد سره بايد دې ته اشاره وكړو چې تاريخ د تل لپاره د مداخلې بد مح

اثرات او بدې پايلې په روښانه ټكو كې د ولسونو په مخ كې ايښې دي. كله كله داسې هم شوي چې يو دولت دومره قوي نه 
 ،نو  بيا له نورو لارو څخه خپلو موخو ته د رسېدا لپاره استفاده كوي وي چې د مداخلې له لارې خپلو موخو ته ورسېږي،

مثلاً ځينې ډلې يا افراد خپلو ګټو ته د رسېدو په بهير كې دومره حريص وي چې كله يو پردى هېواد د ده په هېواد كې 
مخه د خپلو موخو خوا ته مداخله وكړي له همدې حالت نه په استفادې سره د ولس پر افكارو دومره كار كوي چې د هغوى 

نوي ګتې ترلاسه كړي. په ډېرى وختونو كې تاسې ته معلومه ده هر هغه دولت چې د بل عاو م يراوګرځوي او خپلې ماد
 يمداخله كوونكد هېواد په چارو كې مداخله وكړي د نوموړي هېواد كركه او كينه د خپل ځان په اړوند راپاروي، ولو كه 

   ه هېواد ته خدمت وي.هېواد د مداخلې موخه هغ
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م 1849همدرانګه په كال  .م كې چې فرانسې په هسپانيه كې مداخله وكړه، له پورته حالت سره مخامخ شوه1823په كال 
كې روسيې په مجارستان كې د مرستې په موخه مداخله وكړه چې د مجارستان د ولس له مقاوت سره مخ شوه. ځينې 

يل وړاندې كوي او ترې دفاع كوي، د مثال په ډول دوى په دې عقيده دي چې كله په سياسيون د دخالت په اړوند ځينې دلا
؛ نو حق ره ونكړيهېواد په دې وېره چې پاڅون د دوى هېواد ته لا ىنو د هغه ګاونډ ،يو هېواد كې يو انقلاب رامنځته شي

استپوهان په دې نظر دي چې د لري چې د پاڅون د دفع كولو لپاره له اولي هېواد سره مرسته وكړي. ځينې نور سي
نو بل هېواد حق لري د سرغړوونكي  ،بشردوستۍ په خاطر كله چې په يو هېواد كې د لږكيو حقوق تر پښو لاندې كېږي

هېواد په خاوره كې مداخله وكړي، حال دا چې مداخله هغه وخت مشروع او جايز ګڼل كېږي چې د يو تړون د موادو له 
. په دې پوهېږو چې هر دولت د خپل نړيوال حيثيت او د خپلې خاورې د ساتنې په غرض هر تطبيق څخه سرغړونه شوې وي

ډول لازم اقدام كولاى شي او دا اقدام او عمل يې بايد د خپلې خاورې او حاكميت په داخل كې وي، نه دا چې د يو 
كه چېرته د مداخلې اصل ته په  .سويراتلونكي  خطر نه د مخنيوي په بهانه د بل هېواد استقلال او حاكميت ته صدمه ور

نو دا طبيعي خبره ده چې په نړۍ كې به مداخله د تل لپاره جايز وګڼل  ،پورته ذكر شوو حالاتو كې مشروعيت وركړل شي
شي او په دې صورت كې به د هېوادونو ازادي له خطر سره مخامخ او تل به د نورو هېوادونو د مداخلې ډګر وګرځي او د 

  )54م2( .حكمرانۍ حق به له منځه لاړ شياستقلال او 
  ت واردول:اءد نه مداخلې په اصل كې ځينې استثن

  :په دې هكله د حقوقپوهانو ترمنځ د نظر اختلاف موجود دى
څ ډول مداخله مشروع عمل نشي ګڼل كېداى، ځكه چې مداخله د استقلال او حاكميت ييوه ډله پر دې باور دي چې په ه - 1

  په ټكر كې ده.له اساسي اصل سره 
بله ډله وايي چې په ځينو خاصو مواردو او حالاتو كې بايد مداخله جايز وګڼل شي، ولې د دې دويمې ډلې ترمنځ د  -2

  استثنايي مواردو د تعينولو په اړوند د نظر اختلاف موجود دى.
وې وي، لكه د ځينو درېيمه ډله په دې عقيده ده چې مداخله هغه وخت مشروع ده چې د بشردوستۍ په خاطر ش - 3

  انسانانو د مال او ژوند د نجات لپاره يا د هغوى د عقيدې او مذهب د ازادۍ لپاره وي.
  هېوادونو د ګډ تصميم له امله رامنځته شوې وي. ودا ډله مداخله هغه وخت مشروع بولي چې د ډېر -4

له كوونكي هېواد د حيثيت او ګټو پر ګڼي چې د مداخ هبالاخره وروستۍ ډله سياسيون مداخله په هغه صورت كې جايز
وړاندې وېره موجوده وي او له خپلې نظريې څخه د دفاع په منظور دا دليل راوړي چې د بين المللي جامعې په اصولو كې 

هر  .راغلي چې د هر دولت استقلال په هغه صورت كې په امن كې پاتې كېږي چې د نورو استقلال او ازادۍ ته درناوى ولري
يو دولت د خپل خارجي او داخلي سياست په جوړولو كې د بل دولت د حيثيت حق ته صدمه ورسوي، اخري دولت كله چې 

  حق لري چې له ټولو لازمو اقداماتو څخه كار واخلي چې په دې كې حتى د مداخلې حق ورته هم مشروع كېداى شي.
  د مداخلې شكلونه:

ېوادونو په داخلي او بهرنيو چارو كې د مداخلې ډولونه ذكر كړي د ځينو ه د نولسمې پېړۍ په اوږدو كې سياستپوهانو
  دي چې په لاندې ډول ورته اشاره كوو:

د هېواد په اساسي تشكيلاتو كې مداخله: دا ډول مداخله په دې خاطر صورت نيسي چې مداخله كوونكى هېواد صرف  - 1
ګټه ځينې مادې ځاى پر ځاى كړي او يا پرې داسې  مقابل هېواد دې ته مجبوروي چې په خپل اساسي قانون كې د هغوى په

حكومت وروتپي چې د مداخله كوونكي هېواد لاسپوڅى حكومت وي، د مثال په ډول كله چې د فرانسې د انقلابيونو 
نوموړو پاچاهانو په ګډه د انقلاب د نظرياتو د  ،نظرياتو او عقايدو د اروپايي سلطنتي رژيمونو ګټې له خطر سره مخ كړې

تاثير د اروپا د شاهي كورنيو د ګټو سره په ټكر كې  ود فرانسې انقلاب د پايل .نيوي په نيت په فرانسه كې مداخله وكړهمخ
و، نو له دې  امله هغوى په ډېرې چټكۍ سره د انقلاب د نظرياتو د مخنيوي په خاطر اقدام وكړ، تر څو چې د هغوى د تخت 

  )3،8( .و تاج د نسكورېدو سبب نه شي
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ا اروپايي هېوادونه په متحد ډول مخكې له دې چې ذكر شوي حوادث د دوى ګرېوان ته لاس واچوي، بايد مخه يې همد
كې د (پيل نيتنر) په نامه يوه اعلاميه ټولو  1791مه كال 17نو دې هدف ته د رسېدو په هيله يې د اپرېل په  ،ونيول شي

د (دويم شوپولد) د المان امپراتور او (دويم فردريك ګيوم) د اروپايي هېوادونو ته خپره كړه چې په دې اعلاميه كې 
م كې د (دوك دوبرونس ويك) د متفقينو د 1791جنورۍ  23همدارنګه يوه بله اعلاميه په  ؛پروس پاچا برخه درلوده

  )4،7( .عمومي قومندان له خوا هم اروپايي هېوادونو ته خپره كړه
ې لاسته راوړنې درلودې، ډېرى هېوادونه يې تر خپل حاكميت لاندې راوستل د فرانسې له انقلاب څخه فرانسوي ولس ډېر

كې د فرانسې كنوانسيون  1792نوامبر كال  19او د فرانسې د انقلاب نوي نظريات يې هلته تطبيق كړل او همدارنګه په 
  كوم چې د ازادۍ او استقلال لپاره قيام كوي. ،هغو هېوادونو ته د مرستو رسمي ژمنې وركړې

م د (مقدس اتحاد) په تعهدنامه كې چې د 1815د سپټمبر كال  29د يو هېواد د اساسي قانون په برخه كې مداخله: په  -2
م كې د (اكس لا شاپل) په كنګره كې فرانسه هم په 1818اتريش، پروس او روسيې په كې برخه درلوده او بيا وروسته په كال 

چې نوموړي تړون كې د اروپا سلطنتي رژيمونو ته دا حق  عنىپه دې م ؛پوره صراحت يې موجود دى ،دې كې شامله شوه
وركړل شوى چې د خپل تاج و تخت د ساتنې په خاطر په هغه هېواد كې مداخله وكړي كوم چې د دوى په فكر خطر ورته 

باخ) په كنګره كې د م كې د (لا1821م كې د (تروپو) په كنګره كې او په كال 1820د مداخلې دا ډول حق په كال  .متوجه كوي
روسيې امپراتور د اتريش امپراتور او د پروس د پاچا له خوا تاييد شو چې د همدې تړونونو پر بنسټ د اتريش هېواد د 

ې چې د هسپانيې له كم كې د (ورون) په كنګره  1822فرديناند په ګټه ايټاليا كې نظامي مداخله وكړه، همدارنګه په كال 
تر څو بلژيك له هالنډ څخه خپله  ،شوه، فرانسې له بلژيك سره د مرستې په نامه مداخله وكړه پاڅون وروسته رامنځته

م كې د فرانسې او اتريش هېوادونو په ايټاليا كې مداخله وكړه او د روسيې او اتريش 1822ازادي ترلاسه كړي، په كال 
  )62م 5( .رستان انقلابيون وټكويتر څو د مجا ،م كې په مجارستان كې مداخله وكړه1849هېوادونو په كال 

ځينې هېوادونه له ځينو نورو هېوادونو څخه پيسې په پور اخلي، كله چې  هكچ هپه مالي امورو كې مداخله: په نړيوال - 3
نو په تكرار سره داسې حالت رامنځته شي چې پور وركوونكى  ،مديون دولت د داين هېواد پور له ژمنې سره سم ورنه كړي

دا ډول مداخله ډېره په شدت او غضب سره  .ولس د ګټو د ساتنې له امله په مديون هېواد كې مداخله وكړي هېواد د خپل
م كې د 1894وي او كله نرمه او دوستانه او ځينې وختونه يوازې په سياسي فشار هم اكتفاء كوي، چې ښه مثال يې په كال 

كله داسې هم شوي دي چې يو نړيوال كميسيون ته دنده سپارل فرانسې او المان هېوادونو په پرتګال كې مداخله وكړه او 
 ؛شوې چې د مديون هېواد مالي امور تر نظارت لاندې ونيسي چې يو وخت د دې جوګه شي چې د داين هېواد پور وركړي

 پوهاننې كاوه. ځي لكه د مصر د عمومي قرضو  بين المللي اداره چې د تونس، يونان او تركيې د قرضونو په اړوند يې څار
اصل سره په ټكر كې ده، مګر ځينې نور علماء دليل د دغه ډول مداخله مشروع نه ګڼي، ځكه د هېوادونو د استقلال حق 

  .كولاى شيراوړي چې دولتونه د خپلو اتباعو د حقوقو او ملي پانګې د ساتنې په منظور دا ډول مداخله 
ارو كې له مداخلې څخه موخه دا وي چې مداخله كوونكى هېواد په اداري چارو كې مداخله: د يو هېواد په اداري چ -4

غواړي چې يو بل هېواد په دې مجبور كړي چې خپلې اداري چارې داسې اصلاح كړي چې د مداخله كوونكي هېواد د وګړو 
م د 1960 همدارنګه په كال ،دا ډول مداخله د تركيې هېواد په اداري چارو كې څو څو ځله شوې ده .حقوق خوندي پاتې شي

ن د ساتنې االجزاير قرارداد پر بنسټ د نظم د راوړلو په نوم يوه قوه جوړه شوه چې په مراكش كې د خارجيانو د مال او ځ
  لپاره مداخله وشوه چې دا ډول مداخله د يو هېواد په اداري چارو كې مداخله ګڼل كېږي.

اروپا لويو دولتونو د جاپان په خارجي چارو كې مداخله م كې د 1894د يو هېواد په خارجي چارو كې مداخله: په كال  - 5
نوموړو هېوادونو جاپان  .وكړه، دا هغه وخت و چې جاپان د چين د خاورې ځينې برخې تر خپل تسلط لاندې راوستې وې

م 1914سته چې د چين له خاورې څخه نيول شوې برخې چين ته وسپاري او هم نغدي تاوان ورته وركړي. په كال يدې ته اړو
م كې د 1917كې د لومړۍ نړيوالې جګړې په بهير كې د ځينو هېوادونو په خارجي برخو كې مداخلې وشوې، لكه په كال 

متفقينو د يونان پاچا كنستانتين چې د هغوى د غوښتنو خلاف يې په جګړه كې برخه وانخيسته، د قدرت له ګدۍ څخه 
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م كې په روسيه كې مداخله 1918هېوادونو په كال  همدرانګه د لومړۍ نړيوالې جګړې ګټونكو ؛يې لرې كړ
په هر صورت مداخله كه په  .وكړه چې د بلشويكي نظام له  ظلم څخه د روسيې د دهقانانو حمايت او ساتنه وكړي

د يو هېواد د استقلال او ازادۍ او ملي حاكميت له اصل سره مخالف عمل دى چې  ،هر عنوان او بهانه وي
  )47م6( .و جګړې ته لاره پرانيزياځ د نړيوالو اړيكو د خړپړتيا لامل ګرځي همدغه مداخله يوه ور

��+��9� �
يې ډېر زيات دى، كېداى شي مداخله سياسي،  شمېردا يو حقيقت دى چې كه د مداخلې ډولونه وشمېرو، نو 

لې ته مسحلانه مداخ ورو - ورونو طبيعي ده چې سياسي مداخله  ؛مسلحانه ويهم اجتماعي، انفرادي او يا 
كې هم وي چې د سوله ييزو سياسي اقداماتو په  هلاره اوارولاى شي. مداخله كوونكى هېواد كله په دې لټ
كه په دې وسيله هدف ته ونه رسېږي، نو بيا مسلحانه  ،واسطه پر يو مستقل هېواد خپلې غوښتنې قبولې كړي

و دولت مداخله د بل دولت په چارو كې د د نه مداخلې اصل او د نړيوالو نورمونو پر بنياد د ي مداخله كوي.
چې د مداخلې له امله د يو هېواد استقلال او ملي  عنىمداخله كوونكي دولت حق نشي ګڼل كېداى، په دې م

صدمه رسېږي، نو بايد هم څنګ يې د هغه هېواد د وګړو اساسي حقوقو ته  حاكميت تر پښو لاندې كېږي او تر
لري او هېوادونه له دې عمل څخه ځان بايد وژغوري او بايد په دې ټكي تركيز ووايو چې اصلاً مداخله وجود نه 

ځكه هر هېواد د ملګرو ملتونو د منشور پر  ،وشي چې (د نه مداخلې اصل) د هېوادونو مسووليت وګڼل شي
او  بنياد حق لري چې څرنګه يې خوښه وي خپلې داخلي او خارجي چارې تنظيم كړي او هېڅ يو هېواد خپله اراده

ځكه د مشكلاتو او ستونزو د حل  ښه لار د تفاهم  ؛پر بل هېواد تحميل نه كړي ،غوښتنه په هره برخه كې چې وي
  او نړيوالو قوانينو په سيوري كې ښه حل كېداى شي، نه د مداخلې او  زور له لارو څخه.

�	�:+$	���9� �
او غريب ترمنځ د اقتصاد بې انډوله واټن راكم  زما په اند كه په فردي ژوندانه يا په ټولنيز ژوندانه كې د امير

نشي، تر هغې به پانګوال او يا نور استعماري هېوادونه د خپلو ګټو په خاطر د هېڅ ډول جنايت څخه ډډه 
ه، چې د غريبو هېوادونو په اقتصادي، سياسي، اجتماعي د يانډولناونكړي، ځكه همدا اقتصادي او نظامي 

  :زه د دې مشكل د حل لپاره خپل وړانديزونه په لاندې ټكو كې رانغاړم .كېږي او فرهنګي امورو كې مداخله
هغه هېوادونه چې له نظامي او اقتصادي پلوه برلاسي دي، ښه به دا وي چې د نورو په امورو كې د مداخلې  -1

  و د حل لارې چارې د نړيوالو قوانينو په سيوري كې ولټوي.ستونزپه عوض د 
ه چې كومې پيسې د نورو هېوادونو د امورو په مداخلو كې په مصرف رسوي، ښه به دا استعماري هېوادون -2

  وي چې د خپل ولس د ژوندانه د بهبود لپاره يې مصرف كړي.
د نورو په امورو كې هر ډول مداخله د نړيوالو نورمونو خلاف عمل دى، چې په دې عمل سره يې په نړيوال  -3

ښه به دا وي چې كه ځان د نړيوال كاروان غړى وبولو، بايد نړيوالو اصولو ته كلي كې د دوستانو ډله كمېږي، نو 
  نورې ټولنې له مصيبتونو څخه وژغورو.دغه راز او  هدو، تر څو خپلږغاړه كې
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Abstract:  
I have written this essay under the title of (Legal intervention from the perspective of legal norms), 
which is summarized as follow:   
1– When the real or main formation of intervention appears. 
2- Thoughts disagreement among lawyers about the principle of no intervention. 
3- Types of intervention such as intervention in the fundamental institutions of a state, intervention in 
the constitution of a state, intervention in the financial affairs, intervention in administrative affairs and 
intervention in the foreign affairs.  

  
9�	�>��)=�� �
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  يـات االله (احمدزى)پوهندوى حــــــ
  پوهندوى حبيب االله (مولوي زاده)

 ـهــداخــــــــــــله څانګ -طب پوهنځى

 �5N�f��+��������>L��U�aB���	��!Y� 
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 دهېته ورس ىټه پاېن 1391\11\15په  كال پيل او 1390پهپه څانګه كې  ېداخل روغتون د روغتيا ېعام ننګرهار د ړنه دېڅ دا
 ېشـكر  اوس ورتـه د  ،لرلـه  هيسـې اكـالو ر  16نـه تـر    2د  ېي ـ هتاريخچ ـ ۍپخـوان  فشار چې د ېباند ناروغانو غوه تنو 200په چې 

ډول  ښـځينه ناروغـان دي چـې پـه ټـوليز      %)14( نارينـه او  %)11تنـه (  22كـې  ناروغـانو  ېپه د ترسره شوه. ،وه ېشو ناروغي پيدا
   ى.د Mean age  (8+_63عمر( ىناروغانو منځن ېدد او ېو ېپېښې منځته راغل ۍناروغ شكرې د ته د % ناروغانو25سره 

9<:+��� �
 كـه مرغـه د  ېنلـه   خـو  ،اختـه شـوي   ېوګـړي پـر   ىرې ـډ يوه نړيواله روغتيايي ستونزه ده او فشار لوړ ېشرياني وين څرنګه چې د

 بيـا  خـو  ،نترولېـږي ك فشـار  ېسره پـر  ۍه اسانپ ،درمل شتون لريضد  فشار چې ډول ډول د نن سبا. ده مخنيوي وړ او ېدرملن
 C Vلكـه   ،ويته يې ګواښ پېښ ـ كوي چې ژوند ورته پيدا ېډول ډول ستونز نه وي او څخه خبر فشار لوړ ناروغان د ىرېهم ډ

A،I H D ،چــې  ىړونــدوال ســتونزه او ليــدلو د د زړه احتشــاRetinopathy لپــاره  ۍنــاروغ شــكرې د هــم د اړه لــري او ېپــور
منځتـه   Insulin Resistanceفشـار   ځكـه چـې لـوړ    ،اړه لـري  ېكنتـرول پـور   د فشـار  هـم د  ابي ـ گڼل كېـږي چـې دا   خطري فكتور

 فشـار پـه ناروغـانو    چـې لـوړ   معلومه كړو څو تر ې،ده ترسره شوه په ختيځ زون كې ن ېاوسه پور ړنه ترېهم دارنګه څ راوړي او
 بـډوډو او  زړه، رګونـو،  د ،شـتون ولـري   ىځـا  يـو  ۍړه نـاروغ ادو كـه دا  كېـږي او  پيـدا  ۍشـكرې نـاروغ   تـه د  كې څـومره وګـړو  
 پـه پـام كـې نيولـو     ټكـو  اووو پورته اړتيـا  د نو؛ لپاره زمينه برابروي اختلاطاتو او يوډول ډول ناروغ ستم ديمركزي عصبي س

پـه   ېچـار  ېمخنيـوي لپـاره لار   د ېهـم ي ـ  او ړوېډيابيټ پېښې وڅ كې د هايپرتنشن په ناروغانو د څو تر ،سره دنده راكړل شوه
   .وي ته ښه ماخذ وادوالوېاو ه كترانواډ به راتلونكې كې ځوانو چې دا ګوته كړو
�=��9� �

  معلومول  ښوېپ د ۍشكرې ناروغ كې د هايپرتنشن په ناروغانو •
  جنس كې زياته ليدل كېږي   او دا ناروغي په كوم عمر •
 شـكرې د  د او فشـار  د څـو  تر، كول ېوړاندپه اړه معلومات  ۍناروغ ېته دد داكترانو او وادوالوېه بريده خپلو امكان تر د •

  ښه پوهه لاسته راوړي په اړوند اختلاطاتو
  پېښې: ۍشكرې ناروغ په هايپرتنشن كې د

 ،لامـل شـي   دوې ـزيات خطر د Target organ Damage چې د ىهغه اندازه لوړوال فشار د ېشرياني وين د هايپرتنشن تعريف: د
زيـات   خطـر  افـاتو  د رګونـو  د پښـتورګو  زړه، ،دمـاغ  شـبكې،  چې د ىالواندازه لوړ هغه فشار ېشرياني وين په بل عبارت د يا

شـرط   ېده پ ـ؛ هد ېڅخـه پورتـه منـل شـو     ېلـه د  سـيماب او ستون ملي متره  90پر 140كچې چې دا هايپرتنشن بلل كېږي ،كړي
  )1،5( .شي تكرار ېځل چې دا كتنه څو
ضــربان او  زړه د د او ســتروګ واليــوم زړه دهانــه د چــې د ىارت دمحيطــي مقاومــت څخــه عبــ دهــاني او زړه د د شــرياني فشــار

كـال كـې    2001 پـه  او %)15-13مړينـه (   U Kميلونـه د  6،7تقريبـاً ، اړه لـري  ېپور ېدند جوړښت او د رګونو محيطي مقاومت د
  )4(. دي كې ښودل شوي ۍميلونه معويين په ټوله نړ92
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 زړه عـدم كفايـه،   د نـاروغي،  اكليلـي شـراينو   زړه د كـې د  ېده نده كوي چې پدوه چ خطر ناروغيو رګونو زړه او هايپرټينشن د
 درملـو  ضـد  فشـار  د خـو  ،ناروغي منځته راوړي محيطي شراينو د عدم كفايه او بډوډو ستروك د ىوينه لرونك اسكېمك او
  )3( ى.د ىكم شو طرخ بډوډو زړه او په واسطه د

  )4،2( .ګڼل كېږي ورفشار رسك فكت لوړ ېوين لپاره د ۍشكرې ناروغ د
وګړو پـه پرتلـه پـه     نارموتينسيو دې: لرليې  ېليدارنګه پا ې،وګړو ترسره شو 12550په  ېپر اساس چ ېړنېڅ ييكايامر ېويد 

  )6،10( ې.و  ېچنده زيات 2،5پېښې ۍناروغ شكرې د كې د ناروغانو هايپرتنسو
د هـا   ې،ګـړو ترسـره شـو   وتنـو   580ز لخـوا ي ـمحمـد خالـد پرو  د احمـد ذاهـد او    ېك ـ يالتد پاكستان د لاهور ا ېړنه چېاو هغه څ

  )11( ي.دې ه ښودل شوسلن 42، 77ېښېد ناروغۍ پ ېد شكر ېيپرنتشن په ناروغانو ك
پـه   ېچې د شكر ېتنو وګړو باند 727ن اكسو او ملګرو لخوا په يد حس ېت كيولا Bursaواد په ېې هيړنه چې د تركېاو هغه څ
  )7( و.ات يچنده ز 2،3پرتنشن يفكتورو په پرتله ها يجوته شوه چې د نورو خطر ،ړلېنه څد خطر فكتورو يې ېناروغۍ ك

په  ېښېد ناروغۍ پ ېد شكر ېد هايپرتنشن په ناروغانو ك ېبورډ د سوالونو او ځوابونو په كتاب ك ۍالوژيكا د كارډيد امر
  )9( ي.د ېښودل شو سلنه 40نه تر 25ډول  ياټكل
    :تقسيم بندي فشار ېوين د

  ډياستوليك  سستوليك  ماب په حسابيمتر ستون س يد فشار اندزه مل ېنيد و

 <80 <120  نورمال

Prehypertension 120-139  80-89  
Stage      1 140-150  90-99  

Stage       2 160< 100< 

)4،5،8(  
چـې پتـوجنبزس پـه دقيـق ډول      ىنـوم وركـړل شـو    H T N پرايمري چې د ىده ن ىلامل په ګوته شو  H T Nښو كې دې%پ95په 

 د محيطـي رګونـو   د ،ىخرابـوال  دنـدو  د ډوډوب ـ لكـه د  ،كې متهم ګڼل كېږي په منځته راتلو ېفكتورونه يت زيا ى،ده معلوم ن
عصبي هورمـوني   او Resistance ېانسولين په وړاند د ټون، Autonomic ى،خرابوال دندو د جراتوحاندوتيلي  د ټون ټنګار

جاپـان   د پـه ځـانګړي ډول تورپوسـتي امريكايـان او     ى،د دوديـز  رې ـګـروپ ډ  Ethnicفشـار  لوړ د ېوين د فكتورونه شامل دي.
 د كارونـه،  ېمـالګ  ېكـې د زيـات   پـه محيطـي فكتورونـو    دي. ارثي فكتورونه ښـودل شـوي   ېپور %) 60-40(كې هم تقريباً وګړو

 ىكـې كېـدا   ښـو ې%پStress15 رول لري. ىخرابوال ېود رحم په دننه كې د د اوى لاتمرين كمو د ى،چاغوال څښل، الكولو روېډ
 .اړه ولـري  ېپـور  Vasoconstriction يـا محيطـي   سـوډيم اختبـاس،   اړه ولـري چـې د   ېپـور  ۍيا ګډوډ ۍناروغ ېځانګړ شي د
  )3( دي. ېشامل ۍناروغ ېنور رګونو او، اندوكريني بډوډو او كې د هايپرټنشن په لاملونو يثانو

 د ،زړه عـدم كفايـه   د زړه احتشـا،  د I H Dڅخـه   ېله ډل ـ ېهغ منځته راوړي چې د ېستونز طات اوهايپرتنشن ډول ډول اختلا
 ۍشـكرې نـاروغ   هـم د  او Retinopathy شبكې افات، او ىخرابوال دندو د رګونو لويو د دماغي ستروك، عدم كفايه، بډوډو
 Dد نـو  ،وي څخه لـوړ  ېده ل يا ستون سيماب او ميلي متر 140\190كه نايپرتنشن د ېيعن ،ګنل كېږي خطري فكتور لپاره يو

M  4،2( ى.د لپاره خطري فكتور(  
  :ېلپاره تشخيصيه كرايترياګان ۍشكرې ناروغ د
 <11.1mmol/literيـا  R B S )Random Blood Sugar (200mg/dl ګلوكـوز  ېټ ـېخ ېكه مـړ  او يلېګ ۍناروغ شكرې د د -1

  وي.
  څخه زيات وي. ېدله  ) يا7mmol/liter(ې ي )F B S  )Fasting bloodپه نهاره ګلوكوز -2
3- HbAic څخه زيات وي.6,5 د%  
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 پـه پلازمـا   ېكچـې ي ـ  وكـارول شـي او   ګلوكـوز ګرامـه  75 اسـاس دوه سـاعته وروسـته كـه     پـر  ېمعـاين  زعـم د  د ګلوكوز كه د -4
  )4( .څخه زيات وي ېده ل يا او 11.1mmol/liter 200mg/dlكې

<�D	� ��������9� �
اخيسـتل   څخـه كـار   لابراتـوري توكـو   لپـاره د  لومولـو عم كچې د د ګلوكوز د ستاتسكوپ او ،اله فشار د ې،وسيد ناروغانو د

 پـه  كې په اوږدو كلونو ل1391-1390 په څانګه كې د ېداخل روغتون د روغتيا ېعام د ننګرهار ړنه دېڅ دادغه راز  .ىد ىشو
Descriptive  هغـو  د ده او ېترسـره شـو   ه،درلـود  ېي ـ هتاريخچ ـ فشـار  لـوړ  د ېين ـو چـې د  ېبانـد  ناروغـانو  تنـو  200ډول سره په 

 ېو ېشـو  پيـدا  ىديابيت ناروغي ورتـه لـومړ   او ىغوالاچ لرله، ېي همثبته تاريخچ ۍكورن ۍناروغ شكرې د چې د ناروغانو
ق ي ـلو پر وخـت دق د اخست ېخچيتار ناروغانو څخه د ېدد ونه نيول.مو ړنه كې ېڅ ېپه د، و ېشو ورته هايپرتنشن پيدا بيا او

د هـو د ځـواب پـه     ي،د ينـات كـړ  يمعايـې  ا د شـكر لپـاره   يا ې،شو دايورته كله پ يناروغ ېمعلومات ترلاسه شول چې د شكر
 ېدد شـامل كـړل.   ېړنـه ك ـ څېپـه   و،و يپه ناروغۍ اخته شـو  ېپرتنشن درلود او وروسته د شكريها يېمړى وچې ل ېصورت ك
كـې   هم په ادرار ليدنه او ېشكرې اندازه په نهاره دوه ځل د ېوين ره دېسرب ومعاين يفزيك ونور او ودېينعت د فشار د ناروغانو
څخـه روغتـون    لـو سـيمو  ېلابېب ختـيځ زون د  ناروغان د دا تشخيص يقيني شي. ۍناروغ شكرې د د ترڅو، ولټول شو ګلوكوز

  )1( دول كې ښودل شوي دي.پاملرنه وشوه چې په لومړي ج ېته ځانګړ عمر جنس او ناروغانو د و،ته راغلي و
  ده.ې ښودنه شو ېله مخ عمر جنس او د ۍشكرې ناروغ جدول: په هايپرتنشن كې د ىلومړ
  

  جنس
  سلنه  رېشم ناروغانو د  

 %74 148  نارينه

  %26 52  ښځينه
 %69  138  37-60  عمر

80-61 62 31% 
  

  .ياښيفشار اندازه ر ېوين كې د ه هايپرتنشن اخته ناروغانوپم جدول: يدو
  

  سستوليك فشار
  سلنه  رېشم ناروغانو د  اندازه فشار د

140_180  152  76%  
181_240  48  24%  

  
  دياستوليك فشار

  

80_100  134  67%  
  
101_140  

  
66  

  
33%  

  :سابح )mg/dlكچې ( ګلوكوز كې د ناروغانو هاپيرتنشن په شكرې يم جدول: دېدر
  صديفي  رېشم ناروغانو د  كچې ګلوكوز د

F B S  200-136 8,5 17  ملي ګرام% 

 %16,5 33  ملي ګرام 365-201  

  

                        :صدييف او رېښځينه جنس شم نارينه او د، و ىكې منځته راغله پ  D Mكې چې ناروغانو ېده هايپرتنشن پ د څلورم جدول:
  
  

  

  صدييف  رېشم  ناروغان
  %11  22  نارينه
  %14  28  ښځينه
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لرلـه   هخچ ـيپرتنشـن تار يهاكـې   په اوږدو كالو 16-2او وچې په هايپرتنشن اخته و ېباند ناروغانو هغو تنو 200پهړنه چې ېڅ دا

 %)14( 28 ناروغـان نارينـه او   %)11تنه ( 22ړنه كې ېڅ ېده پ: لري ېدارنګه پايل ،وه ېدا شويپ ياو وروسته ورته د شكر ناروغ
 ېاخته شوي دي چـې پـه لانـد    D M%فيصده كېږي چې په 25وليز ډول سره چې په ټ وو يښځينه په شكرې اخته شو ېناروغان

   :جدول كې په لنډ ډول ښودل شوي
  %11  22  نارينه
  %14  28  ښځينه

  %25  50  هعمجمو
  

  له.يوسه په لنډ ډول د ګراف پ ېليپا ېړنېزمونږ د څ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

9�N2���� �
% 14(ښـځينه  %سـلنه 25 پېښـې  ۍنـاروغ  كـې ديابـت د   ناروغـانو  تنـو   200هايپرتنشن  شوه چې دڅرګنده څخه  ېپايل ړني دېڅ د
  اوس خپله  ؛وه ېاو بيا ورته د شكرې ناروغي پيدا شو درلوده هخچيتارهايپرتنشن  د ىدي. ناروغانو ړومب %نارينه)11او
  ي:ر شتون لريچې ښكاره توپ ولو سره پرتله كويړنو د پاېوالو څيړنه د نړېڅ
پرتنشــن يد ها ،وه ېد احمــد ذاهــد او ملګــرو لخــوا ترســره شــو   ېكــ ايالــتواد د لاهــور پــه ېــن هړنــه چــې د پاكســتا ېهغــه څ -1

  )11(و. و يا بت اخته شودي٪ په 42،77ېناروغانو ك
چـې   يد يراغل ـ ېداس ـ ېو سـوال پـه ځـواب ك ـ   يد  ېال كتاب كيود زړه د سوالونو او ځوابونو په نړ Micheal Zevitzكل يم -2
  )9( ي.د ې٪ پور 40نه تر 25 ېښېد ناروغۍ پ ېد شكر ېپرتنشن په ناروغانو كيها
و وګـړو  يد نارموتنس ـ ،وه ېترسره شـو  ېتنو وګړو ك 12550په  ېكا كياو ملګرو لخوا په امر Gress T.Wړنه چې د ېهغه څ -3

  )6،10( ي.د ېاتيچنده ز 2،5 ېښېد ناروغۍ پ ېد شكر ېپرتنسو وګړو كيپه پرتله په ها
د نـورو   ،ړل كېـدل ې ـڅ ېفكتورونـه پـه ك ـ   ينـاروغۍ خطـر   ېتنو ناروغانو چې د شكر 227واد په ېه يېچې د ترك ړنهېهغه څ -4

  )7( .ات ويچنده ز 2،3پرتنشن يها ېتله په كپرپه  وفكتورون يخطر
او زمـونږ د   يد ېاتي ـخـورا ز  ېپرتنشن په ناروغـانو ك ـ يد هاد شكرې ناروغۍ پېښې چې  يجوتېږ ېړونو څخه داسېد پورته څ

  ي:ول وډ ېممكن په لاند يې  ليچې دلا ير لريو څه توپي سره ېړنېڅ



� ������������������������������������������������������������� 

77  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

ــه ســرته رســوي او  اليــت اوعف يفزيكــ رېــډ وګــړي غريــب، وادېــه د چــې زمــونږ دا • ګــړي نــو ووادوېه غــوه د درانــده كارون
   .اليت كويعف يكم فزيك او استراحت خوښوي

  روټيني مواد زيات كاروي.لك پخهغه  او يريت لرونكدكاربوهاي غذايي رژيم سبزيجات او خلكو د زمونږ •
9�	�:+$	���� �

د  اكتـر ډ هـم د  كـړي او ه معاين ـ پـل فشـار  خ وخـت پـه وخـت بايـد     ،ولـري  H T Nكېـږي چـې    تـه وړانـديز   ناروغـانو  هغـو  ټولـو  -1
   .په پام كې ونيسي ېد ېمشور ىهغو د سره سم درملنه وكړي او ېمشور

وخـت پـه    ېلپـاره د  ۍنـاروغ  شـكرې د  د نـو  ،ګڼـل كېـږي   رشكرې لپـاره رسـك فكتـو    د ،لري  H T Nټول هغه ناروغان چې -2
    .معاينات ترسره كړي ېوين وخت د

منځتـه راتلـو    د D M د ترڅـو  ،خپل وزن كم كړي ىدو ېهم د منظم تمرين سپارښتنه وشي او ته بايد د ناروغانو  H T Nد -3
  كم شي. ېچانس ي

  اخته نه شي. ېباند ۍشكرې ناروغ د څو تر ،په خپل غذايي رژيم كې بدلون راوړي ناروغ بايد  H T Nد -4
پـه   درملنـه بايـد   ناروغـانو  ېدد نـو  ،زيـاتوي  خطـر نـاروغيو   بـډوډو د شتون  ىځا يو ناروغيو فشار شكرې او څرنګه چې د -5

   .جدي ډول ترسره شي
Abstract: 
Hypertension is a common health problem. Which is preventable and treatable and can affect children, 
adult and old people? In ninety five percent of cases the exact cause is unknown it is termed essential 
hypertension. In 5%cases the exact case is well known that is termed secondary hypertension .It can 
damage heart, Brain, kidney and great vessel Retina, In heart, it is risk factor for I H D, cardiac 
arrhythmias, sudden death it means that HTN is a silent killer; it is also a factor risk factor for cerebral 
vascular accident (C V A) stroke (Ischemic and Hemorrhagic). It is a risk factor for type II Diabetes 
mellitus. If   H T N and   D Mco exist, can be a big problem for human, the damage to heart retina 
/kidney and Brain will be more and more. According to our research that was performed on 200 
Hypertensive patients, the incidence of D M among the Hypertensive is 25% (11%men and 14%were 
women). 

9�	�>��)=�� �
  ىطب پوهنځ ،پوهنتون ننگرهاري. ناروغ زړه او رګونو دل). 1390. (دل اقا ،دل _1
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  )قــــــواث(ل ــــمدګـــــندوى احــــــپوه
 اسي علومو پوهنځىـحقوقو او سي

  ــــــــه  ـــــــــګارنوالۍ څانــــقضاء او څ

�	�!C��%+��W��	O�	�g����)*���� �h+[��������	� �
9:+;��� �

پـه ټولنـه كـې     او يـې ښـځينه تشـكيلوي   برخـه  چـې نيمـايي    ،څخه جوړه شـوې  واو ښځينه  وڅرنګه چې انساني ټولنه د نارينه 
ه سـرغړونه كـوي، همدارنګـه    لكه څرنګه چې نارينه د اسلامي شـريعت او وضـعي قوانينـو څخ ـ    ؛شريك ټولنيز ژوند تېروي

ده. پـه دې څېړنـه كـې د    څېړنه شـوې   اړه د ځانوژنې پهپه لړ كې په دې ليكنه كې سرغړونو ې ښځينه هم سرغړونه كوي چې دد
ښځينه ؤ د ننګرهار ولايت كې  ځانوژنې جرم د پېژندنې، حكم او په نورو اړوندو مسايلو د بحث ترڅنګ به جوته شي چې په

  ترسره شوي، لاملونه يې څه دي او د يادې ستونزې د حل لاره به څه وي.جرايم ومره څد ځانوژنې لخوا 
9<:+��� �
چې انساني ټولنه د نارينه ؤ او ښځينه ؤ څخه جوړه شوې او يو د بـل سـره شـريك ژونـد تېـروي، چـې پـه دغـه شـريك           څرنګه

حقوقـو بانـدې تېـرى او تجـاوز كـوي، حتـى كلـه        خپلو حقوقو قـانع نـه وي او د نـورو پـه      هنې انسانان پيژوند كې كله ناكله ځ
داسې وخت هم راشي چې يوازې دا نه چې د نورو حقوق تلـف كـوي، كلـه خپـل حـق هـم تلـف كـوي او آن تـر دې چـې خپـل ځـان             

ډول جرايمـو خـالي نـه    ، چې نارينه او ښځينه دواړه د داسې جرمـي عمـل ارتكـاب كـوي، چـې ننګرهـار ولايـت هـم ددې         يوژن
رڼا اچولې چې آيا پـه ننګرهـار ولايـت كـې ښـځو د ځـانوژنې كـوم جـرايم تـر           ر دېساس مونږ په دې مقاله كې پ، نو په دې ادى

  .حل لاره به څه وييادې ستونزې د ، علل او عوامل يې څه وو او د يولې يې تر سره كړ ،سره كړي
9�=��� �

  ګټورو معلوماتو وړاندې كول.د ځانوژنې جرم د پېژندنې، حكم، لاملونو او نورو اړوندو مسايلو په اړه د 
  د ننګرهار ولايت په ښځينه طبقې كې ددې جرم د شتون، لاملونو او د مخنيوي د لارو چارو څېړنه.

  مواد او كړنلاره:
څېړنه كتابتوني او ساحوي دواړه اړخونه لري، په دې معنى چـې لـومړى د ځـانوژنې جـرم پـه اړه د دينـي، علمـي، قـانوني او         

څخــه ګټــه اخيســتل شــوې؛ دغــه راز د يــادې پديــدې د ذيــدخلو ارګــانونو لــه مســئولينو او يــو شــمېر     حقــوقي موثقــو اثــارو
  اشخاصو سره نېغ په نېغه مركې هم ترسره شوې دي.  

  د ځانوژنې حكم او پېژندنه:
ندې ځانوژنې تعريف دواړه جدا، جدا تر مطالعې لا دددې لپاره چې نوموړې موضوع ښه روښانه شي، د ځانوژنې حرمت او 

  نيسو:
لكـه څرنګـه چــې قتـل حـرام او جرمــي عمـل دى، همدارنګـه ځانوژنــه او انتحـار هـم حــرام او          انتحـار يـا ځـانوژنې حرمــت:   د  -1

�	)� � (( فرمايي: جل جلاله االلهپه دې اړه جرمي عمل دى،  �F	KZ� ! ��	)	T�I�M �� � ��  �����  � ����  ��E� r  �(	��O � #=, �h �2.(( )1(  
  دى. ىتاسې رحم كوونك رپ جل جلاله ځانونه خپل او بېشكه االلهژباړه: او مه وژنئ 
S	)� (( نمبر آيت كې داسې فرمايي: )84د سورة بقرې ( جل جلاله همدارنګه االله �D� ���W ���	� �K �F� � �� � �( 	L�5��bf�� ��Z �k �4�! �V�� ��.(( )1(  

د  ه واخيسـتله چـې خپلـې وينـې بـه نـه تويـوئ.       تاسـې څخـه كلكـه ژمن ـ    لـه ) جـل جلالـه  ژباړه: ياد كړه هغـه وخـت چـې مـونږ (االله     
 شـريف ې دلتـه يـو حـديث    تركې هم زيات احاديث مباركه شتون لري چې مونږ په كتابونو احاديثو د په اړه د حرمت ځانوژنې 
  :ذكر كوو

پـه پخوانيـو خلكـو كـې يـو شـخص        ((وفرمايـل:   (ص)څخـه روايـت دى چـې رسـول االله     (رض) حضرت جنـدب ابـن عبـداالله     له
، دې سړي يو كار وكړ او هغه دا چې خپل لاس يې زخمي كړ (غوڅ يې كړ) تـر  هواڅخه يې ډېر فرياد ك له زخمي شوى ؤ او زخم
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بنـده د   ېد چـې  ددې سړي په اړه وفرمايل جل جلاله االله ؛چې وينه يې لا وچه نه وه چې مړ شو وڅو وينه ترېنه لاړه شي، همغه 
  )6( .)ا پرې جنت حرام كړ)خپل مرګ په رابطه زما څخه سبقت وكړ، م

 (ص)په اسلامي شريعت كې يوازې دا نه چې ځانوژنه حرامه ده، بلكې د مرګ غوښتنه هم روا نـه ده، دا ځكـه چـې رسـول االله     
تـه راغلـم، د    (رض)هغه بيان دى چې حبـان  د محد بن مثنى، يحيى، اسماعيل، قيس نه روايت كوي،  ترېنه منع فرمايلې ده:

د مـرګ د دعـا كولـو څخـه نـه واى منـع       (ص) هغـه نـه واورېـدل، كـه مـونږ نبـي كـريم         لهداغونه لږېدلي وو، ما هغه په ګېډه اوه 
  )3( . كړى، نو ما به ددې دعا كړې وه

ماده كـې داسـې صـراحت موجـود دى، چـې يـوازې دا نـه         )397هـ ش كال د جزا قانون په ( )1355همدارنګه د افغانستان د (
هر هغه څوك چې يو شخص ځانوژنې ته تحريك كړي، هغه هم مجرم دى او مرتكب يـې پـه اوږد   چې ځانوژنه جرم دى، بلكې 

  )5( ) كالو څخه زيات نه وي.7حبس باندې محكومېږي، چې د (
  د ځانوژنې تعريف:

هر كله چې د قتل مرتكب خپله قاتل وي، نوموړى قتل د ځانوژنې څخه عبارت دى، يا دا چې يو شخص پـه مسـتقيم يـا غيـر     
 پـه دې ځـاى كـې د يـوې خبـرې يادونـه       .قيم ډول د خپل ځان وژلو ته اقدام وكړي، د انتحار يا ځانوژنې جرم مطرح كېـږي مست

چې د ځانوژنې د اختصاصي متشكله عناصرو د جملې څخـه مـادي عنصـر د عمـدي قتـل د مـادي عنصـر سـره ډېـره           اړينه ده
قتل مادي عنصر به يا د عمـل د اجـراء او يـا د عمـل د امتنـاع      بلكې شباهت لري او هغه داسې چې د عمدي ، نژدې اړيكه لري

په اساس منځته راغلى وي، چې د ځانوژنې مادي عنصر هـم د همـدې دوه اقسـامو پـه اسـاس رامنځتـه كېـږي، همدارنګـه د         
  )8،7( دواړو قتلونو وسايل يو شان دي.

  د ځانوژنې علل او عوامل:
ه شوې وه، چې جرم يوه تصادفي او اتفاقي پديده نه ده، بلكې هر جـرم ځانتـه   لكه څرنګه چې په مقدمه كې دې خبرې ته اشار

شل شوي دي، چې هغه عبارت د داخلـي او  يخاص علل او عوامل لري، په عام ډول دغه علل او عوامل په دوه برخو باندې و
  )4( شوي دي.خارجي عواملو څخه دي، چې هر يو يې په خپل وار سره په وړو او فرعي اقسامو باندې تقسيم 

دې خبره بحث نه كوو چې عوامل په څو برخو تقسيم شوي دي، يوازې په ننګرهار كې د ښځو د ځانوژنې علل او  راما مونږ پ
پـه ننګرهـار ولايــت كـې د ښـځو د ځــانوژنو د پېښـو پـه اړه لـس د ځــانوژنې پېښـې چـې پــه           عوامـل تـر څېړنـې لانــدې ونيسـو.    

د كلي او ولس د خلكـو څخـه اړيـن معلومـات تـر لاسـه        رمهالد څېړنې پ ؛ړل شوېوڅې ،مختلفو سيمو كې منځته راغلې وې
يز دفتر او د ښځو چارو د رياست څخه معلومات ترلاسه شول، چې ه يشوي، همدارنګه د ننګرهار ولايت د بشر حقوقو سيم

ونو څخـه عـلاوه د ننګرهـار    د پورتـه ذكـر شـوو مراجعـو او ارګـان      د هغې څخه د ځانوژنې د جرم علل او عوامل روښانه كېږي.
، اما كومه رسمي قضيه شولولايت عدلي او قضايي ارګانونو (جنايي پوليس، څارنوالي، محاكم) څخه معلومات ترلاسه 

داسـې كومـه پېښـه     وي. ېقضيې ته رسيده ګي كړ ېاو پېښه مو پيدا نه كړه چې د ښځو له خوا ځانوژنه شوې وي او دوى هغ
نـه وي او هغـه ښـځه د عـدلي تعقيـب لانـدې        ېشـو  هله خـوا د ځـانوژنې اقـدام شـوى وي او كامياب ـ    مو پيدا نه كړه چې د ښځو 

دا چـې   چـې كـوم شـخص دې پـه دې تـور نيـول شـوى او محاكمـه شـوى وي.         نـه و  س هم موجود يداسې كومه ك نيول شوې وي.
وي، خـو مـونږ تـه د     ييـول شـو  سونو شتون نه درلود، چې د عـدلي تعقيـب لانـدې ن   يعدلي او قضايي ارګانونو سره رسمي ك

  :شولپلټنې څخه كوم چې دغه رسمي ارګانونو څخه د ځانوژنې په اړه وشوه، لاندې عوامل روښانه 
 ۍي، هغـه د بـې سـواد   لـر  رولكـې  په رامنځته كېدو اكثرو جرايمو  دعمده او اساسي عامل چې په افغاني ټولنه كې ى لومړن
دويـم   خاصتاً د دينـي، حقـوقي او قـانوني احكـامو او علومـو څخـه نـاخبري.       عبارت دى، سطحې د ټيټوالي څخه  پوهېيا د 

دي چې زمونږ د ټولنې اكثره غړي په همدې مرض باندې مبتلا دي چې په ځينو كې شديد او پـه   ۍعمده عامل رواني ناروغ
) 35دي، چې په دغـه ( ) كلن جنګونه 35سبب د افغانستان ( يوځينو كې بيا ډېر شديد نه وي، چې خپله ددغه رواني ناروغ

، ۍلاسـه وركـول، دښـمن   لـه  كلن ناورين كې جنګونه، ورانۍ، مهاجرتونه، توهين، تبعيض، د خپلوانـو او دوسـتانو   
   تريخوالى، محبوسين، ډېر عمده او مهم رول لري.وض چې علاج ونه لري، ضرر، تاامرا غيابت،
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كې هم په ډېر كثرت سره مشاهده كېـږي، ولـې ددغـه     پورته ذكر شوي دواړه عوامل د نورو جرايمو په څېر په ځانوژنه
  نې نور مهم عوامل  هم شته چې هغه په لاندې ډول دي:يدوه عواملو تر څنګ ځ

: په دې معنى چې د ښځو غوښتنه د كور د جوړېدو (نكاح) په برخه كـې  ته د والدينو نه پاملرنه) د لورګانو غوښتنو 1
رته نه كېږي، آن تر دې چې ښځو ته ددې اجازه نه وركول كېږي چـې پـه خپلـه    په نظر كې نه نيول كېږي او كومه توجه و

دا هم د انجلۍ د خوښې او رضا خلاف  ،خوښه د ژوند ملګرى انتخاب كړي، همدارنګه د پيسو په مقابل كې وركول
  وركول.، آن تر دې چې كله بالكل خبره هم نه وي، يا دا چې د كم عمرې نجلۍ د پاخه عمر سړي ته په نكاح وي
) اجباري ودونه: كومې پېښې چې د څېړنې لاندې ونيول شوې، په هغوى كې يو عمده علت چې تر سترګو شـو هغـه   2

آن تر دې اندازې چې ښځه او مېړه هـېڅ سـره نـه پېژنـي او نـه يـې يـو بـل          ،دا ؤ چې په اجباري ډول د ځينو ښځو وركول
  .ويليدلى 

ه منظور په بدو كـې د ښـځو وركـول: كلـه نـا كلـه داسـې واقـع كېـږي چـې د           منځه وړلو پله ) د كشالو او جنجالونو د 3
ورور، پلار يا تره له خوا قتل وشي، د هغې په مقابل كې خپله خور، لـور يـا ورېـره پـه نكـاح وركـوي او د نكـاح څخـه         

 نـه ځانوژ پهو وروسته ورسره د دښمن د لور، خور او ورېرې په حيث برخورد كېږي چې باالاخره د خپل ژوند نه تنګه ا
  اقدام وكړي.

يـوې ښـځې تـه د ژونـد ټـول امتيـازات        :) د يوې څخه زياتې ښځې كول او د هغوى تر منځ د عدل او انصـاف نـه كـول   4
برابرول او بله ښځه ترېنه محرومول او په كور كې ورسره د خواښې، خسر، لېور، مېړه، د مېړه د خور... او نورو له خوا 

  بده وضعه كول.
نـه وي او د هغـې پـه اسـاس يـې څـوك        ېيـا دا چـې ښـكلې او حسـين     :چې جسـماني نيمګړتيـاوې ولـري    ) هغه ښځې5

خواستګارۍ ته نه راځي، نو په دې صورت كې بيا احساس د حقارت كوي، يا داسې احساس وكړي چې په دنيا كـې  
ا چـې د كـورنۍ د   وري، يـا د اڅوك دوست نه لري او ټول خلـك ترېنـه نفـرت كـوي، يـا دا چـې د هغـې خبـرې څـوك نـه           

  له خوا ورباندې اعتماد نه كېږي. وواعضا
  نګور تر منځ.يخاصتاً د ښځې او مېړه، خواښې او ا :) كورني شديد مشكلات درلودل6
) د خپل مورد نظر شخص سره واده نه كېدل: كله ناكله داسې واقع كېږي چې په يو شخص باندې خپل زړه بـايلي او  7
  وند ملګرى شي.رزو يې دا وي چې هغه يې د ژا
) كونډې ته اجازه نه وركول چې په خپله خوښه نكاح وكړي، بلكې په همدغـه كـورنۍ كـې لېـور تـه چـې لـه ده څخـه         8

رزو اداسې وشي چې خپل ارمان ته ونه رسېږي او په خپلـه غوښـتنه او    كله كوچنى، ډېر مشر او يا نور تكليف ولري.
  راځي:كې ناكامه شي او ناكامي په لاندې ډول منځته 

 منازعه او جګړه ورسره وكړي. •

 په اجباري ډول جدا شي. •

 په نظر كې نيولى شخص يې د بل چا سره واده وكړي. •

 په نظر كې نيولى شخص يې مړ شي. •

پورته عوامل په ننګرهار كې د ښځو د ځانوژنې سبب شوي، چې د يوې تبصرې په ضمن كې يې يـو دوه مثالونـه او د   
  وو.ك ه ګوتهمخنيوي لارې چارې پ

  )وړانديزونهاو د مخنيوي لپاره  بېلګې(د ځانوژنې  تبصره:
  لومړۍ پېښه: دا د ځانوژنې داسې يوه پېښه ده، چې دوه عوامل يې درلودل:

) كاله ؤ، د فاميل د يو غړي له خوا يې د خپلوانو څخه يـو څـوك وژل شـوى ؤ، كلـه     16لومړى: يوه نجلۍ چې عمر يې (
دغه دوو كورنيو ترمنځ روغه جوړه كوله، نو دغه جلـۍ يـې د مقتـول ورور تـه چـې      چې سپين ږيرو او قومي مشرانو د
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) كلنه جلۍ هغه كور ته واده شوه، نو د خپلې خواښې لـه  16د بدو په ډول په نكاح وركړه، كله چې دغه ( ،) كلن و38(
  .وخوا چې دا يې د زوى د قاتل خور وه، ډېره بده وضعه كېده، همېشه به جنګ او جنجال كې و

بله ښځه او اولادونه درلودل چې هغوى ددغه ښځې سره ښه چلنـد نـه كـاوه او    نه مخكې  لهدويمه خبره دا وه چې سړي 
خپل مېړه يې هم ورسره همېشه جنګ او جنجال كاوه او د ښځې په څېر حقوق يې نه وركول او د هغه دويمې ښځې سره 

هرې ورځې جنګ او جنجال، سپكو او سپورو اورېدو، د خپلو بايد ووايو چې دغه جلۍ د  وپه لنډ يې برابره نه ګڼله.
  وژلو ته اړ باسي او ځان وژني. حقوقو دلاسه وركولو، همدارنګه وهلو او ټكولو په اساس باالاخره خپل ځان

ځوان ته ودېږي او د واده څخـه   ن) كل24) كاله عمر يې درلود، يو باسواد (22دويمه پېښه: يوه بې سواده نجلۍ چې (
سته خپل ژوند ته ادامه وركوي، څرنګه چې هلك تعليم درلوده، نو په يوه مؤسسه كې يې كار كاوه، په دفتر كې ورو

) كاله عمر يې درلود واده كوي، نوې ښځه  چې باسواده هم ده، په مينه يـې واده  18ورسره يوه با سواده همكاره چې (
يـې هـم درلـودل، د دويـم واده     (معـاش)  كـې عايـدات   هم شوى و، د پخوانۍ ښځې په نسبت ښكلې هم ده او په ضـمن  

څخه وروسته د هلك توجه يوازې نوې ښځې ته كېږي او پخـوانۍ ښـځې سـره خپـل روابـط خرابـوي، بـده وضـعه هـم          
او كوم حقوق يې چې درلودل د هغې څخه يې هم محروموي او كه د كوم شي مطالبه د پخـوانۍ ښـځې لـه    كوي ورسره 

هغه ورته نه وركول كېږي، بلكې د هغې په اساس توهين كېږي او هغـه داسـې چـې كلـه د      يوازې دا نه چې ،خوا كېږي
، بې سواده )البته ددې ښځې د بدن يوه عضوه نه وه(خپل مېړه څخه څه غواړي، مېړه ورته وايي قوارې ته دې وګوره 

د حقوقو دلاسـه وركـول    ښځه وګوره او فرمايشات، دغه وضعه تر يونيم كال پورې دوام كوي، باالاخره مشرې ښځې
ته پېغور وركول، كور كـې بـده وضـعه كـول، دغـه ښـځه احسـاس د         ېاو كشرې ښځې ته زيات امتيازات وركول، هغ

زيات امتيازات نور نشي تحمل كولى، د خپل ژوند نه مرګ ته ترجيح وركوي چې پـه آخـر    ېحقارت كوي، د خپلې بن
د دېته ورته نور واقعات هم په ننګرهار كـې ترسـره شـوي چـې      ي.كې د ملاريا ګولۍ خوري او خپل ژوند دلاسه وركو

اكثرو د قتل عوامل د زياتو ښځو درلودل او تر منځ يې عدالت نه كول، د حقوقو تلف كېدل، د خپل مېړه سره د عمـر  
او بدني نـواقص   ،زيات تفاوت، د كورنۍ له خوا بده وضعه كول، اجباري واده، د حقارت احساس، بدو كې وركول

  ګڼل كېږي. نور
  كېږي: وړانديزد حل لپاره لاندې  يادو ستونزو چې د

د كورنۍ په تشكيل او په كورني ژوند كې بايد د اسـلامي شـريعت او قـانون هـدايات او احكـام مراعـت شـي، د بـې         
ې ځلې يعنې د اسلامي شريعت او قانون خلاف عرف او عادات د منځه وړلو لپاره بايد هلاو ناوړه دودونو ځايه عرف 

  قانوني او آرامه ټولنه رامنځته شي. هوشي، تر څو د اسلامي شريعت په رڼا كې يو
��+��9� �

لــه پورتــه څېړنــې دې پــايلې تــه رســېږو چــې پــه ختيــزه ســيمه كــې د ښــځو د ځــانوژنې عمــده لاملونــه د پــوهې د كچــې    
ر ژوند يې له ګواښ سره مخ كړى ټيټوالى، ټولنيزې ناخوالې او په ټولنه حاكم ناوړه رواجونه دي چې ددې عاطفي قش

دى. په ټولنه كې د اسلامي شريعت او قـانون تطبيـق، د پـوهې د كچـې لـوړوالى، د ښـځو د حقوقـو پـه اړه د مسـئولو          
ارګانونو او ديني علماوو له خوا د عامه پوهاوي پروګرامونو او ديني موعظو په لاره اچول، د ناوړه دودونو پر ضـد  

د ځانګړو قوانينو او محاكمو جوړول او د اجرائيـوي ضـمانت شـتون هغـه څـه دي چـې ددې        مبارزه او د دولت له خوا
 ستونزو مخه نيولى شي.
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Abstract:  
Women consist half part of a society, as female have their own rights in a society, but they are not very 
satisfied with their rights, there for they violate rights of other people even they violate their own rights 
by killing themselves, so in this  academic article the below issues are discussed: 
1- Which kind of suicide crimes women commit? 
2- Why women commit suicide crimes?  
3- What are the solutions of preventing suicide crimes? 

 

9�	�>��)=�� �
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  ـــيات)ــپوهــندوى ســميع االله (حــ
  پوهــندوى نجــــيب االله (امـــــين)

  ګهـكوچنيانو څان -طب پوهنځى
  

�g���=���Z$+���������=���� ��	���i� �E�%�-+DQ�H+���� �� �
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 ېپـه شـديد   .ترسـره شـوې ده  روغتون د خوارځواكـو ماشـومانو پـه څانګـه كـې       يډول د طب پوهنځPerspective دا څېړنه په 
مـونږ تـر څېړنـې     ،يټـه وه تـر څخـه ټ  ي) ملي ګرام  په يو ډيسـي ل 54ګلوكوز كچه يې د ( ېاخته ماشومان چې د وين خوارځواكۍ

 10لارې لـه تنـو تـه د وريـد     )30(م ي ـفيصده ګلوكـوز وركـول شـوى او دو    10لارې  لهتنو ته د خولې  )30( ىلومړ .دي يوليلاندې ن
 ې اووينـه معاينـه شـو    ىڅـاڅك  واسـطه يـو  ه پ ګلوكوميتر هر نيم ساعت وروسته د .وركړل شوى دى  5ml/kgفيصده ګلوكوز 

 ليتر څخه لوړه شـوې  يپه يو ډيس 120mgهغې چې د وينې د ګلوكوز كچه  تر ىت وروسته دوام موندلهر نيم ساع ېعملي ېد
 د ګلوكــوز د ېهــايپو ګلايســيميا پــه درملنــه كــې د رګ لــه لار ړنــې څخــه جوتــه شــوه چــې د خوارځواكــو ماشــومانو د ېڅ ده. لــه
  ې.زو ته چټكې وېد ګلوكوز اغ ېنسبت د خولې له لار ېزېاغ ېوركړ

<:+��9� �
پـه  ښـې يـې   ېپ روغتيا يوه لويـه سـتونزه ده چـې    ېيوه معموله ناروغي او د عام وادونوېد وروسته پاتې ه ۍد نړ يخوارځواك
تـه   ۍنسـبت ثـانوي خوارځـواك    يلـومړنۍ خوارځـواك   ي.رې زياتې دېډ وادونو په خاصه توګه افغانستان كېېه ېوروسته پات
 .وي هته زيات ـ ۍخوارځواك ۍنسبت لومړن يوادونو كې ثانوي خوارځواكېپه داسې حال كې چې پرمختللو ه ،هدډېره معموله 

زيـاتره  د نـاروغۍ   .واد كـې سـلګونه ماشـومان خپـل خـوږ ژونـد لـه لاسـه وركـوي         ې ـناروغۍ  له امله هره ورځ زمونږ په ګران ه د
بـل پلـوه    لـه  ده.يسـيميا  هايپوګلالامل يـې   سترڅلورو ساعتونو كې منځته راځي چې  يودو په لومړېداخلد مړينه روغتون ته 

ټولـو   راختلاط ت ـ يكې د نوموړ ړنهېڅدې  نو په ي،امله منځته راځزياتره مړينه د هايپوګلايسيمياو له  ۍد ناروغڅرنګه چې 
واد ګلاليـو خوارځواكـو ماشـومانو پـه درملنـه كـې       ې ـتر څـو د ه  ي،ش بسبددې او د ګلوكوز د وركړې لاره  هښه او ساده درملن
تنظـيم پوهنـدوى    دوسـيو راټولـول، ترتيـب او    د ېړن ـېددې څ. و تر زياتې كچـې د نـاروغۍ مړينـه را ټيټـه كـړو     ترې ګټه پورته ا

وړانديزونه او اخځليكونه يې پوهندوى سميع االله (حيات) لخـوا بشـپړ    ادبيات، نتيجه ، مناقشه، ي(امين) او طب نجيب االله
  .شوي دي
�=��9�� �

   .ړنهېزو څېله لارې د ګلوكوز اغاو رګ  ېك ناروغانو كې د خولاخته هايپو ګلايسيمي ۍخوارځواك ېپه شديد •
  په اړونده موضوع كې د مسلك خاوندانو، زده كوونكو او مينه والو ته د ګټورو علمي معلوماتو برابرونه. •

  

                                                                      خوارځواكي:
 .څخـه منځتـه راځـي    يالت دى چې د يو يا څو اساسي غذايي موادو د نسـبي او يـا مطلـق كمـوال    يك حژيو پتالو يخوارځواك

)1،2،5(  
  :شل كېږييډېر لاملونه لري چې پر دوو ګروپونو و يخوارځواك

   ):Primary Protein Energy Deficiency(يخوارځواك الف: لومړنۍ
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د مـور د  ، مـور د شـېدو كمـوالى    چـې لاملونـه يـې د    نځتـه راځـي  لـه املـه م   يپه مقدم ډول د خوړو د كمـوال  يدا ډول خوارځواك
 ييد لومړنيـو روغتيـا   ،د واكسـين نـه تطبيـق    ،عادتونه او كلتور ييخراب غذاي، بيوزل ،پرې كول ناسمماشوم  دو څخه ديش

  .څخه عبارت دي ينشتوال ) Family Planning ( تدبير يد كورن او څارنو نشتوالى
 ):Protein Energy Deficiency  Secondary( يثانوي خوارځواكب: 

زړه، بـولي   د ،انتانـات ، جـذب  خـراب په ثانوي ډول د ناروغيو په تـرڅ كـې منځتـه راځـي لكـه توبركلـوز،        يدا ډول خوارځواك
عصــبي  -عقلــينــاروغي او  ېلكــه شــكر ۍميتــابوليكي نــاروغ ،جــذب ييســوۍ، نــاروغ يولاد ،ســږو او پښــتورګو ،ېلار
  :ه چې عبارت دي لهد ېپه پنځو ګروپونو ويشل شو ينو له نظره خوارځواكد سندرومو .څخهلتون ېب

Kwashiorkor ،Marasmus، Marasmic Kwashiorkor ،pre Kwashiorkor او Nutritional dwarfing. د  Well 

Come ياInternational ده ېپه لاندې جدول كې ښودل شو يطبقه بند:  
  )طبقه بندي راښيي ۍجدول د خوارځواك -1(

  متوقع وزن لري ) 80٪ - 60٪ (ناروغ   څخه كم متوقع وزن لري ) 60٪ (ناروغ د

Marasmic Kwashiorkor Kwashiorkor  پړسوب موجود وي  

Nutritional Marasmus Under-Weight پړسوب موجود نه وي  
  

Indian Academy of Pediatrics ده ېپه څلورو درجو ويشل شو يخوارځواكۍ له نظره طبقه بند.   
  .وي ىوزن يې بايلل ) 30٪ - 20٪   (يعنې ،متوقع وزن لري ) 80٪  - 70٪  (ناروغ  :درجه ۍلومړ
  .وي ىوزن يې بايلل ) 40٪ - 30٪  (يعنې  ،متوقع وزن لري ) 70٪ - 60٪  (ناروغ   :مه درجهيدو

  .وي ىوزن يې بايلل ) 50٪- 40٪ (يعنې  ،وزن لري  ) 60٪- 50٪ (ناروغ   :درېيمه درجه
  )1،5،6،8( .وي ىڅخه زيات وزن يې بايلل ) 50٪ (يعنې د  ،څخه كم متوقع وزن لري ) 50٪ (ناروغ  :څلورمه درجه
    .ر كور ويل كېږييته كواش يكموال ۍپه زياته اندازه د پروتين او كم اندازه كالور: )Kwashiorkor( كواشيركور

 يعضـلاتو ويل ـ  ي،وروسـته وال ـ  ېد ود او ره ضـروري ګڼـل كېـږي   د تشخيص لپا نښانې -نښېدا  :نښانې -نښېاساسي  -الف
والـي څخـه عبـارت    لكه بې علاقـه   وعصبي بدلونون يحرك او Pitting Edema ،دلېلاندې د غوړو راټول يدل او د پوستكېك

 .دي

ه او نـه  يـې تشـخيص تقوي ـ   شـتون  نه وي چـې  ېد تل لپاره په ناروغ كې موجود نښانې -دا نښې :نښانې -نښېغير اساسي  -ب
 او منرالونــو ود ويټــامينون و،بــدلونون ېلار ياو هضــم يپوســتك ،ويښــتانو دا نښــې د .يــې تشــخيص نــه شــي ردولــى  شــتون
  .ه عبارت ديخڅ Clubbing او Clubbing،  Steatorrhea  ،انتانات يتالى، لويوال ګريځ د ى،كموال

  :)Marasmus( مرسموس
 ېد ودنښــانې  -نښــېاساســي  د نــاروغۍ .يايــتــه مرســموس و يپــروتين كمــوال انــدازه د هاو كمــ ۍپــه زياتــه انــدازه د كــالور 

اساسـي   غير ؛دنې ته زيات ويېلاندې غوړو ټول يدل نظر د پوستكېك يد عضلاتو ويل ،د پړسوب نشتوالى ،وروسته والى
 يتـال  ،ىيـوال كوچنګر يځ د، او ويټامينونو كموالى د منرالونو لارې بدلونونه، ي، هضميپوستك ،نواتويښ نښانې د -نښې

 :د مرسموس ناروغان د كلنيك له نظره په څلورو درجو ويشل كېږي .موجود وي Clubbingاو  ينارام ،پرازيتونه ،انتانات
Marasmic Kwashiorkor ېعلام ـ ېمرسـموس ټـول   يـا  كمښت په مساوي ډول موجـود وي او  كالوري  پروتين او د ېرېكه چ 

 و ګروپونـو ې ـدرملنـه پـه در  ۍ د خوارځواك .په نامه يادېږي Marasmic Kwashiorkorد  ،كور پړسوب موجود وي او كواشير
  )1،2،4،5،7( .ده ېۍ ويشل شوخوارځواك نځنۍ او شديدې)م ،شديدې(
)Hypoglycemia:(  

 يمل ـ 54رې د وينـې ګلوكـوز د  ې ـكـه چ  .خطر موجـود وي  Hypoglycemiaاخته اكثره كوچنيانو كې د  ۍخوارځواك يپه شديد
د  .پــه نامــه يــادېږي Hypoglycemiaد  ،مولــو څخــه ښــكته شــي يملــ 4ليتــر كــې او يــا پــه يــو ليتــر كــې د   ييــو ډيســګرامــه پــه 
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Hypoglycemia     ــه ل ــه روغتــون كــې د بســتر كېــدو څخــه وروســته پ ــاروغ پ  .مړيــو دوه ورځــو كــې د مــرګ عمــده لامــل دى   ون
Hypoglycemia د لاندې دوه عمده لاملونو له كبله منځته راځي:  

  .انتان Systemicديد ش :الف
دا حالـت اكثـره   (سـاعتونو لپـاره خـواړه ورنكـړل شـي      ) 6-4 (تـه د   يبانـدې اختـه كـوچن    ۍدې خوارځـواك يكه چېرې په شد :ب

  ) 3-2 ( د خطـر د كمولـو لپـاره نـاروغ تـه لـږ تـر لـږه هـر          Hypoglycemiaنـو ځكـه د    )دو پـه لاره كـې پېښـېږي   ېروغتون ته د رس
   :په لاندې ډول دي نښانې -نښې Hypoglycemia .ړل شيساعته وروسته خواړه ورك
د شـعور لـه منځـه تـګ، خولـه او خسـافت        ،څخـه ليترجـى، كسـالت    )ګريـد  درجه د سانتي 5،36(د حرارت د درجې كموالى د 

د كلنيـك لـه نظـره     Hypoglycemiaكلـه چـې    .ده يمـرګ څخـه دمخـه بـې حـال      علامـه يـې د   ۍنازېيـو  ،چې اكثراً موجود نه وي
رې ېــكـه چ  ،)پرتـه لـه دې چـې لابراتـوار نتيجــې تـه انتظـار وايسـتل شـي         (پرتـه لـه ځنـډه دې درملنـه اجــرا شـي      ،يص شـوه تشـخ 

لـس   )ملـى ليتـره   50(شـي  ىرې د نـاروغ شـعور ښـه وي او څښـل هـم كـولا      ې ـكـه چ  .ځكه خطرنـاك نـه وي   ،تشخيص غلط هم وي
 5 ،وركول كېږي، كه شعور خراب او يا اخـتلاج موجـود وي  لارې له د خولې  ېشيد ) F،  75(فيصده ګلوكوز يا سكروز او يا 

لارې لـه  كـه چېـرې د ګلوكـوز وركـول د وريـد       .يـا سـكروز پـه واسـطه د وريـد د لارې وركـول كېـږي        ) 10 % (ليتـره ګلوكـوز   يمل
ګلوكـوز   ګرامـه  60شـيدې يـا  )  F،  75(څخـه وروسـته     يد شعور د ښه وال ،له لارې دې تطبيق شي NG tubeد  ،امكان  ونلري

لـه لارې نـاروغ تـه وركـول      NG tubeيـا د  دنې د مخنيوي لپاره د خـولې او ېد بيا راګرځ Hypoglycemiaليتر اوبو كې د  په يو
انتــان لپــاره د وســيع  Systemicشــه د ېبايــد هم ،ولــري Hypoglycemiaبانــدې اختــه كوچنيــان چــې  ۍپــه خوارځــواك .كېــږي

پـه اتـه     130mg / kg /dayېشـيد F-75 مرحلـه كـې نـاروغ تـه      ۍپـه لـومړ   .را شـي بيوتيك په واسـطه درملنـه اج ـ   يالساحه انت
په اته كسـري دوزونـو      130mg / kg /day ېشيد  F-100 په انتقالي مرحله كې رقيقي، ږېكسري دوزونو ناروغ ته وركول ك

ي. ږې ـدوزونو ناروغ ته وركـول ك كسري  شپږوپه   200mg / kg /day  ېشيد  F-100 مه مرحله كې ناروغ تهېمه او دريپه دواو 
)1،5،6،7(  

<�D	� ��������9� �
كنول، د وزن او ونې انـدازه كولـو چـارټ     nasogastric tube ،IV  فيصده ګلوكوز، 10په دې څېړنه كې تاريخچې پاڼه، فيته،

 1391/6/15ه كـې د ګروغتون د ماشومانو په څان يډول د طب پوهنځPerspective دا څېړنه په ؛ او د مټ د اندازه كولو فيته
پـه څانګـه كـې     ۍخوارځـواك پـه دې څېړنـه كـې هغـه ماشـومان چـې د        .ده ېترسره شـو  ېپورنېټې  1391/ 12/ 15 نېټې څخه تر
د  ېهغـه ناروغـان چـې د وزن پـر قـد تناسـب ي ـ       شـوې ده. اخيسـتل   يد چارټ له مخې د وزن او قد فيصد WHOد  ،بستر شوي

 ۍپـه شـديدې خوارځـواك    ،هومترو) څخه لـږه   يمل115ې د(يكچه  ۍاو يا د مټ منځندواړو خواوو پړسوب  ، دڅخه لږ  )70٪(
وينـه   ىد نومـوړو څخـه د ګلوكـوميتر د سـتنې پـه واسـطه يـو څـاڅك         ىلـومړ  .نيـول شـوي دي  تـر څېړنـې لانـدې     ونږاخته او زم ـ
ه، څخـه لـږه راغلـې و     mg/dl 54يـې د   كچههغه ماشومان چې ګلوكوز وروسته او په ګلوكوميتر كې تر معاينې  ېاخستل شو
 )جـنس  وزن، دلو ځـاى، عمـر،  ېاوسـ نوم، د پلار نوم،( ژندنهېبشپړه پ د ناروغانو  وملومړى . ړنې لاندې نيولي ديېمونږ تر څ

)  15يـې د ننګرهـار (   )٪66،7،) تنـه ( 40څخـه (  ېناروغانو لـه ډل ـ  وتن 60له پلوه د ېستوګناد ؛ ليكلوپه يو ځانګړي جدول كې 
  و.و يدونكېنړونو اوسوې د كي) 8،3٪) تنه (5لغمان او ( ې د) ي25٪تنه (
  .ير او فيصدي راښيېد ځاى له نظره په ناروغۍ اخته ناروغانو شم ېستوګنا د :جدول2

  و. ) يې  هلكان و٪33،3) تنه (20او ( ې) يې نجون٪66،7) تنه (40څخه ( ېناروغانو له ډل 60دد جنس له نطره 

  سلنه  رهېناروغانو شم  سيمه ېستوګنا  رهېشم

  ٪66،7  40  ننګرهار  1

  ٪25  15  لغمان  2

  ٪8،3  5  نړوك  3
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  .ير او فيصدي راښيېدلو كوچنيانو شمېږيزويو اخته ن  د جنس له نظره  په تبه: جدول3
  سلنه  رېكوچنيانو شم  جنس  رهېشم
  ٪66،7  40  هلكان  1
  ٪33،3  20  ېنجون  2

 

 )٪41،7( و) تن ـ25څخـه ښـكته او د (   د يـو كـال  ) عمـر  ٪58،3) تنـو ( 35( كـې د  ماشـومانو  تنو ناروغو) 60د عمر له نطره په (
  ؤ. و ترمنځنوكل )10-1(عمر د 

  ي.ر او فيصدي  راښيېاخته كوچنيانو شم ېجدول: د عمر له نظره  په تب4
  سلنه  رېكوچنيانو شم  (كال) عمر  رهېشم

  ٪58،3  35  كلن څخه ښكته 1  1
  ٪41،7  25  كلن 1-10  2

مـونږ پـه دوه ګروپونـو     ه،) ملـي ګـرام څخـه ټيټـه و    54ګلوكوز كچه يې د ( ېاخته ماشومان چې د وين ۍپه شديدي خوارځواك
  :دي يوليكې تر څېړنې لاندې ن

فيصـده ګلوكـوز    10لارې  لـه تنـو تـه د وريـد     )30( مي ـفيصـده ګلوكـوز وركـول شـوى، دو     10لارې لـه تنو ته د خـولې   )30( يولومړ
3ml/kg/dl كۍ اختـه  اوينـې پـه واسـطه چـې د شـديدې خوارځـو       ياعت وروسته مو بيا د يـو څـاڅك  هر نيم س ى.د ىوركړل شو

هغـې چـې د    تـر  ى،هر نيم ساعت وروسته دوام موندل ېعملي ې، دېكې معاينه شو په ګلوكوميتر ې،ماشوم څخه اخستل شو
  .ده ېڅخه لوړه شوې ده او نتيجه يې په جدا جدول كې ليكل شو 120mgوينې د ګلوكوز كچه 

  ي.ر او فيصدي راښيېلرونكو ماشومانو شم ېتب له نظره د ېوركړ : د ګلوكوز دجدول5
 سلنه  رهېناروغانو شم د  وركولو لاره د ګلوكوز د  رهېشم

 ٪50  تنه 30  له لارې ېد خول  1

 ٪50  تنه 30  د رګ له لارې  2

  
�+��9�� �

كوچنيـانو كـې چـې پـه      وه څانګه كې پـه هغ ـ روغتون د خوارځواكو ماشومانو پ يډول د طب پوهنځ Perspectiveدا څېړنه په 
 شـو  تنو ته د خولې له لارې ګلوكـوز وركـول   30تنو ناروغانو له ډلې څخه  60دې چې تر سره شو و،كۍ اخته واشديده خوارځو

   .دلتر څو پورې چې نارمل حالت ته ورسې ،وكوز كچه اندازه شوېلاو وروسته د هر نيم ساعت څخه يې ګ
 خولې لـه لارې د ګلوكـوز وركولـو څخـه مخكـې او وروسـته د       ماشومانو كې د وميا اخته خوارځواكجدول: په هايپوګلايسي6

  .ګلوكوز منځنۍ كچه راښيي
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د وريـد لـه لارې    ،څخـه ښـكته وه   54mg/dlاخته او د وينې ګلوكوز منځنۍ كچـه يـې د    ۍتنو ته چې په شديدې خوارځواك 30
3ml/kg ،10  لانـدې  ه كچـه انـدازه شـوې چـې پ ـ     ۍهر نيم ساعت وروسته يـې د ګلوكـوز منځن ـ  فيصده ګلوكوز وركړل شوى چې

   .يد يجدول كې ښودل شو
 رګ لـه لارې د ګلوكـوز وركولـو څخـه مخكـې او وروسـته د       جدول: په  هايپوګلايسيميا اخته خوارځواكۍ ماشومانو كـې د 7

  .ګلوكوز منځنۍ كچه راښيي
  
  
  
  
  
  
  

�N2���9� �
د هغـې څېړنـې    ې،ناروغـانو ترسـره شـو    60د خوارځواكو ماشومانو په څانګه كې په يپوهنځ زمونږ څېړنه چې د ننګرهار طب

يـې پـه لانـدې     هپايل ـ ې، پرتله شوې چېكې د هندوستان په هېواد كې ترسره شو يميلاد 2008لخوا په كال  Guptaسره چې د 
  :ډول څېړل كېږي

ايپوګلايسـميا پـه درملنـه كـې كلـه چـې د خـولې لـه لارې         زمونږ پـه څېړنـه كـې د شـديدې خوارځـواكۍ اختـه ماشـومانو د ه        -1
منځنـۍ   ،كړل شوى او هر نيم ساعت، يو ساعت، يونيم سـاعت او دوه سـاعته وروسـته يـې ګلوكـوز معاينـه شـوى       رګلوكوز و

پــه څېړنــه كــې دا كچــه پــه    Guptaد  .لاســته راغلــې ده 130mg/dl-110mg/dl-90mg/dl-70mg/dlكچــه يــې پــه ترتيــب ســره   
  .لاسته راغلې وه 130mg/dlاو 68mg/dl,89mg/dl,112mg/dlره ترتيب س

ړنه كې پـه شـديدې خوارځـواكۍ اختـه ماشـومانو د هايپوګلايسـميا پـه درملنـه كـې كلـه چـې د وريـد لـه لارې              ېزمونږ په څ -2
ــوز وركـــــړل شـــــوى   ــې د وينـــــې د ګلوكـــــوز منځنـــــۍ كچـــــه پـــــه ترتيـــــب ســـــره            ،ګلوكـــ هـــــر نـــــيم ســـــاعت وروســـــته يـــ

140mg/dl,135mg/dl,130mg/dl,110mg/dl   لاســته راغلــې چــې دGupta      ــيم ــه كــې د ګلوكــوز منځنــۍ كچــه هــر ن ــه څېړن پ
 141mg/dlاو 134mg/dl,132mg/dl,110mg/dlيوســاعت، يــونيم ســاعته او دوه ســاعته وروســته پــه ترتيــب ســره    ســاعت،

ې خوارځواكۍ د هايپوګلايسـيميا  نو ويلى شو چې د شديد ي،ړنې سره تقريباً يو شان دېچې پايلې يې زما د څ ېلاسته راغل
   .چټك دى په درملنه كې د رګ له لارې د ګلوكوز اغېزمنتوب نظر د خولې لارې د ګلوكوز اغېزمنتوب ته زيات او

�	�:+$	���9�������� �
  .يستونزې په ډول وپېژن سترېنكي بايد د خوارځواكو ماشومانو هايپوګلايسيميا د يوې وټول طبي كاركو .1

تر  Hypoglycemiaدو په صورت كې ېشديدې خوارځواكۍ اخته ماشومانو سره د مخامخ پهنكي بايد ټول روغتيا پالو .2
  .يمقدمه وګڼ ټولو

  .ګلوكوز واخلي يدو سره سمدلاسه وريدېټول شديد خوارځواك ماشومان بايد په څانګه كې د بستر ك .3
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Abstract: 
It is a prospective study conducted at pediatric unit of university hospital.  All the patients admitted at 
therapeutic feeding unit for severe malnutrition and had blood glucose level less than 43 mg / dl  were 
come under  my investigation. At the unit one drop of blood was collected from patient and examine 
for glucose by glucometer if glucose level was under 43 mg/dl treated in two groups. For 1st group ( 30 
) patients  we have given 3ml /kg/ glucose 10% and 2nd  group (30 ) patients   received 3ml/ kg  glucose 
10%  orally  , blood glucose was  examined  in every 30 minutes by glucometer  until the level of 
glucose was reached 120 mg/ dl. At the end of this research it was cleared that intra venous glucose 
was better than oral gluccose in the treatment of hypoglycemia of severe malnutrition. 
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 پوهــــــــندوى فــــــــضل ولــــــي (ناګار)

 پښتو څانګه -ژبو او ادبياتو پوهنځى
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د پښتو ژبې د ټولمنلي شاعر رحمن بابا د شعر وفـن تـر ټولـو سـتر او غـوره اړخ عرفـان او تصـوف دى. كـه څـه هـم د رحمـن بابـا             
اړخيز ډول يې ډګر ته راوباسـي؛ خـو دده شـاعري د داخلـي      چې په هر ،ندي بريالي شوي لادى او څېړونكي ژوند په تياره كې 

چې لږ ترلږه ترې دده د عرفاني تګلوري بريدونه په نښه كېدلى شي. د رحمـن بابـا د شـاعرۍ فنـي      ،شهادت په توګه شتون لري
ونو په باب يې نړۍ ليد، تـاثر، عرفـاني   او عرفاني اړخ خامخا داسې ځانګړنې لري چې د خپل عصر د سترو ټولنيزو غورځنګ

او شاعرانه مشاهده دده د ژوند هېنداره كېدلاى شي. په دې ليكنه كې د رحمن بابا د همدغسـې ځېرنـې او څېړنـې زيـار ګالـل      
  شوى دى.
9<:+��� �

نې ټـولنې  عرفاني ادبيـات د پښـتو ادب يـوه ډېـره لويـه پانګـه ده چـې لـه يـوې خـوا پكـې د يـوې سـوله ييـزې، ارامـې او متـدي                
انځورونه شته او له بل اړخه پكې جماليات چې د ادب ترټولو ستره موضوع ده؛ په بېلابېلـو رنګونـو تصـوير شـوي دي. كـه د      
ادب څېړونكى د منځنۍ دورې شعر مطالعه كوي، نـو رحمـن بابـا پكـې د يـوه سـتر ادبـي او عرفـاني ښـوونځي د بنسـټګر پـه            

من بابا ادبي شخصيت د يوه عارف په توګه د خپلې زمـانې د عرفـاني غورځنـګ پـه     توګه تر سترګو كېږي. له همدې كبله د رح
  رڼا كې څېړل شوى او د تاثراتو له ځېرلو وروسته چې عرفاني غورځنګونو ته تقرب په نښه شوى دى.

9�=��� �
او هغه تـاريخي   د څېړنې موخه داده چې رحمن بابا د دومره ټولمنلي شخصيت سره سره ولې په هراړخيز ډول ندى څېړل شوى

ادبي غورځنګ استازولي كوي؛ او كـه پكـې    -حقايق چې دده د عصر ايجابات دي او همداسې يې شاعري د كوم يوه عرفاني
د عصــر ايجــاب او د ژونــد تــاريخي حقــايق غــاړه غــړۍ وي، نــو ددغــې ســتر عــارف او شــاعر ماضــي لــه نــورو فكــري او ادبــي    

  خوځښتونو سره څه ډول تړلى شو؟.   
5%8����9<�D����T�1���"�"� �

رحمن بابا د پښتنو ترټولو مقبول او داسې ټولمنلى شاعر دى چې له شعره يې هر لوستى، نالوستى، ملا، امي، ځوان او زوړ 
يو ډول خوند اخلي. د فن همدې اعجاز يې دومره شهرت وربښلى چې لاتراوسه د بل يو شاعر هم پـه برخـه شـوى نـه دى. لـه دې      

ه متاسفانه د رحمن بابا د ژوند كېسه په تيارو كې پټه ده، يوازې د ادب تاريخ منلې تـذكره (پټـه خزانـه)    ټول مقبوليت سره سر
هــ) ښـايي. رحمـن بابـا فقـه او تصـوف لـه        1042يې د عبدالستار زوى او د ملا محمديوسف شاګرد ګڼي او د زېږېـدو نېټـه يـې (   

  )1دغې استاذه زده كړي او بيا كوهاټ ته تللى دى. (
هــ) ليكـل شـوى. بيـا نـو شـكاكانو پـه دې غـوره         1118ن بابا د مړينې نېټه د كاتبانو د تېروتنو له امله پـه پټـه خزانـه كـې (    د رحم

تاريخي اثر پسې پيڅې بډوهلي او د نه ويلو، څه يې ويلي دي؛ خو ارواښاد لوى اسـتاد علامـه حبيبـي يـې قناعـت بښـونكى       
ستاد علامه رشاد د يونس خيبـري لـه يـوې مرثيـې نـه د رحمـن بابـا د مړينـې         غبرګون كړى دى. همدارنګه د هېواد ستر محقق ا

) ليكل د كاتبانو سـهوه ده. دا بحـث پـه مـدلل ډول پـه      18) پرځاى (28هـ) استخراج كړې او دا يې جوته كړې چې د (1128نېټه (
  )2(رحماني خم) كې څېړل شوى دى. (

او لاسـنيوى يـې كـړى دى. دى وجـودي صـوفي دى او كـه شـهودي او         په دې ليكنه كې بايد وګورو چـې رحمـن بابـا د چـا مريـد     
همدارنګه دى د خپل عصر له متحرك غورځنګ روښاني تصوف نه څومره اغېزمن دى، هغه تصـوف چـې تـر شـا يـې د پښـتو       
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ادب پر افق خوشـال، رحمـن او حميـد وځلېـد. پروفيسـر دوكتـور تقـويم الحـق (كاكاخېـل) د نوميـالي محقـق ارواښـاد كامـل              
ومند پر غوره اثر (رحمن بابا) نيوكه كوي چې د رحمن بابا د ژوند دې اړخ (پيـر ومرشـد) تـه هـېڅ كتنـه نـه ده شـوې. د رحمـن         م

بابا په شعر كې اورنګزيب ته فقير ويل خو به دا معنى نه لري چې رحمـن بابـا دې د سـيد ادم بنـوري (رح) او حـاجي بهـادر بابـا        
جدديه كې راغلى وي؟. ځكه چې عالمګير د حضرت مجدد (رح) له زوى نـه بيعـت كـړى    (رح) په وسيله په سلسله نقشبنديۀ م

  ؤ. همدارنګه د رحمن بابا ددې بيت په استناد ليكي چې:
  (رح)وخت دى كه مدد كړې يا ميران محى الدين  - اور د جـــــــــدايۍ په رحمــن دى لګـــــــــېدلى 

 -ډول حسين ابن منصور د پير پـه حيـث منلـى وي، ځكـه پـه روحـاني طـور پيـري        رحمن بابا په روحاني داسې خو به نه وي چې 
چـې د تصـوف بـاني او د وحـدت الوجـود       ،مريدي ممكنه ده او يا دا ميـران محـى الـدين خـو بـه محـى الـدين ابـن عربـي نـه وي          

  )3علمبردار دى؟. (
ې پوښتنې د غبرګون اړتيا نه ده محسوسـه كـړې.   دا نه ده څرګنده چې د يوه لوى محقق او عالم په توګه ارواښاد كامل ولې دد

عــرض دادى چــې ميــران محــى الــدين نــه ابــن عربــي دى او نــه حســين ابــن منصــور. د رحمــن بابــا لــه دې شــعر نــه هــدف حضــرت    
) دى چــې پــه پښــتنو كــې پــه لــوى ځــوان هــم يــادېږي. دده تصــوفي تګــلاره پــه (قادريــه)     561-496عبــدالقادر جيلانــي (رح) (

يـې محبـوب سـجاني، غـوث الاعظـم، غـوث الثقلـين او محـى الـدين دي. رحمـن بابـا كـه څـه هـم ددې طريقـې                 يادېږي؛ القـاب 
پليونى نه ښكاري او د ديوان له داخلي شهادته يې ځينې ځانګړنې داسې دي چې ورسره توپير لري؛ خـو څرنګـه چـې پښـتانه     

قايـل دي، رحمـن بابـا هـم د يـوه پښـتون پـه توګـه دغـه          من حيث القوم اهل بيتو كرامو (رض) ته د زړه له كومي په ډېر درنښـت  
مبارك روايت نه هېرروي. موږ په خپل تاريخ كې له نبوي (ص) كورنۍ سره له مينې او ارادت ډېرې بېلګې لرو؛ څه وخت چـې  

طيـب  د مفسدو اموي چارواكو له خوا د ممبرونو له سـره پـر اهـل بيتـو كرامـو (رض) پسـې بـد رد او لعنـت ويـل كېـده او هـر خ           
مجبور ؤ چې داسې ووايي، خو دا يوازې پښتانه شاهان د (جهان پهلوانان) اميـر پـولاد سـوري او اميـر كـروړ سـوري وو چـې        
غـور يــې لــه دې فتنــې څخــه ژغـورلى و. معــين الــدين اســفزاري پخپــل كتــاب (روضـة الجنــات فــى اوصــاف مدينــة الهــرات) د     

ې يـوازې غوريـان پـدې ويـاړمن دي چـې امـوي واكمنـان يـې خپلـې          ) مخ كې ليكـي چ ـ 255هـ) تاليف د لومړي ټوك په (898(
هــ  558سيمې ته پرېنښودل چې پر اهل رسالت بد ووايي. دا مطلب فخرالدين شـاه مـروي د ملـك سـيف الـدين غـوري پاچـا (       

  مړ) معاصر داسې نظم كړيدى:
  كه بروى خطيبى همى خطبه خواند  –به اســـلام در هـــيچ منبر نماند 

  نكــــــردند لـــعنت فــصيح و صريح  - اسين بلـــــــفظ قبيح  كه بر آل ي
  كـــــه از دست هـــر ناكس ايد بيرون –ديار بلندش از آن شد مصئون 

  )4( ـــالمش فـــــخـردان بدين برهــــمه عـ  –نرفت اندرو لـــعنت خـــــانـدان               
دى او نورو پښتنو ولسي شاعرانو هم ورته (رح) همدغه عبدالقادر جيلاني رحمن بابا چې كوم محى الدين يادكړى، هغه 

  همدغه لقب (ميران) په شعر كې كارولى دى، لكه:
  ســــتا په در ولاړ حيران دى   - محمدخان دې ثناخوان دى   

  )5يرانه      (د بغــــــداد شـــــاه مـــــ   - ــرتبه لــــــرې عـــــــــــــيانه   ــمـــ             
د حضرت عبدالقادر جيلاني دغه لقب (محى الدين) ډېر مروج او مشهور دى. علامه اقبال (رح) د مولانا سيدسليمان نـدوي  
په نامه په خپل يو ليك كـې ليكـي: ((خواجـه نقشـبند او حضـرت مجـدد تـه پـه زړه كـې ډېـر درنـاوى لـرم، خـو افسـوس چـې دا                

ده؛ دغه حالت د قادريـه سلسـلې هـم دى چـې زه يـې بيعـت لـرم. حـال داچـې د (حضـرت            سلسله هم د عجميت په رنګ رنګېدلې
  )6محى الدين (رح)) هدف اسلامي تصوف له عجميت نه پاكول و). (

رحمن بابا په باب حيرانوونكې څرګندونې لري چې تر كومه بريده يې بايـد ومنـو.   په انټرنيټ كې د ويكيپيډيا ګورتپاڼه هم د 
) 1038ابونو كې دغه روايات چې په قياس بنـا ښـكاري، هـم راخيسـتل شـوي دي. د رحمـن بابـا زوكـړه يـې (         په ځينو پښتو كت

) ليكلى. د پټې خزانې د شكوكو د رد په باب خو زموږ مشرانو پوهانو ډېر څه ليكلي او 1042ليكلى، حال داچې پټې خزانې (
بابـا د عبـداالله كوهـاټي (حـاجي بهـادر بابـا) نقشـبندي        د شك وغرض ټولې دروازې يې بندې كړيدي. په دې ليكنه كې رحمـن  
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مړ) شاګرد ښوول شوى دى او همدارنګه يې د اخون دروېزه بابا له زوى او د پيربابا لـه دوو زامنـو نـه د فـيض اخيسـتنې      1090(
  )7څرګنداوى هم شوى دى. (

ې شـمېرلى شـو، لكـه د خوشـال بابـا      په دې كې شك نشته چې ځينې نوميالي بزرګان د رحمـن بابـا پـه مرشـدانو معاصـرينو ك ـ     
هـ) كـې وفـات   1090) چې په (رحهـ مړ) او يا مشهور نقشبندي مرشد حاجي بهادر بابا (عبداالله كوهاټي 1063مرشد كاكاصيب (

شوى دى؛ خو رحمن بابا په هيڅ ډول نقشبندي نشي كېدلى، ځكه له يوې خـوا رحمـن بابـا د وحـدت الوجـود پـه بـاب شـعرونه         
اړخه يې سماع او موسيقي ستايلي دي. ډاكتر عبدالمجيد سندي د طريقتونو د تګلارې په باب وايي: د چشـتيه  لري او له بل 
د سماع منونكي وو، په هرې خانقا كې به يـې د سـماع محفلونـه جـوړول. د قادريـه سلسـلې ځينـې بزرګـانو سـماع          لړۍ بزرګان 

ه كلــه كلــه لــه مزاميـرو پرتــه ســماع اورېدلــه، خــو د نقشــبنديه  اورېدلـه، لــه مزاميــرو ســره هــم. د ســهرورديه سلسـلې عارفــانو ب ــ 
سلسلې بزرګان د سماع سخت مخالف وو. همدا راز د نقشبنديه سلسلې پليوني د وحدت الوجود سخت مخالف وو. حضـرت  

دى. امام رباني مجدد الف ثاني د ابن عربي په نظريه سختې نيوكې لري، هغه يې رد كړى، وحـدت الشـهود يـې وړانـدې كـړى      
)8(  

كـه څــه هــم پښــتون ســتانه او عــالم حضــرت ميــافقيراالله حصــاركي ثــم شــكارپوري د غــازي احمدشــاه بابــا مرشــد فرمــايي چــې   
متقدمو نقشبنديانو د وجود او شهود توپير نه لاره او دا يې د عبدالرحمن جامي (رح) د يوه وجودي شعر په باره كې فرمايلي 

ته دا بېخي ډاګيزه شوه چـې نقشـبنديان د وحـدت الوجـود مخـالف دي او بيـا دغـه        مجدد الف ثاني نه وروس و؛ خو له حضرت
رحمـن بابـا نقشـبندي مشـرب     ښاخ د حضرت مجدد د اجتهاد له امله په نقشبنديه مجدديه ونومـول شـو. نـو اوس دا خبـره چـې      
دين و، د مـذهبي حمـدونو او   لاره، بيخي غلطه ده. ارواښاد سيدرسول رسا د راورټي له خولې ليكي چې (رحمن يو لوى عالم 

اواز مين ؤ. په مسلمانانو كې له دې قسمه ژوند د چشتيه مشرب د دروېشـانو دى چـې بنسـټ     -نعتونو ډېر شوقي ؤ او په ساز
  )9يې خواجه معين الدين چشتي ايښى دى). (

رحمن بابا د خپل ديوان  لكه څرنګه چې د بايزيد روښان طريقت د مخكښو صوفيانو د عارفانه تګلارو نچوړ دى، همدارنګه
د ځينــو شــهادتونو لــه املــه روښــاني طريقــت تــه ډېــر نــزدې ښــكاري؛ لكــه ســماع، موســيقي، كامــل پيــر، خفــي ذكــر، وحــدت    
الوجود، پر روښاني شاعرانو شاعرانه تعلي او د هغوى ښه يادول. رحمن بابا له دې هم يو ګـام مخكـې ځـي، رقـص هـم يـادوي       

. پر دې ټولو سربېره د حالنامې شهادت ډېر ارزښـتمن دى، حالنامـه وايـي چـې پيـر دسـتګير       او ښايي دا هغه د وجد حالت وي
(روښان) د سړبن عزم وكړ او له تيرا نه پېښور ته راغى، پـه خليـل قبيلـې كـې دېـره شـو؛ اسـحق مومنـد چـې عـالم سـړى ؤ، پـه             

  )10مريدان شول. (خلافت يې ووياړه. هغه وخت د ټولو غورياخېلو مشري خليلو كوله، ډېر خلك يې 
دا بايد ومنو چې د رحمن بابا تر پېره او ترې راوروسته هم روښاني طريقت په څپو ؤ. كه تـوره يـې لـه لاسـه غورځېـدلې وه، نـو       
قلم او ارشـاد يـې لـه پښـتونخوا نـه تـر هنـده څپانـد و، نـو لېـرې نـده چـې رحمـن بابـا دې هـم لـه دغـې لـوى عرفـاني او روحـاني                     

رحمن بابا پر موسـيقۍ سـربېره رقـص هـم يـادوي، د رقـص بېلګـه يـوازې د مولانـا جـلال الـدين بلخـي             غورځنګه اغېزمن وي. 
  رومي (رح) په طريقت كې د (درويشان چرخان) په نامه شته او په نورو طريقو كې يې څرك نه ليدل كېږي.  

  رانما يې كـــــــــړ هر تار مقام د رقص -مسقي علم خپل استاد راته تعليم كړ 
غزل اړوند نوميالى څېړونكى استاد رفيع ليكي: (او له دې غزل سره د مولويه طريقې هغه صوفيانه رقصونه چې اوږدې ددې 

چپنې او لوړې خولۍ به يې پر سر وې، د سړي سترګو ته درېږي چې لا تر اوسه هم په قونيه كې د مولانا جلال الـدين بلخـي پـه    
  )2مزار كېږي). (

حالنامه تصريح كوي چې روښان پير ورته شپږ مقامه وټاكل او پښتو موسيقي يـې سـمه او سـر     همدارنګه د موسيقۍ په باب
كړه. وحدت الوجود چې د كم نظر خاوندان يې له شرك او حلول سره توپير نه كوي او د توحيد ډېر خالص او نهـايي شـكل دى.   

  د روښانيانو غوندې د رحمن بابا په ديوان كې هم ډېر تر سترګو كېږي:
  كه پېشوا كړې مهترحضر مهترالياس -دويي كې به ورنشي تر توحــــــيده  په

  كه څوك ما ګڼي زه نه يم واړه دى دى   -   زه د يار مينې په يار باندې شيدا كړم
  ــــود بسيار دى رب زمــاـپه يوه وجــــــ  -  هسې نه چې واحــــدي يې ده له عجزه 
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  د دويي خـــــــبرې نه كانـدي مشتاق -چې حاصله د دلـــــبر يګانګــــي شي 
  رحمن بابا د روښانيانو غوندې د كامل پير او مرشد ډېره سپارښتنه كوي، تر دې چې روا او ناروا هم ...........

  په كـــــــــوڅه د مهرويانو رهبر بويه - بې ريباره رسېدل و يار ته ګران دي 
  ه ناروا وي هم روا شيكه بنده ت –په هر كار چې د صاحب د زړه رضا شي

  ولې نن د پير طلب نه كــــــړې بې پيره   –چې ســــبا ارمانوې پند د پيرانو 
  سكونت او خفي ذكر د روښاني مسلك ارشاد دى، رحمن بابا د خفي ذكر په باب وايي:

  ګڼه تل به د بلبل په څېر پتنګ كړې - دا نارې سورې غمازې دي په عشق كې 
  له عالـــــــمه پټ پنهم د ځان په وير يم  –لكــــــــه شمعه  په خندا كې مې ژړا ده

  چې يې وركــــــــړو سكونت په دا دنيا  –ولايت دى خــــــداى هـــغو لره وركړى 
د روښاني شاعرانو ښه يادول د رحمن بابا روښاني تصوف ته د تقرب يوه بله ځانګړنه ده. رحمن بابا پر خوشال خټك څو ځايه 

ې او كم يې ګڼلى دى، خو كـاظم خـان شـيدا لـه دې سـره چـې خټـك او د بابـا لمسـى دى، د رحمـن بابـا تعلـي تـه جـواز               تعلي كړ
وركوي او د پخوانيو شاعرانو بېلګې وړاندې كوي. د خټكو دغه مبتكر شاعر چې هندي تذكرې يې پـه محاسـنو او فضـايلو    

ګند تـر اغېـزې لانـدې راغلـى دى؛ خـو رحمـن بابـا بـې لـه يـو ځايـه            ډكې دي، متاسفانه د روښان بابا په باب د دښمنانو د پروپا
روښاني شاعر (دولت) چې هغه به يې هم د ځانګړې وضعدارۍ له مخې د خوشال بابـا پـر ليكـه راوړى وي، هـر ځـاى روښـاني       

  شاعرانو ته په قدر ګوري:
  اغىقدردان د شاعرانو رحمان ر  –د مـــــيرزا او ارزانــــي دعوه به پـــرې كا 
  كه دلـــــبر د ديدن مې پياپى راكـا –دا ځواب رحمان هغه كا چې دولت ويى 

د روښاني شاعرانو سره د رحمن بابا پر عرفاني شباهت سربېره د مطلب، محتوا او الفاظو ورته والى هم شته چې دلتـه يـې نـه    
ته په ښه سترګه كتل، كه نه دده پخپله وينا په  څېړو. پر خوشال بابا به له تعلى نه څرګنده شي چې رحمن بابا روښاني شاعرانو

  هجوه هم پوهېده؛ څو بېلګې: -مدحه
  غوږ به نه باسي په شعر د خوشال څوك   –شي  رحـــمن مومند تر غوږكــــــه يې شعر د 

  ځــــــــــار شه د رحمن سړبني له يوه فرده  -يو خوشال يوكـم سل خټك نور په طبيعت كې 
  د خـــــوشال د بيـاض پاڼـــــې به ورېږدي  –حاشــــــــيه وكــــــښه رحمــــــــــــانه  دا غـــــــزل په

  زه رحـــــــمن په پښتو ژبه عالــــــمګير يم  -خوشالا او دولـــــــــتا مــــــې غــــــلامـــــــــان دي 
ثر وانخيستل شي چې پورتـه شـعرونه د خوشـال بابـا د لـوړ      شاعرانه تعلى د شاعرانو ترمنځ روايت دى، خو له دې نه بايد دا تا

شخصيت د ټيټاوي لپاره ويل شوي دي. په پاى كې دغه ليكنه د نوميالي محقق استاد كامل پر پرېكـړه سـرته رسـوم چـې: ((د     
چـې د رحمـن بابـا    رحمن بابا صوفيانه شاعري د روښانيانو په شاعرۍ يوه ډېره لويه او قيمتي اضافه ده. .... په دې نتيجه رسو 

تازه مضمونونه پيـدا   -نوي او تازه -د عصر شاعران او اديبان كه هرڅو هغوى دا وخت په پښتو شعر وادب كې د هر قسم نوي
كړيدي...... د خپلو اثارو د فكري او فني خوبيو د ترقۍ او كمال لپاره تر ډېره حده د روښانيانو د ادبـي خـدماتو، كاوشـونو او    

  )3دي)). (تحقيقاتو پوروړي 
9��+��� �

لكــه څنګــه چــې د پښــتو ادب لــوى محقــق ارواښــاد كامــل يــوازې رحمــن بابــا نــه، خوشــال، حميــد او د پښــتو ټولــه شــاعري د    
روښانيانو د ادبي زيار پوروړې ګڼي، زموږ د ليكنې دې اصل ته چې ښايي رحمن بابا د كوم روښاني صوفي نه په عرفـان كـې   

ا كېدى شي، كوم روښاني مجتهد مرشد روښـاني طريقـت لـه چشـتيه طريقـې سـره ګـډ        اغېزمن شوى وي، تقويت وركوي او ي
ځاى نغوته شوې ده. زما وړانديز دادى چې  -كړى وي او له دغې امتزاجه رحمن بابا متاثر شوى وي؛ لكه پورته چې ورته ځاى

شـي، ځكـه مغـولي واكمنـو خـو هـيڅ       د رحمن بابا د عصر پښتانه صوفيان بايد د يوې څېړنې له مخې سره راټول او پرې كـار و 
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پښتون مرشد هم په ارام نه دى پرېښى، لكه مياقاسم افغان (رح) چې تبعيد او بيا د مغولو په زندان كې ومـړ، او يـا سـيد ادم    
  بنوري (رح) چې د پښتنو مريدانو په سر حجاز ته وشړل شو.

  
Abstract: 
Philosophy in Pashto poetry of the odd and pioneer poet Rahman Baba 
Philosophy is the greatest and odd angle in the poetry of Rahman Baba, the great, touchstone and 
pioneer poet of Pashto Language. Though the whole life of Rahman Baba is still a sort of mystery for 
critics and research scholars, and all of them has found their selves unsuccessful to thoroughly analyze 
and shed lights upon the philosophy of his life, the only source and great evidence to know about the 
faculty and various dimensions of his philosophy, is his poetry. It is only his poetry that provides the 
clues and leads us to understand his philosophy. The artistic and philosophic dimension of Rahman 
Baba’s poetry is the real mirror of his contemporary society, his philosophy and his way of life. In this 
peculiar research work an attempt has been made to further elucidate and evaluate the philosophy in the 
poetry of the great literary figure, Rahman Baba, through his poetry.   

 

9�	�>��)=�� �
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  طيع االله (مطيع)ـم ىپوهندو
  داخله څانګه - طب پوهنځى

��� ��	�B���	�<�%0�<��?����U:	���������� 

9:+;��� �
 روېپه پرتله په ډ ځوانانو زاړه خلك د .عي پروسه ده چې په بدن كې وظيفوي تغيرات منځته راوړيييوه طب (Aging) زړښت
 (GI bleeding)دنه ېهضمي سيستم وينه به و لكه دزناوړه ستون د ىكې دو درملنې په بهير د ناروغيو اخته كېږي او مزمنو

Delirium، ډولو څو د كارول، درملو روېډ په يوه وخت د ېسره مخامخ دي چې لاملونه ي خطر د كسرونو دل اوېغورځ 
 old ageنو ځكه ى، د ىروالېغبرګون ډ ديې  ېوړاند هپ درملو د او رګانونو ميتابوليك بدلونونهوا د ناروغيو شتون،

  ورو ورو لوړېږي. ېي دوز ېزغم له مخ د ېهغ د درمل پيل او دوز ته په لږ ناروغانو
9<:+��� �

 (د Pharmacokinetic په بدن كې ىدو د ى،سره مخامخ د ۍګډوډ د ېڅنګ چې معافيتي سيستم ي تر ېزاړه خلك دد
) كې هم زيان ېزېاغ يفزيالوژيك درملو (د  Pharmacodynamicاطراح كېدل) او دل اوېخپر ميتابوليزم، درملوجذب،
درملنه  ناروغيو ېتوګه دد ېپه د ېهم اخته كېږي چ ېناروغيو باند مزمنو روېخلك په ډ دا ېد پر سربېره منځته راځي.

اقتصادي يې هم  لري او ت همصحي تعليما ې تر يوې اندازېچې خلك ي ېپه امريكا ك .منځته راوړي زېستون ېلوي ېرېډ
-65برخه جوړوي چې  ٪25 يدرمل مصرفوونك كسان د Old age،پكې هم لږي دي ېښېانتاني ناروغيو پ د ى،حالت ښه د

 ) 6،9( .ر درمل مصرفويېڅخه ډ ېهغد يا  او 5ورځ ه هر ېي ٪36كې عمرونو ۍكلن 75

زاړه  او ىد رېډوطن كې  ېده درملو مصرف هم پ د ،دي ېرېامريكا په پرتله ډ د ېښېانتاني ناروغيو پ زمونږ په وطن كې د
درملو اندازه  چې په وينه كې د ىلابراتوار نشتوال خوا د مجهز ېله يو ېچ (high risk)، سره مخامخ دي ر خطرېډ خلك د

 مهمې شتون هغهه لپاره د طبي امكاناتو ن monitoringيقيني  دندو اورګانونو د بدن د له بله پلوه د وټاكل شي او
واخستل  پوره احتياط څخه كارله  ېزړو خلكو په درملنه ك اړتيا ده چې د هرېكې ډدي چې زمونږ په وطن  ېموضوعګان

  شي. هتمامه ګټور ېپور ېانداز ېيو ترڅو تر ،اړه يوه علمي مقاله وليكم ېده چې پ لوغوښت، په همدې اساس مې شي
=�����9� �

 كول. ېمعلومات وړاند اړهپه  زوېناوړه اغ درملو د د •

 خلكو كې ډول ډول غبرګونونه منځته راوړي. چې په زړو درملو په ګوته كول هغو د •

 .ىڅخه مخنيو كېدو پيدا د عواقبو ناوړو امله ده ل درملو د ېممكنه حده پور تر •
 .يانتراكشن پروسه منځته راوړ ېكارول ي ىد هغو درملو په ګوته كول چې يوځا •
  . يستونزې پيدا كوناروغانو ته  ىكارولو څخه ډډه كول چې د ګټې په ځا لهرو درملو ېد ډ •

  

  :(Aging)زړښت 
ره ېډ هحافظ هضمي جهاز، اسكليټي عضلي سيستم او توګه پښتورګي، ېبدن ټول سيستمونه په ځانګړ په زړښت كې د

  (4). يادونه كوو ورڅخه په لنډه توګه ېزمنه كېږي چېاغ
  پښتورګي: 

څخه وروسته هر كال د پښتورګي وظيفه  عمر ۍكلن 40د، درملو ايستلو توان كمېږي له بدن څخه د او پښتورګي سايز د
 بدن د د .منځته راوړي ېزېناوړه اغ او ېلپاره پات ېمودې رېخلكو كې د ډ درمل په زړو ځكه نو ،منځته راځي ىوالكم ٪1كې

 كرياتينن سويه، ناروغانو كې د ېده ځكه نو پ ،دل هم كمېږيېكرياتينن جوړ توګه د ېده عضلاتو كتله كمېږي چې پ
 د اندازه كمه او GFRكه كرياتينن نورمال هم وي (په وينه كې)  ېيعن ى،كولانشي ده ګي ينينن كليرانس څخه ښه نماكريات
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د  Prevalence عدم كفايه  پښتورګي چې د ېړنه كې ښودل شوې. په فرانسه كې په يوه څهد ېشو هپښتورګي وظيفه زيانمن
  (3) .ده %13، 7كې  عمر څخه لوړ ۍكلن 65
 ېدرمل چ NASIDوي.  څخه لږ ٪50-35 ېكليرانس ي خو ،پښتورګي ناروغي په ښكاره ډول شتون ونلري چې د ېله ده سر

 مانع ګرځي دوېجوړ پروستاګلندين د واسطه ده ځكه چې د پښتورګي پ ،ره پاملرنه وشيېبايد ډ ،ر كارول كېږيېنن سبا ډ
 ) 9,4( ،ګي پرفيوژن خرابويپښتور خلكو كې د زړو ډيهايدريشن او ، ديني سيروزس،CHFپه  چې

كې  كه په شحمو راځي. نه منځته چې وزن كې تغير ېله ده سر ،رېږيېاندازه ډنو شحمو عضلاتو په پرتله د بدن د هډوكو او د
 ېي ېزېاغ اوږدېږي او Half lifeدرمل  د ،كېږي ېدننه بند پات ېشحمي حجر نوموړي درمل د ،منحل درمل وكارول شي

   (3) .كېږي ېلپاره پات ېمود ېرېډ بدن كې د كمېږي او
غلظت په  منحل درملو اوبو د نو ،يوه برخه له لاسه وركوي خپلو اوبو حجره د ېيعن ،بدن مايع كمېږي كې د برعكس په زړو

 ) 4,3(. كمېږي ېاندازه ي دوېحل د رېږي اوېهم ډ ېي ېزېاغ رېږي اوېوينه كې ډ

توګه د ه پ ېلګېب د ،كېږي خلكو غبرګون كې هم بدلون پيدا زړو د ېړانددرملو په و څخه پرته په فزيالوژيك ډول د ېدد
OPoid مركزي عصبي سيستم  ځكه نو د ،كمېږي ېپه وړاند بيتا بلاكرو د او رېحساسيت ډ ېانلجزيكونو په وړاند

احتياط څخه بايد پوره  ي او دځلامل ګر Sedationډېر  په پرتله د ځوانانو د benzodiazepineلكه  درملو يانحطاط كوونك
 ېوي چې لامل ي exaggeratedغبرګون  ېقلبي وعايوي درملو په وړاند د .خپرېږي ځكه چې بدن كې ډېر ،واخستل شي كار
 (4). غبرګون زيانمن كېدل دي Homeostasisد 

  هضمي سيستم: 
 ،داخل شي ويني ته ژر كوم درمل ته چې ډېره اړتيا وي چې ،كېږي جذب ورو درملو د حركات كمېږي، كولمو او ېمعد د

توګه  ېده درملو ټوټه ټوټه كېدلو موده هم اوږدېږي چې پ د اسيديتي لږ او ېمعد د .بدن ته خپرېږي ته داخل او ېناوخته وين
 ) 7,3(. ځنډ سره مخامخ كېږيله يا  يا كمېږي او ېزېدرملو اغ د

 ېپسه پرل بلاكر H2 او PPi ېپرد سربېره ،جذب كمېږي Ketoconazolمركبات او  ېاوسپن د استيرونه، Ampicllinد 
 (7). كارول هم اسيديتي كموي

 د راځي او ىكموال ېكليرانس ك وظايفو او ېيعن ،سويه هم كمېږي انزايمونو د او بهير ېوين د كېږي او ىهم كوچن ځيګر
 (9,4,3) .وارض منځته راوړيع يناخوښوونك دنه اوېټول درملو په كبد كې د ېكوي چې پايله ي درملو ميتابوليزم زيان پيدا

High clearance لكه  ،خلكو كې كمېږي درملو ميتابوليزم په زړوIndral,Lidocaine او  Verapamilبهير د  ېوين د ېيعن
يو څه اندازه  Warfarinد  ځكه نو ،دل په كبد كې هم كمېږيېالبومين جوړ د .ته ځي درمل په لږه اندازه كبد امله داه كموالي ل
علقه  ېوين كې د خلكو ېده چې پ ېله ده سر .ډېرېږي ېي زېانتي كواګولانت اغ كېږي او ېكې په ازاد شكل پات په وينه
استعمال  درمل د Warfarinكې د  ىدوه خطر پ ېدنېبه ېوين هم د بيا ،نورمال وي (Clotting factors)فكتورونه  يكوونك

ښو ېپې دنېبه ېوين د ،وكارول شي Phenytoin او Sulfamid, Amiodaron ىځا سره يو Warfarinامله شتون لري. كه د ه ل
  (9).لامل ګرځي دوېډېر لا د
په ځانګړي ډول كه په يوه وخت كې ډېر  ى،د و څخه ډك كارزستون چې د زړو خلكو درملنه كول ده جوته شو څخه دا ېدله 
 Polyحالت ته  ېد ،رمل توصيه شيد ېپور )10-5(ناروغ ته په يوه وخت كې  كه يو ېيعن ،ر درمل توصيه شيېشم

pharmacy منځته راوړي ېناوړه پايل ۍنېممكن لاند وايي او: 
1 - Adverse drug events (ADEs): ېپكې شامل ېني نقيصېلاند واسطه منځته راځي اوه پ درملو هغه ناوړه حالت چې د 

   :دي
  غبرګون. Noxious ېدرمل په وړاند الف: د
  .تېروتنه خطايي او كې درمل په تطبيقولو ب: د
  زيان سبب ګرځي. حالات چې د ټول ج: نور
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ADEs ميتابوليك  كموالي او كليرانس د درملو د د شتوالي سره اړيكې لري او د ناروغيو نورو د او دوز ر،ېشم د درملو د
ناروغانو  ېده او دد ېوواد كې ترسره شېپايله ده چې په ايټاليا ه ېړنېهغه څ د ېښه مثال ي؛ امله منځته راځيه بدلونونو ل

mean age  څخه لږ درمل  5 يا د 5 ىده چې هغو ېهغو ناروغانو سره پرتله شو پايله د ېړنېڅ د ،كاله و 78يا متوسط عمر
 8يا د  8چې  ىهغو ځله اوه اخيستل دو ېدرمل ي 7-5كې چې  په هغو ناروغانو ېښېپ ADEsداده  ېچې پايله يدي ستي ياخ

 benzodiazepine ېښه مثالونه ي ،هم اړه لري ېپور درملو دوز د ADEsې. وې ځله ډېر څلور و،وڅخه ډېر درمل اخيستي 
 Case controlواد كې په يوه ېه Neitherlandړنه په ېڅ دا ،سره اړيكه درلوده كسر hipد  ىدو ،دي Levothyroxineاو 
درملو  د ېښېپ ADEsو. و څخه لوړ وكال 53يا د  كاله او 53مرونه عناروغانو  ده چې د ېړنه كې ترسره شوېڅ
هغه ، د بېلګې په توګه اړه لريهم  ېپور drug drug interaction، اړه لري ېاستعمال پور ىيا يوځا  Combinationد

او  Digoxinچې  ىهغو ځله او شپږ ېښېهايپوګلايسيميا پ د ،اخيستي ىيوځا Glyburideاو  Cotrimexazoleكسان چې 
Clarithromycin د  ،تياخيسDigoxin چې ىدولس ځله او هغو ېښېمم پستACE inhibitor  او Sparing diuretic 

Potassium د  ،اخيستيHyperkalemia (6) .ېو ېپكې شل ځله ډېر ېښېپ 

توګه هغه هومپوتيك ه پ ېلګېب د كه نه؟ درمل اخلي او Homopathicناروغ څخه پوښتنه وشي چې ې له په درملنه كې د
سبب   bleedingد نو ،توصيه شي Warfarinنوموړي ناروغ ته  ولري او gingobiloba extractب كې يكدرمل چې په تر

  كېږي.
2- Drug drug interactionورته ډېر درمل توصيه كېږي منځته راځي ولري او ۍناروغ ېډوله مزمن : زاړه كسان چې څو، 

   (8) .وركول NASID  اوACE inhibitor,digoxin,Clarithmycin  ىسره يوځا Warfarinلكه د 
3 - Prescribing cascadesېژندل شوېامله ناروغ كې يوه ناپه ل درملو چې د ى: دا هغه حالت د ADEs ډاكتر  كېږي او پيدا

 .دغه بحراني حالت منځته راځي توګه بل اضافي درمل هم توصيه كوي او ېده پ اړه لري او ېپور ۍفكر كوي چې د ناروغ
درمل  ضد Parkinsonismكه د  ،يوړناروغي منځته را Parkinsonكلوپرامايد درمل كارول دي چې د ميتو ېښه مثال ي
  (6) .منځته راځي Orthostatic hypotensionاو deliriumناروغ ته  ،توصيه شي

 ه اوغبرګون ته وايي چې په عادي دوز توصي Noxious ېهغه درمل په وړاند (د Adverse drug reactionلپاره چې د  ېدد
په پام كې ونيول بايد  يني ټكېلاند ،وشي ىښو څخه مخنيوېناوړه پ د ،يا درملنه كول دي) او ىد ناروغيو مخنيو ېموخه ي
 :شي
 65چې  ىپروګرام د ىكاناډا كې ډيزاين شو په امريكا او معلومات لاسته راوړي. كريتريا په باره كې بشپړ Beer’sد  - الف
 ېده پ ،دي ېپكې شامل ېډوله يا ګروپ دواګان 53وخت په پام كې نيول كېږي چې رملنې پدر عمرونو كې د څخه لوړو ۍكلن

  :كې نيول شوي په نظر ېموضوعګان ېمهم ېكې در
او  barbiturate,Amitryptalin,doxepin,Aldometلكه  ،ه نشييكې هيڅ توص Old ageپه  ېطبي دواګان ېنيځ - 1

Chlorpropamid, ,indomethacin,pentazocin,hydergin  اوdiphenhydramin  چېSedation  اوConfusion  منځته
او  Hyoscin, Dicyclominضد درمل لكه  Spasm منځته راوړي. depressionبراډي كارډيا او  Aldomet راوړي.

beladon  توصيه نشي. انلجيزيكونه لكهprioxiam,Naprox ) HTN,HF,CRF اوGI دنه منځته راوړي) ېوينه به
Nitrofurantin پروستات هايپرتروفي منځته رواړي) د زړه پرابلم او (پښتورګي زيانمنوي) ميتايل تستوستيرون (د 

Cimetidin قبضيت او) Hypotension (سبب كېږي  clonidin دConfusion  اوdelirium  منځته راوړي) بايد توصيه
  نشي.

 يا په ډېر لږ دوز او يا بالكل استعمال نشي او ،وي څخه ډېر ېيا د هغ 65 ېچې عمرونه يپه هغو ناروغانو كې  درمل ېځين -2
او  Tranxen,Diazepam,Chlordiazepoxid ېلرونكې دواګان Half lifeلكه اوږده  ،شي ىپوره احتياط وركړ

chlozepate،  ځكه چې دSedation داده چېه ښه خبر ،كه ورته اړتيا وي ى.د پكې ډېر كسرونو خطر دلو اوېغورځ اوShort 

acting  لكه  ،استعمال شي ېي مستحضراتLorazepam5mg,Oxazepam6mg,Alprazolam 2mg  اوTamazepam 
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5mg  دSeizure زېد كنترول لپاره يواPhenobarbital  اخستل كېږي.  څخه كارdiphenhydramin  ته كه ډېره اړتيا وه بايد
 ).يلوړ و ېي (اذيني اريتميا كې دوز شي ىدلاېاستعمال Digoxin 0.125 mgال شي. مدوز سره استع په لږ

زړه  كه د ،وي) څخه ډېر ۍكلن 65مرونه چې د عناروغانو  (د لكه حالاتو كې نه وركول كېږي ر درمل په ځانګړوېشم يو - 3
فشار  بدن سوډيم ډېروي. په لوړ نه توصيه كېږي چې د Citrateاو  Alginate, carbonateعدمه كفايه شتون ولري 

كې  په ناروغانو ېوين نه توصيه كېږي. د Pseudoephedrineاو  Amphetamin,dite pillsنو كې ناروغا ولرونك
NASID,Asprin  د اريتميا ناروغانو كېAmitryptalin,lmiperamin  اوdoxepin  دSeizures  په ناروغانو كې

Clozapine  اوChlorpromazin په  اثناعشر او ېمعد دulcer  كېAsprin,NASID  دCOPD  ناروغانو كې
Librix,Diazepam  اوTranxen د  ،ناروغانو كې چې مزمن قبضيت ولري ونه توصيه كېږي. هغCa chanel 

blocker,imipramin  اوAmitryptalin .هغه كسانو كې چې د  نه توصيه كېږيSyncope دلو تاريخچې ېغورځ او
 توصيه نشي. Amitryptalinاو  Long acting (imipraminهم  او Short acting(هم  benzodiazepineولري 

وزن  ناروغانو كې د mild HTNلكه  ،درملنه وشي ۍامكان ولري چې د درملو څخه پرته د ناروغ ېكه داسب: 
تمرينونو  غذايي رژيم او ناروغان د يا دوهم تايپ شكر او خلكو كې ښه پايله لري% 40اخيستل مالګو لږ د او ىكموال

درمل  دا ،وي ېشو ورته پيدا زېاضافي ستون ېنور ه ناروغانو ته درمل شروع شوي وي اوك واسطه درملنه وشي.ه پ
 ېنياما ځ ،شي ىموقتي ډيهايدريشن كې قطع كېدلا د پښتورګي په نقيصه كې او Digoxinلكه  ،بايد قطع شي

لكه  ،بيا قطع شي دوز لږ او ېي ورو ورو ېيعن ،كوي پيدا زېستون ېځكه چې نور ،بايد ناڅاپه قطع نشي ېدواګان
   Anti depressant. (6) اوGabapentin,cloindin,Opoid  باربيتورات، بيتابلاكر،

 يپه غير التهاب ىپه ځا NASIDد  Acetamino phenلكه  ي،شناستي  ىدرملو ځا نورو محفوظ درمل د -ج
Arthritis درمل د ناروغ حالت په بنياد، كې توصيه شيAdjust  حالت  ناروغ د د دوز پيل او درمل په لږ ېيعن ،شي
  ورو ورو جګ شي. ېي مطابق دوز

9��+��� �
درملو توصيه كول په  ډېرو په يوه وخت كې د ،ډيناميك بدلونونه منځته راوړي فارماكو نيتك اويزړښت فارماكوك

درمل ى. د ږل دوز ر اوېدرمل شم ناروغانو په درملنه كې د ېځكه نو دد ،مل ګرځيناوړه پايلو لا ناروغانو كې د وزړ
درمل  د شي او Adjustدوز يې هم  مناسب توصيه اوه بدن فزيالوژيك حالت سر شكل محفوظ او د يزيبايد په پرتله 

  وي. ېلاند ېڅارن توكسيسيتي مخنيوي لپاره ناروغ بايد تر
�9�	�:+$	���� �

  ته انتخاب شي. ښه درمل ناروغانو بايد ارزانه او. 1
 پيدا ترڅو د عوارضو د ،شي لمعلومات وركړكې په باره  زوېجانبي اغ لو ددرم توصيه شوو ته د ناروغانو ټولو. 2

  ته دوباره مراجعه وكړي. ډاكتر په صورت كې ډېر ژر كېدو
له  ېدواګان Herbalهغه  نسخه يا پخپله درمل او ودرمل ت كې دخوه راتګ پ روغتون ته د ېناروغان وهڅول شي چ. 3

  ه استعمال شوي دي.واسطه ناروغ پ كوم چې د ،ځانه سره رواړي
 ن شي چې ناروغ ديبايد مطم ډاكتر درملنې پلان په ساده الفاظو ناروغ ته وويل شي او وشي چې د ېكوښښ د. 4

 .ىد ىښه پوه شو ېدرمل په تطبيق كولو باند
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Abstract:  
Aging is a physiologic process by which the body organs functions changes occurs. So the treatment of 
these patients must be carefully. due to alterations in metabolism of drugs (such as pharmacokinetic and 
pharmacodynamic changes) comorbid conditions and concomitant use of many drugs results to adverse 
drugs events such as GI bleeding, delirium, falls, fractures and prescribing cascades for the prevention 
of above mentionet in continued Adverse drug reaction it is necessary to cure the old age properly. The 
drugs dose initially shoud be little and gradually increase according to the patient tolerance. 
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  ى)يدـــس( ىدوكتور غلام نب ىپوهندو
  صادــاقت ديپارتمنت - زراعت ىپوهنځ

  ىتــــــــــــــــــــــــعه زراعـــــــــــــــــــوســـــــو ت
  

j$	?�����1�2���"�,��8�k������l��F�N"

�� �
9�#D=� �

 ات را در كره زمين تشريح نموده وتنوع حي (Biological diversity) ىيا تنوع بيولوژيك (Biodiversity) ىتنوع زيست
انواع آنها را  حيوانات، محل زيست و نباتات، همه اجسام حيه و خشكه) و ىآب ىتنوع ايكو سيستم ها (ايكو سيستم ها

 حشرات، تنوع بين تمام موجودات زنده دنيا اعم از مايكروبها، ىبه معن ىمورد بحث قرار ميدهد. همچنان تنوع زيست
ديگر به اندازه تنوع  ىهيچ چيز ىانسان ىتوسط فعاليت ها و انسان و ارتباط آنها با يكديگر است. حيوانات نباتات،
انسان ها و ساير موجودات  ىزندگ ىهمچنان توسط تغير تنوع زيست گردد. ىدر كره زمين متاثر نم (Biodiversity) ىزيست

 ىانسانها و انكشاف پايدار اقتصاد ىو سلامتصحت  ،ىحفظ تنوع زيست شود.يمتاثر م ىزنده به شمول اقتصاد جهان
  هر چه بيشتر ايكوسيستم ها ميباشد. ىو غنا ىوابسته به نگهدار

9��$/�� �
و  ىاقتصاد ىو نظام ها ىارتباط ىشاهراها ،ىانترنيت ىشدن از طريق ايجاد سيستم ها ىدر اين اواخر پديده جهان

در واقعيت  تنوع حيات، ىليكن وضعيت و حالت كنون ؛ده استنزديك نمو ىدنيا را باهم خيل ،ىهماهنگ جهان ىاجتماع
بشر فراهم نموده است. از يك طرف استفاده از  ىناگوار را بر اقتصاد و زندگ ىرا تشكيل داده و پيامدها مشكل عمده ما

رو  ىااز جمعيت در حال افزايش كشوره ىقشر كثير ىمعيشت ىو از طرف ديگر وابستگ ىبدون دور انديش ىمنابع طبيع
و  ىزندگ ىبيشتر برا ىكاهد و محدوديت ها ىايكوسيستم ها م ىطبيعت، روز به روز از تنوع طبيع ىبه انكشاف به هست

  ) 5( .سازد ىآنها را محدودتر م ىحيات طبيع ىحيات اكثر موجودات زنده به ميان آمده و عرصه ها ىبقا
محدود بوده و  ىسيستم ها و استفاده موثر از آن ها خيلايكو ىدر مورد غنا ىدر افغانستان متاسفانه معلومات عموم

 ىطبيع ىكه ايكوسيستم ها ىماهيان و حيوانات خزندگان، پرندگان، ارقام دقيق و موثق در باره تعداد نباتات، ىحت
كه توان توافق با  ىتكامل انواع جديد موجودات زنده و انقراض انواع وجود ندارد.، دهد ىافغانستان را تشكيل م

؛ به وجود آمد ىتا بالاخره كره زمين امروز ،بيش از چند مليارد سال به طول انجاميد را نداشتند، ىتغيرات محيط
  )7( .گردد ىاين كره موجوديت تنوع حيات محسوب م ىارزشمندترين هست

و انسانها  ىعالنباتات و حيوانات  ،ىو حيوان ىنبات ى،اين تنوع حيات است كه در تركيب آن ميتوان موجودات يك حجرو
 ىها ىتنوع حيات همه ضروريات و نيازمند را به عنوان يك نوع از مليونها نوع موجودات زنده به وضاحت مشاهده نمود.

نمايد. در  ىآنها فراهم م ىو روح ىجسم ىو محيط مناسب را غرض صحت و سلامت پوشاك و مسكن) انسانها (خوراك،
  )1( .در مقابل سرنوشت انسانها و كره زمين است ىبيمه طبيع ،نمايم ىكه ما از آن بحث م ىحقيقت تنوع زيست

9M�$��� �
تحرير اين ءً بنا ،بشر اثر گذار است ىكه بر اقتصاد و زندگ ،بوده ىاز موضوعات بسيار مهم كنون ىچون تنوع حيات يك

  :باشد ىشامل اهداف ذيل م بشر) ىمقاله تحت عنوان (تاثير تنوع حيات بر اقتصاد و زندگ
  جمعيت در حال رشد در جهان. ىوضيح مفهوم تنوع حيات و تاثير آن بر اقتصاد و زندگت •
  به ارتباط وضعيت و حالت تنوع حيات و ايكوسيستم ها در شرايط معاصر. ىآگاه •
  ايكوسيستم ها و تنوع حيات. ىتوضيح اهميت و ارزش اقتصاد •
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  تم ها و تنوع حيات مسئوليت دارند.ايكوسيس ىكسب معلومات در مورد موسسات كه در محافظت و نگهدار •
زراعت اثر مفيد و ارزشمند بوده و مورد  ىاستادان و محصلين پوهنځ ىهمه علاقمندان خاصتاً برا ىتحرير اين مقاله برا •

  استفاده آنها قرار گرفته ميتواند.
  آن: ىتنوع حيات و دورنما

متحرك و در حال تغير بوده و  نهايت مختلط، ىاده و ب) اساس حيات را در كره زمين تشكيل دBiodiversity( ىتنوع زيست
عملكرد  ىتنوع حيات برا مليون ها نوع موجود زنده بشمول انسان ها مساعد ساخته است. ىرا برا ىشرايط حيات و زندگ
آب صاف و  غذا، اكسيجن، بسيار مهم است. انسان ها توليدات و خدمات را مهيا ميسازد، ىايكوسيستم كه برا

اقليم مساعد و مداوم همه اين  محافظت از طوفان ها و سيلاب ها، ، پناهگاها،ىنباتات طب خاك حاصل خيز، ،ىنآشاميد
) به مراتب خدمات بيشتر از اين Biodiversityليكن تنوع حيات (؛ گيرد ىسرچشمه م ىسالم و غن ىها از ايكوسيستم ها

بر  ىصحت و امنيت خويش وابسته به آن بوده و تنوع حيات حت ىهمچنان انسان ها برا سازد. ىما مساعد و مهيا م ىرا برا
  )10( .نيز اثر گذار ميباشد ىروابط اجتماع

در خشكه و آب از ارتفاعات بلند تا عمق ابحار و تمام موجودات زنده از واحد ، شود ىتنوع حيات در هر جا ديده م
برآورد و تخمين ايكوسيستم ها  ،ىبه اساس ارزياب باشد. ىم ىشامل تنوع زيست ىتا نباتات و حيوانات عال ىالحجرو

) مليون نوع 2 - 7.1مليون نوع تعين گرديده است و از جمله تنها از ( 30ىال 5موجودات زنده در جهان از  ىتعداد مجموع
مليون نوع موجود  13ليكن اكثر دانشمندان توافق دارند كه حدود  و تشخيص گرديده است، ىشناساي ىبصورت رسم

  )10(. در جهان وجود دارد زنده
مليون نوع تخمين 100) تعداد كل انواع موجودات را در دنيا حدودDr. Thomas E. Lovejoy(ى لوجو ىداكتر توماس ا

  )8( .نمايد ىم
 ىم از نظر ارزش بالقوه براقتنها يك فيصد از اين ر ىول ،شده ىمليون نوع موجود حيه شناساي 1.75تا به حال حدود  

دنيا صورت نگرفته  ىقرار گرفته است و مطالعه در زمينه اهميت انواع مذكور در ايكوسيستم ها ىورد بررسانسانها م
 .Dr( سټيرنس ىسابقه در حال كاهش است. به عقيده داكتر ستيفن س ىب ىموجود در كره زمين با سرعت ىيستزتنوع  .است

Stephen C. Stearns( كاهش  ىو يا بيش از آن در حال ىود هزار برابر روند طبيعحد ىتعداد انواع موجودات زنده با سرعت
 ىروند كاهش انواع موجودات زنده سرعت بيشتر متوقف ساختن آن انجام نشود، ىاست و در صورتيكه اقدامات لازم برا

هميشه  ىبرا ىميلاد 2050سال  ىاز انواع موجودات زنده ال ىكنند كه نيم ىاز دانشمندان تصور م ىتعداد خواهد گرفت.
  ) 3(. از بين خواهند رفت

از آنها در خطر  ىذوحياتين يك 3پرنده و از هر  8هر  پستاندار، 4به اساس معلومات دست داشته در جهان از جمله هر 
 13همچنان هر سال  .ها نيز در معرض خطر و زوال قرار دارند ى) حصه ماه( در كره زمين قرار دارد. ىانقراض و نابود

 40از بين ميرود و ،باشد ىو ايكوسيستم ها م ىليون هكتار از ساحه جنگلات جهان كه با ارزشترين بخش منابع طبيعم
از يك  ىمزروع ىطويل المدت خساره مند گرديده اند. خسارات وارد شده به زمين ها ىقابل زرع برا ىفيصد زمين ها

 ىتغذيه حيوانات و توليد مواد سوخت بيولوژيك ىبرافيصد دانه باب 50طرف و از طرف ديگر استعمال بيشتر از 
)Biofuelsدر جهان گرديده است و قريب يك بليون انسان گرسنه در جهان امرار حيات  ى) باعث كمبود مواد غذاي

فيصد تمام  80فيصد نفوس جهان 20چنانچه توسط انسان ها نيز عادلانه نبوده است، ىاستعمال منابع جهان مينمايند.
روزانه  پيشرفت ميباشد، ىپرابلم عمده ديگر برا ىبه مقياس جهان ىكمبود آب آشاميدن. نمايندى نيا را مصرف ممنابع د
دهند و يك بليون انسان به آب  ىحيات خود را از دست م ىغير صح ىانسان به خاطر استفاده و نوشيدن آبها 5000

 ىو قطع زنجير حيات ىتنوع زيست ىن تهديد براانسانها بزرگتري. ندارند ىو محفوظ دسترس ىصح پاك، ىآشاميدن
حريق شدن و قطع نمودن  )،Greenhousesتوسعه و افزايش روز افزون گرم خانه ها ( ايكوسيستم ها محسوب ميگردد.

مختلف و  ىايجاد كارخانه جات و فابريكه ها كيفيت در وسايط نقليه، ىاستعمال مواد سوخت ب متداوم جنگلات ،
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 ىكره زمين گرديده و باعث ذوب شدن يخچال ها ىاكسايد و گرم ىسبب افزايش گازات كاربن دا ها، افزايش نفوس شهر
نشان ميدهد و  سال گذشته بلندترين درجه حرارت را در تمام اوقات ثبت شده، 15 ىط ىبزرگ ميگردد. درجه حرارت وسط

ه و سبب بالا آمدن سطح آب ابحار شده فيصد نازكتر گرديد 40سال قبل 40بزرگ به مقايسه ىها ضخامت پوشش يخچال
مليون انسان  200ميلادي به تعداد حد اقل  2050سال ىكه ال ،شده ىاست. با در نظرداشت شرايط فوق الذكر چنين پيشبين

  ) 9(. آواره و مهاجر خواهند شدى در جهان به علت تغيرات اقليم
  تنوع حيات در افغانستان:

متفاوت و مختلف بوده و تابستان گرم و زمستان سرد از جمله  ىاعات و رطوبت نسبتاقليم، ارتف ىچون افغانستان دارا
به ثبت رسيده و از گذشته ها تا  ىدر اين محدوده جغرافياي ىوسيع ىتنوع زيست ،آن ميباشد ىخصوصيات عمده اقليم

شندگان اين كشور را تشكيل باى اكثر اقلام صادرات ىمواد ساختمان ،، ادويه جاتىو عمده مواد غذاي ىحال منابع اصل
نوع  550-428نوع حيوان پستاندار،  150-137نوع نبات،  4000-3500در حدود ىدر افغانستان به طور تخمين ميدهد.
  )4( تشخيص و ثبت گرديده است. ىنوع ماه 139 - 101نوع حيوان ذوحياتين و  8 - 6 ،نوع خزنده 112 -92پرنده،
و افزايش نفوس، عودت مجدد مهاجرين  ىفقر و بيكار دهه جنگ، 3دامه بيش از مانند ا ىو اقتصاد ىاجتماع ىفشارها

، استعمال بم ىسيلاب ها، خوشكسال جنگلات، ىكشور، قطع غيرقانون ىاز همه منابع طبيع ببه وطن، استفاده نامناس
شدت مورد تهديد  پرندگان به مقصد تجارت تنوع حيات را در افغانستان به ىو شكار بعض ىغرض شكار ماه ىدست ىها

  غير قابل جبران را بر اقتصاد كشور وارد نموده است. ىقرار داده و زيان ها
  اهميت و ارزش تنوع حيات:

 ىدارا خدمات ايكوسيستم ها ىنمايم، بسيارى ماركيت ها خريد م و ديگر اجناس كه ما از سوپر ىبرعكس مواد غذاي
 ىطبيع ى) و عملكردهاBiodiversity( كه اهميت تنوع حيات ىن معنبه اي ،قيمت مشخص نبوده كه به آن نسبت داده شود

منفعت  ،) ناديده گرفته شده استFinancial Market( ىمال ىانسان ها منفعت آور ميباشد توسط ماركيت ها ىكه برا
بخش زراعت، طبابت و صحت، صنايع مختلف مانند ساخت ساز  ،شود ىحاصل از تنوع حيات شامل همه انسانها م

خصوصاً تنوع حيات است. كاهش تنوع حيات موجب  ىاشين الات و تجهيزات مودرن همه و همه وابسته به منابع طبيعم
 ىايكولوجيك ىو همچنان سبب تنزيل فعاليت ها ىتهديد ذخاير غذايي منابع چوب، سياحت، دارو، طبابت، انرج

  ) 6(.شوديم
به حساب گرفته شود، كاهش خدمات ايكوسيستم  ىوع زيستخدمات تن ىاقتصاد ىتمام ارزش ىاگر در وقت تصميم گير
باط تتر و كمتر خواهد شد. با در نظرداشت معلومات فوق الذكر تحقيقات و مطالعات به ار ىها طور قابل ملاحظه بط

تا در رابطه  ،اين تحقيقات ايجاد يك ميكانيزم است ىكه هدف اساس ،ارزش ايكوسيستم ها و تنوع حيات جريان داشته
  ه طبيعت و تنوع حيات و ضايعات روزمره اين ارزشها توجه و مواظبت خاص صورت گيرد.ب

  ايكوسيستم و ا هميت آن:
 ى) عبارت از يك ساحه معين و مشخص است كه در آن بين اجسام زنده و غير زنده مواد و انرجEco systemايكوسيستم (

 ىو موجودات زره بين ى، حيوانىيگر ايكوسيستم يك جامعه نباتبه عبارت د ،آيد ىتبادله شده و در نتيجه توليد به بار م
 ىاز محيط فزيك ىباشد و در نتيجه تبادله مواد و انرج ى، تغذيه، تكثر و ارتباط متقابله را دارا بوده مىحيه ايكه زندگ

بسيار مهم و ارزشمند امرار حيات انسانها و همه موجودات حيه ديگر  ىآورد كه برا ىخويش توليدات ارزشمند را به بار م
خدمات ايكوسيستم عبارت از عرضه و  .گردد ىاست. انسان از طريق محيط از عرضه خدمات ايكوسيستم مستفيد م

تواند  ىهمچنان ايكوسيستم م ،هوا) به مواد ارزشمند ميباشد حيوانات، آب و نباتات، (خاك، ىتبادله مواد طبيع
كننده (تنظيم سيلابها و كنترول امراض)، وسيله كمك كننده (دوران مواد  منحيث منبع تهيه كننده (غذا و آب)، تنظيم

و جلب  ى، تفريحىزمين تامين مينمايد) و عرضه خدمات كلتور ىسطح ىدات زنده را بالاوكه بقا همه موج ىغذاي
غذا، ادويه،  ىتوانيم كه ايكوسيستم يك منبع برا ىفته مگدر نهايت  .رول مهم و قابل ملاحظه داشته باشد توريزم،
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 ىبرا ىبوم ىو مركز جين ها ىزم، تفريحي(چوب و ديگر مواد)، جلب تور ى، مواد ساختمانىمنرالها، محصولات حيوان
  باشند.  ىبشر اثر گزار م ىباشد، اين همه بر اقتصاد و زندگيم ىنسل گير ىنباتات و حيوانات در پروگرام ها

  تدابير عمده در حفاظت تنوع حيات: 
از تخريب محيط زيست و كاهش  ىجلوگير كه در دهه هفتاد، ،بوده ىاز موضوعات مهم جوامع بشر ىيك تنوع حيات

 ىو ايجاد سازمانها و موسسات بين الملل ىجمع ىاولين تلاشها ىتعداد انواع و ايكوسيستم ها منجر به شكل گير
) International Union for the Conservation of Nature) يا (IUCNحفظ منابع طبيعي ( ىگرديد. اتحاديه بين الملل

فعاليت  نمايد. ىرا ادا م ىو كليد ىدر رابطه به طبيعت و تنوع حيات و كم ساختن ضايعات روزمره اين ارزشها رول اساس
كه عبارت از موضوع توليد و مصرف  ،متمركز بوده ىدر دو بخش حيات جامعه بشر ىاين موسسه در شرايط كنون ىها

حيات انسانها را كه عبارت از  ىزيرا انواع توليدات و اشكال استعمال و مصرف آن، سيستم حمايو ،ميباشد ىجهان
  )11( .سازد ىسيستم طبيعت است، متاثر م

 United Nation) يا (UNEPمحيط زيست ( ىم سازمان بين الملل1972همچنان به خاطر حفاظت محيط زيست در سال 

Environmental Programsم بزرگترين كنفرانس را در زمينه محيط زيست 1992اين سازمان در سال  يد.) تشكيل گرد
از جمله دو موافقتنامه بسيار  ىبين الملل ىس تعداد موافقتنامه هانتحت عنوان (اجلاس زمين) داير نمود. در اين كنفرا

ات آب و هوا به موضوعات حيات) امضا شد. معاهده تغير مهم تحت عنوان (معاهده تغيرات آب و هوا) و (معاهده تنوع
پردازد و معاهده تنوع حيات اولين  ىاوكسايد م ىمانند كاربن دا ىگلخانه ا ىاز هاگو ديگر  ىصنعت ىمربوط به گازها

آيد. اين معاهده توسط بيش از  ىپايدار از منابع تنوع حيات به شمار م ىدر زمينه حفاظت و بهره بردار ىموافقت نامه جهان
كشور جهان پزيرفته شده است.  187ه امضا رسيد و از آن زمان تا كنون سند مذكور مجموعاً توسط كشور جهان ب 150

م عملاً عضويت كنوانسيون فوق را به دست  2002م معاهده تنوع حيات را امضا و در سال 1992افغانستان نيز در سال 
  )6( .باشديحفاظت و توسعه تنوع حيات ممصوبات اين نهاد در جهت  ىتمام ىافغانستان مكلف به اجرا ءًبنا ،آورد

  اهداف معاهده حفاظت از تنوع حيات:
كه ايكوسيستم ها، انواع و جين ها بايد در جهت تامين منافع انسان،  ،در معاهده حفاظت از تنوع حيات تاكيد شده است

حفاظت از تنوع حيات، بهره . و استفاده قرار گيرند ىاگر موجب كاهش تنوع حيات در بلند مدت نگردد، مورد بهره بردار
اين معاهده  ىاوليت ها ىاز منابع جنتيك ىپايدار از منابع تنوع حيات و توزيع عادلانه منافع حاصل از بهره بردار ىبردار

 ،نمايدى سازان به عنوان مشوقها و اقدامات پيشگيرانه پيشكش م ىرا به پاليس ىمشخص ىرا تشكيل داده و توصيه ها
  شود: ىاز انها اشاره م ىال ذيلاً به بعضكه به عنوان مث

 پايدار از تنوع حيات. ىحفاظت و بهره بردار ىاختصاص مشوق برا •

 .كىدوامدار به منابع جنتي ىدسترس •
 بين كشورها در مورد حفاظت از تنوع حيات. ىو تخنيك ىعلم ىهمكار •

 سيستم ها.پايدار از ايكو ىآموزش و تنوير افكار عامه در مورد حفاظت و بهره بردار •

 تنوع حيات. ىدر جهت نگهدار ىتامين منابع مال •

 ميزان اثرات محيط زيست. ىارزياب •

 .ىو انتقال آن از جمله بيوتكنالوج ىبه تكنالوج ىدسترس •
  )2( .تعهدات ىانجام شده در رابطه به اجرا ىدر زمينه فعاليت ها ىارايه گذارش مل •

  عوامل كاهش تنوع حيات در سطح جهان:
  در مورد انواع و ايكوسيستم ها. ىعدم اگاه. 1
  رشد روز افزون نفوس.. 2
  در مورد اهميت و ارزش تنوع حيات. ىعدم معلومات كاف. 3
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  تنوع حيات. ىاقتصاد ىدر برآورد ارزش ها ىاقتصاد ىسيستم ها ىعدم تواناي. 4
  و حفاظت تنوع حيات. ىتوسعه اقتصاد ىجداي. 5
  .ىبين الملل ىتجارت ىاثر بازارها و سيستم ها. 6
  .ىمديريت منابع طبيع ىسنت ىسيستم ها ىفروپاش. 7

  عوامل افزايش دهنده تنوع حيات:
  .ىتنوع منابع غذاي. 1
  .ىفزيك ىتنوع محيط ها. 2
  در محيط. ىكل ىها ىديگر گون. 3
  .ىمانند درجه حرارت و ميزان بارندگ ىتغيرات كوچك در شرايط محيط.4
  مختلف و متفاوت. ىو توپوگراف ىموجوديت شرايط اقليم. 5

��j��R��	P9� �
) و ايكوسيستم ها بسيار مهم و Biodiversityتنوع حيات ( ىيجه مطالعات واضح نشان داده است كه ارزش اقتصادنت

و عامه  ىخصوص ىصورت نگرفته و در تصميم گيريها ىليكن هنوز هم تشخيص اين ارزشها به قدر كاف ،برجسته بوده
ساختن ضايعات تنوع حيات،  ىيستم ها، بطبه خاطر كم ساختن تخريب ايكوس بصورت مكمل منعكس نگرديده است.

آنها،  ىو در رابطه به مصارف مكمل تجديد و نگهدار ىو جهان ى، ملىارزش خدمات ايكوسيستم ها به سطح محل
و ديگر  ى، دارويىبشر به محصولات زراعت ىتوجه به وابستگ با باشد. ىم ىمعلومات بيشتر و دانش وسيعتر ضرور

انقراض تنوع  گترين بحران انقراض و تهديد را به ايكوسيستم ها و تنوع حيات ايجاد نموده اند و، انسانها بزرىمنابع حيات
و  ىدر نتيجه رشد جمعيت، انكشاف اقتصاد شود. ىانسانها محسوب  م ىصحت و سلامت ىبرا ىحيات تهديد جد
چنانچه از  ؛ش يافته استو منابع موجود در كره زمين افزاي ىطبيع ىفشار بر ايكوسيستم ها ىپيشرفت تكنالوج

برابر و  5 ىد ماهيبرابر، ص 3برابر، مصرف غله جات  6برابر، مصرف كاغذ  3استفاده از چوب  1997 ىال1950سال
 ىآب و هوا و گرم ىها ىكه خود به خود آلوده گ ،به مقاصد مختلف در جهان افزايش يافته ىاستفاده از مواد سوخت فسيل

  )5( .ستكره زمين را به بار آورده ا
در جهان به شدت مورد تهديد قرار  ىاز مهمترين مراكز تنوع زيست ىبه عنوان يك ،انواع نباتات و جانوران افغانستان

نوع  138 ىكه به طور تخمين ،دهد ى) نشان مIUCN) و (UNEPمانند ( ىنتايج تحقيقات موسسات بين الملل ؛دارد
به عنوان انواع  ىنوع آن مشخص شده و به صورت رسم 48كه حدود  ،ردحيوان و نبات افغانستان در خطر انقراض قرار دا

ليكن اندازه  ،گرديده است. اگر چه وسايل و معلومات انكشاف يافته به دسترس انسانها قرار دارد ىدر حال انقراض معرف
نمود كه كاهش  ىريجه گيتتوان ن ىمانده است. صريحاً م ىدقيق تمام موجودات زنده به حيث يك مشكل عمده باق ىگير

  سازد. ىرا متاثر م ىو اجتماع ىتنوع حيات، ايكوسيستم ها را ناپايدار نموده و روند انكشاف اقتصاد
9,�L��K�� �

توضيح و تشريح  ىجمع رسانه هاىمردم از طريق  ىبرا ىتنوع زيست ىو اقتصاد ىاولتر از همه بايد اهميت و ارزش حيات. 1
  گردد.

  ارها و وركشاپ ها به ارتباط اهميت ايكوسيستم ها و تنوع حيات.نيداير نمودن كنفرانس ها، سيم. 2
  و ايكوسيستم ها. ىمنابع طبيع ىحفاظت و نگهدار ىبيشتر برا ىتخصيص منابع مال. 3
  .ىپايدار از همه منابع طبيع ىمعقول غرض بهره بردار ىها ىطرح و تطبيق پاليس. 4
  مديريت سالم ايكوسيستم ها و تنوع حيات.و  ىدر بخش حفاظت، نگهدار ىتربيه كادرها و متخصصين مسلك. 5
 بهتر ايكوسيستم ها. ىحفظ محيط زيست غرض حفاظت و نگهدار ىبين موسسات و ارگان ها ىايجاد هماهنگ. 6
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Abstract: 
Affects of Biodiversity on Economic and Human life, By Associate Professor Dr. Ghulam Nabi " 
Sayedi " 
Introduction: Biological diversity or biodiversity - is a term we use to describe the variety of life on 
Earth. It refers to the wide variety of ecosystems and living organisms: animals, plants their habitats 
and their genes. Biodiversity is the foundation of the life on Earth .It is crucial for the functioning of 
ecosystems which provide us with products and services without which we couldn't live. Oxygen, 
food, fresh water, fertile soil, medicines, shelter, protection from storms and floods, stable climate and 
recreation - all have their sources in nature and healthy ecosystems. But biodiversity gives us much 
more than this. At the same time, no other feature of the Earth has been so dramatically influenced by 
man's activities. By changing biodiversity, we strongly affect human well-being and the well-being of 
every other living creature. Biodiversity is directly involved in water purification, recycling nutrients 
and providing fertile soils. Experiments with controlled environments have shown that humans cannot 
easily build ecosystems to support human needs. Biodiversity is everywhere. It occurs both on land 
and water, from high altitudes to deep ocean trenches and it includes all organisms, from microscopic 
bacteria to more complex plants. Although many tools and data sources have been developed, 
biodiversity remains difficult to measure precisely. According to the Millennium Ecosystem 
Assessment, the total numbers of species on Earth ranges from five to 30 million and only 1.7-2 
million species have been formally identified. Unlike food and other products that we buy in 
supermarkets, many ecosystem services have no price tag attached to them. This means that the 
importance of biodiversity and natural processes in providing benefits to people is ignored by 
financial markets. If the full economic value of these services was taken in to account in decision-
making, the degradation of ecosystem services could be significantly slowed down or even reversed.  
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  مديوسف (غفوري)پوهندوى مح
  ف ـــــــــــــــــاص دـــنمل محمــــــــــپوه

  هــانګــــڅ يپتالوژ - ىطب پوهنځ

�+���������B����NT��8�������NT���!C��:!�	�� �
9:+;��� �
 ېټېن 1391-11-5نه تر  1391-10-1څېړنه د  . دافشار د روحي فشار اغېزې څېړل شوي دي وينې پر لوړ ليكنه كې د ېپه د
د عمر او  ىد هغو وو،ښځينه  ېي 50نارينه او  ېي 50په سلو ناروغانو چېد ننګرهار طب پوهنځي په روغتون كې  ېپور
چې په  ې،و ېسلنه ښځ 8سلنه نارينه او  16ناروغانو كې  ېمساويانه ډول ترسره كړه. په دپه ه نظر كې نيولو سره پ ېدند

  و.  ىد روحي فشار له امله پيدا شو ېچې هايپرټينشن ي وسلنه و 24جمعي ډول 
<:+��9� 

 ]ۍدا ناروغي له عادي اعراضو [سردرد وادوال ورسره مخامخ دي.ېچې زمونږ ګران ه ،ده يوه لويه ستونزهوينې لوړ فشار  د
مونږ  نور. او ىړوندوال كفايتي، ېقلبي ب دنه،ېكې وينه به ۍلكه په ككر ،اعراض او علايم رامنځته كوي يپرمختللسربېره 

ي پتالوژيك ډولونو، علتونو، تعريف، د ۍناروغ ېنوموړ دكې خاطر په خپله ليكنه ه پوهاوي پ د ۍناروغ ېنوموړ د
څخه مو په ځانګړي ډول د روحي  ېعلتونو له جمل د .ېاچول لنډه رڼا ېاو اختلاطاتو باند ېبڼ يكيكلين يز،پتوجن ښو،ېپ

نوعه شخصيت لري چې دا ډول خلك د لږ روحي فشار په مقابل  Aوګړي ې نيځ ېټولن د فشار اغېزې د وينې پر فشار څېړلي.
او  نوكويڅېړنه مو په خپلو كلن د وينې لوړ فشار هم لوړ شي. يېر ژر په غوسه كېږي چې له امله ېډ ،ييكې زيات غبرګون ښا

خليل  پوهنوال او نورو اړونده ناروغيو په نظر كې نيولو سره د دندې جنس، ،عمر كې د پر بستر ناروغانو طب پوهنځيد 
وينې د فشار سلنه ناروغانو  روحي فشار د 24و تر سره كړه چېانناروغ په سلو ېلاند ېلارښوونتر  )بهسودوال(احمد 
  عامل و.  ىنېدو يوازېلوړ

�=��9� �
  د وينې پر لوړ فشار د روحي فشار د اغېزو څېړنه. •
  د يادې ناروغۍ د لاملونو، اختلاطاتو، مخنيوي او درملنې په اړه د ګټورو معلوماتو برابرول.  •
����NT�������+�9� �

كله د وينې لوړ فشار هغه حالت ته وايي چې  ېه مخكلينيك ل پر رګونو واردوي، خو د ېد وينې فشار هغه قوه ده چې وينه ي
سستوليك  ،عمر ولري ېكالو پور 30-20چې ىهغو .يلوړ ش رفشا يبالغ انسان د وينې فشار د هغه تر عاد يد يوه عاد
كله چې د وينې . وي چې د عمر په زياتوالي سره دا انډول هم زياتېږي mmHg 75او دياستوليك  mm Hg 120فشار يي 
چې لږ مهاله وي (د روحي فشار يا تمرين له امله)  ىخو هغه لوړوال هايپرتنشن ورته وايي، ،څخه پورته شي  140/90فشار د

  )1 (. هايپرتنشن ورته نه ويل كېږي
  د وينې لوړ فشار زياتره د قلبي وعايي سيستم د معايناتو سره تړي، د معايناتو پر مهال دوه ډوله فشار ليدل كېږي:

  .د بطنياتو د سستول پر وخت منځته راځي ېعضلد چې د زړه  سيستوليك فشار - １
 )7( .ترمنځ پيدا كېږي Heart beatsڅخه د  نودياسستوليك فشار چې د وړو شريانو - ２

  :ىد وينې لوړ فشار په دوه ډوله د ېد اتيولوژي له مخ
  لوي.يسلنه تشك 95د كومو چې علت معلوم نه وي او  ،د وينې لوړ فشار ىنړلوم - 1
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 ,Pheochromocytomaناروغيو يكله چې د وينې فشار د ځينو ناروغيو لكه د كليو ،د وينې لوړ فشار ييمى يا ثانودو - 2

(Caushing’s syndrome, Aldostorism)ي،او نورو له امله لوړ ش ېناخوال ي، عصب Secondary Hypertension  بلل
  چې عبارت ده له: ېيو بل ډول ويشنه هم شود لوړ فشار  كېږي.

1 - BenignHypertenison (سيلم لوړ فشار) 

2- MalignantHypertenison (خبيث لوړ فشار). )4(  
9@�b�����NT���+��� � �

  فكتورونو په واسطه كنترولېږي: ېد وينې فشار د در
كله چې انساج د  عنىم ېپه د ،د بدن انساج د ځان د پايښت په خاطر د خپل تنظيم پروسه لري موضعي كنترول: - 1

په اتوماتيك ډول په اوعيو كې پراختيا راشي چې له  ،موادو او عناصرو د ډب سره مخامخ شي ېنيوكسيا او يا د ځهايپ
 ېنيښه په التهاباتو كې هم د ځېخوا هايپوكسيا له منځه لاړه شي او هم ډب شوي زيانمن عناصر بهر وباسي، دا پ ېيو

  تورو له امله منځته راځي. كېمياوي ميډيا
، د ميډولا ىهم د ېتر كنترول لاند نوره په موضعي كنترول د وينې رګونه د اعصابو او هارمونوېسرب رول:عصبي كنت -2

كنترولېږي، دا تارونه د وينې عمومي رګونه تنګوي، خو د زړه او اسكليټي  ېوازو موتور مركز د سمپاتيك اعصابو له لار
  هم د بدن د ميتابوليزم تقاضا زياته شي. رګونه هغه وخت پراخه كوي، كله چې تمرين كېږي او يا ېعضل
 هارمونونه د وينې فشار د تنظيم لپاره اړين دي: ېهارموني كنترول: لاند - 3

 Anigiotenstion (ACE )ېدو لپاره يېهارمون چې د جوړ ى: دا يو قوي اوعيو ته تنقبض وركوونك Angiotensin-الف

converting Enzyme اروغان د نوموړي انزايم پر منع كېدو تداوي كېږي.، د هايپرتنشن زيات نىضروري د  
روي يساا خپل وار سره اوبهه چې سوډيم ته احتباس وركوي چې دا پ ىهارمون د ىكوونك ې: دا مالګه پاتAldosterone - ب

  ډول فشار زياتوي. ېچې په د
او بل دا چې اوعيو ته تقبض  روييسايو دا چې اوبه ا ،: دا هارمون دوه كاره كويAntidiuritic Hormone  (ADH) -ج

  .تر څو فشار لوړ كړي ،وركوي
: دا د زړه په واسطه افرازېږي چې الدوسترون منع كړي، د پښتورګو څخه د سوډيم Atrial Natriuretic peptide (ANP)-د

  لامل شي چې فشار راښكته كړي. ېخواصه دد ېاطراح تشويقوي او اوعيو ته پراختيا وركوي، پورته در
كه تنبه  ،لري، قشر چې ستروييدونه افرازوي او ميډولا چې د سمپاتيك تارونه تشويقوي ېغده دوه برخ نال غده: داد ادري
دو او قوت لامل ګرځي، د بدن د وينې رګونه ېسمپاتيك اعصاب د زړه د ضربان زيات .افرازوي Catacholaminشي 

د هارمونو زيات  ىپه واسطه د هغو ېه او ادرينال د غدفشار لوړ شي، د سمپاتيك اعصابو تنب ېراتنګوي چې له امله ي
 )5( .لامل وګرځي چې فشار لوړ كړي چې دا عمل په روحي فشار كې هم منځته راځي ېافراز دد

J:��W���:  
-A  ځكه چې د  ،ښه څرګند نه دى ېفشار د لوړوالى ميكانيزم تر اوسه پور ېفشار: ددلوړ لومړنى د وينې

Cathecolamines,Renine  ده چې د  يتيور ېاوس داس .په سويه كې هيڅ ثابت بدلونونه نه ليدل كېږي الډيسټروناو د
سوډيم ترلاسه  رېتوګه ډ يكسان په ارث ې. ځينيه لرډون يره اساسېعوامل ډ يدو كې ارثېپه رامنځته ك لومړني لوړ فشار

نو په پايله كې د سوډيم  ى،ړاح كټول اخستل شوى سوډيم اطر چې يقابليت نلر ېدد ي، په پايله كې پښتورګيكو
زياتوي. يو له دغو فكتورونو څخه  فكتور ىنكودوراني سوډيم ايسارو دنه رامنځته كېږي چې دا په خپل وار سره دېريساا
او د ملسا عضلاتو د  يره شېاندازه ورسره ډ كلسيم يچې د داخل الحجروي دو باعث ګرځېد منع ك Na, k - ATPASEد 

وركول  د كلسيم ضد دوارامنځته كېږي، نو ځكه د فشار د علاج په خاطر  د اوعيو تقبض په پايله كې چې يتقبض سبب ګرځ
  )3(. كېږي

B - يه لرډميكانيزمونه ون يكې دوه اساس دوېه كت: ددغه فشار په رامنځدويمي لوړ فشار:  



� ������������������������������������������������������������� 

107  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

I _وسيله رامنځته كېږي:  ه ميكانيزمونو پ ېچې له لاند د سوديم احتباس  
 - aكې  ۍكفايت ېد پښتورګو په مزمنه باو نفراټيس ښه د پختورګو په ناروغيو لكه په ېميرولو د فلتر كمښت: دا پد ګلو

  رامنځته كېږي.
-b د تنبه  الډوسټيروناو  رينينفاتو كې رامنځته كېږي چې بالاخره د آ تورګو په خبيثوښښه د پېدل: دا پېر افرازېد رينين ډ

  .يباعث ګرځ
c -  دmineralocorticoides ښه په ېپ دا دل:ېر افرازېډCushing’s syndrome سنډروم  ېځكه چې په د ،كې رامنځته كېږي

  روى.ېجذب ډ سوډيمچې په خپل وار سره د  يره شېډ سويه په پلازما كې كارټيسولكې د 
-d اطراح:  ږر اخستل او لېډ د سوډيم 

موازنه  يعاد Naكولاى چې د  ينش يامله پښتورګ لهچې كې منځته راځي ۍ كفايت ېد پښتورګو په مزمنه بښه ېپ دا
  .يوسات

_II كې  ايكلمپسيا ىفشار، ايكلمپسيا او پر يروح ،ښه په فيوكروموسايتوماېدا پ: اوعيو د مقاومت زياتوالى يد محيط
   .رامنځته كېږي

ZO�����9� �
 اټيروما د خو بيا هم د ،ىد ته ګواښ دژون يې ېلري چې ځين ېزېاغې غړيو بد ګڼو بدن پر فشار د وينې لوړ چې د ېسره له د

رګونو كې استحالوي تغيرات چې  او متوسطو وينې لويو لكه د ،اغېزې هم لريې بد ېوينې په رګونو نور ره دېسرب دوېجوړ
كې دوه ډوله تغيرات  وينې په كوچنيو اوعيو وينې لوړ فشار د د چانس زياتوي. ېدنېدماغي وينې به دو اوېد شل ابهر د

كې  وپه هياليني تغيرات .هياليني ارټيرو سكايروز او هايپر پلاستيك ارټيروسكاروز څخه دي راوړي چې عبارت دمنځته 
خلكو كې  ديابيت لرونكو ړو اوزتغيرات په نارمل  دا ،منځته راځي ىرګونو تنګوال د او ىيوشانته خاسف هييالني ډبلوال

وينې  چې د ىپه ځانګړي ډول هغو ،نكو ناروغانو كې منځته راځيپلاستيك تغيرات په خبيث لوړ فشار لرو هايپر هم وي.
  )2(. وي څخه لوړmmHg120د  يېدياستوليك فشار 

��� �>��Y�	�9� �
 [چې د سردرد چې اعراض لري عبارت د ىخو هغو ،له اعراضو وي ېفشار زياتره ناروغان د كلونو لپاره ب لومړني لوړ د

حالت په  [چې دا او كانګې ىزړه بدوال خرابتيا، ديد د منځه ځي] ګنګسيت،ه لپه دوران كې  ېورځ ر او دېسهار لخوا ډ
 زړه د چپ بطن هايپر تروفي لري چې وروسته د زړه د فشار په حالت كې ناروغ د د مزمن لوړ .انيسفالوپاتي كې وي]
 ېدنېوينې به دو او دېتما او متوسطو رګونو د دوړو ،ېد دماغي حمل ،دماغ زيانمن كړي ېكه چېر اسكېمالامل هم ګرځي،

  )6(. لامل ګرځي
9<�D	� ����������� �
، نوي او معتبر كتابونه، انترنيت، كمپيوتر، د وينې د فشار د معلومولو الاتې، فورم ېشو ېجوړپه دې څېړنه كې له 

نډه مو د ناروغ ل په خوښهد ناروغ و څخه كار اخستل شوى، په دې توګه چې جدولونې او علمي مجل ېنو، ديكشنري
د طبي  ود وينې فشار م فورمه كې ليكه. ېد هغه فشار په يوه ځانګړ ومعايناتو په لړ كې م يتاريخچه اخستله او د فزيك

 وه ون] سل24[ ،روحي فشار و يېچې د وينې د فشار علت  ىهغو اصولو مطابق ليده او د ناروغ هراړخيزه معاينه به مو كوله.
ناروغانو په مساويانه نارينه او ښځينه  100كې په روغتونپه طب پوهنځي څېړنه د  .وښځينه و يې ]8] نارينه او [16چې [

علت  ېستونز ېو چې د نوموړ مو دا ښښاو كو ېكول ېاو مزاج پوښتن دندې د عمر، وىډول وشوه. د ناروغانو څخه مو د هغ
 ىكمزور نوزياتره ناروغا نور.غوسه كېدل او  لكه د سردرد، ې،درلود نښېناروغانو د وينې د لوړ فشار  پيداكړو.

دل او يا هم ېامنه سيمو كې اوسنااو په  ېلرل ې يېمحيطي ستونز ېاو ټولن ۍد كورني، نكېدوغوسه ك ژر اقتصادي حالت،
  .ېلرل ېټولو د روحي فشار ستونز ىچې دو عنىم ېپه د و،له مهاجرت تازه راستانه شوي و
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ترسره كړه چې  ېپور ېټېن 1391-11 - 5څخه  1391-10-1ب پوهنځي په روغتون كې د او د ط ونوكيكلن وپخپل په ودا څېړنه م

 ېد پورتنيو فكتورونو په پام كې نيولو سره لاند ى.ارزول شوي دډول ل ېلابېبپه د ناروغانو عمرونه او جنسيت پكې 
   :جدولونه ترتيب شوي دي

  .راښايي يو فيصدښو شتون اېره، د مثبتو پېاو ښځو شمو د نارينه  جدول: ىلومړ
  فيصدي  ېښېپ ېمثبت  رهېشم  جنس
  32  16  50  نارينه
  16  8  50  ښځينه
    24  100  مجموعه

 ېد لومړني جدول له مخ .دهې زو سنله ښودل شوېپه لومړني ګراف كې د وينې پر لوړ فشار د روحي فشار د اغ: ګراف ىلومړن
  .بد اغيز درلود ېپر لوړ فشار يسلنه هغه وو چې د وينې  24جوتېږي چې د نوموړيو ناروغانو 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

د لومړي جدول او دويم ګراف د . زو سلنه د وينې پر لوړ فشار ښاييېد جنسيت په لحاظ د روحي فشار د اغ: دويم ګراف
  دي. ېشامل ېسلنه ښځينه ناروغان 8سلنه نارينه او  16وروسته جوته شوه چې په سلو كې ېڅېړن ېهراړخيز

  .څېړنه راښايي ېښېپ ېنوموړعمر په لحاظ د  د :دويم جدول
 عمرونه ېښېپ ېمثبت  فيصدي

25  6 40 – 50 

41.66  10 50-60 

33.34  8 60-70 

  24    
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  .د عمر په لحاظ د روحي فشار اغېزې د وينې پر لوړ فشار راښايي: يم ګرافېدر

سلنه او  41.66ناروغان  ۍكلن 60 - 50سلنه، د  25ناروغان  ۍكلن 50- 40يم ګراف څخه معلومه شوه چې دېد دويم جدول او در
  و.سلنه و 33.34ناروغان  ۍكلن 70 - 60د 

9�N2���� �
سلنه  8سلنه او ښځو كې  16كې ه وچې پكې د وينې پر فشار د روحي فشارونو اغېزې چې په نارين ېپايل ېڅېړن ېد خپل ونږم
دا ځكـه چـې    سره ورتـه دي،  ې زمونږ د هغېيلپا ېڅېړنهغوى د پرتله كړه چې د سره  ېد څېړن ښور د خيبر طبي كالجېد پ ې،و

  ده. ډولسره يو ه د ژوند سطحپه ټوله كې د ننګرهار او د خيبر پښتونخوا د خلكو اقتصادي، ټولنيز، مذهبي، فرهنګي او 
	�:+$	���9�� �

له منځه يوسـي  هغه لاملونه  حاصل او ىپه هكله پوره پوهاو وستونز وښېورپ وخپل ته وړانديز كوو چې د وټولو وګړ ېټولن د
  چې د روحي فشار او بيا د هايپرتنشن لامل ګرځي.

 ،پـه نظـر كـې نيولـو سـره نـاروغ تـه پـوره پاملرنـه وكـړي           نـو عاداتو او رواجو د ېټولن هيله لرم چې د وكاركوونك روغتيايي له
يـې  چـې علتونـه   شي  غه مهال حل كېداىه ېستونز ېبلك ،ىوګړو ستونزې نه شي حل كول د ېټولن دوا تجويز كول د د ېيواز

  شي. له منځه لاړ
 ىهغـو  مـثلاً  ،شـرايط پـه پـام كـې ولـري      ېن ـيمهال ځ پر لومومعلو د وينې فشار كاركوونكو ته وړانديز كوو چې دروغتيايي 

ترڅو ناروغ عادي حالـت تـه راشـي     ئ،ورته وكړ ده چې نيم ساعت صبر پكار ،وي يا هم په قهر او يچې سګريت يا قهوه وڅك
  په صحيح حالت وليدل شي. په واسطه او ېلآ ېدرست ېيو ې فشار دوين او هم د

نومـوړي حالـت    تر څو د ،ته ورسويخلكو موضوع  ېچې په خپلو پروګرامونو كې نوموړ دادههيله  د رسنيو له مسئولينو مو
  وشي. ىمخنيو

علـت پـه هكلـه پـوره      د يادشـوي  ۍنـاروغ  ېنومـوړ  دولتـي موسسـاتو تـه وړانـديز كـوو چـې د       غيـر  ،WHO، دولتي چارواكو
  شي. ېراكم ېستونز ېټولن د تر څو خپل رسالت پوره او ،مالومات خپاره كړي

روحـي فشـار    ېسـلنه ناروغـان يـواز    ]24فشـار [  لـوړ  وينـې د  څخه معلومه شوه چې زمونږ په ټولنه د ېپلټن د څرنګه چې زموږ
لـه   سـتونزه حـل او   ېه نومـوړ ګـډ پـه   يحي كـاركوونك كوو چې اخته كسـان او ص ـ  ټولو وګړو ته وړانديز ېټولن ېخپل د نو ،لري

  منځه يوسي.
 صـبر او له غيرعادي حالت په منځته راتګ سره بايد تحمل وكړي  كوو چې د وړانديز ،نوعه شخصيت ولري Aهغه وګړي چې
  زيانمن نشي. يېخپل بدن  تر څو ،نه كار واخلي
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 Abstract:  
Hypertension is one of the common worldwide important health problems which have affected most of 
our people. If Hypertension is not controlled on right time of onset, it will bring out bad prognosis. 
Treatment of hypertension patients is an easy task if diagnosed on time.We have conductedstudy in 
Nangrahar Province from 1-10-1391 to 5-11-1391, we searched the effect of emotional stress on the 
hypertensive peoples in the relation of age, sex and occupation on 100 patients, among them 50 were 
male and 50 were female. The 16% of male and 8% of female were affected by emotional stress.  
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 رزاد)ــــپوهــــــندوى مــــــنګل (شــــــــې

  ىــلومو پوهنځــحقوقو او سياسي ع
  هــــــګـــــنړيوالــــــــــــو اړيكــــو څــــــــان

$���L���+�������������?��R���� �
9:+;��� �

د ځينو هېوادونو  هتجاوز په اړپه دې ليكنه كې چې د (د تجاوز سياسي او تاريخي شاليد) تر سرليك لاندې ليكل شوې، د 
ي اسامبلې د تجاوز په اړوند د ملګرو ملتونو د عموم، د تجاوز په اړوند د ملګرو ملتونو امنيت شورا صلاحيت، نظريات
د ملګرو ملتونو په عمومي ، د پخواني شوروي له خوا د نه تجاوز په اړوند يوه طرحه، كسيزې كمېټې تشكيل 35له خوا د 

  او په يو شمېر نورو مسايلو بحث او څېړنه شوې ده. استعماري هېوادونو ته د نه تجاوز توصيه، غونډه كې د تجاوز تعريف
9<:+��� �

ري هېوادونو د ناروا كړنو له امله يوه ډله هېوادونه له ستونزو سره تل لاس و ګرېوان دي، مادي په نړۍ كې د ځينو استعما
سياسي استقلال او ملي حاكميت يې له لاسه وركړى او نړيوال حيثيت  ،او معنوي شتمنۍ يې د هغوى د ګټو قرباني شوي

ه پورې انګليس، پخوانۍ تزاري روسيې، پرتګال، د اتلسمې پېړۍ له پيل څخه د نولسمې پېړۍ تر پاي .يې صدمه ليدلې ده
 و؛هسپانيې او ايټاليا هېوادونو له لويديځ څخه تر لرې ختيځ پورې د درېيمې نړۍ هېوادونه تر استعمار لاندې راوستي و

همدارنګه د نولسمې پېړۍ له پيل څخه تر نن پورې پخواني شوروي او امريكا د يوې ډلې هېوادونو سياسي استقلال او 
پرون پخواني شوروي د نړيوالو قوانينو خلاف د منځنۍ اسيا د اسلامي هېوادونو  .ملي حاكميت تر خپل تسلط لاندې لري

پلوي او د ملګرو  او د افغانستان مستقل هېواد پر حريم بې شرمانه تجاوز وكړ، ولې نن د بشري حقوقو، ډيموكراسۍ
دونو ملي حاكميت له سوال سره مخامخ كړى. د دې  استعماري ملتونو د منشور امضاء كوونكي هېواد امريكا د هېوا

ې او حرص سترګې دومره وږې او د تجاوز لاسونه تر دې بريده اوږده شوي چې د نړيوال ناموس لمن يې تمهېوادونو د 
د كوم چې لومړى د تجاوز د تعريف په اړوند  ښښزه په دې بحث كې كو .ډېرې دييې د تجاوز بېلګې چې  ورڅېرې كړه

  نړيوالو سازمانونو او سياستوالو نظريې توضيح كړم او وروسته به د تجاوز په ډولونو رڼا واچوم.
9�=��� �

د نړۍ د هېوادونو ترمنځ تل كړكېچونه رامنځته كېږي، د دې ستونزې يو لامل دا دى چې په نړيواله كچه د تجاوز لپاره 
(د تجاوز سياسي او تاريخي شاليد) مو ې موخه دپه هم. ړ ويداسې يو تعريف شتون نلري چې ټولو هېوادونو ته د منلو و

ترڅو د تجاوز شكلونه د بېلابېلو علماوو او هېوادونو له نظره روښانه كړم چې استعماري هېوادونه په دې  ،عنوان وټاكه
ز ګڼل كېږي، په هېڅ د فقيرو او يا نورو هېوادونو حريم ته زيان رسول تجاو ؛ه وړ نه دهيپوه شي چې د دوى هره كړنه د توج

  .بهانه او پلمه د تجاوز آثار د ولسونو له سترګو او قضاوت څخه پټ نه پاتې كېږي
  د ځينو هېوادونو او د ملګرو ملتونو سازمان نظريات: هد تجاوز په اړ

ړي چې ټول څه كم يوه پېړۍ كېږي چې د نړۍ هېوادونه په دې هڅه كې دي چې د تجاوز لپاره يو قانع كوونكى تعريف پيدا ك
د ملګرو ملتونو په سازمان كې يوه ډله هېوادونه په دې اند دي چې آيا د تجاوز  .هېوادونه پرې يوې هوكړې ته ورسېږي

مادو د حكم پر  42او  41، 39ولري؟ همدارنګه نوموړي هېوادونه وايي چې د ملګرو ملتونو د منشور  هتعريف به څه ګټ
ر هغه هېواد چې سولې او امنيت ته صدمه رسوي، هلته مداخله وكړي او د متجاوز بنياد د امنيت شورا صلاحيت لري چې ه

دولت د تجاوز مخه ونيسي. له دې وړاندې وايي چې د امنيت شورا مداخله په دې پورې تړلې نه ده چې لومړى دې يو د 
نه داسې نه ده، بلكې  ؛يف وشيتجاوز عمل رامنځته شي او بيا دې د دې عمل له رامنځته كېدو وروسته د تجاوز لپاره تعر

ان رسوي، هلته د امنيت شورا مداخلې ته ضرورت ليدل كېږي، نو دا به بې ګټې وي زيهر ډول حركت يا عمل چې سولې ته 
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پر دې سربېره د تجاوز تعريف كومه عملي ګټه نلري او دا هم معلومه نه ده  .چې ځان ته زحمت وركړو او د تجاوز تعريف وكړو
تعريف به د راتلونكي احتمالي تجاوز مخه ونيسي او كه نه؟ د دې امكان هم شته چې دغه تعريف به معكوس چې د تجاوز 

  )22م1( .اثر ولري
له بلې خوا د سازمان ډېرى استازي په دې باور دي چې د تجاوز تعريف د نړيوالو حقوقو يو بنيادي او اساسي عامل ګڼل 

ثبات د رامنځته كېدو لپاره ضروري دى. تر هغه بريده چې د ملګرو ملتونو سازمان د كېږي او په  نړيواله ټولنه كې د نظم او 
نړيوالو جزايي حقوقو د پرمختګ په اړوند څه ګامونه پورته كړي، د خپل عملي اقدام لپاره يې لومړى د تجاوز تعريف 

ي عمل دى. په هر حال په پاى كې اساسي شرط ښودلى دى، نو موږ ويلاى شو چې تر هر څه لومړى د تجاوز تعريف يو ضرور
پر دې فيصله وشوه چې كه تجاوز ته هر ډول تعريف كېږي، بايد د ملګرو  ملتونو له منشور سره اړخ ولګوي او د امنيت 
شورا دايمي غړي پرې قانع او راضي وي او هم د ملګرو ملتونو د غړيو هېوادونو له خوا په اكثريت سره تاييد شي. بالاخره د 

ظريو او بحث پايله دا شوه چې كه د تجاوز او جګړې تحريم او د ټولنيز امنيت د سيستم رامنځته كېدو موضوع پورته ن
ز كې د عمومي اسامبلې له خوا  1967دومره د توجه وړ وي، نو بيا د تجاوز تعريف هم ضروري برېښي. همدا وه چې په كال 

تر څو د تجاوز تعريف وكړي. د كمېټې غړيو د تجاوز د  ،شوه هېوادونو له استازيو څخه جوړه 35يوه ځانګړې كمېټه د 
   :تعريف اړوند بېلابېل نظرونه درلودل

) پخواني شوروي يوه طرحه وړاندې كړه، دې طرحې د (نه تجاوز) تړونونو له تعريف څخه الهام اخيستى و چې شوروي په 1
  . وز كې له يوې ډلې هېوادونو سره لاسليك كړي و1933كال 
طرحه د شوروي طرحې ته ورته د ديارلسو لاندې هېوادونو (قبرس، كولمبيا، ايران، اكوادور، ګاناتوبا، هايي تي،  ) بله2

  ) له خوا كمېټې ته وړاندې شوه. اماواګاسكار، مكزيكو، اسپانيا، اوګانډا، ارواګويه او يوګوسلاوي
  )38م 2( .اډا، ايټاليا او جاپان) له خوا وړاندې شوه) درېيمه طرحه د شپږو هېوادونو (انګلستان، امريكا، اسټرليا، كان3

ستل شي او كوم يپه پاى كې د نوموړيو هېوادونو په نظرياتو كې نږدېوالى د دې لامل شو چې يو جوړجاړي ته لاره پران
د  14پرېكړه ليك چې د خاصې كمېټې له خوا وړانديز شوى و او د حقوقي كميسيون له خوا هم پرې هوكړه شوې وه، په 

ز كې بې له دې چې ټولپوښتنې ته وړاندې شي، ومنل شو. ياد شوى پرېكړه ليك يوه سريزه، يوه الحاقي 1974ډسمبر كال 
مادې لري، لرونكى دى. د سريزې په درېيمه برخه كې د (نړيوالو حقوقي اصولو اعلاميې) ته  8سريزه، د تجاوز تعريف چې 

ر اساس د هېوادونو ترمنځ د مرستې او دوستۍ  اړيكو جوړولو دنده پر غاړه اشاره شوې ده چې د ملګرو ملتونو د منشور پ
كلونو تحقيق او څېړنې  8لري. د يادونې وړ ده چې  نوموړې اعلاميه د (نړيوالو حقوقي اصولو) د خاصې كمېټې له خوا د 

ايو په غوڅ اكثريت تصويب شوه. ز كې د ر1970مه كال 24څخه وروسته د ملګرو ملتونو په عمومي اسامبله كې د ا كتوبر پر 
همدارنګه په الحاقي سريزه كې ذكر شوي اصول هم تاييد شول او ترڅنګ يې د الحاقي سريزې په اتم بند كې د تجاوز د 
تعريف پر ضرورت او ګټو تركيز شوى. د تجاوز په تعريف كې د مسلحانه تجاوز عناصر او د هغې د بېلابېلو شكلونو 

عين حال كې دې ټكي ته هم اشاره شوې چې د امنيت شورا د ملګرو ملتونو په منشور كې د درج شويو وړاندوينه شوې او په 
د تجاوز تعريف ورته وركړي. همدارنګه په  ،اصولو پر بنياد حق لري چې هر هغه عمل چې د تجاوز آثار په كې وليدل شي

   :نوموړيو اصولو كې لاندې ټكيو ته هم اشاره شوې
  يا د نورو نيوكو او موخو له پلوه توجيه نه شي. ،د سياسي، اقتصادي، نظامياول: تجاوز بايد 

دويم: په دې هم تاكيد شوى چې تېرى كوونكې جګړه چې د نړيوالې سولې پر وړاندې يو جنايت دى، تر څنګ يې متجاوز 
د  ،و كې مستقيم تجاوز منعه دىله بلې خوا د تجاوز د تعريف په مواد هېواد د نړيوال متجاوز په حيث بايد هم وپېژندل شي.

يا په بل عبارت غير  ،همدې مادې د (ز) بند كې راغلي دي چې د مسلحو ډلګيو او ګروپونو لېږل هم تجاوز ګڼل كېږي
  )31م3( مه ماده كې هم تجاوز شمېرل شوى دى.51مستقيم تجاوز د ملګرو  ملتونو د منشور په 

ۍ خبرې په ځانګړي كميسيون كې د ځينو هېوادونو هوكړه موجوده نه وه. د د دې ټكي يادونه بايد وكړو چې په دغه وروست
او د نوموړي تړون ګټو وړاندوينه  وكې د شوروي او يوې ډلې هېوادونو ترمنځ شوي و 1933نه تجاوز تړونونه چې په كال 

هېوادونو د استازيو  13ي او د په دې مانا چې د تجاوز د تعريف د درېيمې مادې د (ز) بند په اړوند د شورو ؛په كې شوې وه
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په عين حال كې د تجاوز د تعريف په وخت كې هغه هېوادونو ته چې د استعمار تر جغ لاندې  .ترمنځ پرې جوړجاړى شوى و
ځكه د دوى دغه  ،ژوند كوي، دا حق وركړل شوى چې د استعمار د سلطې او نژادي سياستونو پر وړاندې مبارزه وكړي

په منشور او د نړيوالو حقوقو د اصولو په اعلاميه كې راغلي چې ولسونه د آزادۍ او يو د بل سره د  حقوق د ملګرو  ملتونو
اشاره وكړو چې د تجاوز تعريف په مكمل ډول د وړو هېوادونو بايد دوستانه اړيكو لرلو حق لري. دلته دې خبرې ته هم 

پلو نظرياتو كې د تجاوز تعريف په ټول قدرت سره نه څنګ بې پرې هېوادونو په خ غوښتنو ته ځواب نشي ويلاى، د دې تر
دى منلى، ځكه دوى وايي چې د مسلحانه تجاوز د تعريف تر څنګ د اقتصادي او نورو ډولونو د تجاوز څخه هم تعريف 
و وشي. د نوموړيو هېوادونو استازيو پر دې هم تركيز كاوه چې د هغو هېوادونو له حقوقو څخه پلوي وشي كوم چې دريابون

ې او شتمنۍ يې په لمن كې پرتې دي، د ټله اقتصادي پلوه د ساحل پر غاړه پراته هېوادونه چې ټولې بحري ګ .ته لار نلري
تر څو د بحرونو شريكې شتمنۍ د څو قوي هېوادونو له  ،دغو دوه ډوله هېوادونو ترمنځ هم د تجاوز يو روښانه تعريف وشي

تر څو ټول اړخونه په  ،دې باور دي چې د تجاوز تعريف ته پوره بډاينه وركړل شي خوا چپاول نه شي. په هر حال يوه ډله په
ګڼه فيصله د ډېرى هېوادونو له لخوا صادره شوه، 989مه نېټه 14ز كې د ډسمبر پر 1974په كال  خپل تعريف كې راونغاړي.

  )64م3(. اخيستو څخه د دوى له خوا ومنل شوه يېنوموړې بې له را
عمومي غونډې كله چې د تجاوز د تعريف لپاره كومه خاصه كمېټه ټاكلې وه، په دې عقيده وه چې د تجاوز د ملګرو ملتونو 

، د نړيوالې سولې او امنيت سره به مرسته وكړاى شي، د ملګرو ملتونو عمومي ىتعريف چې د خاصې كمېټې له خوا شو
  :لاندې ټكيو ته اشاره كړې ده هغونډې د خاصې كمېټې د كار په اړ

  ) د تجاوز تعريف چې د قطعنامې له متن سره يوځاى دى، تصويبوي.1
  كړى، ورڅخه مننه كوو. ښښ) خاصې كمېټې چې د تجاوز د تعريف په اړوند كوم كو2
) ټولو هېوادونو ته بلنه وركوو چې له ټولو هغو كړنو څخه ځان وژغوري چې د تجاوز يا د هغه ډول قوې استعمال چې د 3

  ور او د بين المللي حقوقو د اصولو اعلاميې سره په ټكر كې وي.ملګرو ملتونو د منش
) د امنيت شورا ته توصيه كېږي چې كوم تعريف چې د تجاوز په اړوند په لاندې كرښو كې ورته اشاره شوې، خاصه 4

  پاملرنه دې ورته ولري.
  د تجاوز تعريف: 

  د ملګرو ملتونو عمومي غونډه:
ه چې ملګري ملتونه د نړيوالې سولې او امنيت او همدارنګه د تجاوز او د سولې پر و د دې واقعيت په نظر كې نيولو سر

ړاندې د تهديدونو د مخنيوي دنده پر غاړه لري، د دې ترڅنګ چې دا خبره هم په ډاګه وي چې د ملګرو ملتونو د امنيت 
ي يا د سولې ماتول وي يا د تجاوز مې مادې په حكم دنده لري چې هر ډول تهديد چې سولې ته خطر و39شورا د منشور د 

مادو په ملاتړ داسې لارې چارې ولټوي چې نړيوالې سولې او امنيت ته  42او  41عمل وي، تشخيص كړي او د منشور د 
پر دې علاوه د نړۍ  .صدمه ونه رسېږي او يا داسې جدي تصميم ونيسي چې نوموړي خطرونه په كلي ډول له منځه لاړ شي

په ګوته كړي چې خپل نړيوال مسايل د ملګرو ملتونو د منشور د حكم مطابق په مسالمت امېز ډول حل  هېوادونو ته دا هم
  )11م 5( .تر څو نړيوال عدالت، سوله او امنيت له خطر سره مخ نشي ،كړي

زه دې خبرې ته هم پاملرنه وشي چې د تجاوز د تعريف داسې تفسير ونه شي چې د منشور صلاحيتونه محدود يا پرې اغې
وز يو جدي او خطرناك عمل دى چې په كې په غير مشروع ډول د قوې له اوكړي. دا يو ډانګپېيلى حقيقت دى چې تج

 استعمال څخه كار اخيستل كېږي. د دې عمل څېره هغه وخت ښه بربنډه كېږي چې د جمعي تبا كوونكو وسلو څخه كار
يو ځل  ې امله په همدې مرحله كې بايد د تجاوز تعريف وشي.واخيستل شي چې بيا يو نړيوال مصيبت رامنځته كړي، نو له د

بيا يادونه كوو چې د هېوادونو دا دنده ده چې هغه ډول قوې يا وسلې څخه كار وانخلي چې د ولسونو د خودمختارۍ، 
په  آزادۍ او استقلال او يا د هغوى ځمكنۍ بشپړتيا ته صدمه ورسوي. په دې ټكي هم تركيز وشي چې د هېڅ يو هېواد

كه اشغال موقت وي يا دايمي، يا داسې عمل چې د زور  ،يا د نظامي اشغال لاندې راشي ،جغرافيوي حدودو تجاوز ونشي
په واسطه د ملګرو ملتونو د منشور له خوا تهديد يا تسخير وګڼل شي. د نړيوالو حقوقو اصولو اعلاميه چې د هېوادونو د 
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كوي چې دا غوښتنې د ملګرو ملتونو په منشور كې هم د هېوادونو ترمنځ د  ښو اړيكو او دوستانه ژوند په اړوند توصيه
مرستو او دوستۍ تر عنوان لاندې ذكر شوي دي. موږ پر دې  باور يو چې د تجاوز د تعريف په تصويب سره بايد په جدي ډول 

له  و اسانتياوې برابرې شي.د تجاوز له عمل څخه مخنيوى وشي او  څوك چې د تجاوز قربانى شوى، هغه ته د مرستو رسول
بلې خوا د تجاوز عمل د حالاتو او ظروفو او خاصو شرايطو پر بناء څېړل كېږي، خو تر څنګ يې دا ډېره مهمه ده چې هغه 

په كومه برخه كې يې چې  ؛بايد درست تنظيم شي ،يځاساسي اصول چې د تجاوز د تشخيص د لارښود تر  عنوان لاندې را
   :لاندې تعريف منلى دى

لومړۍ ماده: تجاوز د هغه مسلح قوت څخه عبارت دى چې يو هېواد يې د بل هېواد د حاكميت، ځمكنۍ بشپړتيا او 
سياسي استقلال پر وړاندې استعمال كړي يا د يو بل ډول وسيلې څخه كار واخيستل شي چې د ملګرو ملتونو د منشور د 

  نوموړې تعريف سره په ټكر كې نه وي.
دا  ،خت چې يو هېواد د بل هېواد پر وړاندې لومړى له مسلح قوت څخه د منشور پر خلاف استفاده وكړيدويمه ماده: هر و

عمل بې له شكه د تجاوز عمل ګڼل كېږي. په دې صورت كې د امنيت شورا د منشور د حكم مطابق دې پايلې ته رسېږي چې 
  )17م 7)، (22م6( .وت شدت كم يا زيات وياګر چې د نوموړي مسلحانه ق ،متجاوز هېواد د تجاوز عمل مرتكب شوى

دې نكتې ته هم بايد توجه وشي چې تجاوز يو ډېر خطرناك، جدي او غيرمشروع عمل دى چې د قهريه قوې د استعمال په 
عي  ده چې يو نړيوال مصيبت او ناورين رامنځته يطب ،اده كېږيتفڅخه په كې اس وسلوييزو وژنو ه صورت كې چې د ډل

دليل دى چې په داسې حالت كې بايد د تجاوز تعريف وشي. همدارنګه بايد په تكرار سره هېوادونه دې نكتې  نو همدا ،كوي
ته متوجه كړو چې هېڅ يو هېواد دا حق نلري چې د قهريه قوې په استعمال سره د نورو هېوادونو استقلال او ځمكنۍ 

  )37م8( .بشپړتيا ته صدمه ورسوي او هغوى د خپل حق څخه محروم كړي
همدارنګه هېڅ هېواد حق نلري چې بل هېواد د نظامي اشغال په واسطه په موقت يا دايمي ډول تر تجاوز لاندې راولي. د دې 
لپاره چې د تجاوز تعريف تصويب شي، تر څو د تجاوز له عمل څخه مخنيوى وشي، تجاوز ډوله عمل تشخيص شي چې 

اني شوي اشخاص د خپلو قانوني حقوقو بڅنګ يې د تجاوز عمل قرمخكې له مخكې د تجاوز عمل ته توقف وركړي او تر 
هغه دا چې د تجاوز واقع كېدل په خاصو حالاتو كې د خاصو  ،دلته د يوې خبرې روښانه كول په كار دي څخه برخمن شي.

تشخيص په نو په دې صورت كې لازمه ده چې اساسي اصول داسې تنظيم شي چې د تجاوز  ؛شرايطو پر بناء بايد وڅېړل شي
   :په دې هكله لاندې تعريف ته اشاره كولاى شو ،كې په روښانه ټكو كې وليدل شي

د خاورې تماميت يا د سياسي  ،ماده: تجاوز د مسلحې قوې د استعمال څخه عبارت دى چې د يو بل هېواد د حاكميت1
  وي.استقلال پر وړاندې يا په بله طريقه چې د ملګرو ملتونو د منشور د موادو خلاف 

نو دې عمل ته تجاوز  ،ماده: هر كله چې يو هېواد د داسې قوت څخه استفاده وكړي چې د منشور د حكم سره په ټكر كې وي2
  ويل كېږي.

  :د تجاوز عمل ګڼل كېږي ،ماده: لاندې كړنې كه يو هېواد ته د جګړې اعلان شوى يا نه وي شوى3
يرغل يا حمله يا هر ډول نظامي اشغال چې د نوموړي عمليې په واسطه كه الف: د يو هېواد له خوا د بل هېواد پر خاوره مسلح 

موقتي يا د اشغال شوي هېواد خاوره په ځان پورې تړل وي يا د نوموړي هېواد د خاورې يوه برخه د قهريه قوې په واسطه په 
  دا عمل تجاوز ګڼل كېږي. ،زور سره نيول شوې وي

ګانو څخه استفاده شوې حكه د هر ډول سلا ،ه د مسلح قوتونو په واسطه بمبار كولب: د يو هېواد له خوا د بل هېواد خاور
  وي، تجاوز بلل كېږي. 

  ج: د يو هېواد له خوا د بل هېواد بندرونه او سرحدي پولې محاصره كول د تجاوز عمل دى.
 Aدولت مسلح قوتونه دې د  Bدولت ته د يوې موافقتنامې پر اساس داسې اجازه وركړي چې د  Bدولت د  Aد: كه چېرته د 

دولت په خاوره كې پاتې  Aدولت د تړون د موادو خلاف د معين وخت څخه زيات د  Bدولت په خاوره كې حضور ولري، كه د 
  دا هم تجاوز ګڼل كېږي. ،كېږي
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رېيم هېواد پر ز: د مسلحو ګروپونو يا ډلو يا د غير منظمو قوتونو يا د ملېشو يا د يو دولت عسكر چې په بل دولت كې د د
  دا ډول ټولې كړنې د تجاوز عمل ګڼل كېږي. ،وړاندې داسې عمل وكړي چې د ملګرو ملتونو د منشور سره په ټكر كې وي

ځكه كېداى شي چې د امنيت شورا د ملګرو ملتونو د  ،ماده: د امنيت شورا پورته ذكر شوې كړنې يوازې تجاوز نه ګڼي 4
  هم تجاوز ډوله كړنې وبولي. منشور پر اساس يو تعداد نور اعمال

ورته  ،ماده: هېڅ ډول عمل د كيفيت له پلوه كه سياسي وي يا اقتصادي يا نظامي چې د تجاوز عناصر په كې وليدل شي5
يو جنايت دى چې هدف په كې د  ،مشروع  توجيه وركول جواز نه لري. هره هغه جګړه چې د تجاوز مفهوم په كې موجود وي

  قانوني اړخ نه لري. ،يو بل ډول امتياز محوه كول وي چې د تجاوز عمل په واسطه لاسته ورغلى وي خاورې اشغال وي يا د
ماده: د تجاوز په تعريف كې په هېڅ صورت داسې يو ټكى تعريف نشي چې په هغه كې د زور مفهوم نغښتى وي او ورته 6

  قانوني جنبه وركړل شي.
مه ماده كې داسې ټكي ته اشاره ونه شي چې د ولسونو استقلال او  3ماده: د تجاوز په تعريف كې په خاص ډول په 7

هغه تر پښو  ،يا د نړيوالو حقوقو د اصولو په اعلاميه كې چې كوم حق ولسونو ته وركړل شوى ،حاكميت ته صدمه ورسېږي
استعمار لاندې ځكه د منشور مواد هم دا حكم كوي چې د ولسونو ترمنځ ښې اړيكې او دوستۍ وجود ولري، د  ؛لاندې شي

  نه وي، د نژاد پرستو رژيمونو او خارجي تسلط څخه خلاص وي.
هره ماده چې تفسير كېږي د نورو موادو روح او   ،ماده: پورته ذكر شوي مقررات او موادو تفسير يو د بل سره اړيكې لري8

  )16م10)، (44م9(. متن بايد په نظر كې ونيول شي
� �
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درشې په اړوند نړيوال او دوديز قوانين شتون لري چې په كې د هر عمل پر وړاندې  -يكو او راشېد هېوادونو ترمنځ د ښو اړ

حدود او  معيارونه ټاكل شوي دي. همدارنګه تر څنګ يې نور اصول او روايات هم وجود لري چې له فردي كړنو څخه نيولې 
 ،ېوادونه په رښتيا سره د نوموړو اصولو احترام وكړيان تر نړيوالو كړنو لپاره لارې چارې ښودل شوي دي. كه د نړۍ ټول ه

نو جوته خبره ده چې نړيوال به د سولې او ورورۍ په فضاء كې سره ژوند وكړي، مګر د افسوس خبره ده چې يو تعداد 
سره د  پانګوال هېوادونه د خپلو استعماري موخو لپاره غريب هېوادونه ارام ژوندانه ته نه پرېږدي او په بېلابېلو بهانو

زما په اند ترڅو چې په نړيواله كچه د هېوادونو ترمنځ د نظامي او اقتصادي قواوو ترمنځ  نوموړو هېوادونو شتمني لوټي.
استعماري قوتونه د نظامي قدرت او زور په واسطه خپلو كړنو ته متوجه نه كړاى شي، تر هغې  به  ،بيلانس رامنځته نشي

ځكه د ملګرو ملتونو سازمان هم كوم (فوق مللي)  ؛تجاوز څخه په امن كې پاتې نه شيغريب هېوادونه د دوى د مداخلې او 
اګر چې ملګري ملتونه د دې صلاحيت لري ، سازمان نه دى چې د متجاوز دولت د تجاوز مخه دې په پوره جرئت سره ونيسي

كې كېداى شي چې د ملګرو  چې په پوره قوت سره د متجاوز هېواد د تجاوز مخه ونيسي، مګر دا كار په هغه صورت
ملتونو غړي هېوادونه د امريكا د نظامي، اقتصادي او سياسي تسلط لاندې نه وي، خو په اخر كې ويلاى شو چې په نړۍ 
كې غريب هېوادونه سره يو موټى شي او د زورواكو هېوادونو د تجاوز لاسونه ورلنډ كړي، هله به بيا په استقلال او امن كې 

  نه تل به د استعماري هېوادونو د ګټو او موخو قرباني كېږي. ژوند وكړي او كه
� �
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د شخصي موخو په خاطر د يوې ډلې هېوادونو شتمني  ،نن ورځ نړۍ په اقتصادي او سياسي بحران كې راګيره ده

ګناه ولسونو  ان او د بېاستعماري هېوادونو د تجاوز او تېري له لارې تالا والا كړې، د دې شومو اهدافو لپاره يې خپل بچي
دا رسوايي تر دې بريده ورسېده چې ډېرى هېوادونه د اقتصادي افلاس سره مخامخ شول. زه په  ،بچيان په وينو كې ولمبول

  دې هكله خپل وړانديزونه په لاندې ټكيو كې رالنډوم:
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لو ولسونو صحي، معنوي او د جوړولو پر ځاى د خپ وسلود اتوم او ذروي او بيالوژيكي  ) د نړۍ شتمن هېوادونه1
  اقتصادي حالت ښه كولو ته پاملرنه وكړي.

  ) د دښمنۍ، مداخلو او تجاوز په عوض دې د هېوادونو ترمنځ د دوستۍ او ښې راكړې وركړې لارې غوره كړي.2
  كړي. ، حلي) نړيوال كړكېچونه او مخالفتونه بايد د مذاكرو له لارې چې د ملګو ملتونو منشور ورته اشاره كړې و3
  

Abstracts: 
Military Invasion- To conclude, following points summarize the above article: 
1. Perspectives and standpoint of the countries regarding military invasion. 
2. Military invasion and United Nations Security Council (UNSC) powers. 
3. Establishment of 35-member commission by United Nations General Assembly (UNGA) 

regarding military invasion. 
4. USSR proposal to stop military intervention. 
5. Defining military intervention in UNGA. 
6. Recommendations to colonizing powers on no-intervention Above points and concepts are 

discussed in details and from various aspect in above article. 

� �
9�	�>��)=�� �

  . تهرانامير كبير .قيام سربداران ).1365. (اژند، يعقوب - 1
  نشر بين الملل: تهران ى.پرويز علو :تاريخ نوين هند، ژباړه ).1361. (انتونوا، ك، بونګاردلوينګ -2
  وزارت امورخارجه . ايران:مجموعه مقالات - هنر جنګ ).1346. (آتسپوزيتو، وينسنت - 3
  تهران .ابتكار دفاع ستراتيژيك امريكا با جنګ ستارګان ).1356. (عامرى ،سقفى -4
  تهران .ابوطالب صارمى :ژباړه - ظهور و سقوط رايش سوم ).1355. (شايرر، ويليام - 5
  تهران .فرهنګ مصور اكسفورډ). 1364( .سى، نصرااللهيرئ - 6
ترمينولوژى، جنګ، انقلاب و  ا.م رض، غلاىعلى بابا/ تهران ى.فرهنګ علوم سياس). 1369( .، غلام رضا ىعلى بابا - 7

  تهران .كودتا
  تهران .1900- 1875 ىنفوذ بيګانګان و رويداد هاى سياس). 1376( .مدعلىحجناب، م - 8
  نشر قومس :تهران .شناخت ماهيت عملكرد امپرياليسم ).1383. (الهى، همايون - 9
  .انتشارات ابرار معاصر :تهران .21ستراتيژى امنيت ملى امريكا در قرن  ).1381. (فرهنګى، باباك - 10
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ـــپوهنــدوى ګــل اض   غر (الــوزى)ــ
  ـىــــښــــــوونې او روزنـــې پوهنځ 

  ـــهـــــيــــــــــــا څـــــــــــــــانګــــكېمـــــ
  

� �5
��D�(Melamine)��	��� ���
m�#� �
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چې د تراى ازين حلقه پايښت  څرنګه ،جوړښت لري Triazine)( زينياچې تراى  ىملامين ديوې كېمياوي مادې نوم د
صورت  ېشي چې په د ىګروپونو سره تعويض كېدا اتومونه لري چې دغه اتومونه له نورو هايدروجن شپږ د لرونكې ده او

كې لكه  مواردو نن ورځ په صنعت كې له ملامين څخه په زياتو. كې ددې مادې زيات مشتقات ورڅخه په لاس راځي
  .لپاره ورڅخه ګټه اخستل كېږي دوېبشپړد  پروسو نساجي د او جوړولو كاغذ سطحي پوښښ، جوړولو، پلاستيك

<:+��9� �
ليكنه كې هڅه شوې چې  ېپه د ،چې په اوسني صنعت كې پراخه استعمال لري ىيوې زړه راښكونكې مادې نوم د ملامين د

كې ملامين فارم  پلاستيك جوړونې صنعت لكه د ،كارونې ساحې معرفي شي د خواص، ددې مادې كېمياوي جوړښت،
 يدامين لرونكييي او پوښښي رنګونه جوړوي چې الكه كور سره څو ځله تراكمي تعامل كوي او پوليمير جوړوي، الديهايد

دو ېكې د اليافو سره د ملامين رزين زياتوي چې دغه الياف د ورست يپه نساج؛ په مقابل كې مقاومت لري ېوي او د تودوخ
رل كېږي چې د لوښو په جوړولو كې ېديهايد رزين د ملامين له مهمو مشتقاتو څخه شمفارم ال -د ملامين ،څخه ساتي

په معمولي  .ب لرييهمدغه ډول كېمياوي ترك كاروو،په نوم لوښي  (Plasco)په كورونو كې چې د پلسكو ،كېږي كارول
په ضررونو هم رڼا يې و بدن ته ن ،دغه ماده واخستل شي ېكه چېر ېول ،توګه خو ملامين غذايي موادو سره نه اخستل كېږي

   .لپاره ګټوره تمامه شي لوستونكو دبه ليكنه  داهيله لرم چې  ې ده.اچول شو
�=��9� �

  ژندل.ېيوې مهمې كېمياوي مادې په حيث د ملامين پ د
  ژندل.ېملامين صنعتي كارونې پ د
  .و پېژندلزېاغد  ېبدن ددغې كېمياوي ماد رپ
   :ژندنهېملامين پ د

 ىد تراى مير سيانايد يو دغه ماده دى، تراى ازيد كېمياوي مركب معمولي نوم د  تراى امينو  ملامين د
 ن ليوبيګاو پوه الماني يو كال كې د لومړي ځل په  ب ديدغه ترك ده.ې ل كړينايتروجن تشك ېكتله ي چې 
)Von Liobigم كال كې دپه . وګرځي پاملرنې وړ د چېونيوه  يېولې سل كلونه وخت ، و) په وسيله تهيه ش 

كله چې ديسي ته  څخه په لاس راوړ، ديسي  امايد يا ىسيان دا ىسيانامايد شركت ملامين په تجارتي بڼه له دا
  )1م6( .ىملامين ورڅخه په لاس راغ ،وهمتانول په شتون كې تودوخه وركړل ش امونيا او شتون څخه پرته د اوبو د
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 امايد ىسيان دا ىدا                                     ملامين                                                          

 

 نو ،ډول چې ملامين په لاس راشي ېپه داس، ه كاريوړل شوهلپاره يوريا پ توليد څخه وروسته ددې مادې دال ك 1960ولې له 
په لاس راشي چې رزينونه په صنعت كې  )(Hard resinحرارتي سخت رزين څو تر ،متراكم كوي ېفارم الديهايد سره ي
 .پراخه استعمال لري

  
 پولميرونو د عمال لري،لامل ګرځي چې په صنعت كې پراخه است توليد د موادو ېداس زياتره تعاملات د پولميرونو د

 د ب يايپولمير په عنصري ترك ډول چې د ېپه داس ږي،ېليهم تشك نور مواد يلرونك كتلو كوچنيو تعامل په منځ كې د
ملامين په اسيدي محلول كې له فارم  .مرحله يي پولميرايزيشن ورته وايي راځي چې تراكمي يا په جوړښت كې تغير پولمير

 كړي. جوړ بعدي پولمير څو بعدي يا يو ،شي ىكول ته په كتو تعامل شرايطو د كمي تعامل كوي اوځله ترا سره څو الديهايد
  )67م1(
  ملامين د رزين تهيه كول: د
د  فرمالين څخه ګټه اخلي. يا ،لري ىخالصوال څخه چې  فارم الديهايد لپاره له ملامين او تهيه كولو رزين د ېدد

 تعامل د د تعامل په محيط علاوه كېږي، محلول د  سوديم هايدرواكسايد د ېپور اره تنظيم لپ
ماليكوله  10متانول  ماليكول لپاره د يو هر ملامين د متانول محلول زياتوي چې د د ېمخلوط له سړولو څخه وروسته پر

 ،رفلكس تعامل ادامه پيداكوي الكايليشن د ساعت لپاره د يو وروسته د ،ويته رس څلورو محيط  بيا د شتون ولري.
هغه محلول  .په ډول له محيط څخه خارجوي بخار سره د په كمولو فشار اضافي متانول د كوي او ىثنپه اخره كې محلول خ

 چې د ىكې منحل د وڅرنګه چې دغه محصول په اوب اوبه ورڅخه خارجوي. صافوي او ،ځيته راشيرې په ډول لاس چې د
 ،تودوخه وركوي ګليسرين زياتوي او ېپه لاس راغلي مخلوط باند ،كوي ىله پرمختګ څخه مخنيو پولمير شتون د اوبو
 ۍپه اسان جريان كې فارم الديهايد ېده پ ،كوي رزين نازكه قطبي برخه جلا وروسته د ؛ل شييكلك مخلوط تشك يو ترڅو

 تترا، تراى، ،ىدا بونه ديمخلوط ترك شي او ىدلېپه تعامل كې داخل ،لري ېمين يسره له شته اميني عامل سره چې ملا
 تعاملات يو باتويددې ترك .لاس راځيه هم ورڅخه پ الديهايد ،متايلول ملامين  هګزا پنتا،
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په منځ  واحدونو ملامين د ايتري پولونه د مرحله كې متليني او ېده پ ،سره مل وي دوېله خارج فارم الديهايد بل سره د د
 پولمير ېدد په لاس راځي. ،منحل هم نده نلري او رزين چې د ويلي كېدو وړتيا ىجوړښت لرونك ېشبكه ي ږي اوېليكې تشك

خواص هم  موادو سره د په تغير ېانداز ځكه د ،اندازه بايد كنترول شي ماليكولونو د او ىد رشد سرعت زيات د بلورونو د
 ېچېره ك ،شي ىداېبدل بعدي پولمير ېبعدي پولمير په در كې يو وخې په زياتوالي سره په اسيدي تود د .كوي تغير

كې پرس  فشار لوړ او ورڅخه په لاس راځي چې پراخه استعمال لري چې په خلا فرميكا ،زيات شي ېكابولين پر 
  .كېږي

                          
  مين جوړښت)متايلول ملا (د

مواد ورڅخه  ېداس، پر درې بعدي پولمير علاوه كړو كلسيم كاربونيټ  ېفيصده پور 40- 30 د ېكه چېر
په خاصه  ،زياته ده ېي وړتيا يولې ميكانيك ى،ته كم د قيمت نسبت فرميكا موادو ېدد .اور نه اخلي ږي چې ژرېليتشك

  .ږيېله همدې څخه جوړ ېلي ګانيتوګه برقي ك
  رنګ: ملامين او

 .په نوم شهرت لري كوره يي رنګونو د ،څخه ګټه اخستل كېږي ېكورې له تودوخ وچولو لپاره د د ىهغو هغه پوښښونه چې د
 بلكې د، ښكلا لپاره د زېنه يوا په صورت كې ورڅخه ګټه اخستل كېږي او ۍطبقه بند ېيو د دغه پوښښونه معمولاً

 په تهيه كولو وسايلو د كورونو د فلزي صنايعو، موټرونو په جوړولو، په ډول د ېلګېبد  ،ږيېمحافظت لپاره هم استعمال
په  اوبو كوره يي رنګونه د. څخه ګټه اخستل كېږي پوښښونو كې له دغو نورو كورني لوازم او كولر، لكه يخچال،
په فورمول  رنګونو دامين ديالك د ښه مقاومت لري. په مقابل كې معمولاً معمولي كېمياوي موادو او موادو پاكوونكو

هغه كوره يي  .ب څخه ګټه اخلي چې نازكه طبقه ورڅخه په لاس راشييترك ملامين د دوه رزينه او يوريا د كې معمولاً د ۍبند
رزينونه  پوكسي استر دا څخه لوړه تودوخه تحمل كړي.  شي چې د ىكولا ،وي يدامين لرونكيالك رنګونه چې د

 خاص كوريي پوښښونه ورڅخه په لاس راځي چې د ،ب كېږييسره ترك فارم الديهايد د او يوريا ين رزينونه دملام د او
  )34م4( په مخ په ښه ډول نښلي. فلزاتو انيزه شوو الوك او ېاوسپن المونيم،

  نساجي: ملامين او
اوبه  دغه رزين د ،ل كارول كېږياصلي مادې په ډو دوېبشپړ كې د نساجي په عمليو د فارم الديهايد - رزين ملامين د
ته  ىسره هغو په علاوه كولو ېاو ريون باند ېهمدارنګه پنب علاوه كوي او ېپه وړيو باند په خاطر خواصو د ښودلوېپر

 ره وخته په كراتوېډ تر ،هغه لباسونه چې دغه ماده ولري ارتجاعي خاصيت زياتوي او سلولوزي پارچو د .پايښت وركوي
  ) 51م2( په مقابل كې مقاومت وركوي. دوېورست په الياف ورزياتوي چې د ېپنب ملامين رزينونه د د اوشي  ىوينځل كېدا
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  ښ:ېسل ملامين او
 يو ښ هرېشوي سل توليد د نو ،كوي زېاغ ښ په خواصوېسل شتون د هر جز چې د ىمخلوط د يو اجزاوو څو سليښ د

سره  كاغذ لكه لرګيو، ين ملامين په ښه ډول په سلولوزي موادورز د .ته مناسب ګرځوي كارونو خاصو يفزيك كېمياوي او
 هغو د ،ښونه چې رزينونه لريېدغه ډول سل .په صنعت كې كارول كېږي لرګيو د او په تهيه كولو ښونوېسل د ږي اوېچسپ
كېږي چې كې ګټه اخستل  مواردو په هغو زېڅخه يوا ښونوېسل ددغو نو ؛زيات قيمت لري ،څخه چې يوريا لري ښونوېسل
څخه هم په  يد واړه شوي پوستك بادام يا چارمغزو ښ چې دېسل ىډول ملامين لرونك يو په مقابل كې پايښت لري. اوبو د

تراكمي تعامل په  يو د ،وهي كې لامبو دغه ډول رزين په اوبو ،په ډول ورڅخه ګټه اخلي موادو د ډكوونكو كې ګټه اخلي او
لپاره او هم  پخولو د سرعت وركولو او ته د ېپروس ېدغ ډول پخول صورت نيسي او داسره  په كارولو ېتودوخ جريان كې د

په  رزين يوريا د ېپه رزين ملامين باند .كتالست هم علاوه شي يو ېپه مخلوط باند ښوېد سل شو ىلپاره كول د وخت كمولو
 ګرمو كې چې د په چسپولو ټوټو ي دلرګ ښ دېچې دغه سلترلاسه كړو ښ ېملامين سل د يوريا شو ىسره كولا علاوه كولو

دي چې په مخلوط كې  اړوند ېپور ۍملامين په فيصد مقدار مقاومت د ېددى، مناسب د ،په مقابل كې مقاومت لري اوبو
  )50م3شتون لري. (
  لوښي: خوړود  ملامين او

قابونه هم د ملامين  غوري،كې كاسې،  زياتره كورونو ،اخستل كېږي لپاره هم له ملامين څخه كار لوښو جوړولو خوړو د
كوم چې د  ى،فارم الديهايد رزين د - ژنو چې د ميلامينېپه نوم پ plascoد پلسكو  ېمشتقاتو څخه جوړ شوي چې مونږ ي

سرطاني خواص نه  تراوسه ددې لوښو ېچ اګر .ن هم لريياستعمال مخالف لوښو ېولې دد ،په مقابل كې مقاوم دي ېتودوخ
 مادې شتون بايد ېكې دد سې ويل كېږي چې په غذايي موادواد خو ،ړنې روانې ديېهكله څ ېدولې په  ،ژندل شويېدي پ

 ،ب شييسيانوريك اسيد سره ترك چېرې ملامين ده ك ،مثانې تيګه توليد كړي شي د ىملامين كولا جدي ونيول شي.
معلومه شوې  ړنوېڅله  .شي ىندولپښتورګو نازك نلونه ب د شي او ىداېبدل په تيګو پښتورګو داسې بلورونه جوړوي چې د

كې  په انسانانو ېزېولې دغه ډول اغ ،لامل كېږي پيداكېدو سرطان د شتون د كې ددې موادو په غذا حيواناتو چې د
  )8م7( .ې نه ديتراوسه مشاهده شو

 ددې ډول لوښو ځينې وخت ،څخه ګټه اخستل كېږي Glazer sheet)له پوښ( ګليزر لپاره د ښه كولو ځلا د لوښو ملامين د د
 پوښ څخه لاندې برخه د د څه وخت څخه وروسته پوښ له منځه ځي او چې پس له يو يپوښ په ښه ډول صورت نه نيس

 .بات توليدوييترك يسره تعامل كوي چې زيان لرونك موادو يله غذاي دغه مواد ،كوي سره تماس پيدا موادو يغذاي
موادو د  يغذاي جوړوي چې د ىد ودې لپاره مناسب ځا ميكروبونو دل دكې پيدا سوريو په سطح كې د همدارنګه ددې لوښو

وينې  كې د شي په ادرار ىځكه دغه نښانې كېدا ،ملامين مسموميت ته پاملرنه وشي د بايد ځكه نو ي،باعث ګرځ دوېخراب
نو د لابراتواري ناروغيو وترنرا اد امريكلار هواره كړي.  ته فشار لوړ عفونت او پښتورګو قطع كېدل، د ادرار د په شتون،

كې  ېسرو ې) په يوAmerican( Association of Veterinary Laboratory Diagnosticians ېژندونكو اتحاديېپ
دو لامل ېنو په پښتورګو كې د تيګو جوړ ،شي ىچې كله پښتورګو كې ملامين له سيانوريك اسيد سره يوځا ېڅرګنده شو

  )122م7( .ګرځي
 كې چې د وريجو شوو په صادرو وادېه ن ديچ ملامين شتون د كې د gluten)( پروتين په ګلوتين او نموغ م كال كې د2007په 

ملامين  ډول قهوه كې د يو او دوېش ډوله وچو اوسه په څو تر كشف شو. ،وه ېوړل شو كې په كار په توليد غذا د حيواناتو
پروتين غني  شيدو د ترڅو ،باندې ملامين زياتوه شيدو پلوبه په خ عمده فروشانو او ن مالدارانويچ د ى.شتون مشاهده شو

 شول چې داهم تنه مړه  6 څخه ېماشومان ناروغان شول چې له دې جمل 300له څښلوڅخه شيدو م كال كې دغو2008په  ،شي
  )1م6(. ن كې څرګند شويڅخه وروسته په چ ړنوېڅ د بيا كار
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 دقيقو 30ددې روش په اساس په ، كې كشف كړ ريع ډول په مايعاتوسپه ملامين شتون  د ړونكوېسويس څ په واقعيت كې د
 Mass) (ېژندنېكتلوي طيف پ د په اوسني وخت كې پوهانو. شي ىداېكې معلوم ملامين شتون په مايعاتو كې د

spectroscopy 1م5( .ىد ىهم كم كړ ددې ازمايښت وخت نور له روش څخه په ګټه اخستلو( 

چې بدن يې  ىملي ګرامه ټاكل 0,2انسان بدن لپاره  لوګرام ديك هر ملامين مقدار د د WHO)( نړيوال روغتيايي سازمان
ي ش ىبدن تحمل كولا ېملي ګرامه ملامين ي 10 نو ،لوګرامه وزن ولرييك 50 كس حال كې كه يو ېداسه پ ،شي ىتحمل كولا

 )6م5( كې شتون ونلري. چې دغه صنعتي ماده بايد په غذا ىشو ديتاكاو دا 

����+9�� �

چې  شو ىهم ورته ويل تراى مير سيانايديو چې د ىمركب نوم د يتراى ازيدكېمياو  تراى امينو  دملامين 
 ىسره يوځا ملامين په اسيدي او القلي متفاوتو محيطونو كې له فارم الديهايد .په اوسني صنعت كې پراخه استعمال لري

مهم  كوي او ىكې هم ملامين يوځا رزين په تهيه كولو د .لاس راځيه پولميرونه ورڅخه پ يپلاستيك جوړښت كوي چې د
 كې چې د په جوړولو كوره يي رنګونو ملامين د؛ فرميكا لكه متايلول ملامين او ،محصولات ورڅخه په لاس راځي
 د ،وړل كېږي ادې په حيث په كارپاكوونكې م په عمليه كې د ينساج د .وړل كېږي په كار ،تودوخې مقابل كې مقاومت لري

كې هم د ملامين له مشتقاتو  په جوړولو لوښو يغذاي د كېږي. كارولهم  ،ولري چسپ وړتيا كې چې ښه د ښ په جوړولوېسل
   .نو ضرر هم لري ،بدن ته داخل شي ىسره يوځا موادو يڅخه ګټه اخستل كېږي، خو كه غذاي

��*�����9� �
كېدو  ىده چې خوړو سره په يوځا ېځكه شون ،يوانچول ش ر ګرم خواړهېډبايد كې  جوړو شوو لوښوپه ملامين څخه له  .1

  پېښ كړي.بدن ته خطر 
 ،ږيېواد ته واردېچې ه ېروغتيا وزارت بايد هغه غذايي مواد په خاصه توګه شيد ېد نورم او ستندرد اداره او د عام .2

  .كنترول كړي چې ملامين ونلري
  .خواص او اثرات څرګند شي ېماد ېتر څو دد ،ږيېسرته ورس ېړنېڅ ېزيات دېهكله د ملامين په  .3

 

Abstract: 
Melamine is the name of a chemical compound having triazine structure, As the ring of  triazine has 
stability and has six atoms of hydrogens, these atoms react with other species to form the derivatives 
of melamine, Nowdays melamine is widely used in industries in manufacturing of plastic, 
paper,colors, textiles, and deshes. Recent Researches shows that melamine is harmful if it entered to 
the human body.  
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  ات)ــپوهــــندوى سمــيع االله (حـــي
  پوهندوى ناصرخـــان (كامــــوال)

   هـكوچنيانو څانګ - طب پوهنځى
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ترسره  وتبه لرونكو كوچنيانتنو  200 انګه كې پهڅروغتون د كوچنيانو په  يډول د طب پوهنځ Prospectiveړنه په ېڅ دا
لارې له بروفين د خولې  ايبو زېيواګروپ ته  ړيمول ،و ګروپونو ويشل شويېړنه كې ټول ناروغان په درېپه دې څ ې.شو
 هبروفين او دوه ساعتدرملنې په پيل كې ايبو دم ګروپ ته ېيدراو بروفين او پاراستامول  ايبو تهدويم ګروپ  ،ل شويوركړ

عته سا) 6او 2,4په ټولو ګروپونو كې د ناروغانو د تخرګ د تودوخې درجه ( .وركړل شوي ديول وروسته پاراستام
 توګه ۍ) ساعته وروسته په منځن6او 2,4(درجه  تودوخېد ناروغ د تخرګ ګروپ كې  يچې په لومړ ېوروسته اندازه شو

د ناروغ تخرګ د توګه  ۍمنځنروپ كې په م ګيپه دو ؛وه ېګريد راښكته شو يدرجه د سانت) 0،8 ,0،3,0،4( په ترتيب سره
ه ترتيب پ درجه تودوخې بدن دد  توګه ۍكې په منځن م ګروپېپه در اودرجې  )0،8,0،9, 0،5( درجه په ترتيب سره تودوخې

    .وه ېګريد راښكته شو يدرجه د سانت) 0،7او 0،3، 0،2( سره
<:+��9� �

عاجلو شوو  لاملونو څخه شمېرل كېږي چې په روغتون كې د بستر او معمولو ستروستونزو له  ييتبه د كوچنيانو د روغتيا
 ) د پاملرنې وړ ويپالوغير روغتيا او دونكو (روغتياپالوېتبه په ټولنه كې د ټولو اوس. يړووښې جېزياتې پناروغانو 

د تبې په نه په ټيټه تبه او  دلى چې له امله يې ميندېېستونزو لامل ګرځ ير ميندو د روحېيو زيات شم د ۍنړ د چې
ره ېډ ،يې ټيټه وي كچه يچې اقتصادي او روغتياي ېپه هغو سيمو ك يدا ناروغ كاروي.ضد درمل  ېهم د تبكې موجوديت 

وادونو كې هم ېيص په پرمختللو هد تبې تشخ. نوموړو فكتورونو لرونكى دى ليدل كېږي چې له بده مرغه افغانستان هم د
) ٪40-25( همدارنګه .ښو كې نه تشخيصېږيې) پ٪25( خيصه وسايلو سره پهيو ستونزمن كار دى چې د پرمختللو تش

كه چېرې د تبې په درملنه كې د اساسي درملو ترڅنګ د ؛ د نامعلومو تبو له امله خپل خوږ ژوند له لاسه وركوي انماشوم
به ورسره په ټولنه كې د تر زياتې كچې د تبې اختلاطات راكم كړي او هم  ييتبې ضد درمل په سمه توګه استعمال شي، ښا

 ىتبه لرونكد مختلفو اختلاطاتو لكه  ،نشي تداويماشومان په سمه توګه  تبه لرونكي ه چېرې. كټيټه شيرامړينې كچه 
زون  زدا چې په ختي .نې لامل وګرځييد مړ چېداى شي ېيهايدريشن، د پښتورګو عدم كفايه او كداختلاج، شاك، كوما، 

 ېړنېد څ. ړنه ترسره كړمېڅدغه څو  ته وهڅولم تر ېنو ځكه يې زه د ې،ده تر سره شوه ړنه نېمه څهكله كو ېتر اوسه په د ېك
پوهندوى  ديې ې برخه مناقشاو  ېادبيات، نتيج يپوهندوى ناصرخان (كاموال) او طب تنظيم دوسيو راټولول، ترتيب او د

   ه.د ېشو هسميع االله (حيات) لخوا بشپړ
�=��9� �

  .ړلڅې ود اغېزاو پاراستامول انو كې د بروفين په تبه لرونكو كوچني •
  په اړونده موضوع كې روغتيايي كاركوونكو او د مسلك مينه والو ته د ګټورو معلوماتو برابرول. •
  

��� ��������"����Ho9� �
   )5،2،1(ي. ته تبه واي يدرجې لوړوال څخه د تودوخې د ېپه بدن كې د نارمل درج
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د  ې) درج100–97) درجه د سانتي ګراد يا (8,37 - 1,36( د تودوخې نارمله اندازهبرخې  بدن د مقعد ماشومانو د د
 temporalلكه خوله، تخرګ، مقعد، غوږ او د برخو په ماشومانو كې د تودوخې درجه د بدن په مختلفو .ده ېفارنهايت پور

رې د ماشومانو د مقعد د تودوخې ېچكه  .مقعد څخه عبارت ده شريان دپاسه اندازه كېږي چې تر ټولو حساسه برخه يې د  
كلن څخه كم  5-4 دي. ږېد تبې په  نامه ياد ي،) درجه د فارنهايت څخه لوړه ش100، 4درجه د سانتي ګراد يا (  )38(درجه د 

، د تخرګ د يږېعمره ماشومانو كې د تخرګ د تودوخې درجه هم د بدن د تودوخې د اندازه كولو لپاره په كار وړل ك
) كلن څخه زيات عمر 5-4د ( .) درجه د سانتى ګريد ټيټه وي1-5،0درجې په نسبت ( ه د مقعد د تودوخې دتودوخې درج

تبه د مختلفو لاملونو لكه  .د خولې څخه عبارت دى ىماشومانو كې د بدن د تودوخې اندازه كولو مناسب ځا ولرونك
ګرانولوماتوز،  ،يرمل، (ايمونولوژيكواكسين، بيولوژيك مواد، د نسجونو تخريب، سرطانونه، د ميكروبونه،

  ي.ميتابوليك او جنيتيك ناروغۍ) او كورنۍ مديترانه يي تبو څخه عبارت د
  interleukin 1-6   ,TNF interferon beta and alpha  ,لكه  endogenous pyrogensپورتني ټول لاملونه په بدن كې د

زياتوي چې په  هايپوتلاموس كې د تودوخې مركز تنبيه او د بدن د توليد  prostaglandin E2لكه    lipid  mediatorsاو
دل پرته له دې چې ېښو كې د بدن تودوخه زياته او يا د تودوخې ضايع كېد لمر وهلو په پي. تودوخې د لوړولو لامل ګرځ

  )9،8،3،2. (منځته راځي ي،هايپوتلاموس په كې برخه واخل
چې د لامل موندل يې په تشخيص او درملنه كې د  يوغيو په سير كې منځته راځد مختلفو نارچې نښه ده  يتبه يوه كلنيك
نو  ،ره لوړه ويېرې د تبې درجه ډېكه چ؛ ده ې(اوږده او لنډه) ويشل شو نوتبه د دوام له نظره په دوو ډولوي. ارزښت وړ د

heat illneses  نه دى، متقطع تبه په  ر د ارزښت وړېد تبې وصف د لامل په موندلو كې ډ. ته بايد فكر وشي
 ,، cyclic neutropenia ،pharyngitisتبه په  periodicاو  leptosporosisاو dengue feverتبه په   biphasicملاريا،

adenopathy  aphtous ulcer  اوhyper immunoglobulin syndrom نښه  يڅرنګه چې تبه يوه كلنيكي. كې ليدل كېږ
 ىتبه لرونك د مختلفو اختلاطاتو لكه ي،رې تبه په ښه ډول درملنه نه شېكه چ ،ينه دهدرملنه يې اړ ۍنو د ناروغ ،ده

د تبې درملنه  .وګرځيبه لامل    cardio pulmonary stressيهايدريشن، د پښتورګو عدم كفايه،داختلاج، شاك، كوما، 
  ي:بايد په لاندنيو ماشومانو كې په چټكۍ ترسره ش

اوبو او الكتروليتونو ، اختلاج ىلرونك تبه ،شديد ناروغ ،او يا كورنۍ تاريخچې شتوند تبه لرونكي اختلاج پخوانۍ 
ماشومانو د  د .  cardio pulmonary failureاوه د سانتي ګريد څخه جدر 40د ىلوړوال ېدرج ېد تودوخ ،ىانډول خرابوال

ضد نور  ېد تب ؛څخه عبارت ديIbuprofen او    paracetamolضد درمل استعمالېږي چې د ېپه درملنه كې دوه د تب ېتب
ي. ږېلرلو له امله نه استعمال د زياتو جانبي عوارضو د  mefenamic acidاو   aspirin ، nimesulidدرمل لكه

Paracetamol 15د ماشومانو په تبه كېmg / kg   هر څلور ساعته وروسته اوIbuprofen  10درملنې لپاره  د ېد تبmg / 

kg  يو ډول دي، د ېزېدرجې په ټيټولو كې د بروفين او پاراستامول اغ د ېد تب. روسته وركول كېږيهر شبږ ساعته و 
ې (د پښتورګو عدم كفايه او د هضمي ېزاغ ېمګر د بروفين بد ي،ساعته د 4ساعته او د پاراستامول  6زې ېبروفين اغ

 ) 8، 7، 2،4( .رې ديېدنه) نسبت پاراستامول ته ډېسيستم وينه به

��������<�D	� 9� �
شوى  كار اخستلڅخه اراستامول شربتونه او ترماميتر پ ،بروفين تله، ،ېتاريخچې پاڼ ړنه كې د راجستر كتاب،ېپه څ
طب پوهنځي روغتون كوچنيانو په  د ېپور ېټېن1391 / 5 /12 څخه تر 13 91/ 1 /12 ډول د prospective  ړنه په  ېدا څ، ىد

تر  ونږملرله،  ېمختلفو ناروغيو لپاره بستر او تبه ي څانګه د ېن چې په نوموړهغه كوچنيا. ده ېترسره شوڅانګه كې 
 پلار نوم،( ژندنهېپ بشپړه اچوله چې پكې د ناروغو دوسيههغوى ته  مو لومړى ډول چې ېده پ ،دي ينيول ېلاند ېڅېړن
يې  %)75 - تنه 150( ېوغانو له ډلتنه نار 200له پلوه د ېستوګنا . دشوى دى ليكل )جنس وزن، دلو ځاى، عمر،ېاوس نوم، د

  و.و يدونكېنړونو اوسوې د كي%) 5 - تنه10لغمان او ( %) يې د20- تنه 40د ننګرهار (
  ي.ر او فيصدي راښيېد ځاى له نظره په ناروغۍ اخته ناروغانو شم ېستوګنا د :جدول1
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د جنس  :جدول2ې. و ې%) يې نجون35 -تنه 70%) يې هلكان او (65 - تنه130څخه ( ېدوه سوه ناروغانو له ډل د جنس له نطره د
  ي.ر او فيصدي راښيېدلو كوچنيانو شمېږيز وله نظره په تبه اخته ن

  فيصدي  رېكوچنيانو شم  جنس  ګڼه
  % 65  130  هلكان  1
  %35  70  ېنجون  2

  
 و) تن60څخه ښكته او د ( كلونودريو  %) عمر د70- تنو140دلو كوچنيانو كې د (ېږيز وناخته  تبه) 200مر له نطره په (د ع
  .كلنۍ څخه پورته و 3د عمر%) 30(
  .ير او فيصدي راښيېجدول: د عمر له نظره  په تبه اخته كوچنيانو شم3

  فيصدي  رېكوچنيانو شم  (كال ) عمر  ګڼه
  ٪70  140  څخه ښكته ۍكلن 3  1
  ٪30  60  څخه پورته ۍكلن 3  2

  
%) يې په  15) تنه  (30( %) يې په نومونيا 15) تنه (30%) يې په حاده نس ناسته (50) تنه (100)  ناروغو كوچنيانو څخه (200د (

febril fit  ) وپه نامعلومو تبو اخته و  ې%) ي 9تنه () 18په ملاريا او ( ې٪) ي11) تنه (22او.  
  .ير او فيصدي راښيېشم ون له نظره په تبه اخته كوچنيانوز د :جدول4

  فيصدي  رېد كوچنيانو شم  يناروغ  ګڼه
  ٪50  100  حاده نس ناسته  1
  ٪15  30  نمونيا  2
  ٪ 15  30  تبه لرونكى اختلاج  3
 ٪ 11 22  ملاريا  4

  ٪ 9  18  نامعلومې تبې  5
  

 لهګه كې بستر شوي  وي، نو د بستر شوو ماشومانو كله چې ماشومان د مختلفو ناروغيو له امله د كوچنيانو په څان
 يمرولو: شوي وو كټګوريو كې تر څېړنې لاندې نيول ېدر تبه لرونكي ماشومان په لاندې  )200 (ډلې څخه يې

 وته م ) ٪35 (تنو   ) 60(م ګروپ يدو د ،يل شولارې  وركړ لهد خولې  mg/kg 10بروفين ايبو ته )٪35(تنو  70ګروپ
تنه ) 60(م ګروپ ته چې ېيدر او ل،يوځاى د خولې  لارې وركړ mg/kg 15او پاراستامول  mg/kg 10 بروفينايبو

د ناروغ د تخرګ  ړل؛ورك ېانداز ېشو ېياد يبروفين او دوه ساعت وروسته پاراستامول په پورتنايبو ،وو  )30٪(
واسطه ه ساعته وروسته د ترماميتر پ 6او  4 , 2د درملو د وركړې څخه وړاندې او د درملو څخه  ودرجه م تودوخې

   .دي يپايلو لپاره ثبت كړ وجدول كې د وروستي يځانګړاندازه او په 

  فيصدي  رهېناروغانو شم  ستوګنځىا  رهېشم
  %75  150  ننګرهار  1
  %20  40  لغمان  2
  %5  10  نړوك  3
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يې ساعته وروسته  6او  4 , 2 هر توګه ۍپه منځنبروفين تطبيق شوي چې  و،و ) ٪35 (تنه  )70چې(ګروپ ته  يلومړ

شامل   ) ٪35 (تنه  )70(م ګروپ كې يپه دو .وه ېد راښكته شوګريي درجه د سانت) 0،8 , 0،4 , 0،3(تبه  په ترتيب سره
ساعته وروسته په   6او  , 4 , 2چې وچې د درملنې په پيل كې ورته بروفين او پاراستامول يو ځاى وركړل شوي  وو

 مېيپه در .هو ېدرجې راښكته شو )0،9 , 0،8 ,  0،5( درجه په ترتيب سره تودوخېتخرګ د د ناروغ توګه  ىمنځن
ساعته وروسته  )2(ورته بروفين او  ىچې لومړ وشامل وماشومان  يتبه لرونك )٪30 (تنه  )60( ګروپ كې

 0،3،  0،2( ه ترتيب سرهپساعته وروسته  ) 6او 4 , 2 ( درجه تودوخې بدن دد  ىپاراستامول وركړل شوي دي او د دو
  .وه ېګريد راښكته شو يدرجه د سانت)  0،7او 
  .يراښي ىوالټيټ ېدرج ېد تودوخ ېكو ناروغانو په مختلفو گروپونو او وختونو كلرون هتب د :جدول5
ناروغانو  د  و نومونهلدرم د  رهېشم

  رېشم
  والىټيټ ېدرج ېتودوخ د  فيصدي

ساعته  2
  وروسته

ساعته  4
  وروسته

ساعته  6
  وروسته

  70  ايبوبروفين  1
  

35٪ 0،3 0،6  0،8  

ايبوبروفين او   2
  پاراستامول يو ځاى

70  35٪  0،5  0،9  1،8  

وروسته   ايبوبروفين او  3
  پاراستامول

60  30٪  0،5  0،7  1،2  

  
�N2���9�� �

تبه لرونكو  ) 200(ې په كپه څانګه  كوچنيانو روغتون د يلخوا د طب پوهنځ زمونږمخې چې له د هغې څېړنې 
په پوهنتون كې  penn state college د كې د امريكا يميلاد 2010ړنه چې په كال ېاو هغه څ ېناروغانو ترسره شو

  :وكو پرتلهپه لاندې ډول  ې،شويې تر سره لخوا  او ملگرو  paulد
توګه د تبې  ۍنو په منځنساعتو) 2،4،6 ( پهد تطبيق څخه وروسته  ايبوبروفين د ېزپه څېړنه كې يوا ونږزم -1

 ېد تودوخګراد په كچه د سانتي  هدرج )0،8او  0،6 ,0،3( په ترتيب سره د تودوخې درجه تخرګلرونكو ناروغانو د 
ساعته )  6، 4، 2(درملنې څخه له درجه  تودوخېپه څېړنه كې د ناروغ د تخرګ د    paulخو د  ،وه ېشودرجه راښكته 

   .وه ېراښكته شو )0،9او  0،8 , 0،4 ( وروسته په ترتيب سره
ساعته ) 6، 4، 2 (استعمال څخه  ىل يوځاايبوبروفين او پاراستامو دپه څېړنه كې د درملنې په پيل كې  ونږزم -2

د چې دا كچه  ېدرجه راښكته كړ ېګريد د تخرګ تودوخ يدرجې د سانت) 0،9 , 0،8 , 0،5( وروسته په ترتيب سره
paul ه.و ېراښكته شو درجه د سانتي ګريد )2 او 1 , 0،7( وروسته په تريب سره هساعت ) 6، 4، 2( نه كې هرړپه څې 

) 6، 4، 2( په ساعته وروسته پاراستامول د وركړې څخه 2درملنې پيل سره ايبوبروفين او د كې  ړنهېپه څ ونږزم -3
ګريد درجه د سانتي ) 1،2او  0،7 , 0،3( په ترتيب سرهتوګه  ۍپه منځندرجه  ېكې د تخرګ د تودوخ ونوساعت

درجه  )1،0او 0،7 ,0،3( يب سرهترساعت وروسته په ت) 6، 4، 2( نه كې هرړپه څې   paulد چې دا كچه  هو ېراښكته شو
  وه.راښكته شوې  د سانتي ګريد

 ىوالټيټ ېدرج تودوخېد  ېلرونكو ناروغانو په مختلفو گروپونو او وختونو ك هتبړنه كې د ېڅپه د پاول  :جدول6
  .يراښي



� ������������������������������������������������������������� 

126  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

ناروغانو  د  و نومونهلدرم د  رهېشم
  رېشم

  والىټيټ ېدرجې تودوخ د  سلنه
ته ساع 4  ساعته وروسته 2

  وروسته
ساعته  6

  وروسته
  0،8  0،6 0،3 ٪35  70  ايبوبروفين  1
ايبوبروفين او   2

  پاراستامول يوځاى
70  35٪  0،5  0،9  1،8  

ايبوبروفين او وروسته    3
  پاراستامول

60  30٪  0،3  0،7  1،2  

  
  ي.راښي ىوالټيټ ېرجد ېد تودوخ ېپه مختلفو گروپونو او وختونو ك لرونكو ناروغانو هتب د ړنه كېې: زمونږ په څجدول7

ناروغانو  د  و نومونهلدرم د  رهېشم
  رېشم

  والىټيټ ېدرج ېتودوخ د  فيصدي
ساعته  2

  وروسته
ساعته  4

  وروسته
ساعته  6

  وروسته
  70  ايبوبروفين  1

  
35٪ 0،3 0،6  0،8  

ايبوبروفين او  پاراستامول   2
  يوځاى

70  35٪  0،5  0،9  1،8  

وروسته  ايبوبروفين او  3
  پاراستامول

60  30٪  0،5  0،7  1،2  

  

 هلږ هدرج )0،8څخه تر  0،1( و ګروپونو كېېدرجه په در تودوخېد څېړنې په پرتله د  paulپه څېړنه كې د  ونږدا چې زم
  :ما په اند لاملونه يې په لاندې ډول ديچې ز ېراښكته شو

  .د درجې لوړوالى تودوخې د كې د محيط په ختيزه سيمه -1
  .ابوالىد درملو د كيفيت خر -2
  .شن نشتوالىېپه روغتون كې د ناروغانو په كوټو كې د يخوونكو سامان الاتو لكه كولر او ايركنډ -3
  

�	�:+$	���9�� �
  .دې د تبې په لوړو درجو كې ايبوبروفين د پاراستامول سره يوځاى استعمال كړي يټول طبي كاركوونك -1
  .ځايه درملو د استعمال څخه دې ډډه وشيې د ب -2
   .پوره هڅه وشي ېد سببي لامل په موندلو او درملنه كې د ۍد تبې د درملو ترڅنګ د ناروغ -3
  

Abstract: 

It is a prospective study  conducted at pediatric unit of university hospital.  All  the patient admitted 
at pediatric unit and had fever were come under  my investigation. Auxiliary temperature of all 
patients was recorded 2, 4 and 6 hourly. All the patients are categorized in three groups , for first 
group we have given Ibuprofen for 2nd group Ibuprofen and paracetamol together at the start of 
treatment and for 3rd group Ibuprofen at the start of treatment and after 2 hour paracetamol. In all 
three groups auxiliary temperature have been recorded 2, 4 and 6 hourly. In 1st group an average 
temperature decreased  (0, 3- o, 4 and 0,8 ) degree of centigrade  accordingly. In 2nd group an 
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average temperature decreased (0,5- o,8 and 0,9 ) degree of centigrade  accordingly. In 3rd  group an 
average temperature decreased (0,2- o,3 and 0,7 ) degree of centigrade  accordingly. At the end it is 
recommended that Ibuprofen and paracetamol together at the start of treatment is better than 
Ibuprofen and Ibuprofen and paracetamol 2 hourly apart. 
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  )ارـي(يداالله ـــمـح ىپوهندو
  ىــــــنځــــــــاينس پـوهـــــــــس

  هــــزيك څانګـــرياضي او ف

+��

 ����f�_�U�
n� ��$����D���Z:� �
:+;��9� �

 مركزي موقعيت ارقام د په لړۍ كې د راټولولو د احصايوي معلوماتو احصايې په برخه كې د رياضي د لكه څنګه چې د
 دې هدف ته د نو، حسابي اوسط څخه په استفاده لاسته راوړل كېږي په خاص ډول د كولو، پيدا په (وسطونو) اوسطونو

 محاسبې نتايج تر د مو ترڅو، شو كې دې ته ځير محاسبه كولو او مطلب په لاسته راوړلو دچې  لازم دي په منظور دوېرس
هغې مختلف  د ونږ يوازې حسابي اوسط اولپاره م محاسبه كولو ره حده پايلې ته نږدې شي. ددې نماينده قيمت دېډ
  په وضاحت رسوو. په خاطر لاسته راوړلو مطلب د تودونه ديم

<:+��9� �
په  ارقامو رې دېاحصايې په برخه كې بايد په دې پوه شو چې كه چ رياضياتو په علم كې په خاص ډول د په عمومي ډول د

 ږو چې تشخيص اوېسره مخ ك عددونو) (يا چې عدد دا يا رقامو)(ا كې له داسې رقملو په راټولو عددي ډاټا يا معلوماتونو
معلوم  يوه حده هغه ارقام (عددونه) لازم دي تر نو ،ضروري دي رېتحليل لپاره ډ ژندګلوۍ اوېپ د معلوماتو اندازه كول يې د

ډول اهم ارقام  عيت دامركزي موق احصايې په علم كې د د رياضياتو مركزي موقعيت لرونكي وي. د كوم چې د، كړو پيدا او
 حد، ىمنځن معمول سره سم حسابي اوسط، لپاره د كولو پيدا د كولو، په اسانۍ سره لاسته راځي او په پيدا اوسطونو د

 وړل كېږي. په كار نور هرمونيكي اوسط او هندسي اوسط،

�=��9� �
قيق استعمال په نتيجه كې په يوې د احصايوي معلوماتو په دې برخه كې د اوسطونو او په خاص ډول د حسابي اوسط د د

او د محاسبو  لتودونه په كار اچويكولو په منظور د حسابي اوسط مختلف م پيدا ډاټا كې د مركزي موقعيت د ارقامو د
  ال ګټه واخلي.څخه د مسلك ټول مينه و ، تر څو په ورځني ژوند كې ورلپايلې يې سره مقايسه او پرتله كو

  :كتنه تاريخي اړخ ته يوه وضوعم د
لازمې هلې  په خپل وارالمانو رياضياتو مختلفو ع كې د موقعيت) په تعينولو مركزي ميلان (نماينده قيمت يا كې د په ډاټا

  :يادونه كوو استفادو پام وړ دلته ددې مسئلې په وضاحت كې په لاندې توګه د ځلې كړي دي، مونږ
  څخه استفاده شوې ده. ترمنځ روابطو ىهغو د ط قيمت اووس اوسط او كې د . ددې نماينده قيمت په لاسته راوړلو1
  .ىد ىوړل شو فورمول څخه په استفاده په كار د اًلپاره حسابي اوسط مستقيم كولو پيدا نماينده قيمت د . د2 

 غيرګروپي او سره د موقت ټاكل شوي اوسط په نظر كې نيولو د توديمركزي موقعيت قيمت په غيرمستقيم م . نماينده د3
  .ىد ىروپي ډاټا لپاره لاسته راوړل شوګ
  .ىد ىراوړل شو هم لاسته توديانحراف په م ىمرحله ا . نماينده قيمت د4
  .ىد ىهاند شو كې هم هڅه او متمادي ډاټا ېوركړل شو كې په ګروپي ډول په نماينده قيمت په لاسته راوړلو . د5
  :كول مركزي ميلان (نماينده قيمت) پيدا ډاټا د ېيو د
 عددونو ترمنځ واقع او نوموړو چې د كوو عدد (ياعددونه) پيدا لپاره داسې يو عددي ډاټا =A{a1,a2,…,an}د  هدلت

حسابي  چې حسابي اوسط (يا دا يا ،وسطونو) په نوم يادوي اوسط (يا عدد (ياعددونه) د ىمركزي موقعيت ولري. نوموړ
  وسطونه) يې بولي. له همدې امله يې په پام كې نيسو.
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  ):Arithmatic Mean(حسابي اوسط  .1
لپاره حسابي اوسط  عددي ډاټا Aځكه چې د ،توپير لري يې ښيي، له حسابي وسط سره كاملاً A.M حسابي اوسط چې په

  له: ىعبارت د

: 

 راځي.په لاس  =.A.M عددي ډاټا لپاره حسابي اوسط A={50,75,100,120,130}د مثلاً
 كوم چې هر يو يې د، حسابي وسطونه شامل كړو د رېشم nمنځ په  تر دوه عددونو b او a د اوس كه وغواړو

+a=سره كې نيولو په نظر =a,a1,a2,…an,b (A.P.) ^d  د وروستني حد اوسط وي، ني اوېخپل مخك  ;   = 

a+ ,… =a+  
  چې: وبه لرو منځ پنځه حسابي وسطونه شامل كړو، نو تر 20 او 2 كه وغواړو د مثلاً شو.  ىلاسته راوړلا

2,, , , ,20; (A.P),   d=   =3 

=2+d=5; =2+2d=8 =2+3d=11  ; =2+4d= 14 

; =2+5d=17 

 )1،7،8( لاسته راځي.  (.A.P)   2,5,8,11,14,17,20توګه:  ېده پ
 :كول حسابي اوسط پيدا د توديګروپي ډاټا لپاره په لنډ يا غيرمستقيم م غير د .1.1

له جملې څخه  ارقامو ډاټا د لپاره د پيداكولو حسابي اوسط د ګروپي ډاټا د يرغ}=A{كې د په دې ميتود
( .P.Mهغه په  هم نه وي) په مؤقتي ډول اوسط ټاكو او كې موجود ډاټا په ارقامو رقم د ىنوموړ ،شي ىداېې كچ( يو رقم

Provisional Mean( راوړوحقيقي حسابي اوسط په لاندې فورمول لاسته  او ښيو: 

A.M.=P.M +  P.M.+  
 Aد كه وغواړو مثلاً مؤقتي اوسط تفاضل په ګوته كوي. ډاټا له هر حد څخه د د   .P.M -  =داسې چې 

اوسط  چې حسابي وينو ټاكو اوP.M.=8o مؤقت حسابي اوسط  نو حسابي اوسط پيداكړو، {50,75,100,120,130}=
  له: ىعبارت د

A.M.=P.M. P.M.+ =P.M+  

==80+  
80+ = = 

=80+ =80+   =80+15=95                                
  )6،7( .ىد A.M.=95ت كې قحسابي اوسط په حقي موقتي حسابي اوسط و او P.M.=80په دې پوه شو چې  عملاً
  :تبصره

پورتني مثال حل په لاندې جدول  د شوى كولا ،په لاس راځيA.M.=95وټاكو حسابي اوسط به  عدد كه موقتي اوسط هر
  :كې هم په وضاحت ورسوو

  :حسابي اوسط محاسبه كول راكړل شوې ګروپي ډاټا د په غيرمتمادي ډول د 2.1.
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ر) په ېشم فعاليتونو كونسۍ (دېفر چې د  Fiيوه لپاره متقابلاً xiي ډاټا هر عدد A= {xi li i=1,2,…n}په دې حالت كې د
  :حسابي اوسط په لاندې فورمول محاسبه كوي ،نوم يادېږي، وركول شوې وي

A.M.= = .      
  :وضاحت لپاره لاندې مثال په پام كې نيسو نوموړي مطلب د د

 شپږو په يوه سمستر كې د تشويق په منظور لاندې جدول مطابق د محصلينو ته د رې له خواادا ساينس پوهنځي د د: مثال
 تن محصل ته څو كې يو په اوږدو سمستر معلوم كړئ چې د ،اعانې په توګه ويشل شوي دي قلمونه د لپاره خودكار ځلو

  ؟ديي شو قلمونه وركړل

پورته فورمول څخه په ګټې  قلمونه وركړل شوي دي، د ول څويو محصل ته په اوسط ډ ،معلومه كړو ددې لپاره چې دا: حل
  :اخستنې لاسته راوړو

A.M.= 

 
  قلمونه وركړل شوي دي. 51كې په اوسط ډول سمستر په اوږدو يعنې يوه محصل ته د

  :شو ىلاندې جدول له مخې هم مشاهده كولا لاسته راوړنه د پورته مطلب او

  :حسابي اوسط محاسبه كول په غير مستقيم ډول ګروپي ډاټا د دپه غير متمادي ډول 3.1.
  : لاندې فورمول په واسطه محاسبه كوي كې حسابي اوسط د په دې ميتود

P.M.+:=A.M.=P.M.+  
= اوسط  ىمؤقتي ټاكل شو .P.Mداسې چې  - P.M. قتي ټاكل شوي اوسط تفاضل مؤ څخه د ډاټا له هر حد د

=N (انحراف يا تغير) او + +…+ مثال په دې  ىنېكه وغواړو مخك مثلاً ته جمعي فريكونسي وايي. = 
  لاندې جدول رسموو: ىپه ټاكلو لومړ P.M.=100د  ميتود حل كړو، نو

 

  
  
  
  

  
  
  :لاسته راوړو شو ىڅخه په ګټې اخستنې كولافورمول  جدول په مشاهده د د
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100-49=51=A.M. =P.M.+  
                                                                                                                                                          )6،7(  

  :اف ميتودمرحله اي انحر د  4.1.
}=Aچې كه د ېهغه داس او دو پيلووېيوې مرحلې په رامنځته ك د ميتود ىنوموړ ǀ,i=1,2,…,n} په معلوماتي ډاټا كې د 

D هر حد تفاضل له مؤقتي ټاكل شوي اوسط څخه = -P.M.  يعنې د تقسيم وړ وي، په 
  :و حسابي اوسط په لاندې فورمول محاسبه كوين ،وي 

 
په  راښيي. مرحله اي انحراف (تغيرات) متقابله فريكونسي او  د هر  مشترك قاسم ، د هر  داسې چې 

  لاندې جدول جوړوو: ىمړلو انحراف په ميتود حل كړو، يمثال د مرحل ىدې توګه كه پورتن

  لاسته راوړو: شو ىجدول په مشاهده له فورمول څخه په ګټې اخستنې كولا د

  
                                                                                                                                                                                           )4،5( 

  :كول حسابي اوسط پيدا د ګروپي ډاټا په متمادي ډول د 5.1.
حسابي اوسط په شان لاسته راوړل  ډاټا دګروپي  ګروپي ډاټا حسابي اوسط لكه په غيرمتمادي ډول د په متمادي ډول د

 يعنې: ،منتصفه نقطه په پام كې نيول كېږيانتروال  د  چې كېږي. يوازې په همدومره توپير
 

مرې اخستې ولاندې جدول مطابق يې ن د صنفي ازموينه وركړې او مروون 40 شاګردانو د تنو 100په يوه صنف كې  :مثال
  ؟مرې اخستې ديون شاګرد په صنفي ازموينه كې څو دي، معلوم كړئ چې په اوسط ډول يو
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  لاندې جدول جوړوو: ىه راوړلو لپاره لومړلاست مطلب د د: حل

  مرې په لاندې توګه معلوموو:واوسط ن يوه تن شاګرد څخه په ګټې اخستنې د ومعلومات جدول په مشاهده د اوس د

  )85-84م م3( دي. ېمرې اخستون 24څخه  40په اوسط ډول په صنفي ازموينې كې له  شاګرد چې يو توګه وايو په دې  
�+��9�� �

اوسـطونو پـه خاصـه     هغـه د  مـونږ  مركزي موقعيت پيـداكول اهـم رول لوبـوي او    ډاټا د ې چې په هرې وركړشوې ډاټا كې دددې له مخ
  دا له دې امله چې: ،توګه په حسابي اوسط واضح كړل

  محاسبه كول يې آسان دي. دل پرې ساده اوېپوه . 1
  ډاټا ټول قيمتونه په ځان كې مدغموي. د . 2
  تعريفېږي. اًواضح فورمول په واسطه د. 3
  .ىد محدود يې معين او مقدار. 4
  .ىد استعمال وړ مركزي ميلان يې د ،شوې وي وركړ كه ډاټا . 5
  .توزيع په صورت كې په حقيقي ډول لاسته راځي د انجامونو خلاصو حسابي اوسط د. 6

:Abstract 
Since in mathematics and statistic calculating the measures of location or central tendency is very 
necessary, we obtain it by means, like (A.M;G.M.;A.C.P;H.M.;etc) specially by Arithmetic mean to 
received this good ,it is important to be careful about the result of the calculation that must be close to 
the exact result. To compute the central tendency, here we use only Arithmetic mean (A.M) and its 
different methods. 

Results: 

Since in every data computing the central tendency is so important, which is calculating by means, 
specially by arithmetic mean, because 
1. its understanding and calculating is very easy. 
2. The all value of data isintermix in location value. 
3. Define it very easy by formula. 
4. This value is finite and bounded. 
5. We can use it for the given data. 
6. In distribution of end points really we obtain this value.  
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 )ى(احمدز حيات االلهى پوهندو
 هـانګـــــڅ هــداخل - ىطب پوهنځ

 ���Q����V�������������� �
��:	�������	��	�U 

�9:+;��� �
ناروغيو منځ ته  انتاناتو انتقال او د يپه درملو روږدو وګړو كې د زرقياتو د كارونې له امله ډول ډول بكتريايي او وايروس

انتانات،  يپوستك چې په دوديز ډول د يد يرامنځ ته كړ ېروغتيايي ستونز ېلوي ېي چې په وګړو كې يراتلو ته لاره هوارو
سږو  ، دSTD(Sexually Transmitted disease)ز او ډ، ايA,B,C,Dهيپاتايتيس  Aspiration Pneumoniaتوبركلوز 

او هم د ځينو درملو لكه  ياندو كاردايتيس، اوستيو ميلاتيس او منتن ارترايتيس منځ ته راځ يمنتنې امبولې، انتان
ژوند د چې دا پورته ستونزې  ياو هايپر ترميا) له امله منځ ته راځ ينظم ګډوډ كوكاين څخه مړينه (د زړه احتشا، د زړه د

  ورڅخه په امان كې نه پاتې كېږي.  يټولنې وګړ او هم د يځانته زيان اړو يچې دا وګړ يد يګواښونك
9<:+��� �

وګړي چې  ډول  يره بيا په درملو روږدېپه ت ،ږيېكارول ك ېځايه ډول د وګړو لخوا په ټولنه ك ېاو ب ىپه ځا څرنګه چې درمل
متامفيتامين او نورو څخه كار اخلي چې دا كار نه  لكه كوكائين، هيروئين، كتامين، پنتازوسين، ،ډول درمل كاروي

هم  ېوادونو لكه امريكا كېپه پرمختللو ه ېبلك ،ږيېوادونو د وګړو لخوا ترسره كېه ېاو وروسته پات ود غريب ېيواځ
 ېدر ېده واد وګړي چې پېزمونږ د ه .دهې يوه روغتيايي ستونزه جوړه كړ ېنو ځكه ي ،وګړي په درملو روږدي دي 300000

ابره ټيټه ده، د كار كولو زمينه ورته بر ېي هوان دي او ژوند كچېنو او ستونزو سره لاس او ګرود راز راز كړاو ېڅلور لسيزو ك
 ې،وادونو ته مخه كړېنورو ه ېخپل ژوند د ښه كولو په غرض ي نو د ،رو اقتصادي ستونزو سره مخامخ ديېنه ده او د ډ

 ىدو دا چې د زېنه يوا .ږيېر درملو روږدي كېپيدا كړي چې بيا په يو شم ۍډوډ ۍته يوه مړ ۍكورن ېترڅو ځان او خپل
په عادي درملو روږدي  ېپه پيل ك ؛رو انتاني ناروغيو ښكار كېږيېډد  ېبلك ،ر زيان رسويېشخصيت ته ډ او اقتصاد
 ېنو بيا په هيڅ شي صرفه نه كوي او د زرقياتو په كارولو شروع كوي چې نشه وكړي او د هغ ،خو چې معتاد شي ،كېږي
س، ايدز او بكتريايي د هيپتايت ېد ويروسي ناروغيو په ډله ك ى.بيا د ډول ډول ستونزو سره چې د انتاناتو انتقال د ېلار

، توبركلوز، انتاني اندوكاردايتس، ستافيلوكوكل او سترپتوكوكل انتاناتواو هم ملاريا، STDد  ېناروغيو په ډله ك
د زرقياتو په اړه  ېنيولو سره مو وغوښتل چې په درملو روږدو ك ېنو د پورته ټكو په پام ك ،تيتانوس دخول ته لاره هوارېږي

د  ىد هغو ېوادوالو ته يېلارو چارو په اړه يوه علمي مقاله وليكم او خپلو هم مسلكانو او درنو ه د مخنيوي د ېهغ او د
  ګټه واخلي.ورڅخه  ېپه خپل ورځني ژوند ك چې كړم ېلوړتيا په غرض وړاند د ېعلمي كچ
�=��9� �

  كول. ېدونكو ستونزو په اړه معلومات وړاندېپه عمومي ډول د زرقياتو څخه د رامنځته ك .1
دونكو ستونزو لكه بكتريايي او وايروسي انتاناتو په اړه ېد پيچكاري كولو څخه د رامنځته ك ېدرملو روږدو وګړو كپه  .2

  په ګوته كول. ېچار ېمخنيوي لار د ېهغ او دكول  ېمعلومات وړاند
  ):in Drug Users Infectionې(د انتاناتو ستونز ېپه درملو روږدو وګړو ك

په ځانګړي ډول هغه وګړي چې درمل زرق كوي. د انتان  ،وي ېرېډ ېپك ېښېانتاني پ ،ي ويكوم وګړي چې په درملو روږد
، جنسي ىاو د قوي مرضي ميكروبونو، كالونيو، د سامان الاتو او د درملو ككړوال ېحفظ الصح ېد خراب خطر اكثراً
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 ۍميلونه خلك په ټوله نړ16لي ډول مل وي. اوس په اټك هكمزوري معافيتي سيستم سره زياتر او د ىد خطر زياتوال سلوكو
مليونه خلك په  2،13 ېكال ك 2004اخته شوي وي او په  HIVممكن په  ېمليونه ي3 ېپه ډله ك ىدو درمل كاروي او د ېك
د درملو كارونه دماغ ته  ېچې د وريد له لار بله دا ؛وي ېوادونو كېپه پرمختللو ه ې% ي22زرقي درمل كاروي چې  ېك ۍنړ

  ) 7،3ر كار كوي. (ېډنظر نورو ته  ېزه كوي او لږه اندازه يېاغ هاو ژور قوي ،رسېږي
 ېد خراب نكي دي. د پوستكي انتانات اكثراًوړي زرقي درمل كاروګيا زيات و 300000 ېپه امريكا ك ېد اوسني اټكل له مخ

 community ېك ېده د پيچكاري كولو په مهال منځته راځي چې پ ،، غير معقم تخنيك په كار وړلېحفظ الصح

acquired methicilin Resistant) Staph.aureues فلورا ېد خول او streptococci ,(Eikenella, Fusobaterium, pepto 

streptococcus ډېر ليدل كېږي چې په  ېناروغانو ك وكولمو ګرام منفي ميكروبونه په هغ د ر دوديز ميكروبونه دي.ېډ ېي
 skin poppingپه ځانګړي ډول چې د تحت الجلدي  ېاو تحت الجلدي ابسي ګان Cellulitis زرقيات كوي. ېمغبني ناحيه ك
مان سره د ومنځته راځي او د كوكاين او هيروين مخلوط په كار وړل په اغلب ګ ىډېر ،پيچكاري كوي ېك هاو په غوښ

لاكن ژوند  ،كله منځته راځيكله  fascitisاسكيميا له كبله مايوزايتس، كلوسترويدل عضلي نكروز او نكروتايزينګ
  )7( وي. ىونكوتحديد

لاكن كله د كلستر په شكل هم وي  ،سره مل وي چې په خال خال ډول منځته راځي black terد  د زخمونو بچوليزم د هيروينو
  )1( منځته راځي. ېښېاو د كوكاين په كارولو سره ډول ډول وعايي پ

، امپيما، دماغي ابسي) د شعور خرابوالي له كبله منځته راځي ېابسي ګان (د سږو اختلاطات ېاسپايريشن نمونيا او د هغ
دا  ؛هوازي او غير هوازي فلورا ونډه لري د ېله لار ېد خول اكثراً ېك ېده وي چې پ ىځا سره يو ېدرملو د كارون ېچې دد

په درملو  توبركلوز ړوي.څوكه غو ېواسطه د ستنه د لاړو پ ېد خول ،چې ځانته درمل زرق كړي ېده ل ېناروغان مخك
 T.B ېك ىدوه نو ځكه پ ،دو چانس زيات ويېسره د توبركلوز د خپر HIVد  ېوګړو ك ېده پ ،منځته راځي ېروږدو وګړو ك

ځانګړي  ېپه كليشه ك ىدو د .زياته وي ېكه او معيوبيت اندازه پ ېكبله د مړين ېنو له همد ،وي ىځا سره يو  HIVاو
 نو بايد توبركلوز ته مشكوك شو. ،نه مومي ىاو هغه ناروغان چې د انتي بيوتيكو سره ښه والبدلونونه منځته نه راځي 

 ېدوديزه ده. د پيچكاريو له لار ېد ا ناروغي پك ،هغه وګړي چې په عادتي ډول سره په درملو روږدي وي: هيپتايتس
اړه  ېد ډول ډول عواملو پور ېيتس څو حملنو د هيپتا ،انتقالېږي ىهيپتايتس ا ېله لار oral fecalاو B,C,D هيپتايتس

 ،شي چې د وريدي ترمبوز يا ښي خوا زړه د اندوكاردايتس څخه سرچينه واخلي ىداېد سږو منتني امبولي ك .لري
endarteritis 8،7( .هم منځته راوړي (  

STD :لاكن د ،اړه نلري ېغه د درملو د كارولو پورېغ په نېحالت ن داexchanging sex  ه نو ځكه پ ،اړه لري ېپور پركتس
  .ىډېر دوديز د ېكه خو شانكروئيد پ ،لكه سفليس، سوزاك ،دي ېډېر ېښېپ ېك ىدو

Aids: او  ېجنسي اړيك ىدو منځته راځي چې په زرقي درملو روږدي وي او د ېزيات ېوګړو ك وپه هغ ېښېپ ۍناروغ ېدد
  . منځته راځي ې وي،چې منتن ېهغه ښځ

لامل ستافيلوكوك اوريس،  ېپه دوديز ډول سره ي ،درمل كاروي ېغه وګړي چې د رګ له لاره: انتاني اندوكاردايتس
په ځانګړي ډول  ېاپاراپسيلوزس، اندوكاردايتس فيكاليس او ګرام منفي بكترياو كانديدا البيكان، كانديد

  )7( دي. serratia marcescensپسوډوموناس او 
د  ېدنه منځته راوړي چې لامل يېدرد، پړسوب او عضلي نكروز او وينه به شي ىد هيروينو، مپريدين او پنتازوسين كولا

 ولوبوي.هم شي چې د انتان رول  ىداېدنه او كېغه زهري كېغ په نېترضيض، د درملو ن ېستن اړه لري د ېڅو فكتورونو پور
او  ckد . ږيم نسج عوض كېظ، عضلي نسج په منcontracture ،ىد اړونده پوستكي سختوال ،شديد وي ېرېچه ك

myopathic EMG ېحالاتو ك ېده پ ؛خپور نكروز ليدل كېږي ېچې په بيوپسي ك ىد ىغبرګون لپاره ځانګړ ېدد 
Rhabdomyolysis سيروم مايوګلوبين راكم كړي او د ترڅو د ،نو ناروغان پوره هايدريشن ته اړتيا لري ،منځته راځي 

  )4( اړين دي. ېلو روږدو وګړو سره مشوره كول او كمول يدرم ېټولو حالاتو ك ېده پ .وساتي ېي ېبډوډو دند
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مرسته  ېوخته د زړه ناروغي منځته راوړي او د تكي كارديا او هايپرتنشن په پرمختګ كله  ېشي چې مخك ىكوكاين كولا
  ) 8،7،6،2( ى.دو چانس ډېر دېكسپيد دسام منتن ك ىترا، وكړي

د  ،په دوامداره توګه وكارول شي ېكه نصوارو په بڼه په پزه ك ،ول كېږيچكاري په بڼه كاري، نصوارو او پېكوكاين د خول
(د زړه احتشا، هايپرترميا او د زړه د ې د مړين ،په لوړ دوز وكارول شي ېرېدو لامل ګرځي او كه چېد سوري ك ېد پرد ېپز

 ،مايكوتيك انيوريزم شامل ديمنتن ترمبوفيلابايتس او  ېد رګونو په نورو انتاناتو ك مله منځته راځي.حريتم ګډوډي) 
منځته راځي چې په  ىځا د ثانوي انتاناتو سره يو ېبلك ،غه د ترضيض له كبلهېغ په نېمايكوتيك انيوريزم نه د رګونو د ن

د انتاناتو  ېانيوريزمونه د وين .منځته راځي ېپه شراينو ك ېول سره د غاړډدوديز ډول سره په فخذي شريانو او په لږ دوديز 
 ليدل كېږي. ىرګونو او د اندوكاردايتس سره يوځا intracerebral ار له امله چې په زياته پيمانه سره دد انش

بندونه  sternoclavicular ,symphysis pubic, sarco iliacاوستومايلايتس او منتن ارترايتس چې د فقراتو جسمونه 
. منځته راځي ېدو په پايله كېا د منتن وريدي ترمبوز د خپرزرق شوي ميكروبونه او ي ېله لار ېد وين چې اكثراً ېبرخ ېنور

 methicilinچې ستافيلوكاك چې د  ېحال ك ېداسه پ ،دمخه شتون لري ۍنوكله كله درد او تبه د اكسري بدلونو څخه څو او
البيكان) او نور  (كله كله كانديدا خو سيراتيا پسوډوموناس كانديدا ،دوديز ميكروبونه بلل كېږي ،ټينګار لري ېپه وړاند

  )7( ليدل كېږي. ېناروغانو ك ېده پ ،لامل ګرځي ۍدونو د ناروغنمرضي ميكروبونه نادرا د هډوكو او ب
  ته بايد پام وشي: وخطري فكتورون ېلاند ېپه تاريخچې ك كلنيكي بڼه:

منتن وي او كه  ې% ي50چې  DVTلكه  ،پيچكاري كول د رګونو د اختلاطاتو سره مل وي ېد زرق ناحيه: په فخذي شريان ك
د  ېك sheath  Fascialدو يا په ېد كاذب انيوريزم جوړ ېنو په ناروغ ك ،سييول شريان كې زرق صورت ونډپه تصادفي 

  )1( پړسوب له امله كامپارتمنت سندروم منځته راځي.
 ېرېكه چ ،منځته راځي بندونو منتن ارترايتس sarco iliacد حرقفي او  psos abscess Ilio ېپه موضعي اختلاطاتو ك

پيچكاري د  ېاو د غوښ ېد پوستكي لاند .اختلاطات به ورسره مل وي vascular cerebroنو  ،زرق وشي ېك وداجي وريد
clostridial شي. ىكولا ړسپور هيروئين كك ېانواعو د انتاناتو سره به مل وي چې دد Clostridial Novyi  موضعي افت
شي تيتانوس د  ىداېك ؛خواته بيايي multi organ failureتوليدوي چې ناروغ د شاك او  شي او مهم زهر ىمنځته راوړلا

   هم منځته راوړي. gas gangreneملاريا او  زخمونو بچوليزم،
 Bloodشي چې د  ىقاشوقه او فلتر شامل دي) كولا para phrenaliaاو زرق نور  ېستن د پيچكاري د تخنيك تفصل: د

Born viruses لكه غير هوازي  ،دخولي ميكروبونو دخول ته لاره برابروي ېنور داس ېنيل خطر لا زيات كړي او ځد انتقا
څخه  كولو دا خلك د پيچكاريو د چېتن جوسونه ند ليمو تجارتي م fusibacterium spp, protella sppسترتپوكوك د 

  د جريان انتان سره مل وي. ېد وين د كانديديا، ېناروغانو ك ېده نو بيا ځكه پ ،منحل كوي ېدمخه هيروئين پك
انګړو ځد  ېفارمول ېښو لامل ګرځي، د هيروينو معلومېزرق كوونكي توكي: د كوكائينو زرقونه د رګونو د ډول ډول پ

لكه  ،درمل د نورو موادو سره ګډوي ،سره مل وي tar blackزم چې د هيروينو د ېد زخمونو بچول ېيعن ،انتاناتو سره مل وي
 ېنو بيا ځكه د وين ،په غرض انتي بيوتيك ځانته پيچكاري كوي ېد انتاناتو د مخنيوي او درملن ېنياروغان ځن دا ټالك.

  )1( د كلچر نتيجه نه وركوي.
اجرا كېږي،  ېكلچر په پيل ك ېوين اكسري او د ېد سين ،ناروغانو ته تبه پيدا شي ې: كه دېلابراتواري كتن

نو  ،وليدل شي pneumoatoceleاو  ېكه د سږو ابسي ګان ،يتس په غرض اجرا كېږيايكوكارديوګرافي د انتاني اندوكاردا
 )7،2( د انتان په شتون دلالت كوي. ېد رګونو دننه ك
9,���%���� �

درملنه ګرانه او ستونزمنه يې له امله  كلنيكي ستونزو د ،هغه ناروغان چې په وريدي درملو روږدي وي او تبه ورته پيدا شي
، ادرار او بلغم ېنو د وين ،چې اټكلي درملنه ورته پيل شي ېده ل ېناروغانو څخه مخك ېول سره بايد ددپه عمومي ډ ،وي

د  ېرېچه ك ،اكسري غير نورمال وي ېبايد د سين ېد بلغمو د كلچر د استولو په صورت ك ږدول شي.ېنمونه د كلچر لپاره ول
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او اذيترومايسين  ېرګ له لار شوو ناروغانو ته سفتركزون د غير بستر ،وړانديز وكړي consolidation ,CAPټټر اكسري د 
ه ك وركول كېږي. ېله لار ېد رګ يا خول ېدوه ځل ېملي ګرام د ورځ 100، ډوګساسكلين ېله لار ېورځ د خول هملي ګرام پ 500
 يل كېږي چې اكثراًنو د اندوكاردايتس لپاره درملنه پ ،وليدل شي (د نوډولر ارتشاح) septic nodul ېپه اكسري ك ېرېچ

لوړه ده) د  ېچې شيوع ي MRSA(ې لارله ساعته د رګ  12ملي ګرام هر 15وانكومايسين د بدن په هر كيلو ګرام وزن 
ټكلي ډول د وانكومايسين انو اندوكاردايتس په  ،راديو ګرافي نورماله وي ېسين د ېرې. كه چىانتيروكوك احتمال ډېر د

هغه انتانات لاسته راشي چې اكثرا د  ېپه پايله ك كلچر ېوين د ېرېچه ك .كېږيواسطه تداوي ته دوام وركول ه پ
ميكروبونو لپاره چې د  وكلچر د هغ ېوين كه دئ. مطابق تداوي كړ ېړي د هغګدا و اندوكاردايتس لامل ګرځي نو

 ېوخت ك ېده نو پ ،بايد ارزيابي كړي ېنو د مخفي محراقونو لپاره ي ،اندوكاردايتس لپاره غير معمول دي
transeosphageal بيا  ېد ويجيټيشن لپاره حساس دي او په منفي حالت ك ېښو كې% پ90ايكوكارديوګرام اجرا كړي چې په

 ،ځواب وايي ېكلچر منفي وي او ناروغ د انتي بيوتيك په وړاند ېوين د ېرېهم په اندوكاردايتس قويا دلالت كوي. كه چ
هر  ،ځواب ښه وي نېدرملنه هغه وخت پيل كېږي چې د درمل ېله لار ېد خول ئ.ه وركړادام ېورځ 14ىال 7ته  ېنو بيا درملن
) ى، تريخSinusبايد د انتاناتو د مخفي محراق د معلومولو لپاره په احتياط سره (بولي تناسلي، غاښونه،  ېناروغ ك

 Persistantدارنګه كوم ناروغ چې په كوم ناروغ چې د انتاني اندوكاردايتس شك كېږي او يا ثابت شي او هم معاينه شي.
bacteremia هغه ناروغان چې  ،هغه ناروغان چې په زرقي درملو روږدي وي او تبه ولري ږل كېږي.ېاكتر ته لډد زړه  ،ولري
  )7( بستر كېږي. ،انتان ولري او ډيبرايتمنت ته اړتيا ولري ىنكولوتپوستكي نرمو انساجو مخ ، دېابسي ګان

د نرمو انساجو او پوستكي  ېرېكه چ .كارول كېږي flucloxacillineنو  ،انتاناتو شك كېږي staphپه ناروغ د  ېرېكه چ
  )1( اوكلنيدو مايسين وكارول شي. amoxaciline coنو  ،موضعي انتانات شتون ولري

Naloxan ژغورونكي پر مهال ژوند  ېله منځه وړي چې اپوئيد د لوړ دوز د كارون ېزېاغ ېدد ،چې افيون انتاګونست دي
 )5( دي.

9��+��� �
ډول ډول ويروسي او بكتريايي  ېادو وګړو كعتشو چې د زرقي درملو كارونه په م ىپورته معلوماتو پر بنسټ ويلا د

، توبركلوز، سفليس، ستافيلوكاكل او سترپتوكوكل  STDلكه هيپتايتس، ايدز او  ،انتاناتو انتقال ته لاره هواروي
ناروغان خپل خوږ ژوند د زړه د ريتم د  ېپه ترڅ ك ېګه د ځينو درملو لكه كوكايين د كارونهمدارن ؛نور ېانتانات او داس

او فزيكي  ېوګړو معاينه كول دقيقي تاريخچ ېداس نو د ،لاسه وركويله ګډوډويو د زړه د احتشا او هايپرترميا له كبله 
  خپل وخت كړنه ترسره شي.ه ه پلپار ېدرملن د مخنيوي او ېستونز ېتر څو د هر ،معايناتو ته اړتيا لري

9�	�:+$	���� �
  م ځل لپاره ونه كاروي.يستنه د دو ېځل كارول شو عامو وګړو ته وړانديز كېږي چې يو ېناروغانو او د ټولن .1
له  ئ،پوه كړ يېپه باب  ېد حفظ الصح ،ناوړه عمل څخه لاس په سر شي ېبايد وهڅول چې دد يوګړ يپه درملو روږد .2

 تاوان رسوي او له بله پلوه د ېډول وايروسي او بكتريايي انتاناتو اخته كېږي چې روغتيا ته يپه ډول  دوىخوا  ېيو
  ت او اعتبار ته ضرر اړوي.يحيث دوى

داكتر او يا بل كوم روغتيايي كاركونكي سره مشوره  ېړني ډول دېنو په ب ،ناروغ تبه پيدا شي يكه په درملو روږد .3
  هم وينه معاينه كړي. يې او د ملاريا په خاطر ژر ترسره شي ېيحالت وي او درملنه  ىوكړي چې وژونك

  هم ورسوي. ېولري او نورو ته ي هپه تاوانونو هم پخپله پوه ېځايه كارون ېداكتران بايد د درملو ب .4
ه ژر اقدام وكړي او داكتر بايد دا ناروغان پ ېپه اړه ي ېد درملن ې،پوه شي چې ناروغ ته تبه پيدا شو ېده كه داكتر پ .5

  وكړي. ېبستر او جدي درملنه ي ېك ىمناسب ځا
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دونكو ستونزو په اړه تبليغات ېزرقياتو څخه د راولاړ د ېك نوولين بايد په كلينيكونو، روغتونوئروغتيا مس ېد عام .6
 هكچ ېترڅو د پوه ،وګړو ته ورسوي ېد رسنيو لكه تلويزيون، راديو او تمثيلي ډرامو په شكل د ټولن ېوكړي او هم د

  وه شي.اړه يې پ وړه شي او د ستونزو پهل ېي
  تربيوي پروګرامونه برابر كړي.ډاكتران پاره بايد مجهز روغتون او د پوهاوي لپاره لد معتادينو  .7
  پر ضد واكسين شي. HBs Agپه درملو روږدي وګړي بايد د  .8
 اد منځته راوړي.ځكه اعتي ،څخه ډډه وكړي ېداكترصاحبانو ته وړانديز كېږي چې د اپيوم د مشتقاتو كارون .9

  
Abstract: 
Injection in drug user can make many health problems and they are faced with common infection that 
occur with greater frequency such as aspiration pneumonia, skin infection, tuberculosis, hepatitis A, B, 

C, D sexually transmitted disease and Aids, pulmonary septic emboli .Infective endocarditic, 

osteomyelitis and septic arthritis. All of the above mentioned problems are dangerous to health human 
being and others, if the patient get knowledge about the harzard of injection in drug users, they will 

stop it as well. 
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Abstract: 
When electronic theodolite introduced for the first time in 1960, realsed new ways to help in field 
materials (see f:g(1-2) typic electronic theodolite).�When electronic theo dolite was applied with 
(IDM)� (for electronically distance measurement) in this case a surveyor should be have a strong 
instrument if we have microprocessor which is work in cutie programs material data collector so in 
this case we will have a known engineering instrument which name is Total Station which measures 
field material and prepare save material. 

� �
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���G���,i7���F'&�N3�"�.١٣٧١$��O	>$,�F�>F"�:�'�C�u&�� �
���G!(	&1�$�F�Gc��١٣۶٢F����=$��&:6�FV������*7�9���b��;��BM�� �
���G!(	&1�$�F�Gc��١٣۶٢��F��	+��&,%�=$��&:%F�*7�9��b��;��BM�� �

5- Charles,D. Wolf.(2008). surving Volum-2.New jersey.USA. 
6- Duggal,S,K.2006.Surveying Volume 1.New Delhi. 
7- www.what is survey.info 
8- www.sciencebuddles.com  
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  سيدعبدالجميل (سيدي)  ىپوهندو
  هـانګــــــــــڅ هلـــــــداخ -ىب پوهنځـط

>f�


a 
 )Singultus or Hiccup( 

�9:+;��� �
يـو  خو په ځينو حـالاتو كـې د   ، درملنه كېږي ېره اسانۍ سره يېنه وي چې په ډ ېستونز سترې ېشي ځين ىداېد اټكيو لامل ك

تــواري الپــاره پرمختللـو لابر  ېاو درملن ـ ېژنــدنېغيو لـه كبلــه منځتـه راځــي چـې د نومــوړو نـاروغيو د پ    وخطرنـاكو نــار  شـمېر 
نومــوړو  هغــه خلــك چــې د اټكيــو ســتونزه لــري او يــا هغــه طبــي كــاركوونكي چــې د    ښــېږي.ېپ تــه اړتيــا ېازموينــو او درملنــ

مناسـبه درملنـه    په لټـه كـې شـي او    ېلامل او درملند  يېژر تر ژره  د ساده ونه ګڼي اويستونزه با ياده ،ناروغانو سره مخ كېږي
  ترتيب د اختلاطاتو مخه ونيول شي. ېترڅو په د ي،ورته ترسره كړ

�9<:+������ �
 اخته شـي.  ېستونز ېڅو ځله په نوموړ شي په ژوند كې څو ىداېك ىيوه روغتيايي دوديزه ستونزه ده او د نړۍ هر وګړ ۍاټك
نكي پـه كليـو، ولسـواليو، شخصـي كتنځيـو،      واو زمـونږ طبـي كـاركو    يد ېاتي ـز ېواد ك ـې ـپـه ګـران ه   ږنزمـو  ېښ ـېپ وي ـاټك د
شـي د ځينـو    ىداې ـك ۍاټك ـ مـخ كېـږي چـې د اټكيـو سـتونزه لـري.      ه نو سـر ناروغا ېنيكونو او روغتونونو كې د زياتو داسيكل

چـې   يه راتـلاى ش ـ ت ـلـه كبلـه هـم منځ    ويبعضو خطرنـاكو نـاروغ   د ېك حالاتو نويپه ځ خو ،عادي لاملونو له كبله منځته راشي
په اړوند يـوه   ېدرملناو  يويمخن ملونو،لاد  ېستونز ېچې دد هوغوښت ېنو ځكه م ،لري اړتياته  ېاو درملن ېژندنېپ ۍبيړن

 .يوطنوال ورڅخه ګټه واخل او يكاركوونك يمحترم طب ترڅو ،كميعلمي مقاله ول
=���9� �

  د اټكيو د لاملونو، ضميموي ناروغيو، درملنې او مخنيوي د لاروچارو په اړه څېړنه. •
 مي معلوماتو برابرونه.  په اړونده موضوع كې روغتيايي كاركوونكو، زده كوونكو او د مسلك مينه والو ته د ګټورو عل •

  
  :)Singultus or Hiccupۍ (اټك

پـه زيـاتره حـالاتو كـې د      ۍاټك ـ ،راځي م له كبله منځتهزد سپ Glottisچې د حجاب حاجز او  ىز شهيفي اواز دېيو ت: پېژندنه
ه كبلـه منځتـه راځـي    حالاتو كې دوام داره او د ځينو خطرنـاكو نـاروغيو ل ـ   خو په ځينو ،لږ وخت لپاره وي او په خپله ښه كېږي

  ) 7،5،4،2( وشي. ىتر څو د اختلاطاتو د منځته راتلو څخه مخنيو ،ترسره شي يېاو درملنه  پيدا يېد لامل يچې با
  :په دوه ډوله ده ۍاټك ېد لاملونو له مخ :لاملونه

  :راځي د لاندې لاملونو له كبله منځته چې نه وي يكومه ناروغ يېچې لامل  ۍهغه اټك -1
  دو لامل ګرځي.ېهوا د داخل ېژر ډوډۍ خوړل چې هضمي سيستم ته د زياتالف. ژر 

 خوړل. ړي ډول د شحمو او مرچك لرونكو خوړوګپه ځان ،ب. په زياته اندازه خوراك كول

  ج. په زياته اندازه د شرابو او غير الكولي مشروباتو لكه پيپسي، فانتا او نورو څكل.
ګرمو مايعـاتو د څكلـو څخـه وروسـته د يخـو مايعـاتو څكـل او يـا د ګرمـو اوبـو څخـه             د. په ناڅاپه ډول د حرارت بدلون لكه د

  وروسته په يخو اوبو ځان مينځل.
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ه كوونكي لكه هيجانات، روحي فشار، خندل او ژړل هـم د اټكيـو د   يروحي او عصبي تنب ېهات: ځيني. روحي او عصبي تنبو
  )8( منځته راتلو لامل كېږي.

 يو له كبله منځته راځي: ناروغ چې د ۍهغه اټك -2

 او نور. .C.V.Aالف. د مركزي عصبي سيستم ناروغي لكه سرطانونه، انتانات، ترضيضات، 

 ).,Hyperventilation) Hypocapnia, uremiaلكه يورميا( ۍناروغ يب. ميتابوليك

  ج. د واګوس او فرينبك عصب تخريش چې د لاندې لاملونو له كبله منځته راځي:
 لكه په غوږ كې د اجنبي جسم موجوديت، جاغور او سرطانونه. ،غاړه كې. په سر او 1

پريكـارډايس   )Myocardial-Infarctionتشـا( ح، سرطانونه د زړه اEmpyema)،Pneumoniaلكه سينه بغل ( ،. په ټټر كې2
)pericarditisبندښت او ۍ) انيوريزم، د مر Reflux-oesophagitis.  
 )،Hepatitisګـر التهـاب (  يځ د، )Hepatomegally( ىګـر غټـوال  يز څخه لاندې ابسي د ځلكه د حجاب حاج ،ډه كېې. په ګ3

Cholecystitisتوســع ( ې، د معــدStomach- Distension(، ېمعــد د ) ســرطانونه، د پــانقراس التهــابPancreatitis او د (
 پانقرانس سرطانونه.

 ه.څخه وروست ېد جراحي عملي لكه عمومي انستيزيا او يا ،جراحيد. 

، Benzodiazepine )Diazepam ،((Xanax) Alprazolam ،(Ativan) Lorazepamلكـــــــــــه  ،. درمـــــــــــلو
Levodopa،Nicotine،(Zofron) Odansetron. )8،7،6(   

  كېږي. ژندلېښو كې د اټكيو لامل نه پېر پېپه يو شم ،Psychogenic and idiopathic. ه
   تشخيص:

ناروغ څخه مكمله طبي تاريخچـه واخسـتله شـي او هـم د نـاروغ  دقيقـه فزيكـي كتنـه          لپاره بايد د ېژندنېد اټكيو د لاملونو پ
عكـس، ايكوكـارډيوګرافي، د زړه برقـي ګـراف      ېلكـه د كريـايتنين انـدازه، د سـين     ېلابراتـواري ازمـوين   ېترسره شي او مهم
اجــرا  Computed –Tomographyلپــاره  ېډېــګ او ېســين ،او د ســر Fluoroscopy, upper–endoscopyبرانكــو ســكوپي، 

 )8،7(شي. 
   درملنه:

 :د اټكيو درملنه په دوه طريقو سره كېږي
I. ) كورنۍ درملنهHome Remedies(. 
II. ) طبي درملنهMedical –treatment(. 
I. ) كورنۍ درملنهHome –remedies:( دا درملنه په لاندې ډول ترسره كېږي :  

پورتـه   Uvulaپه واسـطه د   قېدرملنه كې د يو قاشو ېپه د :)irritation of Nasopharynxتخريشول ( Nasopharynxالف. د 
 و خوړل شامل دي.اتاو يا ش ېبور قېيو قاشو تنبه كول او د Nasopharynxتر په واسطه د يټيله كول د يوه كت

ه كـې د  او يا په يـوه كڅـوړ   Gasping، پرنجي كولو، ېمانور valsalvaدا مداخله د  ب. په نورمال تنفسي سايكل كې مداخله:
  دوباره تنفس كولو په واسطه ترسره كېږي.

  شامل دي. Carotid– massageدرملنه كې  ېپه د :ج. د واګوش عصب تنبه كول
  سره ولګېږي. ېدرملنه كې ناروغ ته داسې وضعيت وركول كېږي چې زنګونونه د سين ېد. د حجاب حاجز تخريشول: په د

 وب په واسطه ترسره كېږي.  يت Nasogastricي او يا چې د ارګم :دنهېد توسع رغ ېمعد ط. د ناروغ د

   ډار شي. ق. ناروغ ته د داسې حالت پيداكول چې حيران او يا و
 )7،3،1(و. ناروغ ته ويل كېږي چې د لسو مشهورو ګنجيانو نومونه واخله. 

II. ) طبي درملنهMedical – Treatment(: 
 نو ناروغ ته لاندې درمل وركول كېږي. ،نه شي هله منځه لاړ ۍسره اټك ېكورنۍ درملن د ېرېكه چ
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نـاروغ تـه    ېلـه لار  ېا عضـل ي ـ او ېخـول  ي ګرامـه د لم 25-50): اول انتخابي درمل دي چې Largactil) chloropromazinالف. 
  ي.ږېوركول ك

ــه ،: نـــور درمـــلOther – Drugsب.   Anti Convulsant, (metoclopromid) (Carbamezapin, phenytoin) لكـ
prokinetic، Bromazepam )Lorazepam Diazepam (Baclofen او  gabapentin  ــوړ ــم  د نوم  ېد درملنــ ېســتونز ېه

 لپاره كارول كېږي.

 درملنه كې فرينك عصب بلاك كېږي. ېج. عمومي انستيزي: په د

  اله د ناروغ په وجود كې غرس كېږي. ېنكود. د واګوس عصب د تنبه كولو لپاره يو برقي تنبه كو
 ېجراحـي ده چـې پـه د    يـې نـو اخـري درملنـه     ،تـداوي نـه شـي    ۍد پورتنيـو درملنـو پـه واسـطه اټك ـ     ېرېدرملنه: كه چ. جراحي و

  )4،3( درملنه كې فرينيك عصب قطع كېږي.
تـه هـم ضـرورت     وكله كله طبـي درمل ـ  ،په واسطه ښه كېږي ودرمل يوسليم سير لري او په خپله او يا د كورن ۍاټك اكثراً انذار:
 ي) رامنځته كـړ (Respiratory – Alkalosis شي ناروغ ته تنفسي الكلوزس ىكولا ۍو په ځينو حالاتو كې اټكخ ،كوي پيدا

 )7،6(  كړي. پيدا ېكولو او غذا خوړلو كې ورته ستونز او هم په خوب، خبرو
9��+��� �

ي يخـوړل، د ځينـو غـذا   ي مـوادو ژر ژر  يلكـه د غـذا   ،ر سـاده ې ـشـي ډ  ىداې ـد اټكيـو لامـل ك  له پورته څېړنې څرګنـده شـوه چـې    
خو په ځينو  ،سره ښه كېږي ېكورنۍ درملن موادو خوړل او څكل او كله كله عصبي او روحي فشارونه وي چې په خپله او يا د

تـه   ېرو پرمختللو لابراتواري ازموينـو او درملن ـ ېشي د خطرناكو ناروغيو له كبله منځته راشي چې ډ ىداېك ۍښو كې اټكېپ
  ي.واړتيا پيدا ك

	���9�	�:+$� �
 وخـوړل او هـم د هغ ـ   په بيـړه سـره د غـذا    ،ر خوراكېزه ټولو وطنوالو ته دا وړانديز كوم چې خپل صحت ته پام وكړي او د ډ. 1

، لوړ فشار او نورو ېدو څخه علاوه د زړه، شكرېك ي موادو د خوړولو او څكلو څخه ځان وساتي چې د اټكيو د پيدايغذا
يو طبـي كـارپوه او    ېنو ژر تر ژره د ،يش ځينو خلكو ته د اټكيو ستونزه پيدا ېرېو كه چا منځته راتلو لامل كېږي ناروغيو

  تر سره كړي. يېپيدا او درملنه  يېتر څو لامل  ،يا روغتون ته ورشي
نوموړو ناروغـانو سـره مـخ     رته په كليو، بانډو ولسواليو او يا ښارونو كې دېنكو ته وړانديز كوم كه چوټولو طبي كاركو. 2
  .لازم تدابير ونيسي يېلپاره  ېدو او درملنېك او د لامل د پيدا يې ونه ګڼيعادي  ،ږيكې
د اټكيو د لاملونـو  و رسنيو كې په اخبارونو، مجلو، راډيوګانو، تلويزونونو او نور چېچارواكو ته وړانديز كوم  يدولت. 3

  .نشر كړييې طنوالو ته و ړي پروګرامونه جوړ اوګځاند عامه پوهاوي  هپه اړ ېد درملن ېاو د هغ
 

Abstract: 
Hiccup is a sharp inspiratory sound produced due to spasm of glottis and diaphragm. The cause of 
hiccup may be benign and self limited for example over eating,air swallowing ,sudden temperature 
changes ,alcohol ingestion and states of heightened emotion. But some time the causes of hiccup are 
various diseases eg neoplasm, infection and trauma of C.N.S,goiter ,pneumonia,empyema ,MI, 
pericar ditis, aneurysm, subphrenic abscess, Hepatitis, gastric neoplasm, pancreatitis etc. The 
diagnosis of these diseases requires more advance laboratory investigation. Hiccup may be treated 
with simple home remedies e.g. lifting of uvula with a spoon , catheter stimulation of nasopharynx, 
eating 1tsp of sugar ,breath holding , valsalva maneuvar,sneezing re-breathing in to a bag , carotid  
massage etc. But some time a number of drugs are used in the treatment of hiccup e.g. 
chlorpromazin, phenytoin, carbamezapin, benzodiazepines, metoclopromid, beclofen etc. The final 
treatment of hiccup is anesthesia and surgery. 

 
 



� ������������������������������������������������������������� 

148  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

References: 
1 – a-b Wilkes liary Hiccup Home remedies retrieved 2011 
2- Christopher- Haslet Davidson principles and practice of medicine 2011 edition Churchill living 
stone London pp: 881-882 
3- Engelmann EG, Lank ton Granular sugar as treatment for Hiccup 
4- Fauci Lango,Eugene Brawled Harrison’s principle of  internal medicine p1250 
5- Gold mal Ausielle Cecil Textbook of medicin 23th edition Elsevier sounder India 2004 p: 1500 
6- kumar parveen clark Michael clinical medicine Saunders London p 258 
7- Lawernce M, Tierney current medical diagnosis and treatment 
8- Meadow Milano causes of Hiccup Retrieved 2012 



� ������������������������������������������������������������� 

149  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

  پوهـــــــــندوى احــــــــــــسان االله (ثاقـــــــــب)
  فزيك څانګه - ښوونې او روزنې پوهنځى

=
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(Depleted uranium)  
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ښنا، وسلې او ېشي چې د بډاينې هره سويه د يوه ځانګړي تخنيك او موخې لكه بر ىكېدا ىلو سويو بډاېلابېيورانيم په ب
خواص له طبيعي يورانيم سره يو شان دي، په خوار شوي  يكارول كېږي. د خوار شوي يورانيم فزيك و لپارهداسې نور

يورانيم په دومره كوچنيو ټوټو  ىده. كه خوار شو ېراټيټه شو ېپور څخه تر  يورانيم كې د طبيعي يورانيم كچه له 
په نورماله درجه كې د اوبو، هوا او اكسيجن سره كېمياوي مركب جوړوي او  ېتودوخوويشو چې د اوړو بڼه غوره كړي، د 

كبله  ېنو له د ،په خپل سر اور اخلي. څرنګه چې د يورانيم وسلو څخه ايونايزوونكې وړانګې لكه الفا، بيتا او ګاما خپرېږي
ا په راتلونكو څو كلونو كې د خطر يوه غټه ره بيېدونكو، نباتاتو، ځنګلونو او حيواناتو ته په تېريال ټولو اوسېد چاپ
نو سمدلاسه  ،شي. په هغه سيمه كې چې د يورانيم وسله وكارول شي او سرګلولې يې په هدف ولګېږي ىدلاځېنه ګريسرچ

دې ه دا پ ى،نيمايې عمر څلورنيم مليارده كاله د ييې د چاودنې انرژي په حرارتي انرژي بدلېږي. د خوار شوي يورانيم فزيك
 ېكبله هغه سيم ېده ل ؛ده چې له نوموړي وخت څخه وروسته بيا هم د لومړي وخت په پرتله نيمايي اكتيويتي پاتې ده ىعنم

او په راډيواكتيف موادو ككړې شوې وي، تر زرګونو كلونو پورې هم په  ېچې د يورانيم وسلې پكې خورې ورې شو
  شي. ىدلاېنه ګرځيسرچ ناكهنوموړي عنصر ككړې پاتې كېږي او د روغتيا لپاره د خطر

<:+��9� �
قدرتونو د هر  ورتس ۍورواكو يا د نړزجګړو كې  ېده پ ،كلونه كېږي معلومه ده چې په افغانستان كې د جګړې تقريباً 

خو هغه وسلې چې په دغه جګړه كې استعمال  ،له استعمال څخه ډډه ونكړه (باروتي، شعاعي، هايدروجني) ډول سلاح
خود  ې،و ېشو ېڅخه جوړ ېجګړې له وسلو سره كاملاٌ فرق لري، ځكه د هغه وخت وسلې كاملاٌ له اوسپن ۍد پخوان ،شوي

او د يورانيمو په نوم وسلې  خوا د كېمياوي او بيولوژيكي وسلو ترڅنګ راډيولوژيكي وسلېېكال څخه را پد 
دې علمي مقاله كې د خوار ه ته هستوي وړانګې خپروي. غواړم پ ريالېمنځته راغلي. دغه راديواكتيف خطرناك مواد چاپ

فعاليتونه، د خوارشوي يورانيم  (د الفا، بيتا او ګاما وړانګې) شوي يورانيم فزيكي خواص، د خوار شوي يورانيم وړانګيز
لاسته  ۍرقي انرژد خوارشوي يورانيم نظامي كارول (اتومي بمونه)، له خوار شوي يورانيم څخه د ب، كړنلاره ېد تجزي
  ړم.ېاو يو څه نور مطالب وڅ زې، د چاپريال ككړتياېهغې اغ او په ژونديو موجوداتو د راوړنه

�=��9� �
 د خوار شوي يورانيم په اړه د معتبرو علمي موادو راټولول او توحيدول.  •

 كول.  ېړاندته د مشكلاتو د حلولو په اړوند د مرستندويه موادو و د موضوع په هكله د مسلك مينه والو •

  د راتلونكو علمي ترفيعاتو لپاره يې د يو فرعي اثر په توګه كارول.  •
  ؟ىد ىيورانيم څه ش ىخوار شو

هره سويه د يوه ځانګړي تخنيك او موخې لپاره كارول كېږي. كه  ېشي چې د بډاين ىكېدا ىلو سويو بډاېلابېيورانيم په ب
نو په دې حالت كې حتمي ده  ،وي ىشو ىو زمونږ د اړتيا وړ يورانيم لږ بډايورانيم ولرو ا ىشو ىچېري مونږ په لوړه كچه بډا

 ىكې بډا ېسلنه راټيټه كړو. دغه عمليه چې په هغ ېچې د دغه يورانيم د غني كولو مقدار راټيټ كړو او يا هم د هغه د بډاين
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ومړي ځل لپاره د امريكا لخوا په روسيه . دغه پروسه د ليد راټيټولو عمليه واي ېد بډاين ،ښل كېږيېرته ځبېيورانيم ب ىشو
 ىشو ىد راټيټولو لپاره وكارول شوه چې بيا دغه بډا ېشويو يورانيمو د بډاينې سوي ىكې د هستوي وسلو لپاره د بډا

  )، م. زو موخو لپاره وكارول شو. ( ييورانيم د سوله ي
و د سوخت موادو د لاسته راوړلو په موخه او همدارنګه د هستوي او اتومي يورانيم د هستوي او اتومي بټي ىخوار شو

شوو فاضله موادو ته ويل كېږي چې د  ېسلاحګانو لكه اتوم بم او هستوي بم جوړولو كې د طبيعي يورانيم هغو وروسته پات
كچه د  يدونكېكې د چاود وسله ېد غني كولو په پروسه كې پاتې كېږي. څرنګه چې په نوموړ يدونكېچاود

 ىل شوېښيا زب ىنو له همدې امله ورته خوار شو ،ده ېرا ټيټه شو ېپور څخه تر  طبيعي يورانيم په انډول له 
د  څخه عبارت دي.او ،يورانيم هم درې راډيواكتيف ايزوتوپونه لري چې له ىيورانيم ويل كېږي. نوموړ

پكې  نړيوال سازمان د تعريف پر اساس د خوار شوي يورانيم وسله يوه نوې وسله ده چې تقريباٌ  ۍاتومي انرژ
برخه د  نيم كې دايزوتوپ برخه لري. په خوار شوي يورا  يدونكېپكې چاود ايزوتوپ،  راډيواكتيف

ته را  يزياته ده. د خوار شوي يورانيم د راډيواكتيويتي كچه د طبيعي يورانيم په پرتله نيماي طبيعي يورانيم په پرتله 
 له  اصلي مقدار د هستوي بټيو د سوخت موادو لپاره يدونكېټيټېږي. كله چې په طبيعي يورانيم كې د چاود

په داسې حال كې چې په هستوي وسلو كې د  ،صورت كې غني شوي يورانيم لاس ته راځي ېده نو پ ،ته لوړ شي څخه 
كړنلارې په  ېاينيورانيم د نوموړو دواړو بډ ىشوي وي. خوار شو ىبډا نه تر  په نسبت له  برخه د 

  )م م( لوي چې د يورانيم په وسلو كې ورڅخه كار اخستل كېږي.يپايله كې هغه پاتې شوي مواد تشك
  :د خوار شوي يورانيم فزيكي خواص

ار شوي چې په خو ىې تفاوت يې دادزيوا ،يورانيم له طبيعي يورانيم سره كوم تفاوت نه لري ىښكاره ده چې خوار شو
خواص يې د  ينو فزيك ،شو چې د سلنې اندازه يې راټيټېږي ىته را ټيټېږي او يا هم ويلا يمقدار نيماي يورانيم كې د 

راډيو  ىدونكېيورانيم د سپينو زرو په شان يو سپين رنګه ځل ىطبيعي يورانيم سره كوم تفاوت نه لري. خالص خوار شو
سره په نورو عناصرو بدلېږي. د لومړي ځل لپاره د مارتين  بيتا او ګاما وړانګو په خپرولو چې د الفا، ىاكتيف عنصر د

، كتلوي عدد ميلادي كال كې كشف شو. د چارچ مقدار يې  په  ،عالم و ىهانريچ كلاپروت په وسيله چې يو جرمن
څخه عبارت دي او په  او ،درې ايزوتوپونه لري چې له  ،نيوترونونه لري اساس  ېپه همد ى؛د يې 

يورانيم لكه طبيعي  ىوجود لري. څرنګه چې وويل شول خوار شو او  ، ترتيب سره په طبيعت كې 
 ېې د الفا او بيتا وړانګزدو سره تجزيه كېږي، په لومړي وخت كې يواېرېد وخت په ت ،يورانيم راډيواكتيف خواص لري

 تجزيه كې ۍاوړي. په لومړ او ، د تجزيې په كړنلاره كې په نورو عناصرو لكه ،ورڅخه خپرېږي
 ترڅ كې د الفا وړانګه خپروي چې ېده اوړي او پ په يو نوي عنصر ى،مليارده كاله د چې نيم عمر يې 

 ،د بيتا منفي وړانګه يا په بل عبارت الكترون خپروي ى،د ېورځ چې نيم عمر يې  انرژي لري. په دويمه تجزيه كې
منځته راځي چې په خپل نوبت  او يمه مرحله كېې. د تجزيې په درهد د نوموړې وړانګې حركي انرژي

  )م مسره د بيتا او الفا وړانګې محيط ته وركوي. (
 :د خوار شوي يورانيم وړانګيز فعاليتونه

كه چېرې دغه وړانګيز فعاليت د انسان  ،ه توليدېږيوړانګيز فعاليتونه هغه فعاليتونه دي چې د يو راډيواكتيف عنصر څخ
د انسان په بدن كې  ېپه نوم يادېږي او كه چېر ېوړانګ ۍمتوجه كېدونكې وړانګه د بهرن ،بدن ته له بهر څخه متوجه وي

م يوه لګې په ډول كله چې د يورانيېدېږي. د بياد داخلي وړانګو په نوم سره  ،دننه د يو راډيواكتيف عنصر څخه خپرېږي
يوه برخه يې د ځمكې  ،ذرې هرې خواته خپرېږي ۍنو د چاودنې په پايله كې د يورانيم فلز كوچن ،سرګلوله په هدف ولګېږي

وځي او بله برخه يې د راډيواكتيف ګرد په شكل د باد او هوا د فشار په واسطه هرې خواته خوځېږي. د يورانيم ېپرمخ پر
 شي. ىداېنه ګرځيريال ته د خطر سرچېګاما، الفا او بيتا وړانګې خپروي چې چاپ نوموړي شيندل شوي راډيواكتيف مواد د

  )م(
  



� ������������������������������������������������������������� 

151  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

  ې:د الفا، بيتا او ګاما وړانګ
باندې  ورو، الكترومقناطيسي څپو او عناصرذنو په  ،راډيواكتيف دي ژندل شوو هستو څخه ېپ ږو چې لهېپوه
ب ييه كېږي چې له دغو ذرو څخه يې مهمې د الفا او بيتا ذرې دي. د الفا ذره له دوه نيوترونو او دوه پروتونو څخه تركتجز
يې دوه  نو د چارچ مقدار ،څخه وځي ېهست ېده چې د هيليوم اتوم له هستې سره سمون لري. كله چې د الفا ذره له يو ېشو

كه  ،جوړويچې د نور د سرعت  ىد سرعت  ېږي. د الفا ذرمقدار يې څلور واحده كمې ېواحده او د كتل
  :انرژي محاسبه كړو نو لرو چې ېذر ېددغ

  

  ى:ډول د ېقيمت په لاند شو چې د  ىنو ويلا ى،د ږو چې ېپوه
  

ه د الفا وتونكې ذرې انرژي ثابته ده. دغه ذره خپله انرژي په محيط كې د ايونايزيشن ده چې له هرې هستې څخ وړ ېد يادون
د طونلي اثر له مخې له هستې څخه وځي. د بيتا ذرې له هغو نيوترونونو څخه عبارت دي چې لوړ  لپاره په مصرف رسوي او

نو په كتلوي عدد كې  ،ه له ځانه خپره كړيكله چې يوه راډيواكتيف هست ؛سرعت لري او د چټكو الكترونونو په نوم يادېږي
امله بيتا هم مثبت او هم منفي  ېنو له همد ،بلكې د چارج مقدار يې يو واحد زياتېږي يا كمېږي ،يې كوم تغير نه راځي

په وسيله يې راستنه كړو. لاندې شكل له جسمونو څخه د  ېورق ېشو د المونيم يو ىخو كولا ،لوړه انرژي لري ،تجزيه لري
   ښيي:ريدنه راېلفا، بيتا او ګاما وړانګو تا

د انرژي  ېكې د هست ره ده. په عنصرېيې لږ او انرژي يې ډ ىد ګاما وړانګې هغه الكترومقناطيسي موجونه دي چې  اوږدوال
 تر ټولو ټيټې ،سويه لري ېځانګړ ۍسويو د بدلون او يا هم زياتوالي په نتيجه كې له عنصر څخه وځي. هره هسته د انرژ

په اندازه انرژي لري چې د راډيواكتيف يا  او بله يې هيجاني سويه ده چې د  يعادي سويه واي ۍسويې ته يې د انرژ
عنصر له هيجاني حالت څخه عادي حالت  ىذرې د بمبارد په نتيجه كې لاس ته راځي. كله چې دغه بمبارد شو ېبل ېهم كوم
بلكې د  ،مقدار يې تغير نه كوي ېد ګاما په بڼه محيط ته وركوي چې د چارچ او كتل انرژي ېنو خپله اخستل شو ،ته راځي

 )مپه مقدار كې تغير راځي. ( ۍهستې د انرژ

 
 ه،صفر دتغير كوي. كتله يې د اتومي كتلې د مقياس په واحد  ېپور څخه تر  له  ىد ګاما د موج اوږدوال
په هوا  ى،ر زيات دېد نفوذ قابليت يې ډ ،پورې تغير كوي انرژي يې له ى،د اختصاري سمبول يې

  )م.(ىكې د څو مترو په اندازه او په اوبو او نسجونو كې د څو سانتي مترو په اندازه د
 د ځمكې ككړه سطحه ×  معادل دوز= د ډوز ضريب

     
 ىڅخه د وړانګو انرژي دوز د ملي سيورت په واحد معن ېمعادله كې د دوز ضريب د ځمكې يو متر مربع سطح ۍپه پورتن

د  ،قيمت لري ىاو د هر ايزوتوپ لپاره ځانګړ ىڅخه اخستل شو د خپرونو قيمت د نړيوال سازمان ىوركوي. نوموړ
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كه ومنو چې د يوه سړي بدن ته د ګاما  قيمت لري. ضريب  ىبيلګې په ډول د سيزيم لپاره نوموړ
 جذب كوي او سمدلاسه د هسته يو فوتون  د نايتروجن  نو ،كچه انرژي ننوځي وړانګې په 
  :هستوي تعامل معادله داسې ليكو ېد نوموړ ،د اتوم هستې څخه دباندې شړي  يوه هسته او

    
 دو سره ېد يو ميګا الكترون ګاما وړانګو په لګ نو ،ده كه ومنو چې د اوبو يو ماليكول ايونايزيشن انرژي 

 )مزره جوړه ايونونه توليدېږي.(
  :د خوار شوي يورانيم د تجزيې كړنلاره

كړنلاره د وخت په تابع  ې) په لاندې شكل كې د خوار شوي يورانيم د تجزيم( او نور ڼځدرا ىسلطانز
محور كې د يو ګرام د شكل په عمودي  ده چې د يورانيم وسلو په جوړولو كې ورڅخه كار اخستل كېږي. ېسره ښودل شو

. له يو كال نه ىد ىودل شوښر ېلو بيكاريل په واحد او په افقي محور كې د كلونو شميخوار شوي يورانيم اكتيويتي د ك
وروسته يورانيم په توريم او پروتكتانيم تجزيه كېږي او د الفا وړانګو ترڅنګ د بيتا او ګاما وړانګې هم خپروي. د يو 

 ېدا په د ،خه وروسته د تجزيه شوو عناصرو اكتيويتي يو سل او اتيا زره بيكاريل ته پورته ځيدو څېرېمليون كلونو د ت
 .خپروي ېده چې په يوه ثانيه كې يو سل او پنځوس ذره الفا، بيتا او ګاما وړانګ ىمعن

  
  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  

ه دوه نورو راډيواكتيف عناصرو له شكل څخه څرګندېږي چې له څو مياشتو څخه وروسته د خوار شوي يورانيم ايزوتوپ پ
خپروي. له يوه كال وروسته د خوار شوي يورانيم دواړو ايزوتوپونو  ېهستوي وړانګ اوړي چې د  او لكه
پورته ځي. د نوموړو  ېپور يتي تر د يوه ګرام راډيواكتيو او او همدارنګه د ، لكه

ر نور نوي ېڅخه وروسته ګڼ شم كېږي. د ېثابت او په خپل حال پات ېكالو پور عناصرو راډيواكتيويتي تر
كې پاتې كېږي راډيواكتيف عناصر منځته راځي چې اكتيويتي يې ددې مودې نه وروسته د يورانيم سره د تعادل په حالت 

وړانګې خپروي. له نوموړې مودې څخه وروسته د پيدا شوو راډيواكتيف عناصرو اكتيويتي اعظمي قيمت  او ، او د 
توپونه لكه راديوم، رسېږي. په دغه موده كې نوي راډيواكتيف ايزو ېپور كې لږ څه  ځانته غوره كوي او په 

رادون، پولونيم، سرپ او بسموت منځته راځي. په اخر كې په يوه ثابت عنصر سرپ دوه سوه لس باندې اوړي. د پورته شكل 
په ښي اړخ كې د هغو راډيواكتيف عناصرو نومونه ليكل شوي دي چې د يورانيم د تجزيې په كړنلاره كې منځته راځي. د يو 

نه تجزيه كېږي او په يوه ثابت عنصر سرپ او پولونيوم باندې اوړي. له  يورانيم نور ىه خوار شومليارد كلونو څخه وروست
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چې روغتيا ته كوم خطر نه لري. د روغتيا  ىعنصر د ىاخرن ىنوموړ ېدې كبله د خوار شوي يورانيم د تجزيې په لړ كې يواز
ر زيات اټكل كېږي او ېكې په راتلونكې اوږده موده كې ډبل ،په تړاو د خوار شوي يورانيم خطر په اوسني وخت كې دومره نه

  )11( دي. وړ ېښنېكبله د اند ېله د
  :(اتومي بمونه) د خوار شوي يورانيم پوځي كارول

په كېمياوي وړانګيزو  ،ده ۍڅخه څو چنده كوچن ۍانرژي له هستوي انرژ ېله كېمياوي وړانګيزو فعاليتونو څخه ازاده شو
حال كې چې  ېڅخه تجاوز نه كوي. په داس انرژي له  ېانګيز فعاليت په نتيجه كې ازاده شوفعاليتونو كې د يو وړ

نو د  ،كال كې هستوي چاودنه كشف شوه رسېږي. كله چې په  ېپور په هره چاودنه كې تر ېهست  د
كال كې  اتوم بم چې په  ىدې وروسته لومړه ل ه،دېوګرځ ر شدت سره د توجه وړېله پلوه په ډ ۍانرژ
د يوې مادې كتله له بحراني كتلې  ېكه چېر .په قدرت سره د جاپان د هيروشيما په ښار كې منفجر شو د

 ،ه هم كمه ويږله د بحراني كتلې څخه لهر اتوم لپاره كت ده. كه ده ن هنو د يو زنځيري تعامل لپاره مساعد ،څخه كمه وي
يو له بل سره وصل شي بحراني كتله توليدوي او  ېكر ېدغه دوه نيم ې. كه چېرىنشي ترسره كېدا ېتر ملنو يو زنځيري تعا

 كې ټولې هستې د زنځيري تعامل په په  ې. كه چېرهيو اتومي بم شروع د زنځيري تعامل ترسره كوي. دغه عمليه د
د  ى:ډول سره د ېمعادل حرارت توليدوي. د يو اتوم بم ساده شكل په لاند نو  ،شي ىتر سره كولو بريال

مليونمه برخه په بر كې  ېنو په همدې اساس اتومي انفجار د ثاني ى،ر زيات دېكې ډ زنځيري تعامل سرعت په اتومي بمونو
دغه  ،تر څو د زنځيري تعامل لپاره اماده شي ،دوه هستې يا كرې يو بل ته نږدې شي د انفجار لپاره بايد د  ،نيسي
 تر سره كېږي.  ،په وسيله كېږي كېدنه لږ مخكې د يو كوچني انفجار په وسيله چې د  ېنږد

 
  

   :شو ىګروپونو طبقه بندي كولا ووېګانې په در هستوي سلاح
 هستې له انشقاق څخه لاس ته راځي چې په   سلاح ګانو كې د انفجار انرژي د ېده د انشقاق هستوي سلاح: پ �

  ډول اتومي بمونو شهرت لري. 
هستوي حرارت  انشقاق اوانشقاق هستوي سلاح: په دغه ډول سلاحګانو كې د انفجار انرژي د هستوي  يدوه مرحله ي �

  امله د حرارتي هستوي بم په نوم يادېږي. ېڅخه لاس راځي، له همد
ي انشقاق هستوي سلاح: په دغه ډول سلاح ګانو كې انرژي د درې هستوي تعاملاتو په نتيجه كې يدرې مرحله  �

  .ىر زيات دېامله د دغه ډول بمونو د انفجار قدرت ډ ېنو له همد ،توليدېږي
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   :اس هستوي انفجارات هم په درې ډوله ديپه همدې اس
سره په انسانانو او نورو ژونديو  ۍره اسانېانفجار: دغه انفجار په يوه ارتفاع كې خپل زهري خاصيت په ډ يهواي �

  شي.  ىموجوداتو واردولا
ساحه  كوي او په يوه خاصه چې اور يې له ځمكې سره تماس پيدا ىد ىسطحي انفجار: دغه نوم ورته ځكه وركړل شو �

  .ىر ګټور دېكې ډ
موج  ىنو په ځمكه كې يوه لړزه لرونك ،د ځمكې په داخل كې انفجار: كه يو انفجار په يو زيات ژوروالي كې واقع شي �

 ،)، م م( كړي. ېرې غټې كندې به جوړېنو ډ ،وي ېته نږد ېتوليدوي او كه د ځمكې سطح
 )م(

ور ګډ شي چې د هستوي بټۍ د سوخت موادو  او كه چېرته په خوار شوي يورانيم كې نور ايزوتوپونه لكه
په ډول  ېلګېهم زياتېږي. د ب ېنور ېښنېاند ېنو د روغتيا په اړه د يورانيم وسل ،برخه تشكېلوي ېدل شوو پاتېسوځ

 ،كلونو په موده كې د بالكان په جګړه كې استعمال شوي چې د  ېهغه سرګلول ېګه كړړنو په ډاېنړيوالو څ
اكتيويتي د دوولس بيكاريل څخه هم لوړه وه. د  ېځانګړ او د اكتيويتي  ېځانګړ د
  )م(، )موساتل شي. ( ېلاند او  د  ېداخل اوبه بايد تر فشار لاند ۍبټ

  :لاسته راوړنه ۍله خوار شوي يورانيم څخه د برقي انرژ
 ۍد توليد لپاره هستوي انشقاق صورت ونيسي. په نړ ۍهستوي ريكتور هغه سيستم ته ويل كېږي چې هلته د حرارتي انرژ

زياتره يې د برق د توليد لپاره دي. ريكتورونه په هستوي قوو كې همغه رول  ،كوم ريكتورونه جوړ شوي كې چې تر اوسه
خو  ،د توليد لپاره تر سره كوي. هستوي ريكتورونه زيات ډولونه لري ۍيې د بخار د انرژ ينكوكوم چې د بخار توليدو ،لري

  )م،()م( بدله كړي. ۍي انرژشي حرارتي انرژي په برق ىچې څنګه وكولا ىد ټولو هدف داد

  
  

د انشقاق  تر څو ،د يو ترمل نيوترون په وسيله بمبارد شي بايد ىده چې لومړ ېد هستوي انشقاق پروسه داس
 يمخكې وويل شول چې په خوار شو .ريكتور چې د هستوي انشقاق په وسيله خپل كار تر سره كوي ېلپاره اماده شي. دغس

نو په همدې اساس د ريكتور د فعال ساتلو په خاطر  ،م د سلنې په نسبت را ټيټېږييكچه د طبيعي يوران يورانيم كې د
د تر لاسه كولو په خاطر بايد د سوخت د موادو يوه زياته اندازه وكارول شي او كوښښ بايد وشي چې  ۍاو يا هم د كافي انرژ

شو د زنځيري انشقاق پروسه را  ټيټه  ىتر څو وكولا ،د يورانيم د بمبارد كولو لپاره د نيوترونونو يوه زياته كچه وكاروو
  )م( نشي.

حرارت د ريكتور د فعال ساتلو دنده  ىو كې هستوي انشقاق تر سره كېږي، په نتيجه كې يې توليد شوپه هستوي ريكتورون
ميګا الكترون ولټ انرژي ترې  نو  ،يوه هسته ماته شي د ېاو د سوخت مواد يې يورانيم دي. كه چېر په غاړه لري
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لو ګرام يحال كې چې هر ك ېپه داس ،سره مساوي ده لاسته راځي چې هر ميګا الكترون ولټ انرژي
ميګاژول انرژي لاسته راشي. كه د ډبرو  څخه به  لو ګرام ينو د يو ك ،لري ېهست يورانيم 

 ؛سره مساوي ده ۍانرژ ېو څخه تر لاسه شوټنو ډبرو سكر نو د  ،سره يې مقايسه كړو ۍانرژ ېسكرو څخه د توليد شو
  ) مده. ( انرژي  ېلوګرام ډبرو سكرو څخه لاسته راغليځكه له يو ك
  اغېزې:بدن د وړانګو  رد انسان پ

انرژي  نو  ،ل شيراوړ ېثيراتو لانداد شعاع تر ت ېشو كه حياتي ماكروماليكولونه د ژوندي موجود نه دباند ىويلا
دغه سلول د ژوندي موجود دننه تر شعاع لاندې  ېتغير منځته راوړي. كه چېر يكې يو فزيك ىترڅو په هغو ،ضروري ده
عكس العمل وليدل شي. تر ټولو حساسه هسته د سايتو  يانرژي پكار ده چې يو بيولوژيك  زېنو يوا ،راوړل شي
 حال كې چې د سايتو پلازم لپاره  ېداسه پ ،پكار دهكې انرژي په يوه هسته  ول د مرګ لپاره د سل ،پلازم ده

 : جدول كې معرفي شوي دي ېد دوز كمه اندازه په لاند ثيرات اواشي. د شعاع ژر ت ىانرژي همدغه كار تر سره كولا

  د اثر ډول  ضوهد بدن ع  د ډوز كمه اندازه په  

  مرګ  ټول بدن  
  جاري كېدل ېد وين  ټول بدن  

  وريتېدل يد پوستك  يوه كمه اندازه يد پوستك 
  د ويختانو تلل  يوه كمه اندازه يد پوستك  

  د كروموزومونو نقص  ټول بدن  
  د خصيو د كار اختلال  يو خاص نسج  

     )،م م(
امراضو  ېرو داسېد مثال په ډول د ډ ،و څخه د امراضو په تداوي او  تشخيص كې كار اخيستل كېږييه راډيواكتيف توكل

ران له نورو وړانګيزو فعاليتونو څخه استفاده كتنو ډا ،او يا نورو تر سره نشي تشخيص چې په ساده وسايلو له  
چې د معايناتو يا تشخيص تر ټولو پيشرفته  ىډول سي ټي سكن او ام آر اتشخيصوي، د نمونې په  ېكوي او امراض پر

له انرژي څخه استفاده كېږي. د  ىد هغو لپاره هم له راډيو اكتيف موادو او ۍوسايل دي او  د سرطاني امراضو د تداو
 ډول كار اخستل كېږي.سرطاني تومورونو د له منځه وړلو لپاره د راډيواكتيف موادو له محلولونو څخه د پيچكاري په 

 )م(

 
 سي ټي سكن                                             ام آر اي                                                                                                                    

  
  :ريال ككړتياېسيله د چاپد خوار شوي يورانيم په و

عامل كېږي چې د طبيعت په دغو موادو كې د  ېد انسانانو په وسيله د راډيو اكتيف موادو د كانونو څخه استفاده كول دد
ريال ورزيات شي. ېچاپ رنظم او كنترول پروسه له خطر سره مخ كړي چې په نتيجه كې به زيات راډيواكتيف مواد د ژوند پ

دلو سبب شي. له بل پلوه د ې، سيلابونو او همدارنګه د ځمكې د خوېشي په محيط كې د زلزل ىنظمي كېدا ېدغه ب
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شي. كه څه هم راډيواكتيف وړانګيز فعاليتونه د انسانانو د  ىدل هم دغه خطرونه زياتولېمصنوعي راډيواكتيف موادو جوړ
ونو ته د تداوي اوهمدارنګه د امراضو د سره مخ كوي، خو له بل پلوه دغو وړانګيز فعالتي ښريال له ګواېژوند چاپ

ميلي سيورت  كال په جريان كې  نو له راډيو اكېتف موادو څخه هر شخص د يو ،كېږي تشخيص لپاره ضرورت پيدا
، )م مشي. ( ىميلي سيورت د دوا او تشخيص لپاره مصرفولا شي. له دغه دوز څخه  ىانرژي جذبولا

  )م(
ريال ټولو ېكبله د چاپ ېنو له د ،لكه الفا، بيتا او ګاما خپرېږي ېڅرنګه چې د يورانيم وسلو څخه ايونايزونكې وړانګ

 ىدلاځېنه ګريره بيا په راتلونكو څو كلونو كې د خطر يوه غټه سرچېدونكو، نباتاتو، ځنګلونو او حيواناتو ته په تېاوس
زو له كبله ېد يورانيم وسلو كېمياوي او وړانګيزو زهرجنو ناوړو اغ ېدا ځكه چې د انسانانو، نباتاتو او څارويو حجر ،شي

عمر له دوه كالو څخه تر شپاړس كلونو  ېنيماي يكې د يورانيم بيالوژيك ود مثال په ډول په سږ كېږي. ېد تل لپاره زيانمن
بدن څخه وځي او نيمايې  لهچې له شپاړسو كلونو څخه وروسته د يورانيم نيمايې برخه  هد ىمعن ېده دا پ ،رسېږي ېپور

چې له  ىمعن ېده دا پ ى،نيمايې عمر څلورنيم مليارده كاله د يد خوار شوي يورانيم فزيك كېږي. ېبرخه يې په بدن كې پات
چې د خوار  ېكبله هغه سيم ېده ل ه؛د ېاتنوموړي وخت څخه وروسته بيا هم د لومړي وخت په پرتله نيمايې اكتيويتي پ

هم په نوموړي  ېوي، تر زرګونو كلونو پور ېشو ېشوي او په راډيواكتيف موادو ككړ ېپكې خور ېشوي يورانيم وسل
  )م مشي. ( ىدلاېنه ګرځيسرچ سترهكېږي او د روغتيا لپاره د خطر  ېپات ېعنصر ككړ

��+��9 
هره سويه د يوه ځانګړي  ېشي چې د بډاين ىكېدا ىلو سويو بډاېلابېچې يورانيم په بېړنې دې پايلې ته رسېږو له پورته څ

يورانيم د هستوي او اتومي بټيو د سوخت موادو د لاسته راوړلو په موخه  ىلپاره كارول كېږي. خوار شو ېتخنيك او موخ
شوو فاضله موادو ته ويل  ېهغو وروسته پات وطبيعي يورانيماو همدارنګه د هستوي او اتومي سلاحګانو جوړولو كې د 

كچه د طبيعي يورانيم په انډول له  وسله كې د ېكېږي چې په نوموړ ېد غني كولو په پروسه كې پات كېږي چې د
 ييورانيم  ويل كېږي. د خوار شوي يورانيم فزيك ىار شوامله ورته خو ېنو له همد ،ده ېراټيټه شو ېپور څخه تر  

او  ،  راډيو اكتيف ايزوتوپونه لري چې له  ېنوموړي يورانيم هم در ،خواص له طبيعي يورانيم سره يو شان دي
يورانيم په دومره كوچنيو ټوټو وويشو چې  ىكه خوار شو لوي.يتشك   د يورانيم وسله  ،څخه عبارت دي 

په نورماله درجه كې د اوبو، هوا او اكسيجن سره كېمياوي مركب جوړوي او په خپل سر  ېد اوړو بڼه غوره كړي، د تودوخ
موخه كار دونكو موادو په ېاور اخلي. د يادو شوو خواصو له كبله له خوار شوي يورانيم څخه په نظامي برخه كې د چاود

كبله د  ېنو له د ،لكه الفا، بيتا او ګاما خپرېږي ېڅرنګه چې د يورانيم وسلو څخه ايونايزوونكې وړانګ اخيستل كېږي.
نه يره بيا په راتلونكو څو كلونو كې د خطر يوه غټه سرچېدونكو، نباتاتو، ځنګلونو او حيواناتو ته په تېريال ټولو اوسېچاپ
زو ېد يورانيم وسلو كېمياوي وړانګيزو زهرجنو ناوړو اغ ېانسانانو، نباتاتو او څارويو حجردا ځكه چې د ، شي ىدلاځېګر

  كېږي.  ېله كبله د تل لپاره زيانمن
Abstract: 
Uranium can be in rich in different levels and these levels can be used for a specific technique and aims. 
Like production of electricity and weapons etc. the physical characteristics of poor uranium is equal with 

natural uranium. The level of natural uranium in poor uranium is bellowed from  to  if the poor 
uranium is to be split  into two pieces to make the form of flour so it make a chemicals compound with 
water, air and oxygen in the presence of normal heat and take fire spontaneously. It is remarkable that 
weapon having uranium; produce rays like Alpha, Beta and Gamma. And then the mention rays create a 
great danger to plants, forest and Animal in the next coming time. The areas where uranium weapon have 
been used and its bullets are focused on the target so rapidly the explosive energy change into heat 

energy. The poor uranium physical half life is  billion years. Its mean that the half activity is remain 
compare to the half done activity. Due to this reason the areas where the uranium weapons has been 
dispersed and conducted by the uranium material so for thousand years remains conducted in that region 
and becomes a great source of danger for health.   
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 طب ى). بيوفزيك. پوهنتون بلخ، پوهنځميرمحمدظاهر. ( ،حيدري. 1

، رابرت رزنيك، جرل واګر. ترجمه: نصرتي جليليان . محمد رضا ، عابديني . محمد، خوش نظر خوش بين. ىديويدهاليد. 2
 ىاشراق -انتشارات صفارتهران: فزيك. جلد سوم.  ى). مبان( . مد رضامح
سرطان او د  .ل) (. غازي محمد ،ځدران ىسلطانز ؛حاجي محمد ،ځدران ىسلطانز ؛نظرمحمد ،ځدران ىطانز. 3 

 ريال راډيواكتيويتي. جرمني  ېچاپ

   اسين ىبرابر اشعه. انتشارات دانشګاه بوعل و حفاظت در ى). شيمي هسته ال ، ابراهيم. (ىكارخانه ا. 4
 ىدر قرن بيست و يكم. انتشارات دانشګاه صنعت ىالكتريك ىل). منايع توليد انرژ ، سيد مسعود. (ىمقدس تفرش. 5

  ىخواجه نصيرالدين طوس
  ىنشر علوم دانشګاهتهران: . ىهسته ا ىل). انرژ، سيدمحمد. (ىنايب ى، ريموند ال. ترجمه: علوىمورا. 6
 ىاساسات.كابل پوهنتون، ساينس پوهنځ ېقي هستيل). د تطب( رحمت االله. محمد ،تنها ى؛عبدالح ى،نظيف. 7
   ىاينس پوهنځكابل پوهنتون، س ل). د هستوي فزيك اساسات.( محمد رحمت االله. ،تنها ى؛عبدالح ى،نظيف. 8
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  پوهندوى سيد محمدانور (اكبري)
  هــپوستكي څـــــانګ -طب پوهنځى

���� ��	�+�����Tinea Capitis����!�Y�C!�	� 
�9:+;��� �

Tinea Capitis عكساو بـر  ېزيـات  ېښ ـېپيـې  پـه ماشـومانو كـې     ېچ ـ هڅخـه عبـارت د   ۍفنګسي ناروغ ېد يو ېد ناحي د سر 
د سر  زېتنه هغه كاهلان چې پرته له كوم بل مشخص سبب څخه يوا 50څېړنه كې ېپه د كېږي. په نادره توګه اخته ېكاهلان پر
  Tinea Capitisماشـومانو سـره چـې پـه      وچـې د هغ ـ  ،اعراضو كاهلان شـامل دي  ېنور هغه ب 26او  ېلرليې  ېستونز ېد ناحي

 26او د  وت ش ـي ـتثب Tinea Capitisتنو كې  6په  څخه ېتنو له جمل 50د  و، اړيكه لرله، تر څېړنې لاندې ونيول شول چېخته وا
  .لګڼل شووناقلين  ۍكسان د ناروغ 3كاهلانو كې اړيكه لرونكو

  
9<:+��� �

Tinea Capitis نو منځ كې عمر وكل 7 تر 3فنګسي ناروغي ده چې د بلوغ څخه مخكې ماشومانو كې چې د هيو ېد ناحي د سر
ټولنـو كـې    وپـه هغ ـ  Tinea Capitis .د مختلفـو تظـاهراتو لرونكـې ده    يتكد پوس ـ ينـاروغ  ېنومـوړ  ؛زياته ليدل كېږي ،ولري

، Microsporum Canisســببي عامــل چــې د  .زياتــه معمولــه ده ،وي موجــود ىچــې فقــر او غربــت حــاكم او د نفوســو زيــاتوال 
audivani Microsporum ،Tonsorans Trcichophyton  اوviolaceum Trichophyton  ــارت د ــا د حيوا ى،څخــه عب ــاتو ي  ن

  )3،2( واسطه نورو اشخاصو ته انتقالېږي.ه د يو منتن شخص پ
  

�9�=��� �
د  ينــاروغ يځكــه چــې نومــوړې فنګســ ي،ښــو څېړنــه ده چــې پــه لويــانو كــې ليــدل كېــږ ېد هغــو پ Tinea Capitisد  •

  .يليدل كېږ هپه ماشومانو كې زيات عكسبركاهلانو 
   كوونكو ته د ګټورو معلوماتو برابرونه. په اړونده برخه كې طبي او مسلكي كاركوونكو او زده •

�����<�D	� ���9� �
  :نيول شوي ېلاند ېڅېړن دوه ګروپه ناروغان ترپه دې څېړنه كې  
 ېجلـدي څـانګ   روغتـون  نـو څخـه زيـات عمـر لـري او د ننګرهـار پوهنتـون       وكل 20لوي چې د يګروپ هغه ناروغان تشك ىمړول

OPD ى،و څخـه عبـارت د  ل ـتفلسات او د ويښـتانو لـه منځـه تل    ېد ناحي د سر ېي چې موجوده شكايت وه، ېمراجعه كړ ېته ي 
 ود هغ ـ ىدو ؛م ګروپ كې پرته لـه اعراضـو كـاهلان معاينـه شـوي دي     يپه دو .دىنه ثابت شوى چې البته بل كوم مشخص علت 

لپـاره د   ېك كتنمړي ګروپ كې د مايكروسكوپيوپه ل .وتثبيت شوي ولرونكي  Tinea Capitisدي چې د  ېماشومانو ميند
KOH اخسـتل   ىدواړو ګروپونو د فنګس نوعيت د څرنګوالي لپاره د كلچر څخه كار نه د دلته د ،مستحضرات كارول شوي
  .ده ېشو هبشپړ ېپور ېكال د جوزا مياشت1391څخه د  ېد حمل مياشت1389څېړنه د  داياده دې وي چې  .ىشو

 

9��+��� �
دلتـه   ى،د ىاخسـتل شـو   Scarpingڅخـه د فـنګس د تثبيـت لپـاره      ېسـر د نـاحي   كاهـل ناروغـانو د   50په لومړي ګـروپ كـې د   

ناروغـانو كـې د مايكروسـكوپيك د     6پـه   ى،تظاهرات او مايكولوجيك تشخيص د يو جدول پـه شـكل ښـودل شـو     يكلنيك
  .ىد ىواسطه انتان تثبيت شوه پ ېمعاين ېمستقيم



� ������������������������������������������������������������� 

159  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

  
�9�N2���� �

ليـدل كېـږي.    ېكم ـ ېښ ـېبيـا هـم پـه كـاهلانو كـې پ      ،مناطقو كې ليـدل كېـږي   اوسيمو  ېپه ځين Tinea Capitisچې  ېله ده سر
 ۍنـاروغ  Favusتندبي الوپسي څخـه عبـارت ده چـې پـه      ېمود ېاستثنا وجود لري چې هغه د اوږد ېژندل شوېښه پيوه دلته 

اروغي د نــ ېكــوم چــې نومــوړ  ى،څخــه عبــارت د Trichophyton Schoenleini ېعامــل يــ ۍكــې ليــدل كېــږي چــې د نــاروغ 
پـه ځينـو برخـو، سـكاتليند، غربـي       ېناروغي په اندميك توګه د افريق دوام كوي. دا ېپور ېكوچنيوالي څخه تر زړښت دور

ليـدل   ى) سره يوځاScatula )Cup Shaped Crustچې د  Scarكې يو وصفي ه ي ختيځ كې ليدل كېږي چې پناروپا او په منځ
  )8،7،1( كېږي.

په پراخه پيمانـه ليـدل كېـږي.     ېښېپa Capitis Tineپه كوچنيانو كې   ،په نظر كې ونيول شي ېي چې سببي عامل ېپرته له د 
څخــه وي، د ســر د  Black Dotســره يــا پرتــه لــه  Black dotپــه موضــعي توګــه د ويښــتانو ضــياع چــې  ېتظــاهرات يــ يكــيكلين

التهـابي   .موجـود وي  ،وي يـا نـه وي   ىانواحيو منتشره فوكل تفلسات چې په مختلفو وخـامتو سـره چـې احمـرار ورسـره يوځ ـ     
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Capitis Tinea چـــې د  ېښـــېپImpetigo ،Pyoderma ،Folliculitis decalvance  اوDiscting Cellulits ــ  ىســـره ورتـــه والـ
مت په بـاره كـې چـې د    وپه نوم هم يادېږي. د هغه نسبي مقا Kerionلري هم ليدل كېږي چې البته حاده تقيحي پستولر منظره د 

ت څخــه يــنســبي مقاومــت ښــايي د بلوغ چــې دا ىنظــر موجــود د ېداســ ي،پــه مقابــل كــې ښــي Tinea Capitisســر د  كــاهلانو
تغيراتـو   يب ـيد ترك Sebumواسـطه د  ه عمل د زيـاتوالي نتيجـه بـه وي چـې د شـحمي اسـيدونو پ ـ       Fungistaticوروسته د هغه 
منځتـه راتلـو كـې     Tinea Capitisه كاهلانو كې د هم پ ېښېغير روښانه امينولوجيك پ ېنور ېهمدارنګه ځين باعث ګرځي.
 يدرملــو اخســتونك  Immune Suppressorاو  Diabet ،s Erythematous Lupuلكــه چــې دا حقيقــت پــه     ،مهــم رول لــري 

كې په بـدن كـې    ياخته كېږي. په ديابيت اخته زاړه ناروغانو په نيماي Tinea Capitisناروغانو كې صدق كوي چې كله كله په 
Dermatophyte  د ى. د ىتثبيت شوEctothrix  ګروپDermatophytes التهـابي عكـس العملونـو باعـث      ورو شـديد ېتل د ډ

ېږي او دخپلـه محـدو  پشـه  ېالتهـابي عكـس العمـل هم    دا .توګـه چـې فنګسـي انتـان حيـواني منشـه ولـري        ېپـه ځـانګړ   ،ګرځي
په هغه ويښتانو كې چې سست وي. د خاكستري تفلسي توګه  ېپه ځانګړ ،سره په بنفسهي توګه له منځه ځي كئپه چټ نسبتاً
Patch شه پـه  ېموجوديت همEctothrix   نـو انواعـو كـې ميزبـان پـه طبعـي توګـه د نـامعلومو         يپـه ځ  دلالـت كـوي.   ېانتـان بانـد
و كـې  پـه لويـان   .دي ېته د انتان اخستلو لپاره مساعدو نظر نارينه  ېښځ ؛و له كبله د فنګس په مقابل كې مقاومت ښييلدلاي
اړه لري چې البته دا اندازه تـل د بـدلون    ېت پوريمنځته راتلل په لويه پيمانه د جغرافيوي موقع ۍد ناروغ Tinea Capitisد 

  )6،5( .په حال كې ده
 

Abstract:   
Tinea Capitis is regarded as rare in healthy adults. A study of 50 adults presenting with Scalp 
problems with no other identifiable cause and 26 asymptomatic adults contacts of children’s with 
Tinea Capitis was undertaken. The confirmation of Tinea Capitis and 6 of 50 patients and 3carriers 
among 26 adults contacts suggest that Tinea Capitis may of affect healthy adults. More often than was 
supposed. 
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  پوهــــــــندوى پيرمـــحمد (ســــــــتانكزى)
  ى)ـپوهـــــــــــنمل مــــحمدامـــين (صــــــــاف

  كلنيك څانګه - وترنري علومو پوهنځى

����:+?�+�>������ ����	���8��������
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 لونيول شو ېلاند ېسمپلونه راټول او تر مطالع 30څخه ېولسوالۍ په حيواني كلنيك كې د اهلي حيواناتو له جمل ېد كام
 20خه پنځه مثبت او څانو له جملې يلس سمپلونه د خوسك ل،رس او انكلستوما معاينات ترسره شويكې د اسك ېپه هغ او

نو ځكه په وړو و، وكم كال څخه له يوه چې د ټولو حيواناتو عمرونه  ومثبت و يېسمپلونه د سپيو له جملې څخه لس 
چې تر څېړنې لاندې نيول ده ېاساس دغه لنډه څېړنه سرته ورس ېپه د و،رس او انكلستوما موجود ويحيواناتو كې اسك

  په جدولونو كې ښودل شوي دي. وو چېټول حيوانات محلي  شوي
<:+��9� �

انو كې منځته راځي او يښو او خوسكېيتولورم په سبب م او ملوث كېدنه د توكسوكار د اسكريازيز ناروغي يا
توكسوكاراكتي او توكسوكارالامينا په پيشوګانو او  توكسوكارالامينا په سپيو كې موجود وي. توكسوكاراكنس او

په پولتري كې  چې اسكېرس سوم  په خوګانو كې موجود وي . دغه رازرس اكورم په اسونو كې موجود وييپارااسك
 .مربوط دي ېدا چنجيان نيماتودونه دي چې د اسكريديدا په اردر پور هيتراكس ګالينارم موجود وي. اسكريديا ګالي او

. دا چنجيان په بالغ شكل د حيواناتو د وړو كلمو په لومن حصه ده  Ascaridae ېي ياسكريديوديا او فامل ېي يسوپر فامل
الېږي. قال په شكل وړو بچيو ته انتقانت يڅخه د عمود ر زيات مقدار سره د مورېپه ډ وصاً. دا انفكشن خصيژوند كو ېك

د ويسرال لاروا په شكل  يدا ناروغ ېاو په انسانانو ك ده يزونوزيز ناروغ ېنكوره مهمه نړيواله انتقالوېډ نوموړې
ر عام پرازيتونه ېپرازيتونه د انكلستوماكنينم ډدا  ېد سپيو په منځ ك ي.لاخره دا لاروا د چنجيو باعث ګرځاانتقالېږي او ب

او  ير زيات په اوچته درجه پاتوجينك دېد سپيو او كوكريو لپاره ډ ېكنينم پرازيت ي .يموجود د ېكوم چې په سپيو ك ي،د
يا ككړ نو ځكه د ملوث  ،كنينم پرازيت زونوزيز اهميت لري ي،انتقال صورت نيس ېلار له ېدا پرازيت د انترايوترين طريق

  )9،8،7،1( انسانانو ته انتقالېږي. ېلار له ېګرد او خاور
=��9�� �

  ۍ، د هغې تشخيص او درملنې په اړه عامه پوهاوى.د اسكريازيز ناروغپه اهلي حيواناتو كې        •
  په اړونده برخه كې د مسلك مينه والو ته د ګټورو معلوماتو برابرول.       •

9<�D	� ��������� ������� �
رګړ ېش ۍولسوال ېد كام و،اخته و لپه اسها او زياتره د يوه كال څخه كم ېچې عمرونه ي يسپ يلف قسمه ساتل شومخت 20

لس سره خوسكي چې عمرونه يې له يوه كال  و؛ دغه راز د يادو سپيو ترڅنګو يكلنيك ته د تداوى لپاره راوړل شو يحيوان
ونه) د سواب په واسطه مستقيماً سمپلد فضله موادو نمونې (ه مو ټولو حيواناتو څخ لهچې څخه كم وو، هم راوړل شوي وو 

د يادو حيواناتو  ېڅخه په استفاد ېد سدمنتيشن طريقل؛ مو معاينه كړ ېسكوپ د لسو په قوواو د مايكر لستيواخ
   )6،3(شوه.  ثبتمعاينات او د حرارت درجه  يفزيك
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              :لومړى جدول
 ۍد پرازيت هګ Sex  (Month)عمر   بريد  نوع  شماره

  ليدل
1  Canine Local  4  Male  NPOD  
2  Canine  =  4,5  =    
3  Canine  =  5  =    
4  Canine  =  3  =    
5  Canine  =  1,5  =    
6  Canine  =  1,5  =    
7  Canine  =  3  =    
8  Canine  =  4  =    
9  Canine  =  5  =    
10  Canine  =  3  =    
11  Canine  =  8  =    
12  Canine  =  3  =    
13  Canine  =  1  =    
14  Canine  =  1  =    
15  Canine  =  1  =    
16  Canine  =  1,5  =    
17  Canine  =  3  =    
18  Canine  =  2,5  =    
19  Canine  =  1,5  =    
20  Canine  =  1,5  =    
   :دويم جدول
  Species Breed  Age (Month)  Sex  Health ova observed  شماره

1  Bovine  CB  2,5 Female  Strongylus ,trichuris  
2  Bovine  CB  3  Male  Trichuris  
3  Bovine  CB  6,5  Female  NPOD  
4  Bovine  CB  4  Female  Strongylus  
5  Bovine  CB  5  Male  NPOD  
6  Bovine  CB  3  Female  NPOD  
7  Bovine  CB  7,5  Female  Strongylus ,trichuris  
8  Bovine  CB  9  Female  NPOD  
9  Bovine  CB  4,5  Female  NPOD  
10  Bovine  CB  5  Male  Strongylus  

  

��+��9��� �
چوريس  ىان په تراي٪ خوسك 30ان په سترانجيلس اويخوسك ٪40او و٪ په اسكېرس اخته و 20او په انكلستوما يسپ 30٪

څخه د  ېد معاينه شوو سمپلونو له جمل و.چوريس او سترانجيلس دواړو مصاب و ىپه ترا ٪20 و، دغه رازمصاب و
رس ياسك ېانو كيمعايناتو څخه دا څرګنده شوه چې  ټولو معاينه شوو خوسك ېموجود نه و او له دانو كوم انفكشن يخوسك
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ي نه وو. له ضد درمل وركړنو د پرازيتو ېځكه چې په منظم ډول ي و،موجود و ېپه ك ونهنور پرازيت مګر ،موجود نه و
 له ېد خول ،لوګرام وزن د بدنيام په يوه كګر يلس مل    Pyrental pamoateسپيو ته د پرازيت ضد درمل تشخيص وروسته

البندازول سنګل دوز د  ېلوګرام وزن بانديګرامه د بدن په هر ك يانو ته هم لس مليسنګل دوز وركول شو او خوسك ېلار
  )2(ل. وركول شو ېلار له ېخول

�N2���9� 
رتله اسانه او مؤثريت يې هم زيات و. د يادې دا څېړنه چې مونږ د چيټ اوډ له څېړنې سره پرتله كړه، نو د نوموړې څېړنې په پ

څېړنې پروسيجر مغلق او هم يې مؤثريت زيات نه و، په همدې اساس دا څېړنه په اسانۍ سره كولاى شي چې مختلف 
م كې د سريلانكا په اهلي 1982چې په كال  Souls Byحيوانات د پرازيتونو د اخته كېدنې څخه خوندي كړي. همدارنګه 

  كومه څېړنه كړې ده، پايلې يې زمونږ د څېړنې سره ډېرې نږدې دي. حيواناتو كې
Abstract: 
 There are 30stool samples of domestic animals collected in the district of Kama and screen for the 
internal parasites. In the result 10 samples of calf were screen for the ascaris and ancylostoma. 5 cases 
were positive for the ascaris and ancylostoma as well as 20 samples of dogs were screen for detection 
of parasites from this cases 10 cases were positive for the parasites those. all domestic animals were 
less than one year old. Which are described in the mention tables.  
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polivet vol. 6 No. II: 240-242.                                                         
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  رــــ.ـــــــــــاهــــد طــاند محمــــــــــــپوه
  اګرانومي څانګه -كرنې پوهنځى

�����>����0��?���� ����-	�\T����� �

��+�b	�������� �
9:+;��� �
پـه دې ډګـر كـې پـه كـار بوخـت دي، ولـې د         يـې او د خلكـو نـژدې پـه سـلو كـې اتيـا        ىواد دېه كرنيزږو چې افغانستان يو ېپوه

چې د توليـد سـطحه لـه يـوې خـوا د ټيـټ بـې كيفيتـه          ىددې لامل شو ىكچې ټيتوال ياو د توليد د پوهاو ۍتكنالوژ ېكمزور
 د كمزورې ودې له لارې د خلكو غربت لا نور هم پسې زيـات شـي.   حاصل سبب وګرځي او له بلې خوا د كورني او ملي اقتصاد

چلـو او يـو لـه بـل سـره د مسـتقيمو او غيـر مسـتقيمو اړيكـو لرونكـو لاملونـو            ېپه حقيقت كې د زراعتي سكتور پيشرفت د پ
د توليـد د   توګـه بېلګې په  د .شي د غير مستقيم لاملونو سره ګړندي شي اىدېپه دې برخه كې مستقيم لاملونه ك ى؛پورې تړل

پروسـيز او زيرمـه    ټ د موجوديت په صورت كې ممكن زياته تقاضـا ولـري او ... نـور.   ېد غوره مارك ىكيفيت او كميت زياتوال
 (Integrated production system)اړيكـې لـري. د هـر اړخيـز توليـد ګـډ سيسـتم         ېسـره مسـتقيم  ي تونونـه د توليـد زيـاتوال   

زمن استعمال سره زياتې ساحې د كښـت   ېمومي، د اوبو د اغ ىد استفادې ساحه زياتوال رواجولو سره د زراعتي محصولاتو
  او كر لاندې راځي.

9<:+��� �
حقوقو د نه حاكميـت، خلكـو او ټـولنې د ژوندانـه      څلورو لسيزو نا قراريو په جريان كې د قوانينو او بشري -رو نږدې درېېد ت

چې هم د وخت د قدرت شريك واكمـن   و او بې بندوباره كړنې ددې باعث شوېكارون يسهولتونو ته د نه توجه له امله خپلسر
د خپلـو   ،د يـوې ټـولنې اجتمـاعي نورمونـه او انسـاني كرامـت پـه پـام كـې ونيسـي           چـې  او هم ځانګړو ځينـو كړيـو پرتـه لـه دې    

د خلكـو ژونـد د اوږد   ګډوډيو پـه اوږدو كـې    ې. ددىشخصي ګټو د لاسته راوړلو په منظور يې د هرې وسيلې څخه كار اخست
پاره د كـار پسـې د هڅـو او    لدونكو د خپل ژوند د تامين ې. د افغاني ټولنې اوسىوخت لپاره د بې ثباته حالت سره مخامخ شو

څنګه پـه ټولنـه كـې د ژوندانـه      نفوس تر يدونكېنور څه ونه ميندل. د ورځ په ورځ زيات ۍهاند په نتيجه كې پرته له بې روزګار
غميــزې د ژونــد  ورين ډكــېادغــه ټــولې د نــ ؛ځــه ولاړل او د كــار كولــو شــرايط صــفر تــه تقــرب ومونــدنم لــه معــادي نورمونــه هــ

  وه.اانكشافي حالت په ټپه ودر
9�=��� �

شـو چـې كـم لګښـت سـره د پـه        ىچې څنګـه او پـه څـه ډول وكـول     ىد زراعتي سكتور د انكشاف څخه زمونږ اساسي هدف دا د
د رامنځتـه   ۍو څخه د زراعتي توليد په سكتور كې غـوره ګټـه واخلـو او د نـوې تكنـالوژ     لاس كې لرونكو لاملونو او امكانات

  زمن ګامونه اوچت كړو.ېدو په برخه كې اغېك
  :د زراعتي سكتور د انكشاف لارې

رامنځتـه كـړي او دا بايـد د     ټولنې د ستونزو دايمـي حـل   ټولنې د انكشاف لارې بايد د اجتماعي پرمختګ په منظور د د يوې
پـاره د ژونـد پـه ټولـو     لد سيمې د انكشاف نقشه بايد د يو سـوكاله ژوندانـه د تـامين     مې په انكشافي پلان كې ولټول شي.سي

پـه كـار واچـول     ىځـا  ډګرونو كې لكه ښوونه او روزنه، صحت، صنعت او نورو ساحو كې د انكشاف پلانونه د زراعت سره يو
زراعتـي پروسـې د انكشـاف پـه صـورت كـې بـه د دهقانـانو ژونـد غـوره            نـو د  ى،واد دې ـاعتـي ه رشي. دا چې افغانسـتان يـو ز  

برخه كې دوه مهم فكتورونه رول لري او دا عبـارت دي   ېده وګرځي. په افغانستان كې د فعلي شرايطو په پام كې نيولو سره پ
  له:



� ������������������������������������������������������������� 

165  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

 د زراعتي توليد د توليد مستقيم فكتورونه. 1

 تورونهفك يد زراعتي توليد د توليد تقويه كوونك. 2

د  چـې  ىمعن ـ ېده په افقي او عمودي شكل، دا پ ىيعنې د توليد زياتوال ،ر شيېچې په دوه لارو ډ شي ىزراعتي توليد كېدا
شـو   ىخـو د بلـې خـوا كـول    ، ساحې د كښت لاندې راځي ېدو او منجمنت سره زياتېيوې خوا د خړوبولو سيستم د درست فعال

درست استعمال او انتخاب يا اندازې، د اګروكېميكل درسـت منجمنـت    سرېعوامل لكه تخم، د  يچې د توليد محدودونك
دو او ې ـد زيات ىزو له لارې د في واحد ځمكـې څخـه د حاصـل انـدازه تغيـر مـومي او همدارنګـه د څړځـا        ېاو نورو عواملو د اغ

تغـذيې او   ېسـلونو د درسـت  راځي او يـا دا چـې د غـوره حيـواني ن     ىر كې زياتوالېحيواني غذا د توليد سره د حيواناتو په شم
 ) 7،4( مومي. ىساتنې سره د في حيوان توليدي محصولات زياتوال

بلـې خـوا كـه د توليـد      لـه  .پـاره يـې مطـرح شـوي پلانونـه مـوثره وي      لق ي ـدا ډول كړنې هغه وخت ممثره نتيجه وركوي چې د تطب
 يبنســټ ولاړ تقويــه كــوونك رتقاضــا پــاو  ېنــو د زراعتــي توليــد لــه مخــې د عرض ــ زمن وي،ېــفكتورونــه اغ يتقويــه كــوونك

عوامـل لكـه تخـم، سـره،      ينكويوې خوا د زراعتي توليـد محـدودو   لهچې كه  ىمعن ېده ، دا پىاساس ماركېټ د نوفكتورو
ادويه جات، غوره حيواني نسلونه او تغذيوي مواد او نور په غوره جنسيت او ارزانه قيمت دهقان ته برابر شـي، ورسـره بايـد    

برخـه كـې دوه مهـم     ېده ثابت وي. پ ىټ كې د زراعتي توليداتو قيمت هم د اجتماعي نورم د انكشاف سره يوځاچې په ماركې
او انتخـاب ترڅنګـه ماركېـټ تـه د      ۍماركېـټ تـه د زراعتـي محصـولاتو د درجـه بنـد       ېفكتورونه په پام كې نيول كېـږي، يعن ـ 

م دا چــې د ماركېــټ ظرفيــت. د عرضــې د ســهولت څخــه يــاو دو ېدو ټرانســپورتي ســهولت او اســانتياوېغــذايي مــوادو د رســ
برخـه كـې زمـونږ     ېده او د ماركېـټ د ظرفيـت څخـه پ ـ    ىدنې څخـه عبـارت د  ېرس ـ ېزمونږ مطلب ماركېټ ته په وخـت لـه سـالم   

ن المللـي نـورو بـازارونو سـره د     يواد او تـر ب ـ ې ـا د هي ـاو يخـدانونو پـه لرلـو سـره پيـل ب      ىچـې د ځـا   ماركېټونو ومطلب د مناسب
دې برخه كې نور زيات څه نـه غـواړم چـې    ه . زه پىانكشاف د ژۍتباط ثبات او هم د زراعتي محصولاتو د پروسس د تكنالوار

 ،چې د نورو موادو په احصايوي ارقامو كوم چې د مختلفو مراجعو له خوا تـوپير ډول ښـودل شـوي    ويې ليكم او هم نه غواړم
، د سيمې د انكشـاف  يېزه د دهقانانو د كورني اقتصاد د تقو، اڼې پرې ډكې شيكه دوام وركړو شايد پاڼې....... پ ؛ا واچومرڼ

 )5،2،1( ټولنې ته د شريك كار نتيجې غوره ګڼم. ن المللييپاره دولت او بلاو له ستونزو څخه د جامعې د دايمي خلاصون 
  پرمختګ:د زراعتي سكتور د انكشاف هر اړخيزه پلان او د ټولنې 

د پــاملرنې وړ ګــڼم او عملــي  يشــرفت او د زراعتـي ســكتور د پياوړتيــا او انكشـاف لپــاره زه لانــدې ټك ـ  د افغـاني ټــولنې د پي 
  :په مجموعي شكل په لاندې ډول دي يدغه ټك ،تطبيق يې د حل لاره ګڼم

او بايـد هـم د دښـتو     ىمړو، تر هر څه ل ـىزراعتي توليد د خړوبولو په سيستم ولاړ د پاره چې په ټول افغانستان كېلددې   .1
برخــه كــې د اوبــو  ېد خړوبولــو د اوبــو درســت منجمنــټ وشــي. د يــادونې پــه ډول پــه د   زراعتــي ســيمو تــه دې فعلــي هــم د
 قدم كې قرار لري. ينې، د بندونو جوړول او د ويالو يا نهرونو جال لومړيسرچ

پـــاره دې لې دد )Integrated farming system managementزراعتــي لــوړ توليــد او نبـــاتي فــارمونو منجمنــټ (       .2
كـې   پاره پلان شي او پـه مختلفـو سـاحو (زونونـو)    لتحقيقي، تكثيري او توسيعوي پروګرام په همغږي ډول د اوږد وخت 

 د حيواناتو په برخه كې هم په ورته شكل د پاملرنې وړ دي. يدا ټك ؛تر اجرا لاندې ونيول شي

چـې كـه يـو ماركېـټ تـه د غـذايي مـوادو د         ښـي ېكنـه بر ثبات رامنځته شي، دا هلـه مم  اركېټد م ېدلپاره زراعتي توليد   .3
او  ېن المللـي مـاركېټونو سـره د عرض ـ   يدنې يا عرضې ترڅنګه افغاني ماركېټونه هم يو بل سره او هم ب ـېاو ژر رس ېسالم

 ن المللي اصولو ولاړ جال رامنځته شي.يتقاضا په ب

ــاره چــې لددې   .4 ــه ورځ انكشـ ـ     پ ــړي او ورځ پ ــات پيــدا ك ــد ثب ــي تولي ــوميزراعت ــا   ،اف وم ــد ورســره يوځ د زراعتــي  ىباي
 ته وده وركړل شي. ژۍمحصولاتو د پروسس او كانسروا جوړولو تكنالو

فكتورونه لكه تخم، سره، ادويه  ينكود زراعتي محصولاتو د باثباته او ارزانه توليد په منظور د توليد محدودو  .5
 جات، زراعتي ماشين الاتو او نورو صنعت پيل او انكشاف ومومي.
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زراعتي ميكانيزه سيستم د رواجولـو او انكشـاف    په برخه كېي زمنوالېد زراعتي توليد د اقتصادي او غوره اغ  .6
 پروسه د توليد زيات سهولتونه رامنځته كوي.

زراعتـي   خـو فعلـي   ،وكـار لـري   اتيـا برخـې خلـك د زراعـت سـره سـر       -كـې اويـا   څرنګه چې د سيمې نژدې پـه سـلو    .7
د اقتصادي اړخ د پلوه هيڅ كافي نه دي. ددې لپاره چې له يوې خوا د بې روزګـارۍ   د ژوندانه ىمحصولات د هغو
نو بهتره  ،زيات وي ىزمنوالېسره د كار اغ ژۍبلې خوا په زراعتي سكتور كې د نوې تكنالو لهمخه ونيول شي او 

مـوادو څخـه پـه     چې پـه يـوه سـيمه كـې د خـامو      ىده ورسره مل د صنعت انكشاف ته وده وركړل شي، دا په دې معن
يـې د بـې   بـه  زمنه توګه ګټه اخستل كېږي او هم به ورسره دولتي او هـم شخصـي سـكتور قـوي او پـه څنـګ كـې        ېاغ

 .ىاو تاسيسات د كار اساس د ېنيسرچ ۍبرخه كې د كار د انرژ ېده دايمي مخه ونيول شي. پۍ روزګار
ريـال  ېچـې كـه د چاپ   شـي  ىكل غـوره كـولا  هغـه وخـت دايمـي باثباتـه ش ـ     زېد زراعتي سكتور كړنې يـوا  ېدغه ټول  .8

 microخوا د موسمي بارانونو لپاره د وړو او غټو ډنـډونو (  ېكه له يو ېيعن ،بنسټ عيارې وي رساتنې اصولو پ

and macro catchmentخوا  ېبل له ،له لارې تغير وركوو ۍ) د جوړولو سره دښتې او صحرايي اقليم ته د سرسبز
څنګــه پــه مرتفــع او لــوړ مــيلان لرونكــو برخــو كــې د تيراســونو، چــك ډيمونــو او   رعــي ځنګلونــو د ســاتنې تــيد طب

 ريال د تخريب څخه ژغورو.ېعي چاپيكانتورونو د جوړولو سره طب

 په لار دي. ېدايمي ثبات او امنيت ته سترګزې داخلي او خارجي سرمايه د توليد د بنسټ په اساس يوا  .9

پلانونـه د   يه، اقتصـاد او نـورو اړخونـو كـې همغـږ     ي ـاو تربد ژوند په نورو ساحو كـې لكـه صـحت، تعلـيم      .10
عـي شـكل د   يچـې پـه طب   نان له لارې به خلك او اجتماع په علمي فكر سـره دې تـه امـاده كـړي    يدايمي ثبات او اطم

 نامطلوبو نباتاتو او حيواناتو روزنه او استعمال بند شي.

قوقي او هم په اقتصادي لحاظ د برابر امتياز ر هم په حېټولنې وګړي د نورو په څ پاره چې د افغانيلددې  .11
څخه برخمن وي، د زراعتـي محصـولاتو د توليـد او لګښـت قيمتونـه دې د صـنعتي مـوادو د توليـد او لګښـت لـه           

د كارګرانو، دولتي مامورينو، مسلك پوهانو او نورو د اجتماعي  ىقيمتونو سره متوازن شي او ددې سره يوځا
دا د دايمي ثبـات انكشـاف،    ،د ژوند معايشتي نورمونه يو بل سره هماهنګه شي معاشونه او خدمت كاركوونكو

 اداري نظم او منجمنټ يو اساسي فكتور ګڼو.

دغه ټولې كړنې مسلكي پوهانو ته ضرورت لري، نو بايد د موجوده مسلكي وګړو څخه په انكشافي بهير  .12
د وخت سره سم علمـي او مسـلكي پوهـان     ېمرسته دن المللي ټولنې په يخوا د ب ېكې موثره استفاده وشي او له بل

 وروزل شي.

ددې لپاره چې بشري ټولنه د غربت له لعنت څخه دايمي ژغورل شوي وي، د پورتنيو ټكو په پام كې نيولو  .13
ن المللـي  ين المللي ټولنې يا ادارې د افغان دولـت سـره پـه ګـډه د ګاونـډيانو سـره د ګـډ تفـاهم لـه لارې پـه ب ـ          يسره ب

 )9،7،5،4،2،1( يز پرنسيپونه په كار واچوي.يولاړ د انكشاف غوره سيمه قوانينو 
ددې ليكنې په تعقيـب ښـودل    ) تر عنوان لاندېAgriculture developmentې پيچلې چارټ (ي: د پورته نظريادښت
  ى.شو
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ر زيـات  ې ـدې برخـه كـې ډ  ه پ ـ ،عتي پروسې ته هر اړخيزه پاملرنه وشـي نيت په منظور بايد زراصؤپه افغانستان كې د غذايي م

  :ر د ځينو مهمو برخو يادونه كووېشكل برخمن دي، خو مونږ د لنډيز په څ يفكتورونه په پيچل
زمنـه  ېپه مرتفع، نيمه مرتفع او هموارو سيمو كې هم په كمـي او هـم پـه كيفـي لحـاظ د اوبـو درسـت تنظـيم او ورڅخـه اغ          .1

 استفاده.

 زمن ارقام.ېبنسټ ولاړ د توليد غوره او اغ رړنو پېكې د څ نوم په نباتي او هم په حيواني ډګروه .2

 .ىلوړوال ۍد قرضو له لارې د بزګرانو د مالي توانمند .3
 .)IFSMد هر اړخيز ګډ فارم تنظيم او اداره ( .4
 او اګروتخنيك انتخاب. ۍد توليد او ساحې په پام كې نيولو سره د غوره تكنالوژ .5

 سلكي زده كړو له لارې د بزګرانو او د ترويج د پرسونل د علمي مهارتونو لوړول.د م .6

 د زراعتي محصولاتو پروسس، سورت، ګريډينګ، يخې خونې او نور. .7

 دهقانانو ته توافق لرونكي غوره حيواني نسلونو او لګښتي مواد (تخم، سره او ادويه جات) برابرول. .8

 ټينګ (بازاريابۍ) د غوره او باثباته امكاناتو برابرول.ېتقال او ماركپه ملي او نړيواله كچه د توليد د ان .9

 د دولت تر څنګه د غوره توليد په منظور د خصوصي سكتور پياوړتيا. .10

 د وترنري خدمتونو عرضه او تقويه. .11

 لپاره د ماستر پلان ترتيب. ۍواد او سيمې د ضرورت په بنسټ د ملي كرنيزې ستراتيژېد ه .12

 خو كې همغږي.د ژوند په نورو بر .13

 ې لازم اقدام.ي ىد وخت سره سم د انكشاف د پروسې تعقيب او پر ځا .14

دا به د ، هر اړخيز نظر عملي بڼه اختيار كړي ىكې نيولو سره د ستونزو د دايمي حل پيچل زمونږ په نظر كه د پورته ټكو په پام
 ې نړيوالې هڅې او هاند به هم پـه عملـي ډګـر كـې    چ ټولنې په طرف د حركت موثره قدم وي. فكر كوو كمرغه افغانيېسالم او ن

 سـره مرسـته وكـړي. افغانـان ددې جوګـه دي     ډول  د انكشاف په برخـه كـې پـه رښـتينې     ټولنې په نړيوالو قوانينو ولاړ د افغاني
مـونږ نـه    بېلګـه ده.  نان او ثبات اساسييق كړي او دا د اطميتطب ىچې د انساني كرامت نړيوال معيارونه د بل هر چا څخه لومړ

دو او انكشـاف پـه برخـه كـې د خپلـې      ې ـبلكـې دې تـه امـاده هـم يـو چـې د خپلـې سـوكاله ټـولنې د جوړ          ،بـاور لـرو   ېې پـه د زيوا
  ر ژوند وكړو.ېترڅو په ګډه سره په نړۍكې د بشر دوسته قوت په څ ،مسلكي پوهې په بنسټ ستړتيا حس نه كړو

 

Abstract: 
To improved food security in Afghanistan it is necessary to develop agriculture sector. There are 

more complex factors that affect this sector such us bellow. 
1. Water management and efficiency in low and high height lands. 
2. Collection of effective data in the field of crop and animal husbandries base on research. 
3.  Provide credit system to increase farmers’ economical abilities. 
4. Integrated farming system management. 
5. Selected of better technology and Agri-technics according to products and field. 
6. Increase capacity of extension workers and farmers base on vocational education. 
7. Pre and post-harvestof agricultural products. 
8. Preparing adaptable and improved seeds and animal’s generations. 
9. Preparing facility of national and international markets for agricultural products. 
10. Encourage of government and private sector. 
11. Preparing of veterinary services. 
12. Prepare master plan for agricultural strategies necessary for country and region. 
13. Uniformity in other parts of life. 
14. Gating necessary actions on time. 
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  اروميه  ايران: . ىو خصوص ىعمومى خاكشناس ).شـ ه1369( ا.، خ اذر. 1
  كابل پوهنتون كابل: د خاورې كېميا او د نباتاتو تغذيه. ). هـ ش 1361( . م. ع.ىع. ق. او عالم ،ثمين. 2
  ننګرهار پوهنتون ننګرهار: خاوره، نبات او سره.  ).هـ ش 1388( م. ط. ،طاهر. 3
  ننګرهار پوهنتون نګرهار: ند خاورې حاصلخيزي او د نباتاتو تغذيه.  ).هـ ش 1384( م. ط. ،طاهر. 4
 ګندم. كابل افغانستان   ىطريقه بهتر توليد تخم بذر ).هـ ش 1388( هـ. ،وطن. 5

1. Paul E, N. Clark F, E. Soil microbiology and biochemistry. 2. Edition California USA, 1996 
2. Soil fertility (Hungarian). Budapest, 1972 
3. Shafi. N. crop production. Islamabad, 1994 
4. Svab. J. Biometrical methods in research (Hungarian). Budapest, 1981 
5. Western fertilizer hand book. 2 hort. Edition. California USA, 1998 
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  ين)ــــيب االله (امــنج ىندوــــــپوه
  ات)ــيـــ(ح االله ميعــس ىندوـــپوه
   هــڅانګ نواكوچني -ىپوهنځ طب

H� �����	���i� ���=��vD�=�����  (Diazepam)���   

(Cold Sponge)��B�!��:!C�	� 

9:+;��� �
 درملنـې  ديـې  اختلاج اختـه كوچنيـانو څخـه چـې روغتـون تـه        924 دكوچنيانو څانگه كې  پوهنتون روغتون د ړنه چې دېدا څ

كلنـۍ   5مياشـتو څخـه تـر     3 عمرونـه يـې د  چـې   اختـه كوچنيـانو   يتبناك تنو 50په پراسپيكتيف ډول د ،وه ېلپاره مراجعه كړ
 گروپونـو  پـه دوو  ،وكـې يـو ځـل    نو سـاعتو  24يـې پـه    رېحملـو شـم   د ،هدقيقو څخـه لـږ   15 اختلاج موده يې د چې د ېاخره پور
 وركـړ  diazepam ېوريـد لـه لار   اختلاج اختـه كوچنيـانو تـه چـې د     يتبناك د تنو 25مړي ګروپ وچې ل دهېترسره كړ او ويشلي
 coldاختلاج اخته كوچنيانو ته چې  يتبناك تنو د 25م ګروپ يدو د او ىدقيقه دmean  1،8وخت  دوېارام ختلاج دا د ،شوي

sponge وخت دوېارام اختلاج د د ،اوبه تطبيق شوي ېيا تړم mean 6،5 ىد ېدقيق .  
9<:+��� �

او يــوه عاجلــه ســتونزه ده او پــه   ىر معمــول نــوعې څخــه دېــلــه ډ اخــتلاج پــه كوچنيــانو كــې د اخــتلاج يــو  ىڅرنګــه چــې تبنــاك
تـر   ۍڅخـه تـر پنځـه كلن ـ    و مياشـتو ې ـدر او د ىسره يوځا ېاختلاج يې د تب بستر ناروغانو يوه برخه جوړوي، كې د نوروغتونو

وړ دي  ېدرملن ـ د %5پېښې په كوچنيانو كې  دي او ېعمره پور يمياشتن18څخه تر  مياشتو 6ښې دېپ ېپېښېږي او ډېر هاخر
ښـنې  ېاند ماشومانو د والـدينو د  ته ميلان لري چې د ناروغوepilepsy  او  recurrent febrile convulsionپېښې ېاو بعض

مـونږ تـه دنـده     ېڅـانګ  كوچنيـانو  كبلـه د  ېده نـو ل ـ  ،ېترسـره شـو   ههكلـه كومـه څېړنـه نـه د     ېپـه د  ېتر اوسه پـور . باعث ګرځي
بايـد  و. ړنه ترسره كړڅېزو ېاغ د cold spongeاو  diazepameدي وري كې د اختلا ج په اخته كوچنيانو يوسپارله چې د تبناك

او  طبى ادبياتو ته كتنه په ليكلـو  تشخيص، ناروغانو په انتخاب، د نجيب االله (امين) ىړنه كې پوهندوېڅ ېده ووايو چې پ
 ده.  ېپه تعقيب كې ونډه اخيست ېدرملن طبي ادبياتو په تعقيب او د سميع االله (حيات) د ىپوهندو

9�=��� �
 .ړنهڅېزو ېاغ د (Cold Sponge)او  (Diazepam) كې د اختلاج اخته كوچنيانو يتبناك •
  په اړونده موضوع كې روغتيايي كاركوونكو، زده كوونكو او د مسلك مينوالو ته د ګټورو معلوماتو وړاندې كول.   •

  تبناكى اختلاج:
 ىسـره يوځـا   ېد تب ـ سيستم انتان په كې موجود نه وي اوچې د مركزي عصبي ى اختلاج عبارت له هغه اختلاج څخه د ىتبناك

و ې ـدر ماشـوم روغ وي او د  ېپرته لـه د چې وي  ىشعور يې له لاسه وركړ اختلاج او  genralysed tonic/colonicوي او ورسره
پېښې ې . ياددي ېعمره پور يمياشتن18څخه تر  مياشتو 6ښې دېپ ېپېښېږي او ډېر ېاخره پور ۍڅخه تر پنځه كلن مياشتو

يـې سـاده او بـل يـې مغلـق ډول       يـو  ،ته دوه چنده اخته كېږي او پـه دوه ډولـه دي  نجونو % دي، هلكان نسبت 5په كوچنيانو كې 
 acute otitisاو علـوي تنفسـي لارو   ره برخـه د ې ـچـې ډ  تـه  نسبت باكترياګانو ،اختلاج عمده لامل ويروسونه دي يتبناك دى. د

media ، mastoiditis ،pharyngitis،adenoiditis دو لـه كبلـه تبـه لـوړه او اخـتلاج منځتـه       ې ـاختـه ك  د وبـولي لارو انتانـات   او
  )1،3،8(. راوړي

 ېحمل ـ د وي، generalizedحملـه يـې    سـانتي گـراد وي،   38،8 درجـه د  ېتب د جوړوي، ېپېښ ې% څخه ډېر90ساده ډول يې د
مغلـق  . د اختلاج فـاميلي تاريخچـه پـه كـې مثبتـه نـه وي       د كې يوه حمله وي او ساعتونو 24په  وي،ه دقيقو څخه لږ15 موده د
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 د .ر ويې ـر د يـو څخـه ډ  ېكې د حملو شم ساعتونو24پهچې  حمله يې موضعي وي وي، هدقيقو څخه ډير15موده د ېحمل ډول د
  )3،4(. وي هتاريخچه په كې مثبت ۍكورن يمرگ عصبي نقيصه او د ېژندل شوېپ تاريخچه، ۍاختلاج كورن

شـامل دي     diazepam،phenobarbitone،phenytoin، Paraldehyde،midozolameدرملنـه كـې    كنتـرول او  اخـتلاج پـه   د
  )7،8(. تطبيقات)، پاراستامول او بروفين درمل شامل دي اوبو و(تړم  cold spongeاو كنترول لپاره كمولو د ېتب د او

 ،خلاصـول ګـران وي   كله چې د وريد .زمن ديېژر اغ ېه لارد وريد ل استعمالېږي، ېله لار ېخول مقعد او د ډيازيپام د وريد،
قبـول وړ   دو پـه صـورت كـې د   ېپېښ ـ اخـتلاج د  د ،يا په كور ياست ،كې اوسي چې طبي پرسونل شتون نلري يا په هغه ځايونو

يـــو يـــې  ه،اخـــتلاج وقايـــه پـــه دوه ډولـــه د يتبنـــاك د. تطبيـــق لاره مقعـــدي لاره ده درملـــو د د ېمـــوثر او پرتـــه لـــه څـــه ســـتونز 
intermittent بل  اوcontinuous پـه  . د هر ډول وقايه په خاصـو اسـتطباباتو سـره پيلېـږي     ه،دintermittent  ډول كـې   وقـايوي
وقـايوي ډول كـې ښـه درمـل       continuousډيازيپـام وركـړه ده او پـه    د ېلـه لار  ېخـول  د ېلـه منځـه وړلـو پـور     ېښـه درمـل د تب ـ  

  epilepsyې%پـور 9اخـتلاج   يمغلـق تبنـاك   %او1اخـتلاج كـې   يذار يـې پـه سـاده تبنـاك    ان ـى. شـربت د  epival فينوبـاربيتون او 
  )1،2،7،8(. خواته ميلان لري

9<�D	� �������� 

ــه كــې چــې د پوهنتــون روغتــون كوچنيــانو څانګــه كــې ترســره شــوه،       ــه  ېتــاريخچ دپــه دې څېړن درمــل ، ســټاپ واچې، پــاڼل
)diazepam( ،cold spong (تړمــې اوبــه) ،اخــتلاج اختــه  924 او تلــې څخــه ګټــه اخســتل شــوې ده. دغــه راز څېړنــه  ترمــامتر

 اختـه كوچنيـانو   يتبنـاك  تنـو  50پـه پراسـپيكتيف ډول د   ،وه ېلپاره مراجعه كـړ  ېمعالج ديې كوچنيانو څخه چې روغتون ته 
يـې پـه    رېحملو شم د ،هدقيقو څخه لږ15 اختلاج موده يې د چې د ېپور هكلنۍ عمر اخر 5مياشتو څخه تر 3 چې عمرونه يې د

اخـتلاج   يد ټاكل شوي تبنـاك  ىمړول. دهېترسره كړ او ېډول ټاكل randomizedپه  گروپونو په دوو ،كې يو ځل ونو ساعتو24
بيــا  ،پــه دوسـيه كــې ثبـت كولــه   وروسـته فزيكــي معاينـه اجــرا او   ،حـرارت درجــه اخســتله  وزن، اختـه كوچنيــان څخـه شــهرت،  

او رقيـق   ىسره يـو ځـا   distle waterپه اندازه mg / kg0،2د  diazepamته  ج اخته كوچنيانواختلا يتنو په تبناك 25 وروسته
ه معلـوم او  ه وسـيل سـتاپ واچ پ ـ  دو وخـت د ې ـارام اختلاج د اختلاج اخته ماشوم ته تطبيق او د ېوروسته د وريد له لار ه،واك

وروسته ېدل، اوبو تطبيقات ك تړمو يخ تطبيقات يا داختلاج اخته كوچنيانو ته  يتنو په تبناك 25او بل ګروپ ښت كېده، ياد
ړنـې  ېتـر څ مـو  لاسـته راغلـي معلومـات     يوروسـت  ېـدل چـې  ثبـت ك  ذريعـه معلـوم او  ه ستاپ واج پ دو وخت دېارام د اختلاج د

 ې نيول.لاند

��+��9� �
 16 د جـنس لـه نظـره    ،شـوي  وركـړ  diazepam ېوريد له لار اختلاج اخته كوچنيانو ته چې د يتنو تبناك 25ړنه كې ېڅ ېپه د -1

وريـد لـه    اخـتلاج اختـه كوچنيـانو تـه چـې د      يجنس له نظـره تبنـاك   د :جدول ىمړول. %) دي36( ېتنه نجون 9 %)،64تنه هلكان (
  ي.ښياشوي ر وركړ diazepam ېلار

  سلنه  رېشم  جنس  ګنه
  %64  16  هلكان  1

  %36  9  نجوني  2
 سـانتي ګـراد   39،3تنـه   5 %)،32( ګـراد  سـانتي  38،9تنه  8 %)،48راد (سانتي ګ 39حرارت درجه د تنو 12حرارت له نظره د
 ى،شــو وركــړ diazepam ېوريــد لــه لار اخــتلاج اختــه كوچنيــانو تــه چــې د يحــرارت لــه نظــره تبنــاك م جــدول ديــدووه. %) د20(
  ي.ښيرا
  سلنه  حرارت درجه  رېشم  هڼګ
  %48  سانتي ګراد 39  12  1
  %32  سانتي ګراد 38،9  8  2
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  %20  سانتي ګراد 39،3  5  3
  

 60څخـه تـر   ۍمياشـتن  37لـه  ، %)28تنـه (  7ېپـور  ۍمياشـتن  36څخـه تـر  13 %)،56تنـه ( 14 ۍمياشتن12څخه تر  3عمرونه له 
ل وركـړ  diazepam ېوريـد لـه لار   اختلاج اختـه كوچنيـانو تـه چـې د     يتبناكد  :م جدولېيدر. %) دي16تنه ( 4ېپور ۍمياشتن
  ي.ښي را عمرونه، شوي
  سلنه  مرونهع  رېشم  ګنه
  %56  يمياشتن 3-12  14  1
  %28  يمياشتن 13-36  7  2
    %16  يمياشتن 37-60  4  3

  
  mean وخــت دوېــارام اخــتلاج د د ،شــويل وركــړ diazepam ېوريــد لــه لار اخــتلاج اختــه كوچنيــانو تــه چــې د  يتبنــاك د

 اخـتلاج د  د ،شـوي ل وركـړ  diazepam ېروريـد لـه لا   اختلاج اخته كوچنيانو ته چـې د  يتبناك د :څلورم جدولى. د ېدقيق1،8
  ي.ښياروخت  دوېارام
 meanداختلاج اراميدووخت   شمير  ګنه

  دقيقه 1،8  25  1
 

تنـه هلكـان    14د جـنس لـه نظـره   تطبيـق شـوي،   تړمـې اوبـه    يـا  cold spongeاخـتلاج اختـه كوچنيـانو تـه چـې       يتنو تبناك 25 -2
تطبيـق   cold spongeاخـتلاج اختـه كوچنيـانو تـه چـې       يلـه نظـره تبنـاك    جـنس  د :پنځم جدول. %) دي44( ېتنه نجون11 %)،56(

  ي.شوي راښي
  سلنه  رېشم  جنس  ګنه
  %56  14  هلكان  1
  %44  11  ېنجون  2

  

 سـانتي ګـراد  39،3تنـه  9 %)،24( سـانتي ګـراد   38،9تنـه  6%)،40سـانتي ګـراد (   39حـرارت درجـه   د تنـو  10حرارت لـه نظـره   د
  ي.راښي ،تطبيق شوي cold spongeاختلاج اخته كوچنيانو ته چې  يه نظره تبناكحرارت ل د :شپږم جدولده.  %)36(

  سلنه  حرارت درجه  رېشم  ګنه
  %40  سانتي ګراد 39  10  1
  %24  سانتي ګراد 38،9  6  2
  %36  سانتي ګراد 39،3  9  3

څخـه   ۍمياشـتن  37 له، %)24تنه ( 6ۍمياشتن 36څخه ترۍ مياشتن13%)،52تنه (13ۍمياشتن12څخه تر مياشتو له دريو
تطبيـق   cold spongeاختلاج اخته كوچنيانو ته چـې   يتبناك عمرونه د :اووم جدول. %) دي24تنه ( 6ېپور ۍمياشتن 60تر 

  ي.شوي را ښي
  سلنه  عمرونه  رېشم  ګنه
  %52  يمياشتن 3-12  13  1
  %24  يمياشتن 13-36  6  2
  %24  يمياشتن 37-60  6  3
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 mean  6،5 وخـت  دوې ـارام اخـتلاج د  د ،اوبـه تطبيـق شـوي    ېيـا تړم ـ  cold spongeه چـې  اختلاج اخته كوچنيانو ت ـ يتبناك د
 دوې ـارام اخـتلاج د  د ،اوبه تطبيق شوي ېيا تړم cold spongeاختلاج اخته كوچنيانو ته چې  يتبناك د :اتم جدولى. د ېدقيق
  ي.ښيراوخت 
 meanوخت  دوېاختلاج ارام د  رېشم  ګنه

  دقيقه 6،5  25  1

9�N2��� 

چې  وو ګروپونو ويشل شوي اختلاج اخته كوچنيانو چې په دوو يتبناك تنو 50چې په څخه جوته شوه پايلوله ړنې ېڅ د ونږزم
 دوې ـارام اخـتلاج د  د ،شـوي ل وركـړ  diazepam ېوريد له لار اختلاج اخته كوچنيانو ته چې د يتبناك د تنو 25مړي ګروپ ول

اوبـه   ېيـا تړم ـ  cold spongeاخـتلاج اختـه كوچنيـانو تـه چـې        يتبناك تنو د 25م ګروپ يدو د او ىد ېدقيق mean  1،8 وخت
 ېړنو سـره پرتلـه او پـه لانـد    ېنورو څ لهړنې پايلې ېخپلې څ دى. د ېدقيق mean  6،5 وخت دوېارام اختلاج د د ،تطبيق شوي

  .ډول ورڅخه يادونه كوو
 اخـتلاج اختـه كوچنيـانو كـې د     ين بنګلور ښار كـې د تبنـاك  ميلادي كال په هندوستا 2002په  jasmin maryړنه چې ېهغه څ -1

كنتـرول د   ېد تب ـ او ىښـودل  ېدقيق ـmean1،3دو وخـت  ې ـارام د اختلاج د ى،ذريعه ترسره كړه پ diazepamاختلاج كنترول د
cold sponge ىه وال ـورت ـ ېدږسره ن ېړنېڅ د ونږچې زمى ښودل ېدقيق 3،3دو وخت ېارام اختلاج د ذريعه ده ) پواوب و(تړم 

   )5(. لري
 ايـران پـه اصـفهان طبـي پوهنتـون كـې د       مـيلادي كـال د   2004پـه وسـيله پـه      Zadeh MMاو Mahmoudian Tړنـه د ېبلـه څ  -2

چې د ى په وسيله ترسره كړ diazepam اختلاج كنترول د اختلاج اخته كوچنيانو كې د يتبناك عصبي څانګه كې د ماشومانو
  )9(. لري ىوالېړنې سره نژدېڅ د ونږچې زمى ښودل ېدقيق mean8،3دو وخت ېارام د  اختلاج

 lokmanya tilak municipal medicalمــيلادي كــال پــه 2007پــه وســيله پـه   Karande Sunilړنــه دېهمدارنګـه بلــه څ  -3

college and general hospital,sion mumbai  د اخـتلاج   اخـتلاج اختـه كوچنيـانو    يكوچنيـانو پـه څانګـه كـې د تبنـاك      د
  )1ى. (د ىښودلكې په شاوخوا  ودقيق 5 په وسيله diazepam نترول دك

9�	�:+$	���� �
تـه مـيلان لـري     epilepsy ې% پـور 11-9چـې   او مغلق ډول %1اختلاج عاجله ستونزه ده چې يو ساده ډول چې ىرنګه چې تبناكڅ

 ېاوبـه لـږ   ېيـا تړم ـ   cold spongeوا ويپه لږه موده كې اخـتلاج كنترول ـ  diazepamې چڅخه جوته شوه  ېړنې پايلېڅ ېاو دد
  لرم:وړانديزونه لاندې ته  روغتيايي كاركوونكوامله وطنوالو او  ېنو له همد ،په ځند سره اختلاج اراموي

    .مراجعه وكړيدې روغتون ته  داكتر ياېږي، اختلاج اخته ك يچې ماشومان يې په تبناك والدين ههغ ټول .1
اوبـو سـره    وتړم ـې پـه  لپـاره د  دوې ـارام اخـتلاج د  د ،نه وي ېي يا روغتون ته نژدونلر ىته لاسرس والدين داكتر ېكه چېر .2

اخـتلاج لامـل پيـدا او     يتبنـاك  تـر څـو د   ،روغتـون تـه يوسـي    وروسـته داكتـر يـا    ،خپل پـه اخـتلاج اختـه ماشـوم ولمبـوي     
 .شييې ودرملنه 

Abstract: 
How ever,febrile convulsion  is a kind of convulsion with fever ,that is very commonly occurred in 
children  and also is an  cautual problems ,and so part of admission in hospitals ,febrile convulsion is 
occurred from the 3months till end of five years  age ,more occurred in the ages of 6-18months , 
incidence of febrile convulsions is 5% in children ,the febrile convulsions is treatable problems,some 
cases of febrile convulsion is frequent recurrent and goes to epilepsy ,which that cause of sadness of 
own parents of those patients ,common etiology of febrile convulsion is viruses than bacteria, also 
common cause febrile convulsion upper respiratory tract infections.febrile convulsion have two kinds 
of convulsion ,ones simple and others is complex ,two genses is affected equally .  
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ـــغر (الـپوهنــدوى ګــل اض ــ   وزى)ـ
  ىـــــښــــــوونې او روزنـــې پوهنځ 
  ــــــــــهـكېمــــــــــــــــيا څـــــــــــــــانګـــ
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يـو واحـد    دا دبنسـټ   رپ ـ ۍتيـور  مـاليكولي اوربيتـال د   د چـې  ګروپ څخه عبارت دي يالكترون لرونك ېجوړ ېراډيكالونه ب
د ، جوړښـت  د راډيكـالي ګروپونـو   د لنډه توګهپه . په دې څېړنه كې به په شكل ښييSOMOډك شوي ماليكولي اوربيتال يا 

  كړو. ېپه اړه معلومات وړاند زېاغ د ىهغو د سيستمونو يبيولوژيك رهم پ د راډيكالي تعاملاتو او، ډولونو راډيكال د
9<:+��� �

ډول  هومــولايز اړيكـې د  چـې د  شـي  ىوخـت چـارج هـم لرل ــ   ېځينــ ګروپونـه او  يالكتـرون لرونك ـ  ېجــوړ ېب ـ ىراډيكالونـه خنث ـ 
 او پـه غيرقطبـي محللونـو    ،شـي  ىدلې ـوخت په كېمياوي تعامل كې داخل دغه فعال ذرات چې هر .څخه منځته راځي ېدنېمات

 د ځنځيـري راډيكالونـه،   ايل راډيكال،فنايل ميت ىلكه د ترا ،راډيكالونه مختلف ډولونه لري .كې منځته راځي په ګازي فاز
دغه راډيكالونـه مختلـف تعـاملات سـرته     . دي نور پوليميري راډيكالونه او پراكسايدونو راډيكالونه، د اسيتايل راډيكال،

فعـال ګروپونـه پـه     ؛ يـاد انتقال تعاملونـه  الكترون د يو د تعامل او نوي ترتيب نيولو حذفي، د تعويضي، رسوي لكه جمعي،
  سره په تعامل كولو سره نوي مركبات جوړوي. ماليكولونو نورو شي چې د ىداېكې هم تشكيل سيستمونو ييكبيولوژ

9�=��� �
  د راډيكال، راډيكالي تعاملاتو او پر بيولوژيكي سيستمونو يې د اغېزو شننه. •
  په اړونده موضوع كې د مسلك خاوندانو او زده كوونكو ته د ګټورو معلوماتو برابرونه. •
  زم:ېدلو ميكانېال جوړراډيك د

 اړيكـې د  د ،ازادو راډيكالونو پـه نـوم هـم يـادوي     وخت دغه ګروپونه د ېځين، دي ىښنا له نظره خنثېبر د راډيكال ګروپونه د
 ېتــودوخ تــه د  دغــه حالــت غيرقطبــي محللونــو لــه املــه د راډيكــالونو جــوړه تشــكيلېږي، ېدنېشــل يهومــوليتك
 د .تجزيـه كېـږي   په لوړه تودوخه كې ټول ماليكولي ګروپونه پـه راډيكـالي ګروپونـو    ز كې منځته راځي.په ګازي فا وركولو يا

  ډول  ېهوموليتيك تجزيه كېدل هغه وخت صورت نيسي چې كوولانس دوه الكتروني اړيكه په داس ېله مخ ۍلويس د تيور
 كلــورين راډيكــال پــر چــې وليــدل شــول د لكــه ،يــا ګــروپ تــه ورشــي ېبرخــ ېټوټــه شــو ېيــو ېماتــه شــي چــې يــو الكتــرون هــر 

ازو مركبـات   كـاربن راډيكالونـه جـوړوي.    او اسـتايل راډيكـال كـوم چـې      د ،اسـترونه  پـر  اكسيجن راډيكال ،اكسايدونه
  لونه ورڅخه لاسته راځي.اراډيك ېكاربن دوه جوړ ږدي) دېنايتروجن تركوي (پر
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سـره مخالفـه    ۍتعادل تيـور  ډيناميك او د ترمو دو پروسه عموماًېهومولتيك تشكيل كې ديو راډيكال جوړه كېدل او اړي د
 ىدا او اكســايد ىد نـايتروجن دا  .عــت څخـه معمـولاً بحـث نــه كېـږي    يتعامـل طب  د راډيكــال ټوټـه كېـدلو   چـې د  ېسـره لـه د   ،ده

  كې نيسو. اوكسايد تعادلي حالت تعامل په نظر نايتروجن تترا
 

 
د ټوټه كېدو  منفي ده) او دو تعامل اكزوترميك عمليه ده (چېرته چې ېايمير جوړ د چې د  يت ښيورتني معلوماپ

 جوړه كېدو عمليـه ټيټـه تودوخـه او    پرنسيپ په تطبيق سره وينو چې د د لي شتلير ېدغه سيستم باند عمليه اندوترميك ده.
  )198م8( .د ټوټه كېدو عمليه لوړه تودوخه خوښوي

   توليد: راډيكالونو ىريال كې د خنثېپه قطبي چاپ
ايـون   فنواكسـايد  پـه ډول د  ېلګ ـېد ب ،شـن عمليـه بلـل كېـږي    ېاكسيد د ،شـي  ېانيون څخه لـر  شي چې د يو ىالكترون كول يو
ايـون    ېد اوسـپن  .ارجاع كېږي په  فنايل اكسيجن راډيكال وركوي او  كېږي چې د په وسيله اكسدايز د

  هايدروكسايد ايون ارجاع كړي. ډيكال او هايدروجن پراكسايد په هايدروكسيل را شي ىكول 
 

 

 

  شي:  ىراډيكالونه چارج هم لرل
               

  
  
  

انيـون جـوړوي چـې راډيكـال      راډيكـال او  هغه يـو  نو ،ترون واخليالك واحد ګروپ يو ىجوړه لرونك ېسپين ىخنث كله چې يو
هغه كتيون راډيكال كېږي او كتيـوني او   ،الكترون وبايلي جوړه ګروپ چې يو ېسپين ىهمدارنګه يو خنث ي،انيون ورته واي

  لري. تاثير ېافكت باند ۍانرژ انحلال د د رل كېږي اوېكې شم انيوني راډيكالونو
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منفـي ايـون پـه مـس      د سـپكترومتري او  ېكتل ـ معمـولاً د  ىدو، ژنـدل شـوي  ېانيوني راډيكالونه په ګازي فاز كې پ ي اوكتيون
  كې توليدېږي. په مطالعاتو بشپړولو د Mass spectrometryسپكترومتري 

  :كلورايد راډيكال  فنايل ىترا د
مړي ځـل لپـاره پـه    ول ـ كـوم ګـروپ چـې د    ،جوړوي ل متايل راډيكال فناي ىترا سره د ېفلزي نقر فنايل كلورايد د ىترا

ځكـه فضـايي    ى،ده جوړښت يې مسـطح ن ـ  نه و. ىخو راډيكال يې په دغه وخت كې تشخيص شو ،و ېكې مشاهده شو 
 د نګښـت مـومي.  يټ ډيكـال مركـز  را زيات ديلوكاليزيشن پـه اسـاس د   د ي،منځته راځ ه اثرپ ليګاند دروند فنايل د مزاحمت د

 ايـودين سـره ايواديـد،    اكسيجن سره پراكسايد جوړوي، ،سره تعامل كوي موادو رېزيات شم فنايل ميتايل راډيكال د ىترا
  مركبات جوړوي. سره نايتروزو نايتريك اكسايد

 

  
 

  
  
  
  
  :ويجوړ كومبرګ دايمير ايل راډيكالونه جوړه كېږي اويتفنايل م ىترا
  

  
لحـاظ   يايمريك مركب په انرژيك ـ چې د ىداد ېعلت ي ،په شان جوړښت غوره كوي چې د هګزافنايل ايتان 
  .فضايي هګزافنايل ايتان جوړښت غوره كړي ېكړۍ څخه نسبت د ېله يو ،پايښت وبايلي يخوښوي چې اروماتيك

هايــدروجن  هايــدروجن اثبــاتي ازمايښــتونه د د د:توليــ راډيكــالونو څخــه د اثبــاتي ازمايښــتونو هايـدروجن د  د
  :                   بلاك راډيكالونه توليدوي  مسطح د يو راډيكال او

                                                                                                  

                                 

 

 

 
 څخـه د  اليل راډيكال او د كاربن پنځه اتومونو اتومونو سره د ېكاربن در سيستمونو له تجزيې څخه د موازي  همدارنګه د

  پنتادين راډيكال منځته راځي.
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  راډيكالي تعاملات:

انـرژي اثـرات پـه كـې ارزښـت       Salvationانحـلال   اځي چـې د راډيكالونه منځته ر ىچارج په لحاظ خنث كې د په دغه تعاملاتو
ډولونـه يـې پـه     تعـاملاتو  شـي چـې د   ىتوصيف كېدا ېمقدار له مخ د معلوماتو انتلپي د اړيكې د دغه تعاملات د رېډ ،نلري
  :ډول دي ېلاند

  دلېمات دل اوېاړيكې جوړ د •
  تعويضي تعاملات  •
  جمعي تعاملات  •
  حذفي تعاملات  •
  تعاملات لودوباره ترتيب نيو •
  (SET)انتقال تعامل  الكترون د واحد د •
  :جوړه كېدل) راډيكالونو تعاملات (د دوېجوړ د اړيكو راډيكال د د

 ر سـره خوښـوي چـې يـو    ېدا پـه زيـات شـم    برخـه كـې شـتون لـري او     ۍتعامـل پـه منځن ـ   يـو  غلظـت د  ټراډيكالونه معمولاً په ټي ـ
د جـوړه   ،بـل سـره تعامـل كـوي     د لكـه چـې يـو   ي، يه په كې صـورت ونيس ـ عمل تعويض كېدو يوه بله د يا ،كړي هايدروجن جلا

راډيكـال تعـويض    د .سـاحه شـتون لـري    ېكولمبي جـاذب  مركزونو ترمنځ لږه اوږده د چارجه راډيكالو د ېكېدو په وسيله او د ب
 زياتو زرهاوو يـو  شي چې ځينې وخت د ې په شان پرمخ لاړيعمل جمعي تعاملات ميلان لري چې د ځنځيري تعامل د كېدل او

ې مقايس ) احساس دىمشخص (ټاكل كېميا ته يو ځنځيري فعاليت ميلان لرل راډيكالونو د .سره مل وي شان انتشار مراحلو
شــي چېرتــه چــې ځنځيــري تعــاملات زيــات   ىالقلــي ســره پــه مشــخص ډول مقايســه كېــدا  لــه قطبــي لــويس اســيد او ،وركــوي

  عموميت نلري.
  تعويضي ځنځيري راډيكال:

دغه پروسه د يو ځنځير راډيكـالي تعامـل پـه     ،كړي كلورين په وسيله كلورنيشن شي چې كلورومتان جوړ د يش ىتان كولمي
  ى:ډول د ېشان پرمخ ځي چې ميكانيزم يې په لاند

  تعويضي راډيكالي ځنځيري تعامل: د
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ميتايـل   د ،يـد او ميتايـل راډيكـال جـوړوي    هايـدروجن كلورا  كوي چې د هايدروجن جلا ميتان څخه يو كلورين راډيكال د د
كلـورين   ميتايـل كلورايـد او   څخـه چـې د   كلـورين مـاليكول   د كلـورين راډيكـال)   يـو  كـوي (د  د كلورين اتوم جلا راډيكال بيا

 ېمرحل ـ ېنـور  ېدغـه عمليـه در   كـوي.  كـړۍ جريـان پيـدا    كـوي او  هايدروجن له ميتان څخه جلا كوم چې يو ،راډيكال جوړوي
  دي. ېمرحل ىپا او دوېپيل خپر لري چې د

  
 

 

 

  
  
  
  
 ًپراكسـايد،  خـاص كېميـاوي ګـروپ معمـولا     يـو  .يكال ځنځيري تعامـل شـروع كېـږي    راډ ،پيل مرحله كې چې غلظت كم وي د

كلورنيشن پـه   د ،تودوخې په وركولو سره مل وي په اساس چې د ېدنېهومولتيك اړيكې شل پراستراوازو مركب كوم چې د
چېرته چـې   ،دو مرحله د ځنځيري تعامل توضيح كويېخپر د په توګه وكارول شي. يممكن د پيل كوونكصورت كې كلورين 
مرحلـه هغـه وخـت واقـع      ىد پـا  په مرحله كې د راډيكال مركزونـه سـره دفـع كـوي.     ىپا د .ولري ېمرحل رېممكن په زرهاوو يوڅ

  )45م2( ه شي.د بل سره جوړ ډيكالي مركزونه په تماس كې شي او يو كېږي چې دوه را
  ځنځيري راډيكالي جمعي تعاملات:

  :تعويضي ځنځيري راډيكال په وسيله زيات پوليميرونه جوړېږي د الكېنونو د

ايتلـين ده چـې    ن شروع كېـدونكې مـاده د  يالك د نو وظيفوي ګروپ ته ويل كېږي چې كه  
   .ىمحصول يې پولي اتلين د

                                                                    

                                                                      

 

 
  ې ك په مرحلو ىپا او دوېپيل، خپر مرحلو كې د په شان جمعي تعاملات هم په دريو تعويضي راډيكالي ځنځيري تعاملاتو د
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  )287م4( صورت نيسي.
  
  : لو راډيكالي اكسيدشيني تعاملاتېت او شحمياتو د
مـواد   ياكسيدايز شوي غذاي ،صنعت كې زيات ارزښت لري ياكسيدشيني راډيكالي تعاملات په غذاي لوېت او شحمياتو د
نو  ،سره چې ممكن په فوتوكېمياوي ډول توليد شيشن تعامل په يو راډيكال ېاكسيد د ليت په غاړه لري.ومسو دوېورست د

لـه  Allelic Hydrogen  پـه تيـاره كـې وسـاتل شـي چـې دغـه عمـل اليلـي هايـدروجن            ېځكـه خـو توجيـه كېـږي چـې غـذاګان      
پـاره  لكولـو   ېلـر  هايـدروجن د  او د ېن وظيفـوي ګـروپ سـره نـږد    يد اليلـي موقعيـت د الك ـ   كوي. ن څخه جلايغيرمشبوع الك

  )107م5( ډيكال زيات ټينګښت لري. ه د اليلي راځك ،اماده وي
  
   
      
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هايـدروجن د ګاونـډي    شي چـې يـو   ىپراكسايد كول. پراكسايد راډيكال جوړوي ،اكسيجن سره جوړه كېږي اليلي راډيكال د
لامـل   دوې ـخپر ځنځيـري تعامـل د   د كـړي او بـل راډيكـالي مركـز     جـوړ  كړي چې هايـدروجن پراكسـايد   هايدروكاربن څخه جلا
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 تونونـو د يك الديهايـدونو،  شـي وظيفـوي ګروپونـه د    ىمركـب كـول   بايد اشـاره وكـړو چـې هايـدروجن پراكسـايد      ېتهد .ګرځي
 پيـدا  خونـد  شـحم بـد   ل اوې ـت نـو  ،كله چـې دغـه حالـت واقـع شـي      ،تجزيه كړي ىسره هغو كولو ېپه پر هايدروكاربنو د ځنځير

شــته  پــه وســيله ازمايښــت كېــږي چــې پــه كــې د   پوهــانو كېميــا يغــذاي ول دتيــل پــه مــنظم ډ كــوي چــې وراســته شــحميات او 
  )102م6( .يد تنزل اندازه ټاك لوېر د تېد پراكسايد شم ،شي پراكسايد درجه پيدا

   :سيستمونو كې راډيكالي تعاملات يپه بيولوژيك
 ځكـه د  ،كـې ارزښـت نلـري    وسيسـتمون  يچـې راډيكـالي تعـاملات پـه بيولـوژيك      وانـد و  ېپوهان په د ېزيات وخت راهيس د

 تكـراري مرحلـو   دو دې ـخپر كـې د  پـه ځنځيـري تعـاملاتو    ته اړتيا ليدل كېـږي او  ۍانرژ ېپيل لپاره زيات د راډيكالي تعاملاتو
 تعـاملات شـتون لـري چـې راډيكـال لـري چـې دغـو         يبيولـوژيك  ېده چـې داس ـ  ېاوس معلومه شو ېول ى،كنترول ستونزمن د

فلـزي ايـون پـه وسـيله      عضوي مـاليكول او  يو د ،شي څخه توليد ېچې د نور يا تودوخ ىپرځا ېتعاملاتو كې راډيكالونه دد
 پـه داخـل كـې د    ىخـاص ځـا   يـو  د. كـې صـورت نيسـي    ىفعاليـت پـه ځـا    انـزايم د  يـو  دغـه راډيكـالي تعـاملات د    ،منځته راځي
لګــه چــې پــه  ېعــاملاتو يــوه بد راډيكــالي ت. كــوي ىمحــدودول د ځنځيــري تعــاملاتو څخــه مخنيــو  ېصــورت نيــون تعــاملاتو
 هايدروكسـيل كېـدو   دي، د ېبانـد  سـمي الكولـو   بدلون په غيـر  سمي هايدروكاربنو د ،سيستم كې منځته راځي يبيالوژيك

كتـاليز   ،نـومېږي  انـزايم چـې سـايتوكروم    ىلرونك ـ ېاوسـپن  –پـورفيرين  كې صورت نيسي چـې د  تعامل په توري (كبد)
 يپـه بعـد   ېي ـ راډيكال توليد ىالكايلي منځن په وسيله چې يو څخه  اتوم له الكانو ايدروجن يوه په پايله كې د ،كړي

 الكـول جـوړوي، د   ،ب كېـږي ي ـلـه ځنـډه راډيكـال سـره ترك     ېب ـ ك كېـږي چـې  ي ـتفك اپـه   مرحله كې 
 ىدغـه تعامـل كـول    مركبـاتو كـې هـم ګـډون لـري.      يبيولوژيك مهمو څو عامل د بايوسنتيز ددغه ت نصب كېدو هايدروكسيل د

 په مركب كـې د   ىپرځاسمي الكول بدلون د سمي هايدروكاربن پر غير يا په بل عبارت د ،ولري ېزېاغ يشي چې سم
حتمي   ،سمي وي په لوله كې غير ېركبات چې د ازمويناساس هغه م ېده پ. شي غير سمي مركب سمي كړي ىكول كولا ىځا
لامـل   كېـدو  سرطان پيدا استنشاق چې د په ډول  ېلګېب د ،سمي وي ژوندي عضويت په بدن كې هم غير ده چې ده ن

  ) 102م7( .نيسي ىځا يو  ىپرځاګرځي چې د
ناغوښـتل شــوي راډيكــالي   ،وړل كېــږي لپـاره هــم پـه كــار   ېســن ټــاكن كـې د  تمونوسيســ يراډيكـالي تعــاملات پـه بيولــوژيك  

تعامــل  دغــه مركبــات تعامـل كــوونكې راډيكالونــه د  .شــي ىكېـدا  ىپــه وســيله مخنيــو راډيكــالي مــانع كوونكـو  تعـاملات د 
  ى.د ىراډيكالي مانع كوونك هايدروكوينون يو ،په وسيله له منځه ځي كوونكو راډيكالونو

سـمي كوينـون    ىتشـكيل شـو   ،شـي هغـه ونيسـي    ىهايـدروكوينون كـول   ،راډيكال تشـكيل شـي   ىتعامل كوونك يو ېكه چېر

  ى.د ىتعامل نه كوونك ېته په مقايس ځكه نسبت نورو راډيكالونو نو ،كوي پايښت پيدا ېراډيكال د روزونانس له لار
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 ىويټـامين ا  كې شتون لري چې عبارت له ويټامين سي او سيستمونو يهم په بيولوژيك ېلګېراډيكالي ب ېمانع كوونك نور
 سي ويټامين (اسكوربيك اسـيد)  د راډيكالونه تشكيل كړي، يهم هايدروكوينون په شان پايښت لرونك ىچې دو ىڅخه د

 ىا پلازمـا رانيسـي.   ېمحـيط او د وين ـ  ېحجـر  په اوبويزمحيط كـې د  ېپه اوبو كې محلول ده چې تشكيل شوي راډيكالونه ي
ابـي   كې په غير په غيرقطبي غشاګانو ېپه اوبوكې غير منحل ده چې تشكيل شوي راډيكالونه ي توكوفرول) -ټامين (الفاوي

  )144م1(. كې رانيسي محيطونو
9��+��� �

 دلوې ـسـره پـه تعامـل كـې پـه داخل      ګروپونـو  شـي چـې د نـورو    ىفعال ګروپونه دي چـې كـول   يراډيكالونه طاقه الكترون لرونك
تعويضــي  تعامــل، دلوېــمات او دلوې ـزيــات ډولونـه لــري لكــه د اړيكــې جوړ  ېتعــاملات يــ ت ســرته رسـوي او متفـاوت تعــاملا 

ــل،   حــذفي تعامــل،  جمعــي تعامــل،  تعامــل ، ــاره ترتيــب نيولوتعام ــال تعامــل (  الكتــرون د واحــد د د دوب ــه SET)  انتق پ
تعـــاملات شـــتون لـــري چـــې  يبيولـــوژيك ېداســـ ،دي اهميـــت وړ كـــې هـــم راډيكـــالي تعـــاملات د سيســـتمونو يبيولـــوژيك

يـو عضـوي مـاليكول     د ،څخه توليد شـي  ېيا تودوخ نور چې د ىپرځا ېراډيكالونه لري په دغوتعاملاتو كې راډيكالونه دد
 .كې صورت نيسي ىفعاليت په ځا انزايم د يو دغه راډيكالي تعاملات د ،فلزي ايون په وسيله منځته راځي او

Abstract: 
Radical are species with a single، unpaired electron. In molecular orbital theory، this state is 

represented as a singly occupied molecular orbital or SOMO. This article give an outline of the 

formation of radical species ،including “chain “radical substitution and addition، and the radical 

oxidation of fats and oils، and also importance of free radical in biological systems. 

9�	�>��)=�� �
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  رزاد)ـندوى مــــــنګل (شــــــــې ــــــــــــــپوهـ
  ىـــو او سياسي علومو پوهنځـــــــــحقوق

  ـهـــــــــــــــو اړيكــــو څــــــــانګـــــــنړيوالــــــــ
   

  

+�	
b	�n��

X�� �
:+;��9� �

په نړيواله كچه د سياسي نظامونو يو پر بل ليكل شوې،  ېسرليك لاند تر(نړيوال نظام) زه ليكنه كې چې د په دې څېړني
د يو د، د دولتي نظامونو تاريخي شالي، نظامونو خصوصيتونه ود نړيوال، ونهتوپيرد سياسي نظامونو د كړنو ترمنځ اغېز، 

د يوقطبي نظام ، بيلانس (توازن) ېنظامونو ترمنځ د قو د دوه قطبيوپيرونه، قطبي او دوه قطبي نظامونو ترمنځ ت
   او يو شمېر نور مسايل څېړل شوي دي. استعماري خاصيت

<:+��9 
ولوژيو سره ډيلو سياسي نظامونو د متفاوتو خصوصيتونو او ايېلابېببه د نو نړيوال نظام  ،كه د نړۍ تاريخ مطالعه كړو

د  ېبشريت ي ،كړي ېچې سياسي نظامونو كومې كړن ېړۍ پورېپ ېړۍ څخه تر معاصرېپعيسوي  ۍمړود ل ؛وګورو
وادونه كله د اتحادونو او كله د ېه ىرې، ډېمنيو صحنه تل ګرمه ساتل شوښد رقابتونو او د ى،رسول ىسعادت تر پولو نه د

ادي او فرهنګي وادونو سياسي، اقتصېد خپلو ځمكو او قدرت د پراختيا په خاطر د مستقلو او ازادو ه ېتلافونو له لاريا
په دوه  ،كړي ېځل ېكېدو هل ى. نړۍ كه په دوه قطبي نظام كې او يا يو قطبي نظام كې د يوځاديكړي  ېتر پښو لاند ۍازاد

 ې؛د هيڅ ډول ناروا كړنو څخه ډډه نه ده كړ ېي ېاو د خپل حريف پر وړاند ؤ ىمن تشخيص كړښقطبي نظام كې يو بل خپل د
 ىرېډ ۍدو وروسته د يو قطبي نظام په راس كې قرار لري او د نړېړنګله امريكا د شوروي چې په يو قطبي نظام كې لكه نن 

د  يېكړي او هر هغه څوك چې  ىد خپلو سياسي او اقتصادي ګټو د لاسته راوړلو په خاطر د ځان سره يوځا ېوادونه يېه
 پر ېملتونو سازمان ي ملګرو يرغل كوي او د ېخنډ شي، د نړيوالو قوانينو او نورمونو خلاف پر خاوره ي ېموخو پر وړاند

چې نړۍ به د تل لپاره د  زما په باور ،تر څو چې د (ملتونو فوق) يو سازمان جوړ نشي ى،چوپه خوله ناست د ېوړاند
لو سياسي ېلابېبحث كې په نړيوال نظام كې د ب ېده پ - انشاء االله -زه به وان وي. ېګر اونو سره لاس ومصيبتونو او كړاو

  كړم. ېوالي سره بربنډېپر ېپه پوره ب ېرېظامونو د كړنو اصلي څن
=��9�� �

  د تاريخ په بېلابېلو پړاوونو كې د استعماري قدرتونو د موخو او كړنو څېړل. •
  د پخوانيو او اوسنيو استعماري ځواكونو د اهدافو او اعراضو پرتله كول. •
  ټورو معلوماتو برابرول.په اړونده برخه كې د مسلك خاوندانو او مينه والو ته د ګ •

X�b	�n��+�	9� �
چې په هغې كې د نړيوال سياست ارګانونه خپلې كړنې سرته  ىڅخه عبارت د چاپېريال: نړيوال نظام له هغه )تعريفپېژندنه (

مخكې له دې چې دې  ثير لاندې وي.انيتونه د نړيوال نظام د ت رسوي او د نوموړي ارګان غوښتنې، كړنې، جبهه نيول او
ړو. په حقيقت كې نظام د فرقونو او تفاوتونو يوه ټولګه ېل اړخونه وڅېلابېښه به وي چې ددې نظام ب ،ته ادامه وركړوبحث 

و عناصرو په يوه برخه كې كوم تغير رامنځته يل شويكه د نظام د تشك ،ده چې يو د بل سره د تړاو وروسته رامنځته كېږي
  )17م1( ې راولي.يثير لاندې اخپل ت نو بيا نورې برخې هم زيانمنې كېږي او د ،شي
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سياسي نظام د كړنو د يوې ټولګې په حيث چې په هغې كې يو عالي قدرت خپلې ټولنې ته  يسياسي شنونك شمېريو 
د بحث لاندې نيسي. اجتماعي نظامونه د  ،اجتماعي خدمتونه يا د يوې ټولنې ارزښتونو اداب او رواياتو ساتنه كېږي

وان وي او په هيڅ وخت ېګر اونو سره لاس وكې د كشمكشونو او كړكېچ چاپېريال ه خپل موجودنظامونو خلاف پ يفزيك
كې له مخكې جوړه شوې تګلاره په لاس كې نلري، خپل ټول قوت د موجوده جوړښتونو په ويرانۍ كې مصرفوي او كله د 

نو  ،نړيوال نظام په متن كې ليدل كېږيشو چې داسې تفاوتونه د يو  ىويلا په جوړونه كې لاس په كار شي. چاپېريالخپل 
  بحث پيل كړو. ځانګړنواو  وپيرونود يو نظام په ت ىهمدا ښه ده چې لومړ
   ونه:وپيرپه يو نظام كې ت

  .ړنې لاندې نيسوېڅ ترتغيرونه او خصوصيتونه  شمېرنو لدې امله په نظام كې يو  ،عناصرو څخه جوړېږي شمېرهر نظام د يو 
اس او بنسټ د يو شمېر عناصرو ټولګه ده چې په هغې كې ګټې، غوښتنې، ملاتړ او مخالفتونه په يو اساس او بنسټ: اس - 1

سياسي سيستم كې ورداخلېږي چې د چاپېريال او سيستم په اړوند تر بحث وروسته په سيستم كې د يو مطلوب بنسټ په 
 شكل پاتې كېږي او ياد سيستم څخه فاصله نيسي.

چې هغه نيول شوي  ىپدې معن ،اړخ لري ييال: د يو نظام چاپېريال په اكثرو وختونو كې فرهنګخارجي او داخلي چاپېر -2
د هغه  ،طو سره تغير مومييتصميمونه بايد په عقيدوي مشروع ارزښتونو ولاړ وي. يو سيستم چې د داخلي چاپېريال د شرا

شو چې يو سياسي نظام د خارجي  ىل علاوه ويلاد داخلي چاپېريا .سياسي نظام د دوام لپاره ولسونه قربانۍ ته حاضرېږي
 )37م2( چاپېريال د تاثير لاندې هم راځي او خارجي چاپېريال پرې خپلې غوښتنې عملي كوي.

  د يو نظام مهم خصوصيتونه په لاندې ډول د بحث لاندې نيسو: :ځانګړتياوېد يو نظام 
ره سازماني اړيكې لري او هيڅ وخت د نظام يوه برخه د نورو بل س اجزا يو د يلوونكي: د يو نظام تشكىاتحاد او يووال - 1

 برخو څخه جلا ونه ګڼل شي.

طو د يسياسي نظام په دې لټه كې وي چې د تغير او تحول د رامنځته كېدو په صورت كې د چاپېريالي شرا تطابق: هر -2
 غوښتنو سره سم د حالاتو سره تطابق وكړي.

په دې شكل چې په پايله كې يو  ،قوتونو د تاثير په مقابل كې رامنځته كېږي ومخالف چې د ىتعادل: تعادل هغه حالت د - 3
 منځ منظمې اړيكې جوړېږي. نظام د اجزاوو او چاپېريال تر

وي چې ددغه نظام دوام، پرمختګ،  ىقابليت: هر سياسي نظام د يو شمېر قابليتونو او يو ډول توان او قدرت لرونك -4
ده چې په يو سياسي نظام كې امكانات، قابليتونه او  هموړو عواملو پورې تړلې وي، نو لازمپايښت، او نابودي د نو

ظرفيت په خپل وجود  وړتيا اوواب وركولو ځشي چې يو سياسي نظام د  ىځكه د همدې لارې كېدا ؛توانمندي كشف شي
چې سياسي نظامونه په  ييو په اړوند واپه همدې باره كې يو پوه (كارل دويچ) د سياسي نظامون كې تقويه او پياوړې كړي.

  :څلور ډوله دي
A.  خپله له منځه وړي.پهغه سياسي نظامونه چې خپل ځان 

B. .هغه سياسي نظامونه چې خپل ځان خپله قوتمند كوي 

C. .هغه نظامونه چې د ښو كړنو له امله دوام پيدا كوي 

D. ي.ځوېر ژر د قدرت له ګدۍ پرېهغه نظامونه چې د بدو كړنو له امله ډ 

طو لاندې منقبض او منبسط كېږي، د مثال په ډول په انقلابي ياو انبساط: سياسي نظامونه د حالاتو او شرا ضانقبا - 5
چې د ركود او نه مشاركت په وخت كې نظام منقبض  تخاباتو په وخت كې سيستم منبسط كېږي، حال دانحالاتو كې يا د ا

 شي.

ونه چې ښښو خارجي تهديدونو سره د مقابلې لپاره غوره كوي او هغه كوې د داخلي ايكنترول: هغه لارې چې يو نظام  - 6
 ورته كنترول ويل كېږي. ،كوييې دو  لپاره ېخپلو موخو ته د رس
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فشار: فشار هغه قدرت او عواملو ته ويل كېږي چې د يو نظام ثبات او دوام د داخل او خارج نه د يوه يا د څو اړخونو څخه  - 7
ې دومره يه يو سياسي نظام د دې جوګه وي چې سياسي، اقتصادي، فرهنګي او نظامي فكتورونه د تهديد لاندې نيسي، ك

شي د داخلي او خارجي فشارونو پر وړاندې مقابله وكړي. كه چېرته داسې قدرت او توان  ىنو بيا كولا ،تقويه كړي وي
يا په بل عبارت كه سياسي نظام د  ؛سره مخ كېږي ر ژر د حالاتو د تاثير لاندې راځي او په پايله كې د تغيراتوېنو ډ ،ونلري

رېږي چې نظام د يو ېبيا طبيعي ده چې نظام په يوه بحراني حالت كې راګ ،نوموړو حوادثو پر وړاندې د مقابلې متره ونلري
 حالت څخه بل حالت ته ورداخلېږي.

كوي چې ولس ته د  ښښنو كو ،وكړي ىچې د بحران حالت مخنيو ىترميم او تكثير: هر سياسي نظام په دې لټه كې د - 8
واب وركولو ظرفيت او اسشمېر په خپل ځان كې تقويه كړي، نو ځكه د ګډوډۍ او د زوال د مخنيوي په خاطر ځان ځ

نو بيا د نظام په جوړښت كې د ترميم او  ،ترميموي او يا كه غواړي چې نوي جوړښتونو ته پرمختګ او انكشاف وركړي
 تكثير لاره غوره كوي.

وختونو كې يو سياسي نظام په عادي حالاتو كې هم د ولس غوښتنو او نورو  زياتره: په ىپه نظام كې د كارونو زياتوال - 9
ې نوي يخپلو موجوده دندو د اجراء قدرت ونلري او ترڅنګ د چې يو نظام  ىدو توان نه لري، دا يو حقيقت دېموخو ته د رس

 )112م3( شي. ېواب وركولو څخه عاجز پاتځچې نظام ولس ته د نو طبيعي ده  ،ليتونه پر اوږو بار شيوومس
  ړنه:ېتاريخ په اوږدو كې د يو دولتي نظام څد 

سياست په زياته  ىد يو بين المللي سياست په صحنه كې د يو دولتي نظام تګلارې، تمايلات او په خاص ډول د هغه بهرن
چې هغه لارې، طريقې او نظرونه چې يوازې د يو  ىنو همدا دليل دفيت د اثر لاندې پاتې كېږي، يپيمانه د نړيوال نظام د ك

په  .وابونه وركړيځړونكو ته لازم ېچې د نړيوالو اړيكو څ ىسياسي نظام د يوې برخې د كړنو ارزونه كوي، نشي كولا
نونو رنګ رنګ حقيقت كې د نړيوالو اړيكو د مسايلو مطالعه داسې يوه نمونه وي چې په يو پراخه ډګر كې د سياسي ارګا

د وخت او زمان د  ،لو شكلونو رامنځته شويېلابېنړيوال نظامونه د تاريخ په اوږدو كې په ب كړنې تجزيه، تحليل او وارزوي.
د دلايلو د دركولو لپاره لازمه ده هغه  نو، ددې اوښتونوول تغيرات ولسونو ته مطلوب او منلي وېلابېطو سره سم بيشرا
شي د يو حالت څخه بل حالت ته  ىدې قادر شي چې خپل ژوند ته ادامه وركړي او يا وكړاه كې پ ط چې يو نظام په هغېيشرا

د هريو نظام  ىړنو كې بايد لومړېړي. په دې ډول څېورداخل شي او په خاص طرف كې پرمختګ او تكامل ومومي، څ
البته چې د نړيوال سياست په  ؛ول شيلې كړنې وارزېلابېب ىاسشمېرونه او قابليتونه، د سياسي لوبغاړو شمېر او د هغو

صحنه كې سياسي لوبغاړي په بين المللي نظام يا سياسي نظام كې په دې قادر دي چې د نوموړو نظامونو ته تر يوه بريده ښه 
 ىي نظام يو قطبي دلچې بين المل ىفيت ته هم وكتل شي، په دې معنيهمدارنګه د يو نړيوال نظام ك شكل او صورت وركړي.

ځكه په دې دواړو ډولو نظامونو كې د خارجي سياست د كرښو تعينول په ټوله كې د ستونزو څخه خالي نه  ،وه قطبيكه د
  )32م4( .ىشي پاتې كېد

نو په ټولنه كې د يوې ډلې سياسي لوبغاړو  ،ړنې لاندې نيسوېپه دې ترتيب سره كله چې د دولتونو نظامونه د تحليل او څ
ږو چې بايد د وخت او ېته رس ينو دې ټك ،شو ىفيت درك كړياو ك ىسياسي نظام څرنګوالسره مخ كېږو چې د يو داسې 

طو او حالاتو په تغير او شكل وركولو كې رول يكومې چې د شرا ،ړنې لاندې ونيسوېڅ ترط او غوښتنې يزمان هغه شرا
ړۍ په ېره شي چې د شپاړسمې پړو دا به ښكاېدولتونو د نظامونو تحولات وڅ ييد مثال په ډول كه اروپا .شي ىلوبول

خو د هر يوه  ،ې او فرانسې څخه يوه لويه امپراطوري جوړه شوې وهيلومړيو كې د اروپا په لويديځ كې انګلستان، اسپان
وادونه چې فرانسه، اسپانيا، ېه ييړۍ په شروع كې اروپاېولسمې پوثير درلوده. د ااسياستونو ت واد سياست يو د بل پرېه

وادونو ترمنځ ېد لويديځې اروپا د ه ؛نظامونه يو د بل سره ورته فكتورونه درلودل ىد دو و،ډ په كې داخل واتريش او هالن
وادونو څخه ېنډ، روسيه او سكانديناوي هيوادونه لكه پولېاروپا ه يهمدارنګه د شمال ،رول لوبولو ىر پياوړېسويډن ډ
مګر د  ،ن او روسيې ترمنځ يو سلسله كړكېچونه رامنځته شولړۍ په پيل كې د سويډېترمنځ د اتلسمې پ ىد دو و،عبارت و

چې د غربي اروپا د  ؤځكه دا هغه وخت  ،ثيرات پاتې نه شولاوادونو پر سياسي سيستم دومره ژور تېلويديځې اروپا د ه
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نو كې په خپلو مصيبتو ىشخړې رامنځته شوې او دو يخپلمنځ ځنډ او اتريش) ترمنينيا، هالا(فرانسې، اسپ وادونوېه
ثير نه اې تياو يو د بل پر سياستونو  واوس دا معلومه شوه چې د شرقي اروپا او غربي اروپا نظامونه مستقل و و؛راګير و

شو چې دا حالات د تل لپاره  ىويلا و. ىثير اچولاې خپل تيوادونو ترمنځ يو د بل پر سياسي چارو ېدرلوده، ولې د عضوه ه
ژۍ او د سياستونو بڼه په مركزي او ېانقلاب د تزاري روسيې د سترات ىې د فرانسې لوم ك1789په كال  ،ثابت پاتې نشول

وادونو ته سياسي روښانه فضا ورپه ېجنوب شرقي اروپا كې بدله كړه. نوموړي انقلاب د انګلستان، اتريش او پروس ه
د  .په سياستونو كې مهم نقش درلودهواد د فردريك د حكومت د قيادت لاندې د اروپا ېد مثال په ډول د پروس ه ،برخه كړه

(اتريش،  بلكې د غربي اروپا په پخوانيو نظامونو لكه ،پر نظام اثر درلوده ېنوموړي سياسي كړنو يوازې د تزاري روسي
  )74م5(. لاندې راوستل تر اغېزې هم ينډ) يفرانسې، انګلستان او هال

مقطع كې د  ېنظم رامنځته شو، د تاريخ په د ىه نړۍ كې يو نوكې پ 1815ليون بناپارت له ماتې وروسته چې په كال يد ناپ
په دې نوي نظم كې د نظام يو  .و ىوادونو نظام د (انګلستان، تزاري روسيه، اتريش او پروس) څخه جوړ شوېې هياروپا

ا په بل عبارت د ي؛ ثير واچوي او يا په خپلو اړيكو كې بدلون راولياواد خپل تېجازه نه درلوده چې پر بل غړي ها غړي دا
وادونو په ګټو سترګې پټې ېژي غوره كړي چې د نورو غړو هېسترات ېدولت په دې قادر نه و چې يوه داسې نو ىنظام غړ
نظام د كشمكشونو او ګډوډيو ښكار شو.  ىنوموړ ،دلېولې كله چې المان او ايټاليا د يو وحدت تر چتر لاندې ودر كړي.

وادونو په عضويت كې پاتې ېدولتونو نظام د شپږو ه ييلې جګړې تر پيل پورې د اروپانړيوا ۍدې تاريخ وروسته د لومړل
وادونو د نظام سره موازي جاپان او امريكا په نړۍ كې د مهمو ېه ييد اروپا ې دوام وركاوه.يشو او خپل سياسي ژوند ته 

 ىدولتونو نشو كولا ييدرلوده او اروپا هېوادونو سره تعلق يي، مګر دې دوه هېوادونو د اروپاوله ډلې څخه و ووادونېه
م كې چې لومړۍ 1917ثير لاندې راولي. صرف په كال اژي د خپل تېدولتونو سياسي سترات ييچې د نوموړو دوه غير اروپا

 ،دلې، امريكا د اروپا جګړې ته ورودانګل، مګر كله چې د سولې تړون لاسليك شوېته نه وه رس ىجګړه لا پا هنړيوال
 هرشمه لسيزېهېوادونو نظام په شلمه او د ييپه پايله كې د اروپا ؛مداخلې څخه ځان وساته د اروپا په چارو كې د امريكا بيا
 ىنو ويلا ،ړوېهېوادونو نظام د تاريخ له پلوه وڅ ييكه د اروپا حالت ترلاسه كړ. نىړې څخه پخواګنړيوالې ج ۍكې د لومړ

هېوادونو نظام يوازې د اروپا لپاره نه  ييد اروپا ،دهېنظام ياد ىيو منل ړۍ كېېشو چې د هغو د وګړو لپاره په نولسمه پ
  )248م6( ماډل څخه پيروي كوله. يين، جاپان او كوريا په خپلو سياسي كړنو كې د اروپايبلكې په ليرې ختيځ كې، چ

نځته شول، دا ډول ډلې او تلافونه د ګډو ګټو پر بنسټ راميد دويمې نړيوالې جګړې په جريان كې يو شمېر اتحادونه او ا
ره ېد نړيوال سياست څ ،دلېنظامونه په سياسي ډګر كې وځل يټپلې د جګړې څخه وروسته او په خاص ډول كله چې دوه قطب

چې د  ىهم بدله شوه او دولتي نظامونه د جوړښت او كړنو له پلوه په كلي ډول د سنتي حالت څخه راووتل او داسې وخت راغ
او د نورو پورې تړلي نظامونه  يګوډاګ ر ځاىه په نړۍ كې نه ليدل كېده، يعنې د مستقلو نظامونو پيو مستقل دولت نمون

هېوادونه د خپل اثر  ييلېناپ يېل بلاكونه درلودل او تل ېلابېرامنځته شول. دا بايد هم روښانه كړو چې ختيځ او لويديځ ب
ډاګه ليدل كېدل. البته دې ته هم بايد اشاره وشي چې په نړيوال  بل هم په مګر د نوموړو بلاكونو اثرات يو پر ،لاندې ساتلي

پرك كېدو څخه د يووالي خواته په حركت واو تيت  يۍنظام كې وروستي تحولات د دې سبب شول چې نړيواله ټولنه د جدا
ي او كلتوري چې عقيدو عنىم ېپد شو چې دا مزل هم اوږد او لاره اغزنه او ستونزمنه ده، ىراولي، مګر بيا هم ويلا

وروسته  ېجګړ ېنړيوال ېدويم چې د اوسوو نظر په يو بايد ېپه د ېول مخه نيسي. اتحادونو ېفكتورونو تر يو بريده د داس
نړيوال  د ېټولګ عواملو ېچې دد تړل كېږي ېبل پور د كې يو صنعتي برخو تجارتي او مالي، اقتصادي، سياسي نظامونه د

صورت  بل شكل او امكان هم شته چې په راتلونكې كې به نړيوال نظام يو ېدد ږول،ېسياست په صحنه كې كشمكشونه وز
ذكر  ،بل سره فرق لري د شپږ نړيوال نظامونه چې يو نوموړى ،ىنړيوال سياست يو پوه د مورتون كاپلان چې د غوره كړي.

  :كوي
            موجوده وي. موازنه) كې د (قدرت بيلانس يا ېهغه نظام چې په هغ - 1
    ولري. اسشمېر انعطاف كولو هغه دوه قطبي نظام چې د -2
                                                         هغه دوه قطبي نظام چې انعطاف نه مني. - 3
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  نړيوال نظام  - 4 
                                  ولري. سلسله وجود مراتبو كې د ېهغه نظام چې په هغ - 5
  )55م7( وي). (وتوحق ورسره موجود ظام چې دهغه ن -6 

د  هسياسي لوبغاړو خصوصيتوند  قوانين او نظامونو شپږو وپورته ذكر شوي د ىنوموړ ،ىسياستپوه د زلويدي كاپلان يو
 مړنيوول ود دو ېول ،وجود نلريكې  عملپه  وروستي نظامونه فعلاً وايي چې څلور نيسي او ېلاند ېړنېڅ تحليل او
شي  ىبنا كېد شواهدو پر په اړوند ليكي چې د تاريخ د نظام) ى(دوه قطبي انعطاف منونك او قدرت بيلانس) د( نظامونو

  )147م8( ګټه واخيستل شي. ېتر
 اروپايي قدرتونو درلود. كې وجود ړۍ كې په اروپاېپ19 او 18كلاسيك شكل په  )(قدرت بيلانس نظام مثال په ډول د د
 سياست په غوره كولو ېداس يو د، توازن وساتل شي ېقو ترمنځ د ىدو غوره كړي چې د سياستونه ېچې داس كولو ښښكو

مخه ونيول  مخالفتونو او جګړو د ،دي يي قدرت لرونكومسا داً ترمنځ چې نسبت هېوادونو وهغ شول چې د ىوكړ ىسره دو
بيلانس ته صدمه  ېقو ترمنځ د نونظامو د ېي ېله لار ايتلافونو يا او اتحادونو همدارنګه هغه دولتونه چې د شي او
 ته تر ۍارام شي ثبات او ىكړنو مونږ ته دا راوښوده چې كولا دارنګه نظامونو ې دچ لنډه خبره دا .وكړي ېي ىمخنيو ،رسوله

 ىوجود لري هغه (دوه قطبي انعطاف منونك ېدويم نظام چې تاريخي نمونه ي كاپلان په نظر د .يوه بريده لاره اواره كړي
 هغه وخت د سوغات دا و چې د ېجګړ ېنوموړ د كې رامنځته شو. ىپه پا ېجګړ ېدويم ېنړيوال ، دا ډول نظام دىدنظام) 

 يو هر، توان نه درلوده ېمقابل وروسته د ېبرتانيا) د نوموړې نظام سره لد اروپا استعماري قوتونو لكه (المان، فرانسه او
 نړيوالو په غيرمشروع ډول د ېهېوادونه ي ىرېډ وذ ساحه پراخه كړي اوخپل نف لټه كې و چې د ېدوه قدرتونو څخه پد ېدد
، اقتصادي يل ايديولوژيكېل بېامريكا او پخواني شوروي چې ب .رواستل ېحاكميت لاند خپل تسلط او رمونو خلاف دون
 روي زبرځواك دشو چې البته د وپه دوه قطبي هويت سره په نړيوال نظام كې پاتي و ،درلودل ېسياسي تفاوتونه ي او

بلاخره امريكا  څخه خلاص شول او ۍلامله غ ېهېوادونه ي ىرېډ ۍنړ جهاد له بركته ړنګ او د ولس د مجاهد افغانستان د
د نورو هېوادونو حريم ته  ۍد خپل تجاوز او تعرض له امله د نړ او ىشو ېني زبرځواك په حيث په نړيوال نظام كې پاتېيواز د
څخه د غچ اخستلو په نيت د يو قطبي نظام او قدرت په حيث د هيڅ ډول ظلم او ناروا  ۍاسلامي نړ او په خاص ډول د تلېننو

امريكا يرغل، پر افغانستان د شوروي يرغل او نن بيا په افغانستان د امريكا يرغل دا د ويتنام  رپخوا پ څخه ډډه نكوي.
. نن چې امريكا په يو ودلي وېته رس ېهوكړ ېيو په ويش كې سره ۍهېوادونه د نړ هدواړ ادي چې د ېلګېهغه ب ېټول

د ازادو او مستقلو هېوادونو  ۍدو له امله د نړېنو خپلو اقتصادي او سياسي موخو ته د رس ،ره دهېاقتصادي بحران كې راګ
ه خوا ولسونه د خپلو غلام شوو چارواكو ل ېيوله  .سلبوي ېي ېغلاموي او د ولسونو اراد ېي يچارواك ،لوټوي ۍشتمن

د يو ستيج  ۍامريكا د يو قطبي نظام په سر كې غواړي چې نړ ى،خوا نړيوال نظام يو قطبي شو ېبل لهخوا يرغمل شوي او 
  ته رسوم چې:  ىبيت پا ېپه دژبې په اخر كې زه خپله دغه ليكنه د دري  څخه رهبري كړي.

 سوزد ىمديګر ن ىشب ،سوزد ىګر شب  وزد      ــــــس ىر نمحــــــچراغ ظلم تا س

��+��9 
ټول  ،لو طريقو او تيوريو څخه پيروي كويېلابېد ب دي او يدولتونه د نړيوال سياست په صحنه كې د متفاوتو كړنو لرونك

؛ راځي ېتاثير لاند ترژيو د انتخاب په وخت كې د خپلو داخلي احتياجاتو او ستونزو ېسياسي واحدونه تل د خپلو سترات
اثرات هم د اتحادونو  وفيت او د رنګ رنګ پرمختللو تكنالوژيينړيوال نظام د جوړښت ك يك شرايط دټيوپولجهمدارنګه 

له نورو په نړيواله كچه  سره جوړښت او شكل كې تغيرات راولي. دولتونه د خپلو ملي ګټو په نظر كې نيولو هتلافونو پياو ا
يد په نړيوال نظام كې نړيوال سياست د دوه زاويو اساس با ېده نو پ، لري اړتيا ته دولتونو او ملتونو سره اړيكو درلودو

  :ړوې(قدرت او تصميم نيول) په چوكاټ كې وڅ څخه
لو شكلونو كې د ېلابېلټه كې دي چې په ب ې، هېوادونه تل په دىد (قدرت ويش) ناانډوله د كچه د نړيوال سياست په - 1

، ېپه ډول ډول شكلونو كله د تعرض له لار ،نيسيبرخه كې صورت  ېونه چې په دښښهغه كو .قدرت زياته برخه خپله كړي
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عي خبره ده چې د داخلي او خارجي عواملو د يتر سره كېږي، نو طب ېعنوان لاند تر ۍكله د رقابت په ډول او كله د همكار
  كېږي. ېنه پات ېاړيكې ثابت ېموجوديت پر بنا په نړيوال نظام كې نړيوال

نور سياسي ارګانونه د تصميم نيولو په  او يا لويه سطحه، افراد، دولتي ارګانونه اوپه يو بين المللي نظام كې په ټيټه  -2
 ېشو چې د پورته دوه فكتورونو په رڼا كې د دولتونو كړن ىنو په اخر كې په كلي ډول ويل، ت كې قرار لرييمي وضعييوه دا

  ړل كېږي.ېڅد وخت د تقاضو او شرايطو په نظر كې نيولو سره د نړيوال نظام په بطن كې 
:+$	����	�:  

  بايد سر ټيټ كړي. ېټول هېوادونه د ملګرو ملتونو د منشور پر وړاند ۍد نړ: 1
  څخه ځان او خپل ولسونه وژغوري. ۍاسلامي هېوادونه د خپلو عقايدو د حكم سره سم د استعماري هېوادونو د غلام: 2
د  ودرېږي او ېغوښتونكو استعماري هېوادونو پر وړاند د شر ۍهېوادونه په يوه واحد تصميم او هوډ سره د نړ ۍد نړ: 3

عمل  هكه په پورته فكتورونو ولسون چور او چپاول كړي. ۍشتمن ىنږدي چې د دوېلاسونه پر ېد تجاوز او مداخل ىهغو
  توان ونلري. ېمقابلد  ېپر وړاند ېهر څومره قوي او ياغي زبرځواك به ي ۍباور لرم چې د نړ ېزه په د ي،وكړ

ract:Abst 
The article (International System) is summarized as below: Impact of Political system on each other, 
internationally, Differences of activities among political system, Characteristic of International systems, 
Background of state systems, Differences between unipolar and bipolar systems, Power balance among 
bipolar systems, Colonialism characteristic of unipolar system. 

9�	�>��)=�� �
  نشر وحيد تهران: ابر قدرت ديګر. ). 1362ى. (قل ىاردلان، عل - 1
   ىمقدمات تاريخ روابط بين الملل ىمبان ). 1365(. دونوون، باتيست -2
   ىدانشكده علوم ارتباطات اجتماعتهران:  ى.بين الملل ىسازمان ها ).1358. (، ابوالقاسمىطفصم - 3
  قومس  :تهران .قوام ىعبدالعل ترجمه: ؛مطالعه روابط ميان دول ى: چګونګىديپلوماس ىمبان). 1369(ويك لين، جان.  -4
  تهران  ى.بين الملل ىمديريت بحران ها ).1366. (اصغر ى، سيدعلىكاظم - 5

6- Deutsch, karl; The Nerves of Governmen; N.Y:The free press 1964 , PP 248-254 
7- Eston,David:A Framwork of polictical analysis; Englewood cliff,N.J: Prentice –Hall ,1965 
8- Framkel,Joseph; International Relations in a changing world;N.y: Oxford University press , 
1979,P.147 
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  پوهندوى سيد محمدانور (اكبري)
  هــګـڅـــــان يپوستك - طب پوهنځى

� ���� �<���������	����<��)Terbinafine(����d������   

)Corporis Tinea(���)Cruris Tinea(������� 

9:+;�� 

Terbinafine  ياLamsil  يعنې  په دوه لارو زياته پيمانه كې پهدرملنه  نترول اوكسطحي فنګسي ناروغيو په  دد پوستكې
) د ېښځ ېي نورتنه  5تنه ناروغان نارينه او  25تنه ناروغان ( 30دلته ټول .يږېتوګه استعمال يسيستميك او هم په موضع

Terbinafine دېپه  دي.نيول شوي  ېلاند ېړنېڅ لپاره تر ېدرملن ېمود ېلنډ ېزمنتوب په موخه د يوېاو اغ ېد ارزون 
(پوتاشيم  KOHپه واسطه د  Scraping نواحيو څخه د يې د انتخابزيوا ى،اخستل شو ىړنه كې د كلچر څخه كار نه دېڅ

مايكروسكوپيك معاينې په واسطه فنګس  ېاخيستنې په واسطه د مستقيم % محلول څخه د كار د10هايدرو اكسايد) د
اعراض او  علايم د يوې بشپړې تاريخچې په توګه  يناروغانو كلنيك ه، دپلټن يالبته اړونده لابراتوار ېچ ىد ىتثبيت شو

زمنتوب په موخه درملنه په ېنوموړو درملو د ارزونې او اغ چې وروسته دي او تثبيت شو يد ناروغانو څخه پوښتل شو
ټولو ي. د يان تعقيب شونيو لپاره ناروغواو وكې د شپږ پايلهپاره تكميل او اجرا شوې چې په لنيو ومكمله توګه د دوه او

ي د غذا څخه وروسته د دوه اوونيو لپاره توصيه شو Terbinafine (Lamsil 125 mg)دې ناروغانو ته د ورځې دوه تابليټه 
 دلته هيڅ يو د .ىد ىمنځ ته راغل ىپام وړ ښه وال او خارښت كې د Vesiculationد ناروغانو په احمرار، تفلس،  چې

څخه په  KOHداڅيړنه ښې چې  نوموړي ناروغي د  زو كومه نښه نه ده تر سترګو شوې.ېاړخيزو اغ ناروغانو كې د درملو د
 Terbinafine (125mg)استفادي د مستقيمي معايني پواسطه تثبيت شوي ده. ټول داناروغانو ته دورځي دوه تابليت د 

)Lamisilو كې د پام وړ ښه والي په احمرار، تفلس، ) وروسته د غذا څخه ددوه اوونيو دپاره توصيه شوي دي. په ناروغان
Vasiculation سترګو شوي. او خارښت كې منځ ته راغلي دي. دلته هيڅ يو د ناروغانو كې ددرملو جانبي عوارض نه دي تر 

 درملنه ښه او Cruris  a Tine او Corporis Tineaدوه اوونيو په موده كې د  په واسطه د Terbinafineد  ېړنه ښيي چېڅ دا
  )3،2،1(  نوموړي درمل د ناروغانو له خوا ښه تحمل شوي دي. ېره پردېاو سرب ېموثره ارزول شو

�9<:+�� 

Terbinafine  ياLamsil  عبارت له يو  Ally amine  چې د  دى څخه Antifungal   اوFungicidal   فعاليت له كبله د
Dermatophytes زياته ده.زه  ېموثريت او اغ ېانتاناتو په درملنه كې ي Terbinafine د Squaline expoxidas  انزايم په
چې البته د فنګس لپاره مضر  يچې له دې كبله سكوالين په حجره كې متراكم يا جمع كېږ يزه لرېپام وړ اغ نهي كولو كې د

جذب په   نو له دې كبله د نوموړو درملو  ي،د ىاصيت له كبله چې په نوموړو درملو كې يو ځاخ Fungicidal  د ي.د
Stratum Cornium څخه وروسته  ېدرملن ممكنه ده. د ېدرملنه ي ېمود ېد لنډ ،سره صورت نيسي ۍپه طبقه كې په چټك

Terbinafine  پاره په لد پام وړ وختCornium Stratum او قيمت په پام كې نيولو سره د  ېبي درملو د كېږي. د ېباقي پات
  )6،5( ده. ېشو ته ترجيح وركړ ېدرملن ېمود ېلنډ

9�=�� 

په درملنه  كې د  Tinea Crurisاو  Corporis Tineaلارې د دوه اوونيو په موده كې   لهموخه او هدف د خولې  ېړنېڅ ېدد
Terbinafine د ارزونې په برخه كې روغتيايي كاركوونكو او د مسلك مينه والو ته د ګټورو زې او تحمل ېدرملو اغ د

    معلوماتو وړاندې كول دي.
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Ho���9��� ��������"��� �
Terbinafine  په زياته پيمانه ليپو فليك، كېراتو فليك اوFungicidal په پتوجن باندې حمله  يچې د پوستك يدرمل د

  ي.كو
 expoxidasنو په دې لړ كې د سكوالين  ي،ږېوال كې جوړېد يكله چې سكوالين څخه ارګوسيترول د فنګس په حجرو كړنه:

چې له دې كبله سكوالين په ځوانكه كې متراكم  يانزايم نهې كو ىنوموړ Terbinafine ى،يا اړين د انزايم موجوديت ضرور
، يپوستك او دي ږېنو په بيړه سره جذب ي،لارې واخستل شله كله چې د خولې  ى،چې د فنګس لپاره مضر د ييا جمع كېږ

 نو د ي،توګه تطبيق ش ييا موضع يارجكله چې په خ ي،يا غوړين نسجونو په واسطه اخستل كېږ ينوكانو او شحم
تشو متيازو  په واسطه په استقلاب رسېږي او د P450په ځيګر كې د سايتوكروم  رېږي.ېغشا څخه ت ياو مخاط يپوستك

  . يزې لرېچې د تربينافين سره ورته اغ يدرمل دډول يو بل  Naftafine .سره خارجېږي
چې  ياو په خپله د كنترول يا كابو لاندې راځ يچې ملايمه يا نرمه بڼه لر ي% ناروغانو كې منځ ته راځ10په زې:ېاړخيزې اغ

دردونو راپور هم  يد بندونو او عضل ،څخه ۍاو سر ګنګس يد معدې او كولمو ستونزې، رش، خارښت، سردرد يعبارت د
چې د ځيګر په ناروغيو اخته . تر بينافين هغو كسانو ته يره كمه پيمانه د ځيګر د التهاب لامل كېږېاو په ډ ىد ىوركړل شو

  )4( ي.نه وركول كېږ ي،و
9<�D	� ���������� �

څخه د حوت د  ېټېن ۍد لومړ ېكال د ميزان مياشت1390په څانګه كې د يړنه د ننګرهار پوهنتون روغتون د پوستكېڅ دا
 ىمنځن ېښځينه) چ ېي نور 5 تنه ناروغان نارينه او 25تنه ( 30ده. دلته ټول ناروغان ېاجرا شو ېپور ېټېن15تر  ېمياشت
 Tineaد  ېناروغان ي15 ېشامل دي چ ې،واسطه تثبيت شوه پ ېكاله و او د ناروغانو معاينه د مستقيمي معاين 32 ېعمر ي

Corporis  د  ېناروغان ي 12او لرونكيTinea Cruris  دواړو ( د ېي نور ېاو درلرونكي ووCorporis tinea  اوtinea 

Cruris (درملنه د دوه اوونيو لپاره  ،معاينات اجرا شوي دي يه مفصله توګه د ناروغانو تاريخچه او كلنيك. پلرونكي وو
، Eryrthema.  په اعراضو او علايمو د ناروغانو كې دي ياجرا او وروسته د شپږو اوونيو لپاره ناروغان كنترول شو

Scaling ،Vesiculation ،Pruritus اوPigmentation ېچ ېاو هغه ښځ ېښځ ېړنه كې اميدوارېڅ ېشامل دي. په د 
  .نه دي ېشامل ،وركوي ېماشومانو ته شيد

��+���9� �
په دوه ناروغانو كې په  ى،د ىكې ليدل شو Pruritisاو  Erythema  ،Scaling ،Vesiculationدلته د پام وړ بهبود په 

Pigmentation   ده. نوموړي درمل د  ېه شفا ليدل شوكې په اعظمي توګ ىپه پا ۍنواو 6د ى،كې لږ بهبود مشاهده شو
  )8،7( .ىشو وركړ ىكوم راپور نه د advers reactionناروغانو له خوا ښه تحمل شوي او د 

�N2���9� �
نه استعمال يو عمده علت د درملو  Antifungal د نوو ،بازار كې موجود ديازاد درمل په  Systemic antifungalنن سبا 

وادونو كې زياتو ېه ر ودهتوګه مخ پ ېپاره ټيټ موثر دوز په برخه كې په ځانګړل Terbinafine. د ىد ىقيمتونو جګوال
 Lipophilicاو  Keratophilic ،ږيېر ښه جذبېضرورت شته. نوموړي درمل په ډكه او تشه معده دواړو كې ډته  ړنوېڅ

 ۍد نوكانو پليت له خوا په چټكاو  Stratum Corniumنو په  ،خاصيت لري Fungicidalدا درمل  ېخاصيت لري. څرنګه چ
 ېلار ېكې د خول Tinea Crurisاو  Tinea Corporisلنډه موده امكان لري په  ۍد تداو ېلري چ ىمعن دا دا .ږيېسره جذب

Terbinafine پاره د ل ېمود ېد لنډ ېله لار ېپه پايله كې د خول ېپرد بنا ؛موثريت ښيي ېدرملن درملنه د ېمود ېد لنډ
Terbinafine 9( .ديوړ ښه د تحمل  انوموړي درمل ښه موثر او د ناروغانو له خو ېجوتوي چ استعمال دا( 
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Abstract: 
Terbinafien has been extensively used in the management of superficial Fungal infection using 
different treatment regimes. To evaluate the safety and efficacy of short term therapy with terbinafine 
30 Patients ( 25 males and 5 females ) whose diseas was confirmed with KOH examination. The 
relevant laboratory investigation in clinical signs and symptoms were recorded at first visit after 
completion of therapy (two weeks) and at the end of follow up period (6 weeks). All the patients we 
provide with 2 tablet of terbinafine ( Lamisi  125 mg) Daily for two weeks after meals. There was 
significant improvement in erythema , Scaling , Vesiculation and Pruritus. Non of the patients 
complained any Side effects. This study shows that 2 Weeks therapy with terbinafine is highly 
effective in tinea corporis / Cruris and is well tolerated. 
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  كي)ـن (مــرحمــــزيزالــــتور عـــــــل دوكــپوهنم
  هلامي تعليماتو څانګــاس - ىشرعياتو پوهنځ

  

�m����
��w
8���<�
+����7+$
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9:+;��� �

د نظر د اصول فقه او اصول حديث علماء يې په هكله يو له هغو موضوعاتو څخه ده چې  نبوي احاديثو معنوي روايت د
البته جواز وركوونكي په مطلق  .يې بيا منعه كوي او هر يو خپل دلايل لري ېورته جواز وركوي او ځين ېاختلاف لري، ځين

 ېيعن ؛تړاو لري ېپور ېوړ ده چې دغه اختلاف د روايت د زمان ېڅه شرطونه لري، دا هم د يادون ېډول جواز نه وركوي، بلك
ثو د تدوين څخه وروسته ټول په هغه زمان چې نبوي احاديث په كتابونو كې ليكل شوي نه وو، خو په كتابونو كې د احادي

متفق دي چې حديث بايد د حديثو د معتمد مصدر څخه نقل شي او روايت كوونكي ته د وعظ د صورت نه په غير، يا دا  ېد
 ېيې هم بيان كړ ددې تر څنګ دا .نور په هيڅ  توګه روايت په معنى سره جواز نه لري ،چې مقصد يې د حديث روايت نه وي

د حديثو  ي؛چې د لا زيات احتياط په خاطر د حديث د ذكر كولو وروسته د (او كما قال) عبارت وواي يچې راوي ته ښاي
  دى.  ىشوو شبهاتو ته هم ځواب ويل رامنځتهپه دې هكله هر راز  ووعلما

9<:+��� �
روايت او استدلال له دې كبله په  ،او د اسلامي شريعت دويم مصدر دى ېوح يد رسول االله صلى االله عليه وسلم احاديث اله

رانه شي چې رسول االله صلى االله  ېهغه وعيد لاند كې پوره احتياط په كار دى، ترڅو روايت كوونكى يا استدلال كوونكى د

{	 ���� ��2���Q9 �عليه وسلم يې په هكله فرمايلي دي:  �7 �:�I�� � ! ��������,�)�> � #7��= �: �T 	� ��&� /�- �� �k�S �������درواغ  قصداً پر ما ېچ ژباړه: چا 
  )52م4( دوزخ اور دى. وويل، نو ځاى يې د

موصوف  ېله دې كبله د اسلامي امت علماوو د حديثو د روايت كوونكي لپاره ځانګړي صفات بيان كړي چې راوي بايد پر
نه  دمهمو شروطو  ووي او د نوموړو صفاتو د نه شتون په صورت كې راوي ته د حديثو روايت كول جواز نه لري او د ځين

يې جايز نه بولي او هره ډله  ېز بولي او ځينييې جا ېدرلودلو په صورت كې بيا د راوي په هكله علماء اختلاف نظر لري، ځين
ما په دغه مقاله كې ددغو دواړو ډلو نظريات او دلايل په مفصل ډول بيان كړي دي، چې د لوستونكو  .خپل دلايل لري

  كوم. ېخدمت ته يې وړاند
=����9� �
څخه كار اخلي، حتى تر دې چې موضوعي درواغ  ئپرواي ېر خلك د نبوي احاديثو په ذكر كولو كې له نهايت بېميو ش

����� �احاديث د منبرونو په سر خلكو ته اوروي او د رسول االله صلى االله عليه وسلم ددې حديث څخه بالكل  نا خبره دي چې 

 �I �� � ! ������� �,�)�> � #7��= �:�T	� ��&� / �- �� �k�S�2���Q9� ���� 	} �7 او د اسلامي شريعت دويم مصدر دى، نو په  ېوح يڅرنګه چې نبوي احاديث اله، �:�
هغه وعيد څخه چې رسول االله صلى االله عليه وسلم بيان  روايت كې يې بايد د پوره احتياط څخه كار واخيستل شي، تر څو د

  .ونجات وموم ،كړى دى
��������w>	�� �h+�����x+��8��Z�H	��9y���	����=���C���[�8� �

 او د معنى په تغير نه دلالتالفاظو په  خاوند وي چې د حديث د ېي زده كړيابتدا لومړى حالت: هغه راوي چې ناپوهه او د
هكله د اصول فقه او اصول حديث ټول علماء په دې متفق دي چې دغه ډول راوي بايد د حديث  راوي په ډول ددې ؛پوهېږي

او په الفاظو كې تغير ورته حرام دى، ځكه چې په معنى كې د تغير څه ضمانت  ىيې د ىدلېړي چې اورروايت ك ېالفاظ هغس
  )316م2( درواغ ويل دي. ېوجود نه لري، نو دا د شريعت په اصولو كې ناروا تصرف او په رسول االله  صلى االله عليه وسلم باند

  دلايل بيان كړي دي: ېخپل نظر د تاييد لپاره لاند دوى د
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+	 �رسول االله صلى االله عليه وسلم فرمايلي دي:  - 1 �I�>� ! ��	
 ���� �� @�� �+�I�> �R��� �h ��� 	��> 	+�z��)��	� ��� � �h 	+ ���� �̂ �> �#b� �7 �h ���Q�� ���= �* # ! �� ��� 	 ���� �� ��%�a�  ���	2�� 	+�Q��

 �+,�I�K�O �e�f�9 �+�I�> �R��� �h��. )3360/م3ج (  
��(���z+	�ه حديث كې راغلي وجه د استدلال داده چې پ	� ��� � �h 	+ �� �� �̂ =��� ��او د ترمذي په يوه روايت كې راغلي  �<� �* ��= �o 	+ �z��)�� ېيعن ��<�

  دلى يې وي، نه په معنى سره.ېبايد روايت كړي چې اور ېهغس
�j � ښووله،دو دمخه دا دعا وېرسول االله صلى االله عليه وسلم براء بن عازب ته د شپې پر مهال د ويده ك -2 �: �t �% �� �[�,�M� ! ��V���

 �j�,�9�� & �� ���� 	[�=�) �*�! ��(	� ��i9� �R	5 ��(	 � ���=���l� � �j��I �x �� / �- �� �t �� ��� ��(	 � �c� �y ��0i�9 ���D� 	%	� 
� � ��% ���T�> � �� �j�,�9�� #v���
 �2�� #v�� ���2 �j�,�9�� 6�� �� �� 	X�� �t�9� ! �� �j�,�9�� 6�����! 	[ �%����> ��

 �)�� �[�) �* �2
� ! 6 �k��9� �j��, �{�Q�O �� �[�9 �s�Z� ! 6 �k��9� �j�O��T ���O 	[�Q��� ��(	� ��i9� �j�,�9�� �� ���� �j�Q�� � �t�Q�� � �� �� " 

� � �t 	(��)�u �T�M � �� �� �4� ���	� �i �: �_��� �c �� �� ���9� �� / �- �[�Z���> �j�T�)�,�9 ���� ��[	� ���B�> 
 ��G9� �� / �- � ��	C�W��W ���> �1��5 �+�O "� �� � �1��5 �j�9� 	* �2�� 	[�)	5 �[�9 �s�Z� ! 6 �k��9� �j�O��T ���O 	[�Q��� ��(	� ��i9� 	[�z�)�O � ��=�)�> ()*� +,)- .� �/0 ��&�� �[�) �* �2

�! 6 �k��9� �j��, �{�Z ���� 
  ) 97/م1ج4(

 يې وويل: (وَ ېروله داسېه السلام ته تدعا نبي علي ې) كله چې براء نوموړأرَسَْلتَْ ىونََبِيِّكَ الَّذِپه دې دعا كې راغلي چې (
 معنى حديث روايت په د رتهېنو كه چ ؛) ووايهأرَسَْلتَْ ىونََبِيِّكَ الَّذِنبي عليه السلام ورته وويل: نه ( ،)أَرسَْلتَْ ىالَّذِ كَولِسُرَ

 په سره لفظ شوي په ذكر چې ځكهرسول االله صلى االله عليه وسلم به براء بن عازب ته پورتنى ارشاد نه فرمايه،  ،سره روا واى
  )214-213م/م 2ج1( .رسول دى  نبي او هم او رسول االله صلى االله عليه وسلم هم يتغير نه راځ كوم معنى كې

 ، چې ډېرېېځانګړتيا وركړ وواالله تعالى رسول االله صلى االله عليه وسلم ته د فصاحت او بلاغت او جوامع الكلم وينا - 3
په عامه ژبه ګران كار  دې كبله د نبوي حديث تعبير نه لري، له  ځانګړتيا و كې رانغاړي او عام خلك دالږو الفاظ په ېمعناګان

  ) 413/م3ج9( دى.
روايت په  داسې راوي د او علم خاوند دى او د الفاظو په مفهوم او دلالت پوهېږي، د ېچې د پوه راوي دويم حالت: هغه

 ېګڼې چې حديث بايد هماغس يحتم څخه كار اخيستى او په هر صورت كې دا ځينو د تشدد؛ هكله بيا علماء اختلاف لري
ددې نظر خاوندان  .روايت ته جواز نه وركوي كې په معنى سره د حديث صورت دل شوى دى او په هيڅېروايت شي چې اور

 زم الظاهري او دح بن يبن حيوة او عل الجصاص، القاسم بن محمد، رجاء ىعبارت دي له محمدبن سيرين، ابوبكر الراز
  )95-91م/م 2ج10( .عبداالله بن عمر رضى االله عنه څخه هم نقل شوى دى

  د جواز وركوونكو دلايل:
حديث  ژبې ته د ېدى، نو كله چې بل پر دې د اسلامي امت اجماع ده چې عجمو ته د شريعت بيان د هغوى په عجمي ژبه روا - 1

  .يمساوي يا مرادف لفظ اړول خو په اولى توګه روا د ژبې يو لفظ په بل يمعنى اړول روا وي، نو د عرب
  هغوى په ژبه ديني اوامر بيانول. د رسول االله صلى االله عليه وسلم استازو به خلكو ته د -2
  .يدل دېمقصد په معنى پوه ېپه نبوي احاديثو كې د الفاظو د تعبد خبره نشته، بلك - 3
ښه ېكله به چې اړتيا ورته پ ېيې نه ليكل، بلك دل، فوراًېڅخه احاديث اور رسول االله صلى االله عليه وسلم چې د وصحابه  -4

ستونزمن  ،حتمي ده چې څه موده وروسته د حديث بيانول په عين هماغو الفاظو چې روايت شوى بيانول به يې، او دا ،شوه
  .ى دىښي او دا په دې دلالت كوي چې هغوى حديث په معنى سره روايت كړېبر
ده، دا په دې  ېپه مختلفو الفاظو سره روايت كړ ې وي،ښه شوېښه چې په يوه ځاى كې پېو يوه داسې پصحابه كرام - 5

  )669/م4ج8( دلالت كوي چې هغوى حديث په معنى سره روايت كړى.
  شروط ايښي دي: ېحديث روايت ته لاند دوى په معنى سره د
 تشهد او داسې نورو كې په معنى سره د ،لمانځه تكبيراتبه الفاظو كې لكه اذان، د استفتاح دعاء، د  لومړى: په متعبد
  روايت جواز نشته.

لايعنيه"  "من حسن إسلام المرء تركه ما )،38م5( إنما الأعمال بالنيات"دويم: په جوامع الكلم احاديثو كې لكه (
، "البينة )545/م2ج13( ، "العجماء جبار")581/م3ج12( بالضمان" ، "الخراج)1102م5( ، "الحرب خدعة")4/558ج6(

  د روايت جواز نشته. سرهمعنى  پهنورو احاديثو كې  ېو داسا) 626ج/م3( "ىعلى المدع
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  )156/م1ج15( احاديث. ولكه د االله تعالى د صفات ،يم: حديث بايد د متشابهو له جملې څخه نه ويېدر
دلو په صورت كې په معنى ېڅخه د عاجز ك نو د حديث د الفاظو ،رته حديث د احتجاج يا فتوى لپاره ذكر كېږيېڅلورم: كه چ

  )413م/3ج9نو په معنى سره يې روايت جواز نه لري. ( ،سره يې روايت جواز لري، خو كه راوي د حديث د روايت قصد ولري
  :يدلايلو په ځواب كې واي دوى د مانعينو د

و سره روايت شوى دى او معنى يې يوه ده، د (نضر االله امرا) حديث زموږ لپاره حجت دى، ځكه دا حديث په مختلفو الفاظ - 1
فقه له) او په بل  راغلى او په يوه روايت كې (رب حامل فقه لا )190م7( په يو روايت كې (نضر االله) او په بل كې (رحم االله)

په  روايت كې (رب حامل فقه غير فقيه) راغلى. كه څه هم دا امكان لري چې دا حديث دې رسول االله صلى االله عليه وسلم
مان دادى چې دا يو حديث دى او په مختلفو الفاظو سره روايت شوى دى. ومختلفو وختونو كې بيان كړى وي، خو غالب ګ

  )317م13(
ارسلت) تاكيد  ىرسول االله صلى االله عليه وسلم هغه ته ځكه په ونبيك الذ :يبراء بن عازب د حديث په هكله دوى واي د -2

؛  عليه وسلم التباس د جبريل عليه السلام سره رانشي، ځكه چې هغه هم د االله استازى دىترڅو د رسول االله صلى االله ،كړى
او وروسته رسالت وركړل شو، له دې كبله يې داسې وينا وكړه  ؤخو دا چې رسول االله صلى االله عليه وسلم په ابتدا كې نبي  يا

  )973م/3ج4( رسالت وروسته بل رسالت نشته. ه چې دځك ،)الَّذيِ أَرسَْلتَْ كَولِسُرَ ونه ويل چې: (وَيې او داسې 
په ډاګه كېږي چې د جواز وركوونكو دلايل قوي دي، خو ددې سره هم دلته دوه  وروسته دا ېارزون لهدواړو ډلو د نظرونو  د

  مهمو ټكو ته پام اړول ضروري دي:
وايت په هكله ذكر شوى اختلاف د نبوي ر دو په صورت كې په معنى سره دېلومړى: د الفاظو د ذكر كولو څخه د عاجز ك

چې نبوي احاديث په مختلفو كتابونو كې  ېله كومه وخته راهيس اړه لري، خو ېاحاديثو د تدوين څخه دمخه وخت پور
شوو الفاظو متابعت لازم دى، ځكه چې په معنى سره د حديث  حديث د ذكر تدوين شوي، نو اختلاف له منځه تللى او د

كه څه هم ځينو علماوو ورته په  ې،خبره په عملي توګه تطبيق شو ړيو كې داېاو په وروستيو پ ېه منځه تللروايت ته اړتيا ل
  )191م2نظري توګه جواز وركړى دى. (

له دې كبله هيچاته هم ددې جواز نشته چې حديث په معنى سره روايت كړي، مګر د وعظ او دې ته ورته مجالسو كې د 
او چا چې  فاتو كې د استدلال او روايت په توګه يې راوړل د اصلي لفظ څخه پرته هيڅ جواز نه لريتذكير په توګه، خو په تالي

نو روايت يې په معنى سره جواز  ،نبوي احاديثو الفاظ تعبدي بڼه نه لري د ېددې څخه په دې بهانه مخالفت كړى چې ګواك
  .ې دهغټه اشتباه يې كړ ،لري

چې د ډېر احتياط څخه كار واخلي  يپه صورت كې روايت كوونكي شخص ته په كار د دويم: په معنى سره د حديث د روايت
عبارات استعمال كړي،  او دې ته ورته نور رسول االله صلى االله عليه وسلم" "أو كما قالاو د حديث د روايت څخه وروسته د 

په  ېلګېرو څخه روايت شوى دى چې د باو نو االله عنهم ىبوالدرداء رضا وا بن مالك بن مسعود، أنس چې د عبداالله ېهغس
  )191م2( :يې دادي ېتوګه ځين

 أرعدت ثيابه االله عنه أنه حدث حديثا فقال: "سمعت رسول االله صلى االله عليه وسلم". ثم أرعد و ىبن مسعود رض عن عبداالله
صلى االله عليه وسلم ثم فرغ منه قال: الدرداء أنه كان إذا حدث الحديث عن رسول االله  ىعن أب و فقال: "أو شبيه ذا أو نحو ذا".

-205م م7( .كان أنس إذا فرغ من الحديث قال: "أو كما قال رسول االله صلى االله عليه وسلم" و ."كْلهِِشَكَ"اللهم إن لا هكذا فَ
206(  

  دي:شبهات هم ذكر كړم چې په دې هكله ذكر شوي  ېحديث د روايت په هكله ځين دلته لازمه بولم چې په معنى سره د
كه راوي ته ددې جواز وي چې حديث په خپلو الفاظو سره روايت كړي، نو دا ددې معنى لري چې  ېرلېځينو داسې انګ

شي، ځكه چې په معنى سره تعبير كې حتما يو څه تفاوت رامنځته كېږي او كله چې دا تفاوتونه  لومړنى لفظ له منځه ولاړ
 ".كېږي ېدې چې د وروستي او لومړني كلام تر منځ هيڅ ډول تړاو نه پاتتكرار شي، نو آخرنى تفاوت له حده زيات وي، تر

  )673/م4ج8(
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 هغو شروطو څخه چې محدثينو د حديثو د ددې طعن د خاوندانو هدف د وسوسو راپارول او د ددې شبهې ځواب دادى چې
روط دي چې د محدثينو د دا هغه ش .سترګې پټول دي ،روايت په هكله وضعه كړي دي صحت او په معنى سره د حديثو د

تصرف په هكله ليدونكي ته دا ډاډ وركوي چې د حديثو روايت په معنى سره د حديثو اصلي جوهر له منځه نه دى وړى، 
  د ځينو كلماتو په ځاى په عين معنى كې نور كلمات كارول شوي دي. ېبلك

  ځواب په هكله په لنډ ډول داسې وايو: ددې شبهې د
حديث د الفاظو د ذكر څخه عاجز  ث روايت فقط هغه چاته جواز لري چې په عربي ژبه پوهېږي او دپه معنى سره د حدي - 1

هغوى ژبه په مجموع كې عربي وه او ددې تر څنګ هغوى  وي، او دا شرط د صحابه كرامو په حق كې موجود دى، ځكه چې د
رابر وو چې دلته يې د ذكر كولو اړتيا نشته، دې علاوه هغوى ته د قوت د حفظ كافي اسباب بله  ،د قوي حفظ خاوندان وو

ده چې دغه ېهغه چا روايت منل ك دل او فقط دېسره مخامخ ك ېد عصر نه وروسته نور راويان بيا د ازموينو خو د صحابه 
  شرط به په كې متوفر و.

او غلط تعبير يې وكړ، نو دا ومنو چې په معنى سره د حديث روايت كوونكي د حديث په معنى كې اشتباه وكړه  كه فرضاً -2
په هيڅ ډول د منلو وړ نه ده، ځكه چې  اكېږي او نه ورته متوجه كېږي؟ د ېپټه پات ېهغه اشتباه د علماوو څخه همداس آيا د

هغوى د صحيح او حسن حديث په روايت كې د عدم شذوذ او عدم علت شرط ايښى دى، په دې معنى چې د ثقه راوي روايت 
ه دى چې روايت يې د نورو ثقاتو د روايت سره مقايسه نه شي او دا ثابته نه شي چې د هغه روايت د نورو ن تر هغو د منلو وړ

په دې ډول د هغو منفي اثراتو مخنيوى كېږي چې د يو  ، چېشان دى او د هر ډول پټو قادحو علتونو څخه سالم دى سره يو
  )230م12ځته كېږي. (راوي څخه بل راوي ته د حديث په انتقال كې يې احتمال رامن

 

9��+��� �
  توګه بيانوم: ېپه لاند هد بحث په پاى كې پايل

  سارى احتياط. ېخوندي ساتلو په هكله د علماوو ب دويم  مصدر ( نبوي احاديثو) د يند اسلام د مقدس د •
  كړي دي.دي او هغه يې وخت په وخت شنډ  ېدښمنانو هر ډول دسايسو ته علماء متوج د ېوړاند رد نبوي احاديثو پ •
د نبوي احاديثو د تدوين څخه وروسته د حديث بيانوونكي ته لازمه ده چې حديث د حديث د معتمدو كتابونو څخه  نقل  •

  كړي او ددې جواز نشته چې د حديث په الفاظو كې له خپل ځانه تصرف وكړي.
 

9�	�:+$	���� �
احتياط څخه  يحاديثو سره د تعامل په  اړه له نهايتوګه علماوو ته په كار دي چې د نبوي ا ېټولو مسلمانانو او په ځانګړ •

  كار واخلي.
  .شي اخيستلوله مختلفو وسايلو څخه كار  وخهد نبوي احاديثو د روايت د آدابو په اړه د عامه پوهاوي په م •
  .دې زيات او پراخه شيدرس او تدريس حلقات  نبوي احاديثو د د •
 

97&H���z#D=� �
دلى كل فريق أصول الحديث جوازا و عدما، و أصول الفقه و أدار الخلاف فيها بين علماء  ىالرواية بالمعنى من المسائل الت

الفاظ  ىيجهل ما يحيل المعنى لا يجوز له التصرف ف ىالجاهل بالعربية الذ ىن الراوأوالفريقان متفقان على  ،بدلوه حياله
عصر الرواية  ىو ذلك ف ،له تغير اللفظ بالمرادف له جازواأن العلماء إما يحيل المعنى ف ىيدر ىالذ ىما الراوأالحديث، 

لا إن ينقل الحديث أحد ن العلماء لم يجيزوا لأإالمصنفات ف ىما بعد تدوين  الحديث فأالمصنفات،  ىقبل تدوين الحديث ف
و كما قال) أن يذكر عبارة (أمنها  ن يتحلى بها المشتغل بالحديث، وأ ىلى ذلك آدابا ينبغإضافوا أمن مصدر معتمد، و 
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بهذا احتاطوا  و ،عدها العلماء من جوامع  الكلم ىحاديث التالاحتياط، و عدم التصرف فى الأ ىبعد ذكر الحديث مبالغة ف
  .افندوه ثارها البعض وأ ىبعد الحدود، و تصدوا للشبهات التألى إللسنة النبوية 
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 ي)ــا (كــريمـــــمل ســـــيدبهـــپوهــن

  دالناصرــبـپوهنمل غازي جمال ع
 انګــهــراحي څــــج - طب پوهنځى
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په وخت او زمان او  ېرېكه چ ېښېدغه پ ،ښو لويه فيصدي تشكيلويېد عاجلو پ ېك ۍبندونو خلع په ټوله نړ كسرونه او د
ړنه چې ېدغه څ سبب وګرځي. ېمړين د ىتونو او حتيبومعي ښايي د ،ونشييې تشخيص، درملنه او مراقبت  سمه توګهپه 
تنو ناروغانو چې د  100 وهغ رد ننګرهار پوهنتون روغتون جراحي څانګه كې پ ېپور ېټېن 15/1/1392 – 15/8/1390

روغتون ته يې اختلاط څخه  محلي شكسته بندانو په واسطه تداوي او وروسته د له امله د ېكسر او بندونو خلع ترضيض،
په دغه  ې ده.او اكسري معايناتو په وسيله ترسره شو يناروغانو د تاريخچې، فزيك ډول د  prospectiveپه ې،كړ مراجعه

په لوړه كچه  ىزيات او حت رېروغتون د اختلاطاتو په پرتله ډ ، داختلاطات ېړنه كې د محلي شكسته بندانو د درملنېڅ
 تونو لامل ګرځي.يبومعي ېد تلپات ېمحلي درملن

9<:+��� �
نوي  د ېپېښې ي ،كې ليدل كېږي جنسونو لو عمرونو اوېلابېژوند په ب د يا خلع   دل (كسرونه) اوېهډوكو مات بدن انسان د د
او وسايلو ته ضرورت  ېدقيق تشخيص، فني مانور ېتصادف كوي چې درملنه ي ېزړو خلكو پور دلي ماشوم څخه ترېږېز

 ېد مړين ىد معيوبيتونو او حت ،او تثبيت نشي )ى(په ځا مي ډول ارجاعپه عل په دقيق ډول تشخيص نشي او ېلري. كه چېر
كچې له  ېسواد او اقتصاد د ټيټ يا د سيمو خلك د ترانسپورت د نه شتون او يښارد  او يا ېزياتره ښار څخه لر لامل ګرځي.

محلي  ېنږد ېبلك ،وړيروغتون ته نه را ،هډوكو كسر او يا د بندونو خلع ولري د امله خپل ناروغان چې ترضيض او
خوا په غير فني او غير علمي  ېبل لهخوا كسر په دقيق ډول نه تشخيص كېږي او  ېچې له يو شكسته بندانو ته مراجعه كوي

   لامل ګرځي. ېنيد مړ ىاختلاطاتو، معيوبيتونو او حت په نتيجه كې د چې شكل تداوي كېږي
9�=��� �

  نې د اختلاطاتو څېړنه.د هډوكو ماتېدنې او ترضيض د سيمه ييزې درمل •
  په سيمه او روغتون كې د يادو اختلاطاتو پرتلنه. •
   په اړونده موضوع كې روغتيايي كاركوونكو او مينوالو ته د ګټورو معلوماتو برابرونه. •
�!����	�!C�9��� ���� �

ې زياته برخه كوم چ ،دي ېب كې شامليپه ترك ې، كولاجن نسج او منرالي مالګي يېعظمي حجر ى،نسج د ىژوند ىهډوك
 يكوم چې عظمي ماتركس يا نوي هډوك Osteoblast ډوله دي: ېعظمي حجرات په در كلسيم او فاسفورس تشكيلوي. ېي

 ىكوم چې زوړ هډوك osteoclastليت په غاړه لري او وزم مسوېچې د عظمي ماتركس د متابول Osteocyte ؛جوړوي
رشف كېدل په دايمي ډول جريان لري  يجوړول او د زوړ هډوك ينوي هډوك (چې دغه د رشف كوي ېتخريبوي او ماتركس ي

يو هغه مغذي شريان كوم چې  ،دوه لارو وينه او غذايي مواد راځي لهته  يهډوك په نوم يادېږي).  bone turn overچې د
د پيريوست له وايي او بل هغه اوعيي چې  endosteal circulationته ېته داخلېږي او په وړو شعبو تقسيمېږي چې د يعظم
 ،نلري innervationلكه د عضلاتو په شان كوم منظم  يهډوك ورته وايي. periosteal circulationعظم ته رسېږي چې  ېلار
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عصبي ريشو  ېدي چې د درد احساس د دلرونكې په خپل جدار كې د عصبي ريشو  ،هغه اوعيي چې عظم ته داخلېږي ېبلك
د  يهډوك  اوعيو په واسطه عظم ته راوړل كېږي او اضافي مواد وړل كېږي. وينه او غذايي مواد د كېږي. ېله لار
لكه د  ي، واړه هډوكيلكه د قحف هډوك يورانه، پلن هډوك لكه د مټ او ي،نظره په پنځه ډوله دي، اوږده هډوك لهشكل 

مان له نظره هر د ساخت .يهډوكsesamoid  د او حرقفي هډوكې لكه د يغيرمنظم هډوك ،يهډوك ېلاس د بند او د پښ
 يوكډد هغه څخه داخل خوا ته د ه ،په نوم يادېږي periostچې د  ىغشا په واسطه پوښل شو ېد بيرون لخوا د يو ىهډوك

 ېقنات قرار لري چې د قنات زياته برخه ي ېكورتكس دي چې كلكه او ضخيمه طبقه ده، د هغه څخه داخل خوا ته مخ
د اوږدو  ى.جوړوي او متوسطه برخه كې شحمي نسج واقع د يهډوك  concellus) اسفنجي ياېبرخ ۍاو ښكتن ۍ(پورتن

د  د نشونما په وخت كې د هډوكو سره مفصل جوړوي. يچې د بل هډوك ىغضروف په واسطه پوښل شو هډوكو نهايات د
كوم چې  ،نشوونما غضروف ورته وايي يا دGrowth plateيو غضروفي صفحه قرار لري چې  ېلاند  Epiphysis نهاياتو يا

خو  ،دوام لري ېپور ۍكلن18دا نشونما په اوږدو هډوكو كې البته په نارينه كې تر  .څخه نشونما كوي ىځا ېهمد له ىهډوك
 3ـ2 ېيعن ،صورت نيسي ته ژر په جينكو كې دا نشونما نظر هلكانواو  هم نشونما لري ېپور ۍكلن21 يپلن هډوك ېبعض

دي چې درز پيدا كړي او يا مات شي او دايمي ه او لرګي په شان ن ېكه د اوسپنل ىهډوك نشونما ختمېږي. ېكاله مخكې ي
 ،ترميم كې د عمر (هر څومره چې عمر كم وي ېچې د ترميم او اصلاح په كې صورت نيسي ېبلك، شي ېپه همغه شكل پات

  ترميم پكې سريع وي) او مختلفو نورو عواملو په اثر سرعت او بطات صورت نيسي.
  :)كسرونهېدنه (د هډوكو مات
خلاص كسر او كه  ،هوا سره ارتباط پيدا كړي ېآزاد ېلار لهد زخم  ىهډوك ىدو ته وايي، كه مات شوېمات يكسر د هډوك

 و پارچه يي، سګمنتل،څپه مستعرض، مايل، حلزوني،  ېد كسري خط له مخ كسر وايي. ىهغه ته تړل ،ارتباط پيدا نكړي
Avulsion همدارنګه كسرونه د  وي) تقسيم شوي دي. ېد عضلي تقلص له كبله جدا شو يكسر (چې يوه پارچه د هډوك
 smith fracture ،collies يا د كوم عالم په نوم لكهcompressive fracture  ، vertical fractureلكه  ېشكل له مخ

fracture لكه  ېدو له مخېوارد د تروما د ياBoxer fracture.په نوم يادېږي  
  دل:ېوړد كسر تعظم يا ج

د  ،هم ولري  angulationيا  ىكې كه لږ څه لنډوال په ماشومانو ،دل په ماشومانو او كاهلانو كې فرق كويېد كسر جوړ
درجو زاويه هم 30او تر  ىلنډوال ېپور وسانتي متر 3كسر تر  يپه وړو ماشومانو كې كه د فخذ هډوك مثلاً .دي اصلاح وړ

څخه اصلاح كېږي (خو تدور د اصلاح وړ نه  ېدو سره په خپله بدون د لاسوهنېرېه تد وخت پ ېيعن ى،قابل د اصلاح د ،ولري
ځكه آينده كې سو شكل وركوي او غير قابل اصلاح  ،ونلري ىاو كوږوال ىزاويه، لنډوال ىكاهلانو كې بايد هډوك ).ىد

 ېپه غير د هغ ،شي ىپه ځا اصلاح يا ېبايد مكمل ،وي ېپه بر كې نيول ېي ېكسرونه چې مفصلي سطح هډوكو ووي. د هغ
واز كسرونه بايد په صحيح  وركوي.  osteo arthritisپه آينده كې د مفصل په يوه برخه زور زيات او بله برخه كم زور اخلي او 

له تړلي ارجاع او  ېطريق ۍد كسرونو د تداو او انتي بيوتيك وركړل شي. Debridementښه  ېيعن ،طريقه مراقبت شي
 ېاو داس close intra medullary roodاو بيا پلستر Internal Fixation ،x-fixation، tractionجاع اوپلستر، وازه ار

 ياو د هډوك ىكوم هډوك ېچ دا دو وخت هم نظر په عمر، ناروغ عمومي حالت،ېد كسرونو د جوړ نورو څخه عبارت دي.
ورځو كې تعظم  6-4كسر ممكن  ىد جسم تړل يهډوك  Femurماشومانو كې د مثلاً ،فرق كوي ،دهېكومه برخه ماته شو

تړلي كسرونه په ماشومانو كې  يهډوك Tibia همدارنګه د .ضرورت لري ېورځ 20+- 100كې وغواړي، حال دا چې كاهلانو
و ته ضرورت لري. كه د ناروغ عمومي وضع او اووني 4+ـ16حال دا چې په كاهلانو  ،تعظم وكړي ېو پوراووني 6ممكن تر

ممكن  RenalFailure, hyper parathyroidismلكه  ،ولري ۍناروغ ېخكې به تعظم وكړي او كه نورم ،صحت ښه وي
څو پارچه يي كسر ته ژر  خطي كسر نظر كسر نظر واز كسر ته ژر تعظم كوي او ىر وخت وغواړي. همدارنګه تړلېډ ېتعظم ي

لكه كله  ،كې ونيول شي بايد مهم نقاط په نظر ،د تړلي ارجاع او تثبيت په واسطه تداوي كېږي ېر كسرونه چېډ تعظم كوي.
، زياتېږي ېساعتو پور12-6دنه ېدا وينه به ېڅخه وينه بهېږي چ مجاورو انساجو د او يهډوك مات شي د ىيو هډوك ېچ
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ميزابه او  معمولاً بايد شي او ځكه په اول وخت كې بايد طرف كلك ونه تړل نو، دوام كوي ېپور نوساعتو 72تر ىحت
اروا متاثره  ېساح ترڅو د ،دو قابليت ولريېسست بنداژ هم د ،كه ساحه كې پړسوب زياتېږي ،تاو شي ېتر ك بنداژالاستي
تړلو وروسته طرف  له ېپه واسطه كلك تړي چ ۍپټ ۍشكسته بندان په اول وخت كې ماوفه طرف د هګ ې(بدبختانه چ نشي

 بايد د ،منځته رانشي rotationطرف كې تدور يا  ېلپاره چ ېدهمدا رنګه د متاثره كوي). ېاروا ي كې پاړسوب زياتېږي او
تثبيت  او ىمات وي او غواړو په ځا tibia يا او femur لكه كه ،خط راوړل په نظر كې ونيول شي په يو يا alignmentطرف 

سره  spina iliaca ant sup برخه د ۍمنځن  patellaمه ګوته ديدو ېپښ د ېپه يو خط راوړل كېږي چ ېطرف داس نو ،كړو ېي
د هغه په  په نظر كې ونيول شي او ىهډوك radius بايد د ،مات شي ىمړوند هډوك همدارنګه كه د په يو خط راوړل شي.
 ىكه په سفل اوneutral  كه متوسط ثلث كې وي supinationعلوي ثلث كې وي  كه كسر. يت اجرا شيبواسطه ارجاع او تث

  بايد نظر كې ونيول شي. ينور مهم ټك ېهمداس ،يد ولريحالت با pronation ثلث كې وينو د
9<�D	� ��������� �

ډول د يو طرف د ترضيض له امله د  تنه هغه ناروغان چې د هډوكو، عضلاتو، اوتارو، بندونو او په ټوليز100:ناروغان
لپاره  ېدرملن تلاط داخ او د او په پايله كې اختلاطي شوي دي ېلي شكسته بندانو ته مراجعه كړحپه موخه م ېدرملن

د ونه، راجستر كتاب OPD  ،IPDېد جراحي څانګوو. دغه راز په دې څېړنه كې  ننګرهار طب پوهنځي روغتون ته راغلي
 X-Rayاو له  جدول ىلپاره ترتيب شو ېړنېد څ، د پلستر كولو سامان او لوازم، د پانسمان تعقيم سامانې، ناروغانو دوسي

لابراتواري او   ،يوروسته د فزيك ې،تاريخچه اخيستل شو ىلومړ ه راز له ناروغانوې كار اخستل شوى دى. دغپاڼ
نو ناروغ  ،و ىناخوالي يا اختلاط خطرناك او پيچل ېكه چېر ؛راديولوژي معايناتو څخه افت يا ناخوالي تشخيص شوي

رته ېتعقيب لپاره ب ېدرملند  درملنه كېده او هلازميې خونه كې  OPDنو په  ،اختلاط عادي و ېبستر كېده او كه چېر
   و.نارينه ناروغان وتنه  28 ،تنه ښځينه10تنه ماشومان، 62تنو كې  وپه سل غوښتل كېده.

9��+��� �
د  ېچې روغتون ته ي ېترسره كړ ېتنو ناروغانو باند وړنه مونږ د محلي شكسته بندانو لخوا په تداوي شوو هغو سلېدغه څ

  يې په لاندې ډول وو:اختلاطات  ې وه، چېاختلاط له كبله  مراجعه كړ
 اختلاطاتو كچې فيصدي د ېمحلي شكسته بندانو په واسطه د كسر او خلع د درملن جدول: د1

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
)، تار ېد زيړو په واسطه كلكه شو ۍهګ (د ېټوټ ېشو ېكلكې تاو ېرېڅخه ښكته پړسوب چې د ډ ېناحي ېد تړل شو - 1 

و. تنه ښځينه كاهل و 5تنه نارينه كاهل او  14تنه ماشومان  23تنو كې موجود و چې  42 په ،په واسطه منځته راغلي ېاو تسم
تنو  19تنو د ترقوي د هډوكو كسر، 2تنو د مړوند د هډوكو كسر،  12كسر،  يد هډوك humerusتنو د مټ يا  5تنو كې  42په 
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دو او د طرف د پورته ېد خلاص ېناحي ېد تړل شوتنو د مړوند د بند كسر درلوده چې په روغتون كې  4د څنګل د بند كسر او 
  اختلاط تقريباً رفع او په مناسب ډول تثبيت شول. ىساتلو څخه وروسته پورتن

لاس  درلود او د ېبند كسر ي مړوند د تنو كې موجود و چې د 2او اسكېميا په  ىڅخه ښكته شينوال ېناحي ېد تړل شو -2
 ده.ېخلاصولو او د طرف لوړوالي څخه وروسته ناحيه نارمل حالت ته راوګرځ ېو، د تړل شوي وسيل ىكړ پيدا ېي ىشينوال

 ،وه ېد اسكېميا په نتيجه كې ګانګرين شو ،وه ېتړل شو هدرلود او كلك كسر ېګوت ېدوهم تنه چې يو تن د لاس د 2 - 3
 ېټول ېد پښ ېامله د نوموړد كلك تړلو له  ېد پښ ،درلود ېي كسر يد هډوك Metatarsusمتاسفانه قطع شوه. يو تن چې د 

 .ېچې متاسفانه قطع شو ېو ېګانګرين شو ېګوت
د  و،و يتنو د مربوطه ناحيو د كسر له امله چې خراب ارجاع شو 17ارجاع له امله د طرف سو شكل:  ېاو خراب ېد غلط - 4

هډوكو د تړلي كسر په تنو د مړوند د دواړو  8كې  ىدوه شكل درلود چې پ ءسو ېدو څخه وروسته د مربوطه ناحيېخلاص
تنو كې  5شكل موجود و. په  ءد ساعد سوو او چې غلط ارجاع او تثبيت شوي و ېنتيجه كې شكسته بندانو ته مراجعه كړ

تنه  3ناحيه دوباره ماته او تقريباً د طرف د محور په نظر كې نيولو سره ارجاع او تثبيت شو او  ېشو  nion و،چې ماشومان و
سره  ) كسري ناحيه د طرف د محور په نظر كې نيولوOpen reductionارجاع په وسيله (  ېد خلاص و،چې كاهلان و ېنور ي

Internal  .و چې مكسوره ناحيه د لاس د مانورو په  ىپيدا كړ ېشكل ي ء سو، تنو د لاس هډوكو كسر درلود 2تثبيت شوه
د مكسوره ناحيه دوباره ارجاع څخه  ،ماشوم و ېي كسر درلود چې يو يد هډوك Femurتنو د 3 .واسطه ارجاع او تثبيت شوه

ارجاع او داخلي ، شكل ناحيه ماته ءواسطه د سوه پ ۍجراح ېچې د خلاص وكاهلان و ېتنه نور ي 2وروسته تثبيت شوه او 
 تنو د مټ هډوكو كسر درلود چې د مانورو په واسطه ارجاع او تثبيت شول. 4. لواسطه تداوي شوه تثبيت پ

5 - Volkmann’s Ischemic contracture: 3 د شكسته بندانو د  ،درلود ېي بند كسر ېتنه ناروغانو چې د ساعد او څنګل
او  ېنګل كسر شپږ مياشتڅته او د سورو ېوه چې د ساعد كسر شپږمياشت ېپيدا كړ V.I.Cاو تثبيت څخه وروسته  كشولو
  و مشوره وركړل شوه.لتل ته د hand surgen، وه ېڅخه وروسته مراجعه كړ ېمحلي درملن د ېشل ورځ

د تړلو څخه وروسته بيا هم  ېواسطه د ترضيضي ناحيه د شكسته بندانو پ و،ماشومان و ېتنه ناروغان چې زياتره ي 8 - 6
معلومه شوه چې  ،معاينه او اكسري اجرا شوه يڅخه وروسته كله چې فزيك ېروغتون ته د مراجع ،درد او پړسوب درلود
 او لازمه درملنه ترسره شوه. ېخلاص ېناحي ېموجود نه وه، تثبيت شوهيڅ نوع كسر او خلع 

چې كسر لري  تېروتنه ېپه د ،خلع  درلوده بند دې اوږ تن د او يو Elbowتنو د 3 و،تنه ناروغانو كې چې ماشومان و4 - 7
كولو څخه وروسته خلع تشخيص شوه، د انستيزي ور زېاو اكسري معايناتو څخه وروسته يوا يوه چې د فزيك ېتثبيت شو

 د مانورو په واسطه خلع ارجاع او تثبيت شوه. 

له خلاصولو  ،وه ېواسطه تړل شوه د شكسته بند پ ېمياشت ېدوه نيم ،كسر درلود femurتنه ناروغان چې دوه تنو د  3 - 8
او  Tibiaيو تن د همدا راز  .و ىجوړ كړ ې(كاذب مفصل) ي pseudo earthrosis نه وه اوې كړ  unionكسري ناحيه وروسته
Fibula تړلو وروسته خلاص شو او وليدل شو چې ېمياشت ېهم تقريباً د در دا ،كسر درلودunion  نه وه او  ېكړ ېيpseudo 

arthroses واړه ناروغان عمليات او  ېدرلود چې در ېيInternal fixation .ترسره شو 

 9. وزيات وخت لپاره طرف تړل شوي و چې د معين وخت څخه دناروغانو كې موجود و  وغه تنو 15په  ىد مفاصلو شخوال - 9
 .ېفزيوتراپي ته معرفي شو ېواړه واقع 15و چې  ىبندونو شخوال kneeد  ېواقع 6او  Elbowد  ېواقع

 يد ساعد د هډوك ېسفلي ثلث او يو واقعه ي د Tibiaتنو د 2 ،خلاص كسرونه درلودل  in to outچې  ېواقع ېدر - 10
 osteomyelitisانتان د اخستو وروسته د  لهاو زخم  وې د شكسته بندانو لخوا په ناپاكه شكل تړل شوي وخلاص كسر و چ
  و چې عمليات او لازمه درملنه ترسره شوه. ىلامل ګرځيدل
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 اختلاطاتو كچې فيصدي ې محلي شكسته بندانو په واسطه د كسر او خلع د درملن د ګراف:1
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ته  او د اختلاط له امله روغتون ېشكسته بندانو ته مراجعه كړ ېد ترضيض او كسر له امله ي كې چې تنو ناروغانو 100په 

د اختلاطاتو  ېد اختلاطاتو او د روغتون د درملن ېد شكسته بندانو په واسطه د ترضيض او كسر د درملن ېراغلي، كه چېر
  :نو ليدل كېږي چې ،پرتله وشي

  پرتله  ۍد فيصد اختلاطاتو ېد درملن ېاو خلع كسر روغتون او محلي شكسته بندانو په واسطه دد  - جدول2 
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 . ګراف: د روغتون او محلي شكسته بندانو په واسطه د كسر او خلعې د درملنې د اختلاطاتو فيصدي پرتله:2

لاطات په روغتون كې نسبت محلي شكسته اخت ېڅخه دا جوتېږي چې د ترضيض او كسر له امله د درملن ېپورته پرتل له
 معاينه او د هډوكو د كسر د يڅومره چې د ترضيض ناحيه په دقيق ډول فزيك ءًبنا ره ټيټه كچه كې ليدل كېږي.ېبندانو ته په ډ

د اختلاطاتو   ،نو درملنه وشيوڅخه استفاده وشي او  په نوو او عصري ميتود  ,X-ray, CT Scan, MRIتشخيص پخاطر
 ېتلپات دچې  ره زياته دهېكې ډ كچه په محلي درملنو اختلاطاتو د ېنه وي چې د تېپاكمه شي؛ ره ېډ به كچه ېينمړ وا

   سبب ګرځي.او د مړينې تونو يمعيوب
 

9�	�:+$	���� �
كسر په صورت  او يا د ترضيض موندلو د زمونږ وطنوال ترڅو ،ترسره شي ىعامه پوهاو ډله ييزو رسنيو له لارې دې د. 1

 لپاره روغتون ته مراجعه وكړي. ېملنرد دكې 

لپاره روغتونونه په  ېهډوكو كسرونو د تشخيص او درملن د چې ته وړانديز كېږياو مسوولينو چارواكو  روغتيايي. 2
 ي.ړعصري وسايلو مجهز ك

دې د ه خاطره تجربه او بد هخپل، وي ىمو ندل ېهغه كسان چې د شكسته بندانو په واسطه تداوي شوي وي او اختلاط ي. 3
 د ترضيض او كسر موندلو په وخت كې  روغتون ته مراجعه وكړي.هغوى تر څو  ،خلكو سره شريكه كړيسيمې له 
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Abstract: 
Fracture and dislocations are High percentage emergency cases worldwide. If these disorders are not 
diagnosed, treat and follow up will the mortality & disability rate will be in high percentage. our 
research has been done since 1390 /8/15 -1392/1/15 at  the surgical department of NTH(Nangarhar 
Teaching Hospital) ate approximately  100 Pt who are suffering form trauma , Fracture , Joint 
dislocation treated by bone –setter and then become complicated and return to NTH . The above 
mention research has been done prospectively from Pt Hx , PE & X-ray investigation . In these 
researches we have found out complicated orthopedic cases due to miss treatment and miss diagnosis 
of bone-setter. Most of this Complication are present lifelong in most of the Pt. Now we have find out 
in our research that Ratio of complication is high in bone-setter treatment as compare with hospital 
treatment. 
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  )نصرتي(وهنمل محمد ناصر پ
 هګانڅاناتومي  -ىځوهنپطب 

  

��Hypospadiasis ���I�Prepuce ��*?��h��� �
  

9:+;��� �
د  چــېاو هغــه ماشــومان  ېتلــوك يېدوســ نــووكل لمريــزو1391او  1390د  ېمــ ېه روغتــون كــپــروغتيــا  ېرهــار د عــامګنن د

Hypospediasis   ــه كبلــه بســتر او عمليــات شــوي و ــ چــېوكتــل و، ل ــ ېناروغــانو ك ــ ېه دپ عمليــاتي  Hypospidiasisول د ټ
، خـه ختنـه شـوې   څلـه عمليـاتو    ېمخك ـ ېله مخ چېد تاريخ ىنظر د دو ښېېپ ٪25 ېواقعاتو له جمل ېدد چې ېو 70ېښېپ

نظــر د  وه. ېپــوره اســتفاده شــونــه  Foreskineعمليــه كــې يــې لــه   Urethroplastyپــه او  ېنــه و ېشــوختنــه  ېيــ ېښــېپ ٪75
 هړنـه كـې  وښـودل شـو    ېڅ دې. په وودونكي ېد واقعاتو د ښاري ساحو اوس ٪40ددې واقعاتو د كليو او  ٪60ته ىدو ځاېاوس
 Dartus flapعاتو كـې  واق 75٪نه په ګټې اخيستنې  Snood gross methodكې د  Urethroplastyڅخه په  Prepuceچې د 

  دي. يشو استعمال Prepuceنه استفاده شوې چې په كې 
��<:+9� �

Prepuce ياForeskin   د قضيب سر چې وستكي هغه برخه دهپد Glans penis) ( هغـه   ،وي ىل شـو ښ ـوپه واسـطه  پ ـ ېد هغ ـ
 ېلــري او د د ىكمــوال ېبرخــه كــ ۍنېه لانــدپــوســتكي پForeskin ول د ډه طبعــي پــ ،ولــري Hypospadiasis چــېماشــومان 

معمـول سـره    لـه  .سـنت شـوي دي   پيدايشـي ويا دغه ماشومان ګ چې ينظر موجود و ېداس ځطه د خلكو تر منباره پوستكي پ
ه پ ـيو شـخص   ېغيرفني شخص او يا هم د داس د ،لېښوپ ېبرخه ي ۍاسنپد قضيب د سر  چېوستكي پهغه  Foreskin دسم 

ه اړه  معلومـات نـه لـري    پ ـ ارزښـت وسـتكي د  پ ېشـخص د د  ىړنومو چېكېږي  ېركېږي او ل جراحي عمليه اجرا پرېواسطه 
احليـل بايـد    رپ ـ چېكوم  ېجراحي عمليات ك راتلونكيه پد دغه ماشوم  ېه صورت كپدو ېك ېوستكي د لرپ ړيد نومو چې
ه همـدې دليـل   پ ـنو  ،دو سبب كېږيېك يداپد  ستونزود  ،ل شيړته يو ىاځل اصل پخ ىكانال بيروني سور ېشي او دد اجراء

 ېدد ېكــ  Hypospadiasis  هپ ـاو  ټـول ه ګټــې اخسـتنې معلومـات را  پ ـخـه  څول طبـي منـابعو   ډول ډلـه   ېچ ـوګڼلـه   همـا لازم ـ 
  .معلومات تر لاسه كړيوره اړه په پ يېو د طب مينه وال څتر  ،برابر كړم دول مواډه پ ېمقال ېد يو اړهه پ ارزښتوستكي د پ

9�=��� �
  زيانونه دوېختنه ك د ماشوم د ېك ۍاروغه نپ  Hypospadiasisد •
  ګټې  Prepuceد په عمليات كې  Urethroplastد ېكپه ناروغانو   Hypospadiasisد •
  :ترزښا  Prepuceد ېك  Hypospadiasisهپ

 مثانه له ميتيازو چېكله  ېيعن ،خه رول لريڅ ېله مثان ېدو كېه تخليه كپميتيازو  د چېخه دى څاحليل عبارت له هغه نل 
سـانتي  18 -20ېه نرانـو ك ـ پاحليل طول  د .خه بيرون ته اطراح كېږيڅه واسطه ميتيازې له مثانې پنلې  ېددغ ،كه شيډخه څ

او  ىاوړقضيب م ـ چېته  ېنظر ود ېنو شكل ي ،سير لري ېك ځه منپد قضيب  ېه نرانو كپې احليل چ دا ؛رسېږي ېورپ ومتر
يـا   ذاو د قضيب د انتعا د توري شكل لري Sوي د  ىاوړقضيب م چېكله  ېعني ،سره لري توپير ،ه حالت ويپ ذيا هم د انتعا

 ېه برخـه ك ـ پ ـ ېد مثـان  چـې نـه    Internal urethral orificeداحليـل  . د تـوري شـكل اختيـاروي    Jه صـورت كـي د   پ ـدو ېشـخ 
 ېيعن ـ ،تـداد مـومي  ام ،ت لرييموقع ېك Glans penis ه پ چې ېورپ External urethral orificeاو تر  پيل ،ت لرييموقع
 Urogenital،روســتاتپل شــي د څخــه پيــ Internal urethral orificeد  ېه برخــه كــپــ ړېد غــا ېاحليــل د مثــان چــېكلــه 

diaphragm  له يعبارت دد احليل عمده برخې  .رېږيېله منځ څخه ت يبد قض او:  
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1- Prostatic urethra  
2- Membranous urethra  
3-Penile urethra    
1-  Prostatic urethraلـه   چـې لـري   ىدوالږ: د احليل دغه برخه درې سانتي متره اوInternal urethral orifice    څخـه پيـل او

ه پ ـ ېبرخ ـ ېد احليـل دد  .رسـېږي  ېورپ ـ  membranous urethraكته سـير لـري او تـر   ښ ـ ېه ډبلـوالي ك ـ پ ـروسـتات  پد  عموداً
والي د ګ ـج ږل ـ ېبرخه ك ـ منځنۍه پتيغې  ېه نوم وجود لري، ددپ Urethral crestد  جوړښتيوه تيغه ماننده  ېخلفي جدار ك

Prostatic utricle ديـوه عمـودي ليكـه     ېه هره خوا كپ يتيغ ېه نوم موقعيت لري او ددپ Urethral sinus   ار لـري  قـر نـوم  پـه
ه پ ـي د انـزال  جمـاع صـورت نيس ـ   ېچ ـكلـه   ،لـري   Prostatic glands openingېورپ ـعـدده   30-20له  Urethral sinusهر  چې

اليـافو د   يد عضـل  ،كـوم غـدوات قـرار لـري     چې ځاليافو ترمن ېدد الياف تقلص كوي او ېعضل ېروستات غدپد  ېوخت ك
 Prostatic هپ ـ ېسـوريو لـه لار   ېخـه عبـارت دي د همـد   څ  Seminله  ېچغدواتو افرازات  ېخل كېږي او ددېه اثر زبپفشار 

sinus  اطراح كېږي ۍپه اسانرمونه بيرون ته پاو س زويېسه ت روپانزال  يه دتخل موادو وددغ چېتخليه كېږي  ېك.  
2-  Membranous urethra: ه پ ـ چـې  ىورې دپخه تر دوه سانتي متره څله يونيم  ىدوالږاو ېبرخ ېد احليل ددUrogenital 

diaphragm ــ ــدامي ســفل  ېك ــري   خــوا ىق ــه ســير ل ــد خلفــي قســمت   Symphysis pubisد  ،ت ــيم ســانت پ ــرهه دوه ن ــ ي مت  ېك
Urognital diaphragm ه پكوي او  ىسور Penil urethraكـوي   يداپامتداد  ېباندMembranous urethra      لـه بيـرون نـه د

Sphincters  ېخواو ك ړوه دواپ ېبرخ ېاو د احليل دد ىه واسطه احاطه شوپ Bulbourethral glands   د  چـې موقعيت لـري
فـوهي   ېي ـ ېك ـ Membranous urethraه پ ـ ،ړيك ىسور  Urognital diaphragm چې ېدغه غدواتو قناتونه وروسته له هغ

  .خلاصېږي
3- Penil urethra ه پ ـقسـمت   ىلـومړ  ېبرخ ـ ېې د احليـل دد چ ـلـري   ىدوال ـږسانتي متره او 15: د احليل دغه برخهBulb of 

penis د  ېه تعقيب يپقدامي علوي خواته سير لري او  ږل ېكSymphisis pubis  كته خواتـه  ښ ـ ېه قـدام ك ـ پ ېرخب ۍكتنښد
 ،موقعيـت لـري   ېوكـه ك ـ څه پ ـ Glans penisد  چـې  ېورپ ـد احليل تر بيروني سوري  ېك Corpus cavernousmه پېږي او ږك

بلــه توســع د  ېبرخــه يــوروســتۍ نــوم او پــه   Intrabulbar fossaبرخــې پيــل يــوه توســع د  ېد احليــل دد .كــوي يــداپخاتمــه 
Navicular fossa ې  چ ه نوم لريپIntrabulbar fossa  ه  پيېBulb of penis او  ېك Navicula fossaه پ ـ ېيGlans penis  

 5څخــه  برخـې  منځنـۍ  د Symphysis pubisې د چ ـلــور سـانتي متـره طـول لــري    څ و احليـل تقريبـاً  ښــځد  .لـري  موقعيـت  ېك ـ
كته ښ ـخواتـه   ىيوسـته قـدامي سـفل   پر سره او د مهبل د قدامي جدا پيلنه  Internal orificeسانتي متره خلف ته د احليل د 

   )1،3،4،5،7. (كوي يداپخاتمه  External orificeه پد احليل  ېك  Vaginal vestibuleهپكېږي او 
، تحـت  قـې طب يلـه مخـاط   يعبـارت د  ېطبقو څخه تشـكيل شـوى چ ـ   ېد احليل جدار له در ېد هستولوژيك جوړښت له مخ

ــ يمخــاط ــ ياو عضــلات ېطبق  ــ  ېطبق ــل د مخــاط  .وىڅخــه تشــكيل ش ــه د   يد احلي ــاتره برخ  Pseudo-stratifiedغشــاء زي

columnar  اپيتيلـيم پـه    يد انتقـال  ي،قـرار لـر   ېتـه نـژد   ېمثـان  ېد احليل يـوه كمـه برخـه چ ـ    ې،اپيتيليم په واسطه فرش شو
اپيتيليـوم پـه    Stratified squamusد  ي،قـرار لـر   ې) تـه نـژد  External orifice( ېفـوه  ۍنېباند ېچ ېواسطه او هغه برخه ي

  )2( واسطه پوښل شوى دى.
  د احليل تكامل (پرمختګ):   و  د نارينه
فوهـو   Ejaculatory duct او ېمثـان  د چـې قـدامي وحشـي جدارونـه     ېبرخ ـ ېهغ روستاتيك قسمت دپاحليل د  د ود نارينه 

 ېرشـيم د طبقـاتو لـه جمل ـ    د ېمنشـاء ي ـ  څخـه جـوړېږي چـې    Caudal partلـه   Visicourethral canalد  ،يامتـداد لـر   ېورپ ـ
پـاتې   ،ميزودرميك ده ېمنشاء ي چې ىد ىشو نه جوړ Mesonephric ductبرخې خلفي جدار له  ېد همد ،اندودرميك ده

 .څخـه جـوړېږي    Pelvic partلـه   Urognital sinusد  Membranous urethraه د ګ ـروسـتاتيك احليـل او همدارن  پد  برخـه 
ه پ ـې چ ـكومـه   ېبرخـه ي ـ  وروسـتۍ  يـوازې  ،څخـه جـوړېږي   Pelvic partله   Urognital sinusزياتره برخه د  Penil urethraد

Glans penis ېروستاتيك برخپاحليل د  ود نارينه  پرمختګو د احليل ښځد  ؛اكتودرميك منشاء لري يموقعيت لر ېك 
  )6( .ىشان د سره يو پرمختګله 
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  : ېانګاحليل انومالي  د
ــ انوګــد احليــل د مهمــو انومــالي      Epispediasisد ،شــو يــادولاى Epispediasisاو  Hypospediasisږ خــه مــونڅ ېلــه جمل

دغــه انومــالي  ېماشــومانو كــ %0.30ه   پــ ېچــ يښــياحصــاييه  .زيــات تصــادف كــوي  Hypospidiasisلاكــن   ،واقعــات كــم
 ىمالي كې د احليل بيرون ـانو ېه دپ ى.ل شوړور وركپرا  Hypospidiasisيوه واقعه د ېواقعو ك 350ه پ ېتصادف كوي يعن

ولـه  ډ 5ه پ ـد احليـل دغـه سـوء شـكل      ،بيرون ته خلاصېږي ېناحيه ك  Perineumهپسطحه او يا  ۍنېه لاندپد قضيب  ىسور
  :په لاندې ډول دي چې ىد

-1 Glandular hypospediasis: د احليـل  ېحالـت ك ـ  ېه دپ ـ  Ext.urethral orifice دGlans penis  ېۍ برخـه ك ـ نېه لانـد پ ـ 
    ار لري.قر

Cronal hypospediasis-2: ه دې حالـت كـې د احليـل    پ ـExt.urethral orifice د  ېسـطحه ك ـ  ۍنېه لانـد پ ـقضـيب   د Glans 

penis كې بيرون ته خلاصېږي(د قضيب غاړه) ه اتصالي ناحيه پاو د قضيب د جسم.  
-3 Penil hypospediasis:  د احليل  ېصورت ك ېدپهExt urethral orifice ېه يـوه برخـه ك ـ  پ ـمـخ   ىد جسم د سفل د قضيب 

  بيرون ته خلاصېږي.
Penil hypospediasis عبارت دي له: ېچ ىډوله د ېنظر موقعيت ته په در  

Distal Penil hypospediasis-a  
Middle Penil hypospediasis-b 

Proximal Penil hypospediasis-c  
Peno-scrotal hypospediasis-4: ېه اتصـالي ناحيـه ك ـ  پجسم او صفن  قضيب د بيروني فوهه دد احليل  ېه دې صورت كپ 

  .بيرون ته خلاصېږي
Perineal hypospediasis-5ول ډ ې: دHypospediasis  ته Scrotal hypospediasis  ېصـورت ك ـ  ېه دپ ـې چ ـهم ويل كېږي 
انومـــالي ســـره دوه  بيـــرون  تـــه خلاصـــېږي او لـــه دې ېســـاحه كـــ ځو برخـــو تـــرمنړ  د دوا Scrotumد احليـــل بيرونـــي فوهـــه د 

  )6،8( ې دغه نوعه د هايپوسپيديازس د ماشوم جنسيت هم مغشوشوي.چهم موجود وي   Undescending testisطرفه
 ۍتـداو  ېډولونـه ي ـ  نـور  نه لـري او  اړتياته  ۍتداوٍ  Glandular hypospediasisېله جمل ډولونوورته پ د Hypospediasisد 

 وســتكي پ  Foreskineد  ېكــ ۍجراحــ عمليــه د ېدپــه او  هخــه عبــارت دڅ Urethroplasty ېتــداوي يــ ېچــتــه اړتيــا لــري 

Flapعمليـات شـي او   ېمياشتني عمر ك15 - 3دغه ډول ناروغان بايد د  .كارول كېږي Urethroplasty      عمليـه پـه كـې اجـراء
 قضـيب لـه يـو     پـورې  ۍكلن ـ 4 -3تـر   يـا قضـيب انـدازه كـوچنۍ وي چـې تقريبـاً       Penisد  ېشي او دا ځكه چې پـه دې وخـت ك ـ  

  Urethroplastyنـو د  ،كې ددې عمليات صورت ونيسـي  نوكسبوي او كه په وروستيو وختو لىڅخه كم اوږدوا سانتي متر
په اساسي اصولو پوه وي او  ۍبايد د جراح ،كوم جراحان چې دغه انومالي عمليات كوي .كوي ستونزې  پيدا ېپه عمليه ك

  :وي ىلرونك نوحالتو ېپه واقعاتو كې د قضيب سر د در Hypospidiasisبايد پوره كاري تجربه ولري. د 
Complete cleft glans-a: وي. ىميزابې لرونك ېنۍ برخه د يوې ژورېپه دې حالت كې د قضيب د سر لاند  

:Incomplete cleft glans-b وي. ىلرونك ېميزاب ېنۍ برخه د يوې نيمه هموارېد قضيب د سر لاند ېپه دې حالت ك  
:Flat glans-c نۍ برخه همواره  وي.ېپه دې حالت كې د قضيب د سر لاند  
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  .په ګوته كوي د قضيب د سر حالت را ېپه واقعاتو ك  Hypospadiasisپورته شكلونه د -1
مهـم يـې پـه لانـدې      ېپه جراحي عمليه كې له مختلفو انساجو او ميتودونو څخـه كـار اخيسـتل كېـږي چ ـ      Hypospediasisد

  :ډول دي
Urethral mobilization-a   

b- دMeatus  نه مخې خواته پوستكي كارول چې په دې كې زيات دPrepuce  80( كارول كېږي ىپوستك٪.(  
-c چې په دې كې د سكروټوم پوستكي هم كله كله كارول كېږي. ىد مياتوس د شاتنۍ برخې پوستك  
-d .8( د ځينو جوړښتونو پيوند يا ګرافت كول(  

  
  

  .د مختلفو انساجو او جوړښتونو كارول را په ګوته كوي ېپه واقعاتو ك  Hypospadiasisنه دپورته شكلو -2
<�D	� ��������9� �

 ي،كتلــ ود عمليــاتي ناروغــانو دوســيې م ــ ،ده ســتل شــوېړنيــزه مقالــه كــې د ناروغــانو لــه دوســيو څخــه ګټــه اخ   ېپــه دې څ
 دغــه راز ده. ېګټــه اخســت وڅخــه مــلــه ويبپــاڼو ټرنيــټ اند او  نوراټــول كــړي او لــه مختلفــو طبــي كتــابو   ېتــر ومعلومــات مــ

 Health Managment Information Systemروغتيـا روغتـون د   ېد عام ميتود څخه په ګټې اخستنې  Retrospectiveد

(HMIS)  كتلي او هغـه ناروغـان چـې د پلاسـتيك سـرجرۍ       ېم ېكالو د ناروغانو دوسي 1391او  1390د  ،يم ىدفتر ته تلل
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د دوسـيو پـه كتنـه مـې      ىد هغـو  ؛مـې بيـل كـړي دي    ىهغو ،عمليه اجراء شوې دهUrethroplastyكې د  ىكې په هغوپه وارد 
   ې كړنلاره وه.ړنېچې همدا زما د څ ىخپل ټول ارقام راټول كړي او د ارقامو تحليل مې سرته رسول

��+��9� �
د عمليـاتي  نـو  هجـري شمسـي كلو   1391او  1390څـانګې څخـه د    ۍجراح ـلـه  روغتيا روغتون  ېما د عام ېټول هغه ارقام چ

  :جوړوي چې نتيجه يې په خلص ډول په لاندې ډول ده ېښېپ 70،ناروغانو له دوسيو څخه راټول كړي
 Cronal يــې  Glandular hypospediasis ،75%يــې  %12.5واقعــاتو كــې  ېډول تــه پــه د  Hypospediasis نظــر د  -1

hypospediasisيې  %12.5 اوPenil hypospediasis  شكل جوړاوه .  
  شكل  فيصدي 
12.5% Glandular Hypospediasis 

75%  Cronal Hypospediasis  
12.5% Distal penile Hypospediasis 

 په ګوته كوي. د ډولونو د ٪ كچه را  Hypospediasisپورته جدول د

  .مان جوړويماشو ېد ښاري ساح  %40يې كليوال ماشومان او %60 ته  ىدو ځاېنظر د اوس -2
 شكل فيصدي 

 كليوال  ماشومان 60%

 ښاري ماشومان 40%

  د ډولونو د ٪ كچه راپه ګوته كوي.  Hypospediasisته د ىدو ځاېپورته جدول نظر د اوس
د ننګرهـــار  ېيـ ـ%50 د نورســتان او   ېيـــ%6.25 ، ونړيــې د كـ ـ   %25د لغمــان،  ېيـ ـ %18.75د ولايــاتو پــه ســطحه     -3

  دونكي جوړوي.ېاوس
  ولايت   يفيصد

 لغمان 18.75%

 نړوك  25%

 نورستان 6.25%

 ننګرهار  50%

  .د ٪ كچه راپه ګوته كوي  Hypospediasisولاياتو په سطحه د وزختي واد دېپورته جدول د ه
كته عمـر  كلنـۍ څخـه ښ ـ   6لـه   ېناروغـانو ك ـ  %37.5او  ېكلنۍ وروسته عمرونو ك ـ 6له  ېماشومانو ك %62.5نظر عمر ته  -4
  ء شوي دي.  عمليات اجرا  Urethroplastyېك

 د يوريتروپلاستي عمليات  فيصدي

  ېله شپږ كلنۍ وړاندې عمر ك 37,5%

 ېله شپږ كلني وروسته عمر ك 62,5%

  .د ٪ كچه راپه ګوته كوي   Hypospediasisپورته جدول نظر د عملياتي ناروغ عمر ته د
ــه چ ــ ېنظــر ود -5 ــه كــې ختنــه      ېت ــدې پ ــه عمليــات څخــه وړان ــا هــم د  ل پوســتكي څخــه    Foreskinعمليــه اجــراء شــوې او ي
ماشـومانو كـې لـه عمليـات څخـه وړانـدې ختنـه عمليـه اجـراء شـوې او پـه             %25 ،ګټـه اخسـتل شـوې    ېك  Urethroplastyپه

  .ىد ىكې استعمال شو  Urethroplastyپه ىپوستك Foreskinماشومانو كې د  75%
 ګټه اخيستل شوې ده له پورسكن څخه په يوريتروپلاستي  كې فيصدي

 هو 75%

 نه 25%
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  )9(. كې د استعمال د ٪ كچه راپه ګوته كوي  Urethroplastyڅخه په  Prepuceپورته جدول  له
  

�9�N2���� �
 Medical University ofړنـې سـره چـې پـه      ېلـه هغـې څ   ،ترسـره كـړې   ېزون ك ـ زواد پـه ختي ـ ې ـمـا د ګـران ه   ېړنـه چ ـ ېدغـه څ 

Vienna  چـې   ىزيـات كـارول شـو    ىد ميـاتوس څخـه مخـې خواتـه پوسـتك      ېترسـره شـوې او پـه هغـې ك ـ     ېكال ك ـ 2006كې په
لـه پوسـتكي څخـه      Prepuceهـم د  ېړنه ك ـېڅ ېچې زمونږ په د ىكارول شو ىپوستك Prepuceد  ېواقعاتو ك ٪80په تقريباً
  .ىد ىواقعاتو كې استفاده شوې چې دا په خپله ددې پوستكي د ارزښت ښكارندو ٪75
  ه:انديزونړو
سـنت   وړانـدې لـه جراحـي عمليـې     ل ماشـومان بايـد  پ ـخ ،نـاروغي ولـري    Hypospediasisيـې  ماشـومان  ېچ ـهغه والدين  -1
  .يړنك
  Hypospediasisېچ ـبايـد هغـه ماشـومان     ،س كـوي ټركپ ـ ېختن ـ ې د ماشـومانو د چ ـرسـونل  پول هغـه طبـي او غيرطبـي    ټ -2

  .وكړيه ډډخه بايد څله ختنه كولو  ىد دو ،نقيصه ولري ېبرخه ك ۍنېه لاندپ ېي Foreskin ولري او
وه پ ـه دې پ ـ وګـړي  ېولنټ ـول د ډه پ ـوهـاوي  پد عامـه   ېد رسـنيو لـه لار   ېچ ـداده غوښتنه ولينو څخه زما ئله مس روغتياد  -3
ددې او هــم خلكــو تــه  يړه وكــډډخــه څكولــو  ېلــه لــر Foreskinد ماشــومانو د  ېه صــورت كــپــ Hypospediasisد  چــېي ړكــ

عمليـات كـړل    كـې  پـه شـفاخانه كـې بسـتر او      عمـر  ېمياشـت  15 -3شي چې په دې ناروغۍ اخته ماشوما ن د  وركړل پوهاوى
  شي.
  

Abstract: 
This is to be mentioned that I observed the file of patients who were hospitalized in 1390 &1391. I 
searched for the children  suffering from Hypospediasis. The total number of these patients is 70. 
25% of these cases were circumcised and 75% uncircumcised before operation. The foreskin was 
used for urethroplasty. 60% cases were rural and40% urban.It is to be   mentioned that during my 
search I found out that snood gros method  and dartus flap were used in urethroplasty in 75%   
cases. 

9�	�>��)=�� �
   .معالجوي طب ،كابل طبي پوهنتون. ي جهازاتژهستولو ).1384. (افضلمحمد دوكتور ،انور . 1
 ى.ځطب پوهن ،ننګرهار پوهنتون. هستولوژي طبي). 1389( .احمدخليل  دوكتور ،بهسودوال . 2

3- Chaursia BD Human Anatomy Regional and Applied Dissection and  Clinical CBS 
PUBLISHERS AND DISTRABUTERS    4819 /XI,Parahlad Street,24 Ansari Road -Daryagani,new 
dehli- 110002 (India) Fifth Edition 2008 PP(378,379,380) 
4- Chaursia BD Human Anatomy Regional and Applied CBS PUBLISHERS  AND 
DISTRABUTERS 4596/1A,11- Daryagani,new dehli- 110002 (India)Third Edition 2001 
PP(307,308,309,310) 
5- Henry-GRAY’S Anatomy Charchill livingstone EDINBURGHLONDON MELBOURNE and 
YORK   
Fortieth Edition 2008  . PP(1250,1251,1252,1253)  
6- Langman Medical Embriology 12th Edition 2012 PP(240,241,253) 
7- Snil. S.Rechard Clinical Anatomy for Medical Students 9th Editon 2012. PP(320) 
8- www.wikipedia.com  
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  ل)ې(مياخ ل نجيب االلهــپوهنم
  وميــد عم - ىپوهنځ يانجنير

  ګه ــتخنيكي مـــضمونونو څان

���:��=� ���?
����	�%�=��
��Q��U������	�g���� �
9:+;��� �
ودانيو او په ټولو  ازون كې ډېر مهم ساختماني مواد دي چې تقريب ختيز په په ټول هېواد او په ځانګړې توګه لرګي
لپاره چې په ساختمانونو كې ورڅخه درسته استفاده  ېدد ختمانونو كې په يو شكل او بل شكل ور څخه استفاده كېږي.سا

اړه لري لكه د لرګيو مثبت او منفي خواص او د لرګيو مهم ډولونه  ېهغه مهم مسايل چې په لرګيو پور ېمونږ ځين ،وشي
په دې څېړنه كې  ومثبت او منفي مشخصات م ىح او د هغوتشري ،چې په ساختماني چارو كې ورڅخه استفاده كېږي

نار او يچ سنګ ونه، بلوط، نختر، ،ىجلغوز صنوبر، ناجو، كاج،لكه چې د مختلفو لرګيو  . دغه راز هڅه شوېتشريح كړل
و ميخانيكي ځانګړنې او پرې اغېزمن فكتورونه او يلرګيو  . همدارنګه د يادود استعمال ساحه واضح كړوو نور ېداس

  شمېر نور مسايل تشريح شوي دي.
9<:+���� �

د لرگيو څخه مختلف ساختماني مواد او محصولات جوړېږي  ،وايي ىلرگ ،او شاخونه ونلري ىكستد ونې تنې ته چې پو
و، فرنيچر ين عناصر چې عبارت دي له  دروازو، كړكګي، څلوركنجه تيرونه، سريش شوى لرېتيرونه، تخت لكه گرد
بور او نورو څخه د لرگيو د پريس  ې، د ارېد لرگيو د ځينو اضافى موادو لكه ټوت. او داسې نور ېتخت ښښد پو ،سامان
د  ىه او د حرارت د انتقال كموالتلك يلوړ محكميت او ارتجاعيت لږه حجم تختو په توليد كې كار اخيستل كېږي. وشو

و او په هغوى كې د نواقصو موجوديت پورې د نمو شرايط ،جنسيت دهغوى  فيت ديد لرگيو ك گڼو څخه دي.ېلرگيو له ښ
 په لاندې ډول دي: يې خواص لري چې مهم ينې مثبت او منفيلرگي ځ اړه لري.

  د لرگيو مثبت خواص:
  كتله. ينسبتا لوړ محكميت او لږه حجم .1
 دلو كم قابليت.ېرېد اواز او حرارت د ت .2

 سره تر كار لاندې ښودل كېږي. ۍسانايعنې لرگي په  ،سانتيااد لرگيو د پروسس (كار لاندې نيول)  .3

 سريش او نورو په وسيله. ،خونويدو اسانتيا د مېوصل وود لرگيو د اجزا .4

 نو كاله).وزيات عمر (په سلگ .5

 او فولادو په نسبت ټيټ قيمت. ټد كانكري .6

 خواص: يد لرگيو منف

 د لرگيو غير متجانس ساختمان. .1

 رطوبت جذبوي او ورستېږي. .2

 په اسانۍ سره سوځېږي. .3

 )8،2( رطوب حالت كې خپلو خواصو ته تغير وركوي او تغير شكل كوي.په م .4

=���9� �
هـم زيـات   زون كې د مختلـف النوعـه لرګيـو ځنګلونـه موجـود دي او د سـاختمان ترڅنـګ پـه نـورو برخـو كـې             ختيزچې په دا 

ترڅـو د   ،موجـود وي پـه اړه معلومـات    وړتيـاو ګاړينه ده چې د اسـتعمال څخـه دمخـه د لرګيـو مختلفـو ځان     كارول كېږي، نو 
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تلـه  د هغو مختلفو ځانګړتياوو ذكر او پر په دې څېړنه كېساختمان د شرايطو مطابق لرګي انتخاب او په كار يوړل شي چې 
  .شوې ده

  د لرگيو جوړښت: 
هغـه جوړښــت چــې د ســترگو پــه  ، نيســوود لرگيـو ســاختمان كــولاى شــو د سـترگو او ذره بــين پــه واســطه تـر مطــالعې لانــدې    

 ؛ميكروسـتر كتـور پـه نـوم يـادېږي      ،ه كېـږي ع ـكتـور او هغـه چـې د ذره پـه واسـطه مطال      د ماكروسـتر  ،طالعه كېـږي واسطه م
  ماكروستركتور د دريو قطعو له مخې مطالعه كېږي:

  مماس قطع له مخې. الف: د
  عرضانې قطع له مخې. يب: د څنگ جناح

  ج: د شعاعي قطع له مخې.
 يكوسـت پوستكى د خارجي پوست او پنبـه يـي قشـر څخـه چـې د هغـې لانـدې د پ       ، كى ليدل كېږيستپه جناحي قطع كې  پو

ل يلانـدې هغـه قشـر واقـع دى چـې د ژونـديو انسـاجو څخـه تشـك          ود انسـاج  يتكس ـد پوى چې ل شويتشك ي،انساج واقع د
  دى.ى شو

هســته كــې د رطوبــت حركــت پــه   ،صــېږييداخلــي برخــو تــه وايــي او د تيــاره رنــگ پــه واســطه تشخ    ېهســته: د ونــې د ســاق 
  ېدو په مقابل كې ډېره محكمه ده.ورست د هستې برخه د ېسببه د ونې ساق ېله همد ،ختمېږي

  سره ورستېږي. ۍزيات رطوبت لري او په اسان ،دىى ل شويځوانو كړيو څخه تشك نسبتاً يزيلون: د لرگ
د زيـاتو انسـاجو    ىې لرگ ـليـدل كېـږي چ ـ   ،لانـدې ونيسـو   ېمكروستروكتور: كه لرگۍ د ميكروسكوپ په واسـطه تـر مطـالع   

  :له بله توپير كېږي انساج په لاندې ډول يو يدى، د لرگى ل شويڅخه تشك
  او پاڼو ته رسوي. ېساق اخووڅخه شا ښېانساج: چې غذايي مواد له ري يهاد -الف
  دو په مقابل كې مقامت لري.ېمحكم وي او د ورست انساج: نسبتاً يميخانيك -ب
  )1( جهت انتقالوي. ياو هغه په افق يانساج غذايي مواد ذخيره كوانساج: دا  يذخيره كوونك -ج

  :د هغو لرگيو ډولونه چې په ساخمان كې ور څخه كار اخيستل كېږي
  ي:پاڼې لرونك ۍنر 
470kg/m-540كتلـه   يكېږي، حجم لتر كار لاندې نيو ۍپه اسان ى،د ىكاج: نرم او محكم لرگ -1

كـې   نوپـه سـاختمانو   ،ده  3
د كــاج  څخــه كــار اخيســتل كېــږي. د تختــو پــه ډول ور ښــښعناصــرو او پو يســاختمان ،د محصــولاتو ېد ار ،د گــردو لرگيــو

  لرگيو څخه د پلونو او كشتيو په جوړولو كې گټه اخيستل كېږي.
ــاجو:  -2 ــن ــراكم لرگـ ـ س ــت د ى،د ىخت محكــم او مت ــې دو امكــان ېورس ــاج پــه نســبت   ي ــمد ك ــ ،دى ك -360كتلــه يــې   يحجم

790kg/m
سـاختمانونو كــې ورڅخـه كـار اخيسـتل كېـږي، همدارنگـه د نـاجو لــه         يپـه پلونـو او هايـدروتخنيك    .تـه رسـېږي   3

  گټه اخيستل كېږي.هم  څخه د ريل د خط په تختو او فرنيچر جوړولو كې  يلرگ
440kg/m-550حجمـى كتلـه    ،محكميـت كـم دى  يـې  كـاج څخـه   له دى او  ىصنوبر: نرم لرگ -3

د اسـتعمال ځايونـه يـې د     ؛ده 3
صنوبر هم استعمالېږي، مگر په نجاري محصولاتو كې بايـد د   ،يعنې په هر ځاى كې چې كاج استعمالېږي ي،شان ده ج پكا

  ر نواقص لري.ېځكه چې زيات شم ،استعمال نشي ىصنوبر لرگ
لـږ   مشخصات يې د كاج په نسـبت  يميخانيك ،په اسانۍ سره تر كار لاندې نيول كېږي ى،د ىچنغوزى: محكم او نرم لرگ -4
همدارنگـه پـه نجـاري محصـولاتو او فرنيچـر كـې ورڅخـه كـار          ،د محصولاتو په ډول اسـتعمالېږي  ېد گردو لرگيو د ار .دي

  اخيستل كېږي.
كاغذ په توليد كې ورڅخـه كـار    د فرنيچر او ظروفو او د ،سره ورستېږي ۍلرگيو محكميت لږ دى او په اسان ېنښتر: دد -5

  اخيستل كېږي.
  لرگي: يلرونك ېپلنې پاڼ
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ســاختمانونو او  يپــه هايــدرو تخنيكــ ،ده 720kg/m3حجمــي كتلــه  ،دى ىتــراكم لرگــمړۍ): ســخت محكــم او ېــ(څ بلــوط -1
  جوړېږي. ېتخت ښښپو د لرگي څخه فرنيچر، نجاري محصولات او د ۍړېد څ ؛پلونو كې استعمالېږي

ــتيك  -2 ــه: الاسـ ــنگ ونـ  ــېسر يسـ ــناك لرگـ ــږ    ېد څ ،دى ىښـ ــت لـ ــې محكميـ ــبت يـ ــه نسـ ــو پـ ــ ،دىړيـ ــې   يحجمـ ــه يـ -740كتلـ

670kg/m3ده،  
  په فرنيچر جوړولو او نجاري محصولاتو كې ورڅخه كار اخيستل كېږ ي.

650kg/mحجمـي كتلـه يـې     ،سره ورستېږي ۍ: په اسانىلرگ د چنار -3
پـه نجـاري محصـولاتو كـې د پوشـش تختـو او        ،ده 3

  نورو ځايو كې ور څخه كار اخيستل كېږي.
تختـو كـې ورڅخـه كـار اخيسـتل       ښـښ پـه نجـاري محصـولاتو او د پو    ى،د ىسـخت او محكـم لرگ ـ   يتارونه ونه: الاستيك -4

او په سـاختماني كـارونو كـې ورڅخـه اسـتفاده       ينكو لرگيو له ډلې څخه دوپاڼو لر وبيج، عرعر، زيرفون او نور د پلن كېږي.

  )7،3( كېږي.
  خواص:  ييكزد لرگيو ف

د لرگي حجمي كتله او منفذ لرنه د لرگي په ډول، خـاوره او نـورو شـرايطو     ،وقبول كړ 1/5د لرگيو متراكميت كولاى شو چې 
  پورې اړه لري.

  په لاندې ډول منفذونه لري. ،مهمو لرگيو چې په ساختمانونو كې استعمالېږي ځينو د جدول: -1
  نهفذلرمن  كتله يحجم  يتسد لرگي جن

فيصده 15په هغه صورت كې چې  
  رطوبت ولري

  ىشو ېتازه پر

  70- 53  860  530  اجك
  70- 62  790  460  ناجو
  73-46  840  680  صنوبر
  80- 60  880  440  چنغوزى
  81- 55  800  720  نښتر

  61- 32  1030  720  ړۍېڅ
  :كتله په لاندې ډول ده يد لرگيو حجم ،لكه څنگه چې د پورتني جدول څخه ليدل كېږي

440kg/m-390=ډېر سپك:  - الف
3 ϒ  

600kg/m-440=سپك:  - ب
3

 

750kg/m-610=سط: متو -ج
3

 

900kg/m-760=دروند:  - د
3  

   900<ډېر دروند:  -هـ
  :كېږي په فيصدي ښودل كېږي او په لاندې ډول پيدا Wرطوبت  يد لرگ

  
  
  
  

G1  د مرطوب لرگي كتله اوG2 .ويشل كېږي نود رطوبت له مخې په لاندې ډولو يلرگ د وچ لرگي كتله:  
  W=40-120% يلرگ يشو ېپر ي: نو1
  W=15-20% يلرگ يوا كې وچ شو: په ه2

        G1-G2 
W= ----------  x100 
        G2 



� ������������������������������������������������������������� 

213  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

  W=8-12% يلرگ ي: په اطاق كې وچ شو3
  W=120-200%لرگي   : لا4

رطوبـت   ېتـر د  ي،ږېچـې پـه نجـاري محصـولاتو كـې اسـتعمال       ىسببه هغه لرگ ـ ېله همد ،دى %15د لرگي ستندرد رطوبت 
د لرگـي وچېـدل    پورې اړه لري. يوالڅرنگ د دل د هغې د رطوبت د حالتېدل او كږېد لرگي وچېدل، پړس ؛پورې بايد وچ شي

 وود لرگيـو د اجـزا   ،لوند شـي  ېكېږي، كه لرگى مرطوب يعن ېوالونو څخه رطوبت لرېداسې منځته راځي چې د انساجو د د
د  ىلپاره چـې لرگ ـ  ېدد ،تاو خوري او درزونه پيدا كوي ىزياتېږي او د غيرمنظمو وچېدلو په نتيجه كې لرگ ېد حجم انداز

 ددو قابليـت د لرگـي   ې ـرېد حـرارت د ت . د هغوى مخ د رنگونو، لاكونو او نورو پـه واسـطه پوښـوي    ،ساتل شيدو څخه وېلمد
  )8،4( د انساجو په جهت او د لرگي په جنسيت پورې اړه لري. ې،د حرارت درج ،رطوبت

  خواص: يد لرگي ميخانيك
او داســې نــورو كــې  ۍا، پرچــه كېــدو، ســختخــواص د هغــه د نمونــو د ازمــايش لــه لارې پــه فشــار، انحنــ يد لرگــي ميخــانيك

د لرگـي كلكـوالى كلـه چـې رطوبـت د       .شـي محاسـبه كړلـى    ېرطوبـت ك ـ  %15د لرگي د خواصو شاخصونه بايد پـه   نېږي.يتع
  ي:              كموالى موم ،ږ يېفيصده پورې لوړ ېصفر څخه تر در

R  =Rw[1+∞(w-15)]  
صـورت كـې كلـه     ېپـه همـد    R ي،د رطوبت لرونكى و Wش په وخت كې د حد دى چې د ازماي يد كلكوال ېد نمون Rwدلته 

كله چـې رطوبـت د يـو فيصـد اضـافه كېـږي. د لرگـي كلكـوالى پـه           ي،ل ديټېدراټ يد لرگي د كلكوال، وي %15چې رطوبت 
 او لــوى والــى د  20x20mmكلــه چــې قاعــده يــې  ،پــه شــكل وي ېقــنازمــايش لــه لارې چــې د ذوذ فشــار كــې د هغــو نمونــو د

د لرگــي . او د هغــوى پــه عــرض  تعينېــږي  ۍحــد د انســاجو پــه لــوي  يد كلكــوال ،ږيېــنيتع ،وي 30mmانســاجو پــه امتــداد  
  )1( .ىزيات د ېوار 6-4كلكوالى د فشار په حالت كې د هغه د انساجو په امتداد نظر د انساجو عرض ته 

نـه پـه فشـار كـې      يكلكـوال  لـه وارې د هغـه   2,5ې حـد پـه كشـش ك ـ    ينا په حالت كې: د لرگي د كلكـوال حد لرگي كلكوالى د ان
  :ته لاسته راوړل كېږي وحد په انحنا كې نظر لاندې فرمولون يد كلكوال ،زيات دى

   :د شيما مطابق كار كوي aكله چې بار د  -1
  
  :د شيما په مطابق كار كوي bكله چې بار د  -2

-bA ې.انګنا كې د لرگي د ازموينې شيماحپه ان  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
سريش پيوند د ساختمان په صورت كې د لرگيو په عناصرو كې  د كچالك وهلو د: لرگي كلكوالىچاودنې په حالت كې د د 

 يد كلكـوال  حد د تعين لپاره په چاودونو كې د مخصوصو وسايلو څخه كـار اخيسـتل كېـږي.    يد كلكوال زيات اهميت لري.
هغـه فكتورونـه چـې د     زيـات وي.  ېوار 3-4نظـر د انسـاجو عـرض تـه     كـې   يپه حالت كې د انساجو په لـوړوال  ېحد د چاودون

  خواصو باندې تاثير لري:   يلرگيو په ميخانيك

          PL 
Rw=-------kg/cm2 

                b.h2 

          3PL 
Rw=-------kg/cm2 

               2bh2 
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پـه هماغـه انـدازه يـې      ،هـر څـومره چـې لرگـي متـراكم وي      ،خواصـو زيـات تـاثير كـوي     يميخـانيك  رد لرگي كلكوالى د هغه پ
ته كخـواص راښ ـ  يپـورې د لرگـي ميخـانيك    %30رې تـر  ښـنې تـر حـده پـو    ېد اوبـو زب  ىد رطوبت لوړوال .كلكوالى زيات وي

څلورو فيصده پورې او د كشش په  نا په مقابل كې ترحد هغه مقاومت د فشار او ان ،د لرگي وچول تر يو فيصده پورې .كوي
رخـو د  لـو ب ېلابېد لرگي عيبونه د لرگي د ب، د لرگي عيبونه د لرگي كلكوالى راټيټوي وي. مقابل كې تر يو فيصده پورې لوړ

عيبونـو   ينـواقص د ميخـانيك   كار وړلـو سـاحه محـدودوي.    فيت راټيټوي او د هغه دينواقصو څخه عبارت دى چې د هغه ك
  )6( په پروسه كې منځته راځي. ۍاو اصلاح كار ۍورت بندصڅخه عبارت دى چې په لرگي كې د هغه د تهيه، 

  موادو محصولات: يود لرگي څخه په لاس راغل
  :په لاندې اساس گروپونو ويشل كېږيته لاندې لرگي نظر د هغو استعمال  ېاستفادپه ودانيو كې تر 

لـه هغـه څخـه عبـارت      ېسـره او ب ـ  يكړو شويو غوټو او د پوسـتك ېرپگرد ځنگلي مواد (دستك): د ونې د تنې د ټوټو څخه د 
  قطر ته په لاندې ډول دى: ېدستك نظر د تن ،دى
  څخه كم نه وي.سانتي متر  14تير: چې قطر يې له  -الف
  سانتي متر وي. 8-13هغه تيرونه چې قطر يې  -ب
  وي. هسانتي متر 3-7يې : چې قطر ېخاد -ج

ميخـي تهدابونـه، پلونـو كـې هايـدرو       ،وړونكـو عناصـرو   څخـه جـوړ وي او پـه بـار     يد ودانيو تيران له كـاج، نـاجو او د ارچ ـ  
 6,5) څخـه  3( ېوالى د دري ـد تيـر لو  لانـدې راځـي.   ېاسـتفاد  رودانيو كې او د مخابراتو د هوايي لينو په پايه كې ت يتخنيك

مــواد نظــر د لرگــي  يدايــروي ځنگلــ او داســې نــور. 3,5,3-4,5تــر  ،متــر څخــه تغيــر خـوري  0,5يــې لــه  متـرو پــورې وي او بعُــد 
ندې ډولونه له لارې په لاس راځي او لا ېدايروي محصولات د طولاني ار ي،فيت او د جوړولو نواقصو ته په څلور ډوله ديك

  يې وجود لري:
  محور په دوو برخو اره شوى وي. رورقي: عبارت له هغه برغنډ څخه دى چې پ - الف
  لاسته راځي. نوكولو څخه د هغه پر محور په دوو متقابلو عمودو قطروه څلورمه برخه: د برغنډ د ار - ب
  واره زيات وي. ېد ضخامت په نسبت در وىد تختو عرض د هغ ،متره او د هغه څخه كم ضخامت لري يمل 100: د ېتخت -ج
  واره زيات نه دى. ېعرض د ضخامت څخه در ،متر څخه كم يمل 100چكى (قالب): ضخامت له  - د
  مترو څخه زيات وي. يمل 100ميل: عرض او پنډوالى له  -ج
متره او د كم  2,7څخه ترمتر  2,5وي او د سورورو پټليو لپاره لوى والى د  ناجو څخه جوړ ي اوتراورس: له كاج، ارچ - و

مترو په طول چې  6,5محصولات د يوه څخه بيا تر  ېجنسه ونو د ار يمخروط. متره وي 1,8څخه تر  1,35و لپاره د يسور پټل
متر څخه تغير  0,5مترو په طول چې بُعد يې  6,5څخه بيا تر  0,5محصولات د  ېونو د ار وي جوړوي. پلنو پاڼو 0,25بعد يې 

  :ډولونو جوړېږي ېخوري او په در
  د لرگي نيم كاره مواد او محصولات:

  د جوښت اتصال لپاره ضرور دي. وولري او د اجزا يجر يې او قالبونه چې يوه خوا ېداره تختياو جر ېالف: اندازه شو
د  ۍكړكاو  ېدستگيرونه او چوكاټونه د درواز ،والونو او تاقچو په منځ كې استعمالېږيېنجونو كې د دوپه ك پيزاره: - ب

  په ډول په كار وړل كېږي. ېبارجام
 ي،ښوېسر ېد اساس څخه چې په هغه باندې پټ ېد پاركت تخت ،لو تختو څخه جوړېږيېب لوېتخته ډوله پاركت: د ب -ج

  په فابريكه كې په ميكانيزه ډول جوړېږي. ېد پاركت تخت ي،دې ل شويتشك
   پله كلكېږي. ېچې په هغوى كې كړكۍ او د درواز يبارت دد چوكاټ څخه ع ۍاو كړك ېد درواز :محصولات ڼۍد تركا - د

  ې:پرز يصنعت يد لرگي ساختمان
لرگيو  ياو د فابريكه ي ې) او د فابريكه اى عناصرو جوړښت لكه گاډر، د مسطح او سنجونو تختېالف: د لرگيو اجزا (پرز

  .ېودانيو پرز
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په  ۍنه چې په مكمل ډول په فابريكو كې جوړېږي او د وداندوه منزله كورو ،هغه يو منزله ېيعن ،كورونه ييفابريكه  :ب
  ساحه كې سره راټولېږي.

 ېكې په ودانيو كې په لويه پيمانه سره تر استفاد نوو وختويستودې وره اصر پنلرگين عناصر: سريش لرگين ع ښسري
اوبو په مقابل كې د مقاومت  زيات كلكوالى او د ېكتل ېلرگين عناصرو ته دا ډول عناصر د كم ينظر عاد ،لاندې راغلى
له لارې كېدلى شي چې د  څخه د سريشولو يلرگ يد كم طوله او كم مقطع اره شو ي.د يدلو قابليت لرونكېاو لږ سوز

اجزا لكه گاډرونه، تيران، چوكاټونه او داسې نور  ياو همدارنگه غټ ساختمان ېد فرش تخت ،چوكاټونه ۍاو كړك ېدرواز
  په لاس راځي. 

  :ېطريق لود لوړو ېد عمر زياتوالى او د هغد لرگي 
همدارنگه ، لرگى تر ډېر وخته پورې پاتې كېږي ،داسې حال كې چې لازمه شمال وهنه وجود ولريه په وچو شرايطو كې پ

په متناوب ډول  ىكه چېرې لرگ ،ډېر عمر كولاى شي ،او هوا ورته و نه رسېږي يچې په دايمي ډول په اوبو كې و ىلرگ
په  محلولهمدارنگه د  ،په جنسيت يزابو او القليو تر تاثير لاندې د لرگېتخريب د ت يگنده كېږي، د لرگ ،چ شيلونداو و

زابونه ېت يقو لى،زابو او القليو ضعيف محلولونه لرگى نه تخريبوېد ت غلظت او د هغه د تاثير په مداومت پورې اړه لري.
وړ ده چې لرگى نظر كانكريت، فلزاتو او نورو  ېد يادون .امنځته كويراو د سوزولو په شان حادثه  يهيدرات كو ېلرگي ب

او د  يله لوندوال ي،فكتورونه چې لرگى گنده كو يهغه اساس زابو په مقابل كې زيات مقاومت لري.ېډبرينو موادو ته د ت
د  شروع كېږي.نده كېدل ګ ياو د هغه څخه زيات رطوبت په صورت كې د لرگ %20د  ي،دعبارت هوا د اكسيجن څخه 

 يړېمرخ يد لرگي د تخريب باعث گرځي چې كورن ،كېږي لړو باندې ويشېمرخ ياو كورن يړى چې په گودامېمرخ يلرگ
نو  ،په معين رطوبت كې نمو كوي يمرخيړ ينوموړ ي.ندې ويشل كېږاډولونو ب يډېر خطرناك دي او په سپين او فوقانه ي

د نورو برخو په منځ كې د رطوبت عايق د  ۍاو د ودان يشي چې دا كار د لرگڅخه وساتل  دوېدمبايد د لرگي ساختمان د ل
د گنده كېدو سره  .لاندې نيول كېږي ېلاك او روغني رنگونه د عايق په ډول تر استفاد ښودلو له لارې عملي كېدلى شي.ېا

ضد  كېږي. عمليعمال له لارې موادو د است يړو لپاره زهرېمرخ طريقه زياته موثره ده چې دا كار د يكېمياو ېد مبارز
  مواد په لاندې ډولونو ويشل كېږي: يعفون
  او په اوبو كې د حل كېدو وړ قير. ېپه اوبو كې د حل كېدو وړ مواد: مالگ - الف
و سره لرگي د اتصال ټلاندې نيول كېږي، د سمن ېفيصده اوبه لرونكى محلول تر استفاد 3يا Naf:( 2سوديم فلورايد ( - ب

  لاندې ونيول شي. ېبايد تر استفادپه صورت كې 
  په شكل استعمالېږي. نو): د اوبلن محلول او كريموNa2sif6فلورايد ( تسوديم سليكا -ج
  كلسيم سلفيت: د لس فيصده محلول په شكل استعمالېږي.  - د

 اځي.رلاس  هوړ دى چې په اوبو كې حل كېږي او د ډبرو د سكرو د قطران څخه پ ېنملرلوى گروپ هم د پا يعضو يروغن
)5،1(   
  دو څخه د لرگي ساتنه:ېسوز له

250cد لرگي د اور اخيستو د حرارت درجه  ي،دل دېسوز ۍد عمده نواقصو څخه د هغه په اسان ييو د لرگ
o  300څخه ترc

o  

  :لپاره لاندې تدابير نيول كېږي مخنيويدو څخه د لرګينو عناصرو د ېسوز له پورې ده.
 اسبست يا چې دا كار د لرگيو عايق كول دلرې كول، دو له منبع څخه د لرگيو ساختمانونو ېتدابير: د گرم يساختمان - 1

  او داسې نور) څخه د سنجونو جوړول. ې، خښتټدونكو موادو (كانكريېنه سوز واسطه ده پلستر پ
 ضد ي) او د القلګېډكوونكو (ش، بي رنگونه كوم چې د سريش كوونكو موادو د(مايع شيشه)يد اور ضد ترك -2

  استعمالول. ،بگمنټونو څخه جوړېږي
كېږي او د  ېويلكې د حرارت په لوړو درجو  ېمالگ ېنوموړ ،سلفر منشا ولريد چې فاسفورس يا  ېد امونيا مالگ - 3

  دل مشكلوي.ېمخ يوه پرده جوړوي او لرگي ته د اكسيجن رسرلرگي پ
  د لرگي وچونه په دوه ډوله ده: ،د لرگي وچونه د هغه كلكوالى او مداومت لوړوي د لرگي وچېدل:
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صورت كې د باد سمت په نظر كې نيول  ېپه د ،په مخصوصو ساحو كې په قطارونو كېښودل كېږي ىوچونه: لرگ يعيطب
و دوله دو وخت ېد وچ چې كال په موسم پورې اړه لري خو په هوا او د ،كېږي، دا طريقه كومو تجهيزاتو ته ضرورت نه لري

  ا تر يو يا  نيم كاله پورې دى.مياشتو بي ېدر څخه تر
ډول جريان وركول  ييا اجبار يعيهوا ته په طب ،مصنوعي وچونه: دا وچونه په مسلسل او متناوب ډول سره عملي كېږي

800c-50هوا په واسطه چې د حرارت درجه  ېوچونه د بخار يا گرم ،كېږي
o   4،1( كېږي. يورځو كې عمل 6-3په(  

��+��9� �
 كارونه يې هم زياته دهزون كې پيدا او  په ختيز ږ د مملكت خپل محصولات دي او په زياته پيمانهڅرنگه چې لرگي زمون

داسې او فرنيچر  ،، تيران، گاډرېتخت ښښ، د پوېدرواز ۍ،شكلونو لكه كړك وپه مختلف ېكنو ساختمانو ومختلفپه  چې
كې وكارول شي او د استعمال پر مهال يې  پكار ده چې هر لرګى په خپل خپل ځاىنو  ،كې ورڅخه استفاده كېږي ونور

  نوعيت، كلكوالي، ورستېدنې او نورو اغېزمنو فكتورونو ته پاملرنه وشي. 
Abstract: 

Woods are one of the important construction materials in eastern Afghanistan which have been using 
in all types of construction in different ways, such as; carpentry works, shuttering, structural elements 
and etc. The purpose of writing this paper to making use the construction woods in right places. 
Therefore, I have covered different types of wood which are available in eastern Afghanistan, such as 
Najoo, Kaaj, Sanoobar, Nakhtar, Balooth, chenaar and etc. Along with their advantage and 
disadvantage, and their mechanical properties which are very necessary in the using of wood as a 
construction materials. Also I have covered those factors which have direct effect in their mechanical 
properties and also covered those materials and products which are manufactured from woods, It’s 
very necessary for the people to know how to long the age of the woods such as keeping away the 
woods from burning, keeping away from degenerate, and keeping away from the bending.  

>��)=�9�	� 

 .ساختماني مواد ).1364غازيف، او.ا، دين محمد. ( -١
2- Баженов ю.м.технология бетона. 
3- Волженский а.в.буров ю.с.колокольников в.с.минеральные вяжущие вешества.технология и 
свойства.м.высшая школа.1979. 
4- Волков м.и.методы испытания стройтельных материалов.м.стройздат.1974. 
5- Горчаков г.и.стройтьлные материалы.м.высшая школа.198. 
6- Иванов и.а технология легких бетонов на искуственных порист заполнителях.м.стройздат 
1974г. 
7- Комар а.г.строительных материалы и изделия.м.высшая школа 1976. 
8- Роговой м.и.технология искуственных пористых заполнителей и керамики.м. стройиздат 
1974.г 
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  )ىرزـــــــــفظران (ــــــمـل عــــپوهنم
  هـڅانګطب  يعدل - طب پوهنځى

	?

��(Rape)��$0����<�b	����{o� �
9:+;��� �

ته  (Sexual intercourse)معاملې يا  يجنس ېد جنايي ادارې د تعريف له مخې هغ )United nationملګرو ملتونو (د  زنا
نكاح  يكوم چې د اسلام په پاك او مبارك دين كې د شرعي، و ىتر سره شو (Consent) رضايت يويل كېږي چې بې له قانون

وادونو كې د زنا ېافريقا په ه يجنوب كانګو په ديموكراتيك جمهوريت او د د د رضايت شتون هم زنا ګڼل كېږي. څخه په غير
زياتو د زه ېد زنا انګي. ره لوړه كچه ليدل شوې دېښې په ډېپ ېريت يكوچنيانو د جنس رپه ځانګړې توګه پ ي،ښې زياتې دېپ

سره تمايل  ه وناز كول، د نارين كې د ښځو (Victim-blaming)فكتورونو  ينكود زنا لپاره پارو ي،فكتورونو پورې اړه لر
 (PTSD)د ۍبې نظم يپه حاده توګه روحيې قربانيانو كې په زنا وروسته  له ي.كاليو اغوستل رول لر Sexual ښودنه او د

post-traumatic-stress disorder يپه شديد ډول منځ ته راځ په شان .  
�9<:+��� �

بل كوم مجبوريت  په زور او جبر سره او يا د (Rape)عريف له مخې زنا م كال د ت2002د  (WHO)د نړيوالې روغتيايي ټولنې 
ويل  ي،ته ورداخل كړل ش) anus(يا  ېعضو يښځو جنس د Vulvaبدن بله برخه  يا د )Penis( عضوه ينارينه جنسد له مخې 
په فرج كې چې ددې  دل د داسې ښځېېد قضيب داخل يسړ د يو داسې دى چېله نظره د زنا تعريف شريعت  مياسلاد كېږي. 
په باره  ځان ساتنې . په قرانكريم كې االله (ج) د زنا څخه دينكاح او يا په ملك يمين سره په ملكيت كې نه و يپه شرع يسړ

v# : ((دي يكې داسې فرمايل �H�h��> ��E� r �+��Z �� �� � A � �s9� ��	O ���I�M �� � ��� �#y�,�{ �* �D�E ځكه زنا  ئ،ا ته مه نږدې كېږژباړه: زن .)32اسرا ( ةسور)) ��� *�
� (( :په بل ځاى كې فرمايي(ج) تعالى همدارنګه االله . تفسير) ى(كابل .بې حيايي او بده لاره دهc �7�) �_ �v��� �� � �= 	� ����� �7 �h��� ��R	 r � �� 	7�) �_��>((. 

زنا په باره كې  همدارنګه د .تفسير) ىڅخه سل دورې. (كابل ىدو يو د هر ئ،ووه ى) ژباړه: زناكاره ښځه او سړ2سوره نور (
الشيخه والشيخوخه اذا زنيا (( :ىپه دې ډول د ى،پاتې د ېخو حكم ي خ،منسوتلاوت يې ايت كريمه چې  ىنېلاند

ړه والا ښځه او ښځې والا نارينه باندې رجم (په تيګو باندې ېژباړه: په م .جلال الديني، (علوم القران) سيوط )).فارجموهما
الثيب والثيبته اذا زنيا (( :يد يرجم په باره كې په حديث شريف كې راغل دي. دغه راز ې) دويشتل تر مرګه پور

. زنا چې د نړۍ په ټولنو ئرجم كړ ىنو دو ي،زنا وكړ ىسړ ىشو ىژباړه: كله چې واده شوې ښځه او واده كړا)). فارجموهما
راغلې او مرتكبينو ته  هك دين كې ورڅخه په كلكه منعد اسلام په مبار ،مقرراتو څخه سرغړونه ده كې د ټولنيزو قوانينو او

فساد او ټولنيزو بې  يټولنه د اخلاق يچې اسلام يكې راغلاو نبوي احاديثو حدود د قرانكريم په مقدس كتاب  يشرع ېي
 ۍپه نړچې  حال دا ي،نكو ناروغيو څخه ژغورود زياتو وژونكو او زيان اړو ياو د ټولنې غړ ينظميو او ستونزو څخه پاكو

لپاره په ملياردونو ډالره مصرف  يد مخنيو HIV Aidsكې په دې وروستيو لسيزو كې ددې ډول مدهشو ناروغيو لكه 
زو كې په نړيواله كچه يلس يوپه وروست .يزمن ګامونه اخيستل شوې نه دېكې اغ يپه مخنيو ېاوسه پورې ي خو لا تر ي،شو
هم خوندي نه دي پاتې؛ پر  كوچنيان ترې د رحم او عاطفې حقدار قشري چې د لويانو ترڅنګ ښې زياتې شوېپ )Rape(د 

 هلړۍ زمونږ تر هيوادله بده مرغه دا چې  يرې دېوادونو كې ډېافريقايي ه يو شمېرښې په ېريو پېت يجنس د كوچنيانو
پېښې ريو ېنسي تج انو باندې دكوچنيولايتونو كې په پنځه كلنو وروستيو كې د هېواد په شمالي دې په  ه، چېدېغځورا

  . ثبت شوې دي
 Unitedرنو له مخې په ېد شم ي،زياتې دبيا هم  ېښې يېپ خو ى،سره له دې چې په ټوله نړۍ كې زنا يو ناروا عمل ګڼل شو

Nation په هغه  ښو راپور د پوليسو له خوا وركول كېږي.پېد زنا د  250,000سرچينو له مخې په كال كې  يكې د حكومت
و ېكې ښكاره شوې ده چې د هرو در چپه دې ريسر ى،ښځو ترسره شو 12300م كال په كاناډا كې په 1995كې چې په  چريسر
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. د كانګو په ىد ى% پوليسو ته راپور وركړل شو6ېزچې له دې ډلې يوا ىتر سره شو ىرېت يڅخه په يوې ښځې جنس
په  ي،چې په كانګو كې ترسره شوې د نوې پلټنې ي،ته زياتې د ۍښې نسبت ټولې نړېديموكراتيك جمهوريت كې د زنا پ

او  ۍامننااو ددې ملك ښځې د  يښې په كې زياتې دېپ War-Rapeښځو سره زنا ترسره كېږي چې د  400,000كال كې د 
 يترجيح وركړې ده. په جنوب ېزنا ته ي ي،چې په جنګ كې په بم والوځپرځاى دا ښځې وايي ددې  ؛كېږي يقربان ۍزورواك

 خو د ى،د ىښو راپور وركول شوېپ67000م كال كې د2000چې په يرې دېښې ډېپ يريت يجنس يانو دكوچن رافريقا كې پ
 ي. په جنوبوي لس برابره لوړ به يې ددې رېشم ي،ښې چې ثبت شوې نه دېكاركوونكو د راپور له مخې هغه پ ه ټولنو ديخير

 ۍپه بلې نهه مياشتن ارنګهدهم ى،د ىر ثبت شوراپو يتير يماشومې د جنس ۍمياشتن هم كال كې په نه2001افريقا كې په 
يوې ښه په ېبله پ و؛كلونو پورې و 66نه تر  24د  ېقضيه موجوده ده چې عمرونه ي يريت يتنو له خوا جنس 6ماشومې باندې د 

 يبقضيه وه چې د هغې د مړينې سبب شوې وه. همدارنګه په جنو يتير يجنس نجلۍ باندې د خپل پلار له خوا د ېڅلور كلن
 ىترسره شو ىرېت ييوې د يو كال په موده كې جنس په له ډلېو ېد هرو در ،ښځو څخه چې پوښتنه شوې ده 4000افريقا كې د

 د ه و%څخه زياتو نارين37راپور له مخې د كال د م2010د Medical –Research-Council (MRC)واد كې د ېه ى، په دېد
 ي؛د يفعل مرتكب شو داړې په وخت كې د زنا د د غلا او ىچې دو يد ييلو ې% ي7سړيو څخه  487ده او دېښځو سره زنا كړ

  . ىد ىعمل ترسره شو (gang-rape)مكتب شاګردانو سره  تنو د 1500او و نجونو%ماشوم4% هلكانو 11د ىدو د
اد كې وېرنو له مخې په دې هېشم م كال د2009او د  يښې ثبت شوې دېپ 8500م كې د زنا2007كې د United Kingdomپه 
 ىد ىشو ىرېت يجنس باندې% هلكانو 16او نجونو% 3 ى،كلنۍ عمر كې ترسره شو18–13له مخې چې د چريسر د  NSP ccد

% 91په امريكا كې د زنا قربانيان  .ىد ىترسره شو (Rape)سره دا ناروا عمل نجونو پورې  250,000او په دې كال كې د 
م 2005رنې له مخې په ېپه امريكا كې د جنايي جرمونو د ديپارتمنت د شم ي؛نارينه د ي% زنا كوونك99%نارينه او 9 ،ښځې

چې د درملو او  يله دې څخه ثبت شوې د ې% ي16چې تنها يښې تر سره شوې دېپ Rapeاو  يريت يجنس د 191670كال كې
   .درلودپه كې رول  والكولو كارول

�9�=��� �
ريو ېت يجنس واد كې دېچې په دې وروستيو كې زمونږ په ه ىمقالې د ترتيب او ليكلو څخه زمونږ هدف داد يددې علم
د هغې  ،لاملونه يتير يچې د جنس كړېكې هڅه  ليكنه يمونږ په دې علم ي،رامنځته شوې د كوچنيانور پبيا ره ېپه تپېښې 
ديني، د زنا د  چې ىمقالې ارزښت په دې كې نغښتد  غه رازد تدابير په ګوته كړو. ېلپاره ي يمخنيو زو او دېرو اغاد ناګو
او  ىځارپه برخه كې پ يهغې د مخنيو وادوال خبر او دېاو روغتيايي زيانونو څخه زمونږ ه ي، اخلاقو، ټولنيزيقانون

  .واخيستل شيمناسب ګامونه 
   :طب له نظره يد عدل (Rape)زنا 

او عاجلو  Cliniciansد ي، پير لراو په هر قانون كې سره تو ىډول ډول تعريف شو يد حقوقپوهانو له لور ىرېت يزنا يا جنس
د  .ينه سره اړيكې او ملګرتيا لر له پخوا ىقربانيان هغه څوك ګڼل كېږي چې دو يرېت يجنس ديپارتمنت له نظره د ښو دېپ

شخص  يقربان اړينه ده چې ددې عمل په مورد د ،له مخې چې د زنا قربانيان د درملنې لاندې نيول كېږي يطب او سايكولوژ
 Analچې د  ي% قربانيان ښځې و95 يتير ي. د جنسيق او په زور سره ددې جنايت سرته رسونه په ګوته كړل شعدم تواف

,Vaginal  اوOral  له لارې په زور او جبر سره, Penis   لاس او يا بل دباندې وتلې عضوې سره دغه ډول ناروا عمل تر سره
هغه خلك چې  .ىسره شورت ىچې دا ناجايزه عمل نه د ينلر ىمعن دا ي،موجود نه وهم ناحيه كې زخم  يكه په جنس ي،و ىشو

 Inter يجنس يغير قانون ى.داو كوونكى  ىدونكېكي نورو قربان د ىپه دې نه پوهېږي چې د ي،دې ډول عمل ته لاس اچو

course افقه هم انتر كورس سره مو كه د ىحت ي،نه و ىدلېښځې عمر پوره حد ته رس هغه انتركورس ته ويل كېږي چې د
زنا كار  ي،دو راځېبرخې ته تمايل په زيات يجنس ياو قوت سره د مقابل لور شخص له خوا په زور سره د Rapeد  .يولر

ښځې هيڅكله په ي. زه ډول او ډارولو له مخې ترسره كوېعمل په تحقير ام يتير يمن په توګه د جنسښد شخص د ښځې د
% 10-5د زنا له كبله د  .يچې ددې ناچيزه عمل تشويق څخه خوند واخل يه دا توقع لراو ن يپټه توګه هم د زنا كولو ته تمايل نلر
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او باالاخره په  يره لرېشوې ښځې د ټول ژوند لپاره ډار او و ياو دا قربان يښو كې په وخيم ډول سره زخمونه منځته راځېپ
 (Sexually Transmissible) ۍناروغ يكې جنسپه ځينو و ښځو يشو يبلې خوا ددې قربانله  ؛ناروغيو اخته كېږي يروح

   )2،3،4( كېږي. ېنې حاملياو ځ يمنځته راځ
 Rape Traumaهر ناروغ كې ډول ډول غبرګونونه راښكاره كېږي چې د ى،حالت د يڅرنګه چې زنا د يو شخص لپاره بحران

Syndrome  ي:د يپه نوم يادېږي چې د دوه مرحلو لرونك    
1 - Immediate or acute ټكان  يروح دې ښځو كې ده او حاد ډول پ يپه فور :هستونز(Shaking) ره ژړا او فرياد ېراتلنه، ډ

، ي، ځان ګناهګاره ګڼيره په قهر وېناروغه ډ ي؛نيو دوام كووحالت چې د څو كمو ورځو څخه تر او ۍرې ناراحتېكول او د ډ
فعل د حملې بڼې  زنا د و ښځو شخصيت او ديوش يقربان . دغه ډول غبرګونونه نظر ديفشار لاندې و يروح شرمېږي او د
  او توپير په كې ليدل كېږي.  يپورې اړه لر

چې  ينۍ يا مياشتې وروسته منځته راځوحملې څخه او ستونزې د زنا د ۍستونزه: دغه وروستن (Chronic) ۍوروستن - 2
كې  ۍپه ناروغ (Phobia)ره ېاو و يد خوب ناروغ ي،ژوند په بڼه او دنده كې د بدلون لامل ګرځ شوې ښځې د يد قربان

. يپه ټولنه كې په دې ښځو كې نادراً د ځانوژنې لامل ګرځ ،د ناروغې د اعتبار او احترام له منځه تلنه ي،تكامل كو
Clinician’s بايد په ټولنه  ،ښو قربانيانو سره مخامخ كېږيېپ (زنا) د يرېت يجنس عاجل ديپارتمنت پرسونل چې كله د او د
. يته دې مناسبې لارښوونې وركړ ىاو هغو يددې قربانيانو سره مرسته وكړ ىمركز سره يوځا يرې بحرانېت يكې د جنس

)6،7،8 (  
  :(General-office-Procedure)ادارو كړنه  يوړاندې د عموم رپ يرېت يجنس د

Clinician’s چې په دې بې  ىر ناروا عمل دېچې دا يو ډ ير تاكيد وكړېبايد ډ ،شوې سره مخامخ كېږي يچې اول د زنا قربان
   ي:كړ ىبل پسې پل يو د يد مرسته كوونكو څخه يم او بيا لاندې ټك ېاو ورته ووايي چې زه ستاس ىد ىګناه ښځې ترسره شو

ډول سره دده په خوښه د  يپه ليكل ي،او نژدې خپلوانو څخه چې ورسره و يساتونك هغې د د ناروغې څخه او د - 1
gynecologic ددغې  ىپه دې شرط كه دو ،عكس اخيستلو اجازه هم ترې اخيستل كېږي او د يه واخيستل شكتنې اجاز

  .يڅخه شواهد راټول كړ ىښې د ځاېپ بايد د ىپوليسو د مداخلې په صورت كې هغو د ي؛ړل غواړېڅ ېقضي
 ي،ترې پاتې شو زې چېېهغه كومې اغ ي،او ثبت كړل ش يدل شېښې كيسه واورېد ناروغ څخه د هغې په خپله ژبه د پ -2

 ينو د جنس ي،كه ښځه حامله و ي؛دې په پام كې ونيول ش ىريال څرنګوالېچاپ او د ىښـې وخت، ځاېپ د ي،هغه دې ثبت ش
په برخه كې  يڅرنګوال ښې دېپ ناروغې څخه دې په بشپړ ډول د ي. لهوخت دې ورڅخه په ګوته كړل ش ىوروست يرېت

الې د ننوتلو هڅه شوې ده  ييرغلګرو له خوا د خپلې جنس جود كومې تشې ته دچې په څه ډول د و يمعلومات راټول كړل ش
 يقربان د و.چې څو تنه و ير پوښتنه هم بايد وشېشم يرغلګرو د او د ىكار اخيستيې د ننوتلو څخه  يش بېرونياو يا بل كوم 

كارولو په  د درملو او الكولو د ،ده Confuseده او كه  يچې چپه خوله ناسته ده، هيجان يشوې ښځې حالت دې ياداشت ش
غه ېغ په نېشوې ښځه ن يچې قربان يهمدارنګه بايد په دې ځان وپوهول ش ي،برخه كې هم ورڅخه معلومات واخيستل ش

ره سېڅخه لانجه بر Record  يد اخيستل شو .لو وروسته راوړل شوېلمب بدلولو او لباس د روغتون ته راوړل شوې او يا د
  . يكو ىپلټنې كار نيمګړ يا د ويبلې خوا ته كږ ىكتنې د لانجې لور يخو ازمايښت ،كېږي
، يلكه ويښتان، چټل يوتې وېزې پرېكه د ناروغ په بدن چې څه اغ ئ،تاو كړ ېاو په سپينه روجايي كې ي ئناروغ لوڅ كړ - 3

 ينېلاند . د ناروغېيياداشت كړل ش ي،و ىاو رنګ شو يو يلباس پورې څه چټل ېيا ي يپاڼې ورپورې نښتې و ينور اضاف
 Pubicګوتو او نوكانو نښې او د  بيا دې دې برخو كې د ي،پاك دې ش ي،وليدل ش ي،و ىورپورې نښت ىچې څه ش نهځايو

او په احتياط  يپاكټ يا خريطه كې دې واچول ش ياو په يو پاك كاغذ يواخيستل ش ي،پاتې و ېزه يېبرخې ويښتان كه اغ
   ي.نښه او وتړل شدې په سره 
ناروغې وجود او  . ديواخيستل شيې عكس دې  ي،شوې و يچې زخم ېبرخه يكومه بدن  د ي،ناروغه دې معاينه ش -4

واخيستل  Swabنو څخه دې ومثبتو ځاي د ،په كې معلومېږي او كه نه Semenچې  يناحيه دې په رڼا كې وليدل ش يجنس
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څخه  Coloscopyليدلو لپاره د  وړو ساحو د د Traumaد نو  ،په وخت كې په زور سره عمل تر سره كېږي يرېد جنسې ت .يش
  كار اخيستل كېږي. 

ترسره  شوې ښځې د عمل د يچې ايا قربان يش ىداېره كسېكتنې څخه ددې پروسې ټول حال رابر د ) (Pelvicد حوصلې  - 5
 Cotton-Swabول كېږي. د كار ي،و ىاوبو په واسطه نرم شو چې د Speculumكولو دمخه رضايت لرلو او كه نه. نازكه تنګ 

سمير لپاره  سلايدونه د air-driedڅخه مواد د كتنې لپاره اخيستل كېږي او دوه  Cervixاو  Vaginal- wallپه واسطه د 
لپاره ترتيبېږي. د خولې  ۍارزياب DNAاسيد فاسفيت او  افرازاتو څخه د يلوند او وچ سلايدونه د مهبل ،ورڅخه جوړېږي

په احتياط سره ټول  ،څخه هم په عين ډول سلايدونه ترتيبېږي anusاو  Cheekشاوخوا او نو اښوڅخه سلايد د مولر غ
 افرازاتو څخه سلايد اخيستل كېږي او د او خولې د anus، يپه واسطه د مهبل Cotton Swabد  كېږي. Labelسلايدونه 
 ېلاندې ي ېمايكروسكوب د قوي قو ږي او دايښودل كې ېپر Cover slidبيا  ي،اچو Salin ىيو څاڅك پرېپاسه ه سلايد ل
  ) 6،7،8سلنه ياداشت كېږي. (Motile form sperm سپرم په كې كتل كېږي او د  Non motileاو  Motileګورو او 

 . Nنې لپاره مواد اخيستل كېږي او تافرازاتو څخه د ك او خولې د anusازموينې ترسره كېږي: د مهبل  يلاندې لابراتوار - 6

gonorrhea  اوChlamydia  لپاره كلچر اجرا كېږي. دCervix  څخه دPapanicolou  سمير ترتيب او يو څه اندازه مواد
Pregnancy test , T.Vaginitis  اوVDRL .د لپاره هم اخيستل كېږيHIV معلومولو لپاره دې كه ناروغې  د يباډ يانت

نو  ي،ښكاره نه ش menses. كه يه دې بيا تكرار شمياشتې وروست 4- 2نو د ي،و يكه منف ي؛تست اجرا ش ي،غوښتې و
Pregnancy test نۍ وروسته دې د واو 6او ي بايد بيا تكرار شVDRL خوړلو  يا الكولو د وكه د درمل .يتست بيا تكرار ش

  . يادرار دې واخيستل ش 100mlكواګوانت څخه او  يانت وينه بې د 10mlنو  ي،تاريخچه موجوده و
د تكنشن په لاس وړل كېږي.  Clinical-pathologistد  ىو ىپرې وهل شو Labelپه پاك ډول سره چې  مواد يراټول شو - 7
)3،4،5 (  

  ډولونه:  ) Rape (د زنا 
  ي:اشخاصو ته توپير لر يوشو يډول او قربان يرېت يجنس چې نظر د يزنا لاندې ډولونه لر

1. Date rape 

 )Gang-rapeد وخت زنا( ېد غلا او داړ .2
3. Marital-rape 

 )Incestual-rapeد محرم سره زنا( .4
5. child sexual abuse 

 )Prison rapeد محبس زنا( .6
 )Acquaintance rapeلرونكو اشنايانو سره زنا( ېد اړيك .7
 )War rapeد جنګ د وخت زنا( .8

  : (Causes and motivation)زه او لامل ېد زنا انګ
  (Desire)، د هوس (Angar)لكه قهر  يفكتورونو پورې اړه لرزنا زياتو  دى،زې په هكله يو ډول نظر موجود نېانګ د زنا د
  . (Sadism)كول  ىرېت يسره جنس ۍزور او قوت څخه كار اخيستل، په بې رحم لپاره د
  : (Effects)زې ېد زنا اغ
كار كې ستونزې  يپه ورځن ىتر هغې چې د هغو ،تروما سره مخامخ كېږي سره د ۍقربانيان په بې رحم يرېت يد جنس

د خوب عادت او خوراك باندې  Concentrationځكه ددې قربانيانو  ى،كول ياو د پخوا په شان كار او فعاليت نه ش يښوېپ
 )  9،10( .يحالت ته اوړ Jumpy ياو عصبان يزې كوېبدې اغ

ې دا اعراض چ يمنځته راځ (Stress disorder) يناروغ يقربانيانو كې په حاده توګه سره روح يې پهفعل وروسته له د زنا 
. يلاسه وركوله نې وخت خپله حافظه يځ ىچې حت يپه شان شديد و (Post-traumatic stress disorder (PTSD)عيناً لكه 
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 ىښكاره كول ېته ي ۍكورن او چې خپلو نژدې دوستانو يونزه ګڼتحملې څخه مياشتې وروسته هم دغه س دغه قربانيان د
  . ىغوښتل يې برخه كې مرسته نه شروغتيايي كاركوونكو څخه په د او د ينش
  : په لاندې توګه ديګيلې  Acute-stress-disorder د
 ، غلط خيالونه ي، بې علاقه ګيد شخصيت بدلون، سست •

 اړول  هن كې اړول راذښې په ېډول ددې ناجايزه پ يپه تكرار •

 كركې او نفرت راتلل  او شيانو په وړاندې د ىځا ښې دېپ د •

 دل ېتمركز مختل ك يدماغ دنه او دېزيات يشانيپر •

 دل ېك يژوند څخه ناهيل په ټولنه كې د •

 دل ېحامله ك •

 Post traumaticچې دغه ګيلې د ،ليدل كېږي ېحالاتو كې په څو كمو مياشتو كې دغه ګيل ½نه تر  ⅓قربانيا نو  د زنا د

stress disorder (PTSD) 7،8. (يژندنه كې ارزښت لرېپه پ(  
  :(Victim blaming) يښځو ملامت شوو يقربان د

 ي،ددې ناوړه فعل لپاره زمينه برابرو (Behavior)سلوك  ىدو د ي،و نامحرمې وه نارين د ىداده چې دو يد قربانيانو ملامت
دغه  ي؛تمايل تحريكو يټكان وركول او د داسې كاليو اغوستل چې جنس اولاس  ارينه و تهښځو ناز كول، ن د مثال په ډول د
   .يتحريكو ىاره مقابل لورډول كړنې د زنا لپ

Dr-Roxanne  چې د يې دي  ياو ويل يړنې كړېڅ ېبرخه كې ي يزيات -زور يجنس د ؤ،چې يو سايكولوجستVictim-

blaming  يره شته دېو يزور زيات يجنس څخه ديا د ښځو له ملامتۍ .  
   درملنه:
دنه ېيرې كڅبرخو  يجنس ه عميقه توګه دكه پ ،وركول كېږي Sedativeناروغې ته انلجيزيك او  ي،طباب ولرتكه اس

(Laceration) بيا  نو و،و يساحې په شاوخوا كې راټول شو يد جنس ييا چټل بڅرك وه او هموجودTetanus toxid  زرق
 )  9،10( كېږي.

دوه ګرام يو دوز او  Metronidazolد ، لپاره وركول كېږي يد مخنيو gonorrheaزرق د  يعضل Ceftraxone 125mgد 
Azithromycin لارې يا له خولې  يو ګرام دDoxycycline 100mg  ورځو لپاره چې  7د خولې له لارې دوه ځلې په ورځ كې د

 خو د سفلس مخه د ي،تست تكرار ش VDRLنۍ وروسته دې د واو 6 ؛وركول كېږي ي،انتان درملنه وكړ Chlamydiaد 
د  ي،مخه ونيول ش Pregnancyپه واسطه دې د  emergency Contraception. د يش ىدلېسره نيول ك وپورته درمل
Hepatitis  په وړاندې واكسين او دHIV Prophylaxis  6،7،8. (يبايد ترسره ش (  

�9��+��� �
  :بحث او څېړنې وروسته دې پايلې ته رسېږو چې يپورتنله 
  .يونه د زنا لامل ګرځشريعت د قوانينو څخه سرغړ يو او ښځو له خوا د اسلامه ژوند كې د نارين يپه ورځن - 
  . لريزورواكو شتون رول  ي، جنګ او په ټولنه كې د غير قانونيامننا په منځته راوړلو كې يرېت يد زنا او جنس - 
  توكو او الكولو خوړلو څخه كار اخيستل كېږي.  ييد نشه  نه،كارو هاو زنا لپاره د درملو غلط يزور زيات يد جنس - 
  . مجبورويزنا فعل ته  حالت ښځې د يكې خراب اقتصادوادونو ېپه ځينو بې وزلو ه - 
-Victim blaming ،كاليو د ښځو د بې ځايه اړيكو شتون او د سره د ىد هغو ،سره ه ود ښځو ناسته پاسته د نامحرمو نارين 

  تشويقول.  ه ونارين اغوستلو ډول ددې فعل لپاره د
9�	�:+$	���� �

  م: لرنديزونه وادوالو ته لاندې وړاېټولو لوستونكو او ه
  اصولو او اساساتو سره برابرول.  دژوند د اسلام مبارك دين  ىخپل ورځن - 
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  توكو څخه د ځان او كورنۍ د غړو ساتل.  يريال كې د درملو د غلطو كارولو، الكولو او نشه يېچاپ يپه خپل ژوند او كورن - 
  برابرول.  و پر دنياوي او اخروي زيانونو يې د پروګرامونوا رسنيو له لارې ددې ناروا عمل څخه د ځان ساتلو يد ازادو او مل - 
  قانون تطبيقول.  وړاندې د رپ دې ناوړه عمل د ترسره كوونكوزورواكو او د په ټولنه كې د - 
  اصولو سره سم ژوندكول. ياسلام اغوستل اولباس  ياو شرع يد اسلام دننه او بېرون په كور - 
  

Abstract: 
The united nation office and crime defines it as sexual intercourse without valid consent. In Democratic 
Republic of the Congo and South Africa, The Prevalence and intensity of rape and other child and baby 
rape is described as the worst in the world. The motives of rapists can be multifactorial.Victim blaming 
is holding the victim of crime to be in whole or in part responsible for the crime. That certain victim 
behavior (such as flirting or wearing sexually provocative clothing). After being raped, it is common for 

the victim to experience acute stress disorder.  
9�	�>��)=�� �
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  )لـدرم(دباير ـــل محمــپوهنم
  پوهنمل محمدحامد(كډوال)
  ىـــوترنري علـــــومـو پوهــــنځ

 ه ــــــــــــــنيــك څــــــــــانګـــكلــــــ
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طبيبانو او  ييونانترې وړاندې  ، چېدهې ړل شوېمقاله كې يوازې د عصري وترنرۍ او فني مالدارۍ تاريخچه څدې په 
كال  1364ل تر او په تدريجي ډو ږيكال څخه كې 1327د  ېشروع ي ېاثارو له مخ د ېكاڼو تداوي كوله چ - مانو په بوټويحك
كال څخه  1381په برخه كې د ۍښي. د مالدارېخو وروسته بيا د صحي خدماتو برخه مخ په ځوړ بر ،انكشاف مومي ېپور
خو كه  ،ده ېزياته شوپه دې برخه كې شوي دي او هم د بين المللي موسساتو ونډه  ېجوړ ېر اتحاديېخوا يو شم ېراپد

حالت د نن مهال  روغتيايي خدمتونواو هم د وترنري  ۍدور كې هم د مالدار په ونود شاهي او جمهوري نظام ،وكتل شي
برياليتوب وروسته او هم  لهمنځته راتلنه د اسلامي انقلاب  ي پوهنځيو. په اكاډميكه برخه كې د وترنر ىر پرمختللېڅخه ډ

 ېلاسته راوړن ېه برخه كې لويپ توتييتد انس ېتاسيس د كرن ېد څانګ ۍكال كې د وترنر 1389د معارف په برخه كې په 
  دي.

9<:+��� �
په  ېد اړونده برخ ېبلك ،الت انځورويح ېبرخ ېد وخت په مختلفو پړاوونو كې د هغ ېمنظر نه يواز د علومو تاريخي پس

په ګوته  ىهم وروسته وال شي. هغه دا چې د وخت سره مقايسه په دغه ډګر كې د پرمختګ يا ىپرمختګ كې هم مرسته كولا
او يوازې د عصري وترنرۍ او فني  ىړل شوېڅ ىه دغه مقاله كې د وترنرۍ او مالدارۍ لرغونتوب په ننګرهار كې نه دپ كوي.

مانو په بوټو كاڼو تداوي كوله، خو يطبيبانو او حك يد كوم څخه وړاندې چې يونان ،دهې ړل شوېمالدارۍ تاريخچه پكې څ
نده ړنه ېڅكومه ه برخه كې تر اوسه غڅرنګه چې په د ړه پورې به وي.ډېره په ز ،ړل شيېكه چېرې وڅ ېد لرغونتوب برخه ي

د يو شمېر مركو د راټولولو، ترتيب او تنظيم  چې ېاتكا شو و او سرچينوره حده په ژونديو ريفرينسونېنو تر ډ ې،ترسره شو
رې ما (پوهنمل درمل) له ماسره مرسته كړې ده او د مقالې نورې ليكنيزې چا په برخه كې پوهنمل محمدحامد (كډوال)

  .پرمخ وړي دي
=��9�� �

  څېړل.د شاليد  ۍاو وترنر ۍني مالدارفپه ننګرهار ولايت كې د  •
 برابرول.معلوماتو ګټورو د ته مينه والو خاوندانو او د مسلك په اړونده برخه كې  •

9<�D	� ��������� �
و او ژورنالونو څخه د ګټې اخيستنې سربېره د ددې څېړنې او تاريخي ليكنې په ترتيب او ليكنه كې د يو شمېر علمي اثار

ځينو مسلكي اشخاصو او مسوولينو سره د موضوع په اړه مركې شوي او رسمي او شخصي معلومات ترې راټول شوي، 
  چې وروسته له راټولونې او ترتيب په سيستماتيك ډول په ليكنه كې ځاى پرځاى شوي دي.   

 ۍ فعاليتونو تاريخچه:په ننګرهار كې د فني وترنرۍ او مالدار

يې   ى) كليمو څخه اخيستل شوې چې معنVeterisاو () Vetusچې د ( سېهغه دا ،ده ېخپله لرغونپد وترنرۍ كليمه 
ګندهارا تمدن هم ددغه علم او فن د نښو نښانو څخه  ېكسب و او د لرغون ى، ځكه چې دا د بشر لرغون) دهطبابت ىلرغون(
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ړيو په اثارو كې د حيواناتو نقشونه د قوت، ثروت او عبادت په سمبولونو ېقبل الميلاد پ لومړۍ او دويمېد  ى.نه د يخال
 ىاو باركښ حيوان په توګه كار اخيستل شو ېواد د نورو سيمو په شان  د اس څخه د جنګ، لوبېكې شوي دي او د ه

  )6،10.(ىد
كلونو كې د لومړي ځل لپاره د  1328او  1327په : فعاليتونو شاليد(پس منظر) يكې د وترنر ټرياست په چوكا ېد كرن

واكسين د كابل د  ىن شوې او دغه فورمولين لرونكيوړاندې واكس رمرض پ يننګرهار ولايت غواوې د طاعون د وژونك
حيواني كلنيك وداني او اړونده ځمكه د ځنګلاتو رياست  يكال كې د اوسن 1337په  و. ىكې جوړ شو بني حصار په مركز
كال  1342په  شوې. ىځارپ ىصندوقه مچۍ دلته ځا 30ېڅخه راوړل شو ېاليټكال كې د اي 1338شوه او په  څخه واخيستل

سلطان  ،كس چې پكې مقرر شو ىمړولپاره يو نهم بست وركړل شو او ل ۍكې د كرنې وزارت له لوري ورته د وترنر د مقرر
شماس  ىدونكېاوس ۍې د ننګرهار د روداتو ولسوالكې يو اتم بست هم وركړل شو چ 1343په  ؛عزيز د مزار شريف څخه و

  )10،13،12ګل  پكې مقرر شو. (
  
  
  
  
  
  
  
  

  سيمه كې د حيواناتو د واكسين تطبيق ېكال د كوټ اړونده خزان 1347
مدير عارف سالمي و او په عين ى لومړند كلنيك ل ارتقا وكړه چې يكال كې د مديريت پنځم بست ته دغه تشك 1347په 

دغه وخت ددغه  ؛وزارت له خوا ورته رامعرفي شو ېده، د كرنېنوم يمتخصص چې رسيزشك يتن بلغاريايوخت كې يو 
  )12( ورسره مرسته كوله. نوتنه وو او ملګرو ملتو 12ليمديريت ټول تشك

 په برخو ۍاو پتالوژ ۍ، ويرولوژۍ، سيرولوژۍل منظور شو چې د باكتريالوژيكال كې د تشخيص لابراتوار تشك 1349 په
كار كاوه او د لومړي ځل لپاره لابراتواري حيوانات (سپين  پكېتنه وترنرانو او پنځو تنو روسي متخصصينو  14كې 
د ساري امراضو سره  ،په همدې كال كې د قرنطين، حيواني محصولاتو د كنترول ،) راوړل شولېناپيګ او سويك، كږمو

 ،نړو، كوټ، بټي كوټ، كامه، كوز كېن، مهمندريل، اچېغني خر ولسواليو لكه ېمديريتونه منظور او په يو شم ېمجادل
  )13،12كونه منظور شول. (يياڼو او سرخرود كې كلنږخو
  
  
  
  
  
  
  

  كال كې د څارويو د ناروغيو د تشخيص لابراتوار انځورونه 1349
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 1351ركلوز اخته وې. په بتدوه يې په  ېچې يواز ېشو ټټيس وېباد غواآپه خاطر د فارم غازي  ۍبركلوز ناروغتكې د  1350
د درلودلو په وجه ټول له  ۍچې د پلورم د ناروغ ېڅخه په زرګونو چرګان، فيل مرغان او هګۍ راواردې شو اكې د بلغاري

  ) 13( منځه يوړل شول.
كال كې د حيواني امراضو د تشخيص ودانۍ 1366ه پ او ل شويكې د حيواني امراضو د تشخيص مديريت تشك 1358په 

راغلل او عمومي  ېلات تر يوه عمومي مديريت لانديكال كې دغه ټول تشك 1362كال كې بشبړ شو، په  1386او  كار پيل
په  چې كار كاوهكې  په چوكاټورانو او اجيرانو د عمومي مديريت ېرډتنه  37 ،تنه وترنران 49او  ؤمدير يې شماس ګل 

  )12،13( يټ شو.ټتنو ته را 12ل يې يكې دغه عمومي مديريت په امريت بدل او تشك 1385
ستراين خبر وركړل شو. د وترنرۍ په امريت  H5N1ا د زد ننګرهار ولايت څخه د انفلوين ټه رسماًېن 16د مارچ په  2006په كال 

كې د وترنرانو  1384په وسيله جوړ او د واكسينو سردخانه په  PRT/USAIDكې د  1387تعمير په  ىكې د كلنيك نو
         )4،7( .ده ېجهاني بانك په مرسته جوړه شواتحاديې له خوا د 

 : كې د مالدارۍ فعاليتونه ټرياست په چوكا ېد كرن

كس چې په دغه  ىمړنوچې ل ىكال منځته راغل 1346ل په يكې د ترويج مالدارۍ تشك ټرياست په چوكا ېد ننګرهار د كرن
مو چنجيو برخه منځته راغله چې په دغه برخه كې ښېتر څنګ د ماهيانو او د ور ېدد ؛جان اغا و ،برخه كې يې كار كاوه

 ېكال كې دغ 1364منځته راغله. په  ېنظري او ببرك كار كاوه چې وروسته د ترويج مالدارۍ برخه د وترنرۍ مديريت لاند
تعمير  ىكال كې اوسن 1365مدير يې محمدافضل و. په  ىمړنود ترويج مالدارۍ عمومي مديريت ته ارتقا وكړه او ل ېبرخ

 ېفعال ېالقاح برخمصنوعي ، پيله وري او ېد ماهيانو روزن ۍ،د زنبوردار ېجوړ شو او د مالدارۍ د عمومي مديريت لاند
  )22،13( او په پنځو ولسواليو كې د القاح مصنوعي ستيشنونه جوړ شول. ېشو

   :پس منظر ۍاو مالدار ۍكې د وترنر ټد ننګرهار كانال رياست په چوكا
نو د زيتونو، ستروسو او نورو  ونو د ايښودلو  ،ه چې د ننګرهار كانال ساختماني چارې بشپړې شوېكې كل 1345په كال 

واد خلكو ېاو ه ېد حل او د سيم ېدونكو څخه حيواني سره خريداري كېدله چې ددغه ستونزېلپاره د شاوخوا سيمو د اوس
فارم د  ىمړوكال كې د مالدارۍ ل 1345خاطر په مستو او پنير د تهيې په  ،شيدو ،ته د لازمو حيواني محصولاتو غوښې

افعاني لوري متخصصينو هر يو محترم  لو په سيمه كې د روسي متخصصينو په مشوره او دېننګرهار ولايت د ثمرخ
 يمحل تاسيس شو. د څارويو ېتر نظر لاند ياو همكار يې محمداشرف بهسود مدير) ىمړومحمدصديق (ددغه فارم ل

د خارجي  نړ ولايتونو د خلكو اووكابل او ك ،هلمند ،ترپاركر او ساهيوال) د قندهار ،ستانييس ،هارينړي، قندونسلونه (ك
فارم څخه  يحضرت محمدظاهرشاه د شخصيعلاهلمند د دولتي او  او حصار ي( براون سويس، فريز او جرسي) نسلونه د بن

ه پانتقال شول. بلاخره  ،و ىزه شكل جوړ شوېميكان او ياباد فارم ته چې په فن يكال كې د غاز 1348چې په  ،راوړل شول
شو چې په كال  ېكې د فريز مختلط نسل فارم هډې ته انتقال او د براون سويس نسل په غازي اباد كې پات 1351كال

 3175غوا په سر  توليد يې د ىد چې اوسط كلنېته ورس وسر 802او د غازي اباد  560رېفارم هډې د غواوو شم كې د1353
څخه ورته دوه غوايان  ېچې ددغه پروژشو ستيشن تاسيس  ىنوالقاح  يوعنكې په جلال اباد كې د مص 1362ره و. په كال تېل

ددغو غوايانو څخه د مايع سپرم د انتقال په  ېغواو 3500ېكال كې د شاوخوا سيم 1363توګه په  ېده انتقال شول چې پ
  )18( .ېطريقه القاح شو

  :خپرونې ييزيوناو تلو يد مالدارۍ راديوي
كال كې د ننګرهار راديو تاسيس شوه او ورسره جوخت د كرنې او مالدارۍ خپرونه پيل  شوه چې دا خپرونه د نيم  1361په

 ىلومړ ېخپرون ېدله. ددغېبجو خپر  6:00-5:30په ورځ د مازديګر د  ېنۍ كې يو ځل د چارشنبوساعت لپاره په او
دغه ه او پ ېڅنګ د تلويزيون خپرونې پيل شو په شلمه د راديو تر ېل د قوس مياشتكا 1363. په ؤپروديوسر امان خيرخوا 

 28په  ېر مياشتبد نوام 2008د كرنې او مالدارۍ په برخه كې معلومات وركول كېدل. په  يبرخه كې هم د يو متخصص له لور
پيل تر  3:30يګر په زپه ورځ د ما ېچارشنبد  ېبرخه ي ۍپروګرام پيل كړ چې د مالدار ۍمالداراو  ېټه د شرق راديو د كرنېن

ټه د كليد ېن 12په  ېكال د ميزان مياشت1391 د .يېږخپر ېبج 6:30په سهار  ېدوام مومي او بياځلي د پنجشنب وبج 4:15
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د سهار په  ېاو بياځلي د دوشنب ېپه ورځ د ماخوستن اته بج ېچې د يكشنب ړېراديو د كرنې او مالدارۍ خپرونې پيل ك
  )17،2،23ي. (ېږدقيقو لپاره خپر 45د  وبج 11:00

 :كې د وترنرۍ او مالدارۍ پس منظر ټد معارف په چوكا
 ې،ې يې نه درلودګكه څه هم د مالدارۍ او وترنرۍ څان ،سه جوړه شوهېل يكې د زراعت مسلك 1355په ننګرهار كې په كال 

و روزنه، ماهيانو ياري، حيواني تغذيه، د شاتو مچر مضامين لكه حيواني امراض، مرغدېخو د وترنرۍ او مالدارۍ يو شم
ته ارتقا وكړه او د وترنرۍ  تڅخه انستيتيو ېسېل ديې كال كې  1389وزو روزنه پكې تدريسېدل. په  - روزنه او د پسونو

  )16( تنه فارغان وركړل. 52لومړني  ېله څانګ ۍكال كې يې د وترنر 1391بلاخره په  ؛ديپارتمنت پكې تاسيس شو
  :كې د وترنرۍ او مالدارۍ پس منظر ټنګرهار پوهنتون په چوكاد ن
علومو په برخه كې  يواد په كچه د وترنرېعلومو پوهنځى د ه يد ننګرهار پوهنتون د وترنر علومو پوهنځى: يد وترنر - الف
په تعمير محصلانو چارو  ي) كې تاسيس شو چې د اوسن1372د ضرورت په اساس په كال ( ېچې د سيم ىد ىم پوهنځيدو

بيا په ترتيب سره محترم  )1376-1372( ى)ستانكز(محترم پوهنمل كريم االله  ېيس يئر نىمړول ،كې يې موقعيت درلوده
) حليم(سيدرفيع االله  ى)، پوهندو3/2/1381-1377() همدرد()، پوهنمل شادمحمد 1377-1376قاضي سميع االله (

 )حليم()، پوهنوال سيدرفيع االله 30/1/1388-25/8/1385() كاكړ()، پوهنيار محمدطاهر 3/2/1381-25/8/1385(
يس په توګه دنده ئد ر )بنوري(مهال پوهنمل سيدضياالحق  او اوس ويسان وئپوهنځي ر ې) ددغ30/1/1388-16/11/1390(

  )  24،5( .ترسره كوي
پوهنځي څخه ورتبديل  ېرند ك )نظيمي(استاد پوهنيار شفيع االله  يتن مسلك پوهنځي ته يو يادټه ېن 8/7/1374كال  په 
په  ،ټه د پري كلنيكېن8/7/1374په  د پوهنځي سره تدريسي همكاري لرله. ېادار  FAOدغه وخت په ننګرهار كې د  ،شو
تنه  64كې  1372پوهنځي ته په كال  ېدغ .ېايجاد شو ېد پارا كلنيك څانګ 4/1/1384ه د كلنيك او په ېټن18/2/1422

تنه فارغا ن وركړي  17مړنيوټه لېرشمه نېپه يود ېكال د جوزا د مياشت 1378معرفي او په ور ېلار لهمحصلين د كانكور 
وداني  ۍ. د وترنرۍ پوهنځي اوسنوهم پكې شامل و يدونكېو اوسنواد نورو ولايتوېولاياتو څخه علاوه د ه ختيزوچې د 
سن د هڅو په نتيجه كې كوترنر ډاكتر ج او امريكايي )حليم(سيدرفيع االله  ىد لړم په مياشت كې د پوهندو1383په كال 

د بنسټ يزاين او د امريكا د متحده ايالاتو په مالي مرسته د وترنرۍ پوهنځي د موجوده تعمير ډخوا ل   Eng:Mike Ryanد
ر تد لوړو زده كړو وزير ډاك 23/8/1385ر محمداصف په لاس كېښودل شوه چې په تاكډډبره د وخت د ولايت مرستيال 

خوا  ېدا وداني په دغه پوهنتون كې د اسلامي انقلاب نه راپد .ته وسپارل شوه ېاخيستن ېګټاو ستل يوا پراندادفر له خ
، شپږ دفتري خونې او يو ه د مجلس خونهكې پنځه درسي خونې، پنځه لابراتوارونه، يوچې پده  يلومړنۍ عصري ودان
  )5،1،24كتابتون شتون لري. (

كال كې د ننګرهار پوهنتون د  1388لي كارونو په خاطر يو كلنيك تاسيس شو او په كې ددغه پوهنځي د عم1387په كال 
يو تن  ل؛ه سره حيوانات په اختيار كې وركړل شووله خوا ورته او  ېټېجريبه ځمكه او هالنډ كم 5رياست له خوا ورته 

تنه  607ددغه پوهنځي څخه تر اوسه وړ ده چې  ېد يادون متخصص د سلوا په نامه په دغه كلنيك كې كار كاوه. يسريلانكاي
  )5( شوي دي. ېته د خدمت په موخه وړاند ېران فارغ او ټولنتوترنر ډاك

پوهنځي په  ېسره سم د همد ۍوهنځي د منظورپ ېكال كې د كرن1357په  ه:ګپه پوهنځي كې د مالدارۍ څان ېد كرن - ب
په دغه څانګه كې د مالدارۍ اړونده  ؤ.حسن امان  ىلامر يې پوهيا ىچوكاټ كې د حيواني علومو څانګه منظوره او لومړ

حيواني فزيالوژي هم تدريسېدل.  او وميتحيواني انا ،ر مضامين لكه ساري امراضېمضامينو تر څنګ د وترنرۍ يو شم
  )25تنه فارغ شوي دي.( 17ي نكې لومړ 1362څخه  ېڅانګ ېدغ

  ):اتحاديېټولنې ( يمسلك
ر وترنرانو غونډه وكړه او د ېپه نهمه په دارالمعلمين كې يو شم ېمياشت ېموكال د او1996په : د وترنرانو اتحاديه - الف

مشر يې عبدالباقي مهربان، د زون په سطحه  ىرهار كې كېښود چې لومړګپه ننيې افغانستان د وترنرانو د اتحاديې بنسټ 
كې د  1997په  .حق العضويت وركړپه ننګرهار كې ورته دوو تنو  نېټه 23/12/1996و او  ىل محمد امين صافومسو
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ت يامريت په ملك يكال كې د وترنر 19/6/1386كې و. په  ىه سراپد حاجي محمود  ېسرو كوڅ ياتحاديې دفتر د كېمياو
د تعمير  ،لري ېخون15او تعمير چې په دوه منزله  نىكې په نيم جريب ځمكه د ختيځ زون د وترنرانو اتحاديې لپاره اوس

بانك په مالي مرسته تكميل او  نړيوال دا وداني د 13 10/4/88ستل شوه اويد جمهوري رياست څخه واخجوړولو اجازه يې 
  )14،8د ختيځ زون د وترنرانو اتحاديې ته وسپارل شوه. (

ټه يې د نې 3/5/1386س او  يكال كې تاس 1386و اتحاديه په م لرونكد چرګانو د فار: و اتحاديهم لرونكد چرګانو د فار - ب
و م لرونكچې وروسته بيا د سپين غر د چرګانو د فار ؤ ى)حبيب ز(مشر يې خليل االله  ىتر لاسه كړ. لومړ زيت جوافعال

تراوسه سره  ېولنټ له يادېعضويت لري.  م لرونكيتنه د چرګانو فار1500اوسمهال يې چې ونومول شوه ومپه ن ېاتحادي
USAID ده. ېزياته مرسته كړ  

مشر  ىلومړ چېكال كې تاسيس شوه  1386و اتحاديه پهم لرونكد ننګرهار د ماهيانو فار: اتحاديه وم لرونكد ماهيانو فار -ج
د  نىوړ ده چې د خصوصي سكتور په برخه كې لومړ ېد يادون .لري غړيتنه  130اوس مهال  ،و )فضليار(يې مطيع االله 

  )14.(ىد ىړ شوپه مالي مرسته جو ېموسس ېماهيانو فارم په پتاو كلي كې د ريليف نړيوال
مشر  ىد ثور په مياشت كې تاسيس او لومړ 1386و د فارم لرونكو اتحاديه په كال يد مچ: و اتحاديهم لرونكو د فاريد مچ - د

تنه  360اوس مهالياده ټولنه شو.  وټاكلكې چې په ننګرهار هوټل كې  څپه تر ېغونډ يوې چې د ؤيې رياض احمد رودوال 
د  كې د شاتو د تصفيې كارخانه جوړه شوه. 1389په  ؛ دغه رازيې صرف راجستر دي160او غړيرسمي  يې 200لري چې غړي
دولتي  ېوړاند ېنوموړي تر د ى چېد ىكال كې د مامور ظاهر په وسيله تاسيس شو 1345خصوصي فارم په  نىو لومړيمچ
  .ېساتل ۍمچ

  :او كوپراتيفونهۍ مالداري تصد
رمه چېرته چې اوس ېدولتي شركت د جلال اباد ښار ملي بانك ته څوسايلو او  رملود يد كېمياوي سرو، زراعتي، وترنر

ترسره كېدله. د  عنورو سيمو ته توزي ېسيم زېهمدغه ځايه به د ختي لهكال كې تاسيس شو او  1353په  ،مهال هديره ده
ان په مياشت كې د حاجي د ميز 1357په  ىاو سامان الاتو پلورنځ رملود يزراعتي، وترنرد خصوصي سكتور په برخه كې 

  )17،11(.چې اوس هم موقعيت لريجوړ شو، شاولي په وسيله د سرو په كوڅه كې 
  :كوپراتيفونه

 ،جوړ شو ېك ۍبهسودو ولسوال د 6/10/1389كوپراتيف په كال  نىد شيدو غواوو لومړ: د شيدو غواوو كوپراتيف - الف
كې په سرخرود كې تاسيس او  4/3/1390ثانوي اتحاديه په  نۍيې درلودل. لومړ غړيتنه  32يس يې حاجي اجمل او ير

(بهسودو،  په دغه اتحاديه كې د څلورو ولسواليو .مشر يې اجمل و چېل يتشك 13/10/1390ولايتي اتحاديه په  نۍلومړ
په مالي مرسته  FAO/IFADلري.  ېشيدو غواو 1160چې  ،عضويت لري و) څخه ثانوي اتحاديېل او كامېسرخرود، غني خ

   )3( ږي.ېشيدو د پروسس مركز په فارم هډه كې جوړ زون  د زد ختي
ل يكې تشك ۍكوپراتيف د روداتو په ولسوال نىروزونكو لومړ يوكې د مچ 1387په كال : و روزونكو كوپراتيفيد مچ - ب
  )19( و. تنه و 12يې غړيمړني وچې مشر يې رياض احمد و او ل ىشو

  :يتونهلتو فعاد وترنرۍ په برخه كې د بهرنيو موسسا
UN  1964د حيواني صحت په برخه كې،FAO/UN   1392 حيواني صحت او ناروغيو د تشخيص په برخه كې ۍد مالدار، 

ASMEDد مالدارۍ اړونده برخه كې مرسته او و روزونكويد مچ ،/USAID ماهيانو او چرګانو د 2002ريليف اينترنشنل 
  GAF،1994 د حيواني صحت په برخه كې په MADERA رخه كې مرسته؛ بغوايانو توزيع  يقولبيلو او د فارمونو جوړو

  )5،7( . 1995 د حيواني صحت په برخه كې د  كلنيكونو تجهيز او تمويل
 ALP-E/USAIDفارمونو جوړونه او د اړونده اتحاديو سره  د ،غوښينو غوايانو ،ماهيانو ،مالدارۍ پروګرام چرګانو

فارمونو جوړونه او د اړونده  ماهيانو د ،د مالدارۍ پروګرام، چرګانو DAI/USAID  .مارچ 2006او مالي مرسته  يتخنيك
. اګست 2003او حيواني صحت په برخه كې  ۍد مالدار BRAK/WBى. جولا 2009 او مالي مرسته ياتحاديو سره تخنيك

)20(  
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 AWSP /CRAA  1990روزنه د چرګانو او محلي غواوو او د اسونو او نورو باركښه حيواناتو تداوي  .FHIM   د
د لبنياتو د  IFAD/FAO ،2004د مالدارۍ په برخه كې   RAMP/،1997په برخه كې  ېحيواني صحت او توسع ۍمالدار

  )14،15(. په برخه كې ېپروسيس او حيواناتو تغذي
������+���N2���9� �

يې چې په خپل وخت سره  و،و يكدل د يو هراړخيز هدف درلودونېكه وكتل شي د ننګرهار په ولايت كې د فارمونو جوړ
كار د  ېنكو د روزنوكاركو ي، كلنيكونو، لابراتوارونو او مسلكنوخدمتو روغتيايي ىورسره يوځا چې و ىتحقق موندل

 وخارجي او داخلي متخصصينو په وسيله ترسره كېده او د نسل د اصلاح په منظور د مصنوعي القاح مركزونه جوړ شوي و
. كه وكتل شي د حيواني ه زمينه سازي كولهپه لور د ګامونو لپاره لازماو پرمختګ  ۍم د كاميابچې د كارونو دغه انسجا

پوهه او د  يغير متوازن انكشاف، كمه مسلك ېي لاملونهي چې ږو كېګنزول په دوامداره توګه تر ستر ۍصحت او مالدار
صوصي سكتور خو امتيازاتو وركول او هم د لاتو اينكو ته په دولتي چوكاټ كې د كمو تشكوكاركو ۍاو مالدار ۍوترنر

  مداخله ده. ځايه ېب
�	�:+$	���9� �

 دې ورته پاملرنهدولت او موسسات  ،يږپه نزول كې ليدل كې ونهخدمت ۍاو وترنر ۍپه هغو برخو كې چې د مالدار •
  .يكړو

  افرادو روزنه ترسره شي. يد مسلكدې د لابراتوارونو تجهيز او په دغه برخه كې  •
  ى.اړين د ىلاتو زياتواليپه برخه كې د دولت د تشك ۍصحت او مالدارد حيواني  •
  .ار واخيستل شيكد پخوانيو تجربو څخه بايد  •
په ساحه كې د  ۍاو وترنر ۍخو دولت بايد د مالدار ،ر برخو كې موثره دهېصوصي سكتور ونډه كه څه هم په يو شمخد  •

 واګي په لاس كې واخلي او نظارت وكړي. وارچ

 كړل شي.ور هرعايتونامتيازات او  ته دې ځانګړياو بزګرانو  مالدارانو •
 

Abstract: 
In this article the history of modern veterinary and professional animal husbandry is covered on track 
from the junction with herbal medication of animal. Based on the literature the start point of modern 
veterinary is year 1327 and gradually elevation is occurred up to year 1364 but veterinary services 
looks in decline after mention period. After year 1381 the professional veterinary and animal 
husbandry associations were established by the support of international organizations but the 
promotion is not comparable with the royal and republic periods, In academic area establishment of 
veterinary faculty under Nangarhar university after the Islamic revolution and establishment of 
veterinary and animal husbandry departments during year 1389 under the institute of agriculture are 
the great improvements.  

� �
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  .18-14م لسمه ګڼه واو ،نشراتي ارګانټولنې دالحق بد شهيدع ).1385(ى. افغان يووال .1
  .شخصي معلومات - خپرونو مدير ييد راديود شرق راديو  ).1391/10/13. (حليمي، مارشال. 2
  .)12/10/1391رسمي معلومات (  -رياست د ترويج عمومي مدير ېد كرن .بصير ،حميدي. 3
  ى) علمي ليكنهچرګانو والګ(. د )پوهه مجلهد ننګرهار پوهنتون علمي خپرونه ( .باير ،درمل. 4
  .در جهان و كشور عزيز ما افغانستان ىمختصر وترنرتاريخچه  ).1390( .قيامي ،او ا ىا، باركز ؛سياف ،دوربين. 5
  )12/10/1391شخصي معلومات ( - رياست د وترنرۍ امر ېد كرن .غلام حسن ،رحيمي. 6
  )10/10/1391صي او رسمي معلومات (شخ -اديې مشرحون د وترنرانو اتزد ختيځ  .اجمل ،زړه سواند. 7
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  )12/10/1391( معلومات صيشخ - رستيالم ېيو اتحاديچمد رهار ګنند  ،سيدحسن. 8
 ؛د علومو پوهنځي خپرونه - قسمت دوم مجله ساينس ،تحول بزرګ در جهان ىتاريخ وترنر .)1349( ه.شريفي، ميرك شا. 9
  همه ګڼېم كال درواو
  شخصي معلومات - لوپلورنځي مسو او سامان الاتو درملو يوترنر -ار كې د زراعتيښد جلال اباد په  ،شاولي. 10
  )9/10/1391رسمي معلومات (  - رياست د وترنرۍ كلنيك ېد كرن ،لشماس ګ. 11
  تونهښشخصي ياد - رياست د وترنرۍ كلنيك ېد كرن ،شماس ګل. 12
  )11/10/1391( شخصي يادښتونه - علومو پوهنځي استاد ي، محمدامين. د ننګرهار پوهنتون د وترنرىصاف. 13
  ) شخصي معلومات11/10/1391( .هنځي استادپو ېد ننګرهار پوهنتون د كرن .عبدالهادي ،عاصم. 14
رسمي معلومات  -مرآعمومي  تانستيتيو ياو وترنرۍ مسلك ېرياست د كرن ېعبدالبصير. د پوهن ،عالمي. 15
)10/10/1391(  
  )1/10/1391تونه ( ښشخصي ياد - د باختر اژانس مدير ننګرهارغالب، ګلستان. د . 16
  جلال اباد - ننګرهار ىپروژه مجتمع ابيار ).1364. (يف، ز، حميدوف او اخلاص ىغن. 17
( خصوصي معلومات  - ريساحوي مد ۍرياست د ترويج عمومي مديريت د روداتو ولسوال ېد كرن ،فضل االله. 18
12/10/1391(  
  )9/10/1391(  خصوصي معلومات - پروګرام منيجر ېبرخ ۍدارلد ما ېموسس DAIد ،منهاج الدين ،ګهيځ. 19
  )10/10/1391(  خصوصي معلومات -د ماهيانو د فارم لرونكو اتحاديې مشر ،دشهيم احم ،مجددي. 20
  )10/10/1391رسمي معلومات ( - مرآرياست د مالدارۍ  ېد كرن ،محمدافضل. 21
  )13/10/1391معلومات ( يشخص - د كليد راديو تحقيقي خيريال ،، جمشيدىملكز. 22
  يلونهاور او فننګرهار پوهنتون په اړه د عمومي معلوماتو بروش. 23
  )9/10/1391(  خصوصي معلومات -مشر ېپوهنځي د حيواني علومو څانګ ېميرحاتم. د كرن ى،نياز. 24
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  پوهنمل بهـــاوالدين (جــــلالي)
  يــد عـموم - انجنيري پوهنځى

  هــتخنيكي مضمونونو څــــانګ
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 مګر د ى،د پرمختګ لپاره يو اړين كار د د رياضي، فزيك او نورو طبعي علومو زده كړه د مسلكي اشخاصو
له بلې خوا  په چټكۍ سره اجرا كېږي او ېله يوې خوا محاسب ،زې لريېتوليد زياتې اغ رتكنالوژۍ استعمال هم پ

كې د رياضي د فرمولونو په مرسته د حجمونو او نورو پارامترونو  ړنهېڅ ېهمدا وجه ده چې په د ،محاسبه دقيقه وي
 دمركب جسم  دوير په مرسته ټاو بيا د اټوكيډ د ساف يواو نتايج يې په ګوته شوي ړنې لاندې نيول شېمعلومول تر څ

ره ېحاسبه ډچې د حجمونو كمپيوټري م لوبيا وليدل ش ې.واو نتيجه يې په ګوته ش ېوكمپيوټري محاسبه تر سره شحجم 
د حجمونو په معلومولو كې ترې ګټه اخيستل  جسمونو او غيرمنظمو اسانه او سمه ده چې د هر ډول منظمو دقيقه،

  كېږي چې د كمپيوټري محاسبې استعمال په ټولو برخو كې يوه مناسبه او چټكه طريقه بلل كېږي.
<:+��9� �

ړنه كې رياضي خپل ېتشكيلوي او په هره ساينسي څساينسي علومو اساس  رياضي د لكه څنګه چې معلومه خبره ده،
يې د ارتباط  يړونكېميتودونه، كړنلارې او طريقې لري چې څ ىړنې خپلې موخې لري او هره موخه ځانګړېرول لري، څ

ل وړاندې كړي چې په يمسا ېلوستونكو لپاره په زړه پور تر څو د ،له مخې مناسبه طريقه، كړنلاره يا ميتود غوره كوي
د  دي. ېاخستنې سره رياضيكي او كمپيوټري محاسبې ترسره شو ېېړنه كې له مقايسوي ميتود څخه په ګټدې څ

، حجمونو، مساحتونو، مقاومتونو او نورو پارامترونو محاسبه په تخنيكي او ساختماني ياجسامو اوږدوال
مو د حجمونو محاسبه او دقت د ړنه كې د هندسي اجساېتوليداتي چارو كې يو له اړينو محاسبو څخه دي چې په دې څ

 رياضي او كمپيوټر په مرسته په مقايسوي توګه تر مطالعې لاندې نيول كېږي او كمپيوټري اسانتياوې په ګوته كوي.
 Auto Cadړنه كې درې پرزې (مخروط، استوانه او منشور) حجمونه په جلا جلا ډول د رياضي او كمپيوټر (د ېپه دې څ
  .توګه معلوموو او نتيجې يې پرتله كوو ىبيا د وصل په حالت كې په يوځا په مرسته اووير) ټد ساف

9�=��� �
منشور د  مخروط، استوانې او وير په مرسته دټساف Auto CADد كمپيوټر د او فرمولونو ، اضي ميتودونود ري •

  .كول حجمونو محاسبه
 .روښانول واو نيمګړتياو وځانګړتياود د رياضي او كمپيوټري محاسبو  •

  :ميتودونو او فرمولونو په مرسته د منشور، مخروط او استوانې د حجمونو محاسبه رياضي
 ،وي h=4cm ،ارتفاع3cmقاعدې قطر مخروط د كه د، شكل په نظر كې نيسو ىد پورتنۍ موضوع د حل لپاره لومړ
 : اځي چېد قيمتونو په وضع كولو سره لاسته ر   I.…… حجم يې مساوي كېږي په

 سانتي متر مكعب سره. 9,4285يعنې د مخروط حجم مساوي كېږي په  

  )282م3(
.V =L.Wد قايم منشور حجم مساوي كېږي په   …….II  ىچې د منشور د قاعدې طول يعنې اوږدوال L = 4cm د ،

چې د قيمتونو د وضع كولو په صورت كې د منشور حجم  5cm = يعنې   ىاو لوړوال  W = 3cmقاعدې عرض يعنې 
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چې د استوانې د  له  ىد استوانې حجم عبارت د . مساوي كېږي په 
 وضع كولو په صورت كې: څخه چې د قيمتونو د h=4cm ى، لوړوالR=3cmقاعدې شعاع 

 = ه: چې د درې واړو مجموعي حجم مساوي كېږي پ 

V1+V2+V3………IV  V = 9, 4285 + 60 + 113, 1428 = 182, 5713 cm3 

  

 

      

 .شكلونه ېاستوان او منشور مخروط، شكل: د1
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  :د حجمونو محاسبه (مركب جسم ) منشور مخروط، استوانې او وير په مرسته دټساف Auto CADد كمپيوټر د 
جسم  مركب يو ېرته لومړي شكل ته وګورو د مخروط، منشور او استوانې درې واړه حجمونه يوه پرزه يعنېكه چ

كې تر مطالعې لاندې  )3Dدرې مخيز سيستم ( د سافټوير يډاټوك مطلوب مركب جسم د حجم معلومول دد چې جوړوي 
  .نيسو

  طريقه: جوړولو نوموړي مركب جسم د په سيستم كې د )3D( د
 )3D( چې د مووايزومتري په حالت كې رس مخروط د او ) فعالوو3Dكې (ډ په اټوك ىلپاره لومړ مخروط رسمولو د - 1
 قاعدې د مخروط د د ك كوو،يمخ كل سكرين پر او د اخلو مخروط جوړونې كماند له لارې د مودل جوړونې مينو د

چې كمپيوټري عمليه يې  حالت كې رسمېږي، )Solidلوړوالي اندازې وركوو چې په دې توګه مخروط په ډك ( شعاع او
  له: هعبارت د

3D               modeling                frustum cone                   specify base radius (1.5) units                                                            
Specify top radius (0)           specify height (4) units 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
، ايزومتري په حالت كې رسموو د او منشور فعالوو )3D( منشور جوړونې لپاره لومړي په سيستم كې د اټوكيډ د - 2

 وركوو، ىعمليې په واسطه لوړوال د extrude بيا د په واسطه او كماند د rectangale قاعده د د منشور ىيعنې لومړ
  :كې رسمېږي چې په عملي ډول په لاندې توګه لاسته راځي )solidپه ډك حالت ( وينو چې منشور

3D               isometric            rectangle            D         (4)       (3) 
Ext         select object to extrude         specify height (5)                               

  
  
  
  
  
  
 
 
 

يعنې  ،متري په حال كې رسمووسيستم فعالوو او استوانه د ايزو 3Dيم جسم (استوانې) د رسمولو لپاره د ېد در - 3
په مطلوبه  ىد عمليې په واسطه لوړوال Extrudeكمانډ له لارې رسموو او بيا د  Circleد استوانې قاعده د  ىلومړ

  اندازه وركوو چې په عملي توګه په لاندې ډول لاسته راځي:
Circle + click on screen + specify centre and radius (3 units)  
Extrude          s/ob        specify height (4 units) 

  شكل كې: )5( لكه په ،) حالت كې لاسته راځيSolidچې په دې ترتيب قايم استوانه په ډك (

  كې د مخروط شكل حالت په 3Dدشكل:   2

 .په حالت كې  3Dد شكل: استوانه 4 .په حالت كې  3Dد  منشورشكل:  3
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يعنې په استوانې باندې منشور او په منشور باندې مخروط  ،كوو ىپه څلورمه مرحله كې درې واړه پرزې سره يوځا - 4

بايد درې واړه پرزې سره  ىټول حجم د معلوملو لپاره لومړ د ) په نظر كې نيولو سره قرار وركوو.base pointركز (ته د م
             ) شي چې ددې كار لپاره لاندې عمليه كوو:Unionيو (

                                                                                                                                         Uni         s/all objects 

  
 .شو ىحجم معلومولا ېسره ي ۍجسم په توګه ښكاري او په اسان واحد يو جسم د ىاوس نوموړ

 لو لپاره په لاندې توګه عمل كوو:ود نوموړي مركب جسم د حجم معلوم - 5

  )٣۶م٨( څخه ګټه اخلو. د حجم د پيدا كولو لپاره د لاندې كمانډونو
په سيستم د كمانډونو په واسطه په لاندې توګه  3Dپه سيستم رسموو او بيا يې د  3Dشكل د 5 د موضوع د حل لپاره 

                                                                                                )٢٩٠- ٢٨٢مم ٣(، )٩١م٢( عمل كوو:
Tools menu                          inquiry                    volume                       

S/object clicks on edge of object.  
  

                                                  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 په حالت كې 3D مركب جسم د :شكل 6

 كې په حالت 3Dشكل: مركب جسم  د 5
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معلومولـو پـه اسـانۍ سـره دارنګـه عمـل        ټول حجـم د  د حالت كې رسم كړو (Solid)په ډك  (3D)شكل د ايزومتري  5كله چې 
حجـم كمانـد    Volumeڅخـه د   ىتـه ځـو او د هغـه ځـا     Volumeپـه مينـو كـې حجـم      inquiryله لارې  د ټولز مينو Toolsكوو، د 

 ك وكـړه او ي ـجسـم بانـدې كل   ېيعن ـ Objectچې د اړتيا وړ ابجكـټ   يله انټر څخه وروسته كمپيوټر واي ې،ي اخلو او انټر كوو
، مسـاحت،  ىضرورت وړ پارامترونه لكـه اوږدوال ـ  ه وروسته يو مينو خلاصېږي چې په دې مينو كې ټول هغه دك څخيله كل

  وړ پارامتر محاسبه راښيي. اړتيا په اتومات ډول د ،ك وكړويحجم، او نور په كې موجود دي چې په يوه پارامتر باندې كل
  د رياضي او كمپيوټري محاسبو ځانګړتياوې او نيمګړتياوې:

 له ساختماني او تخنيكي توليداتي چارو كې د اوږدوالي، مساحتونو، حجمونو، مقاومتونو او نورو پارامترونو پيـداكو پ
حجمونـه د رياضـي د    سـاده اجسـامو   د نـو  ،ساينسـي علومـو اسـاس تشـكيلوي     لكه څنګـه چـې رياضـي د ټولـو     ،ر اړين ديېډ

رې ې ـهغه صورت كې چې ساده هندسـي مـنظم اجسـام وي او كـه چ    په  ېيعن ،فرمولونو په مرسته په اسانۍ سره محاسبه كېږي
حجم) د پيدا كونې لپاره په لومړي سر كې د نوموړي جسم پـه   د هغه د پارامترونو (د ،وي ىيو جسم د څو پرزو څخه جوړ شو
 فرمـول كـې.   IVلكـه   ،يې سره جمع كـوو  شو او د هر يو جسم حجم جلا جلا معلوموو او بيايساده اجسامو (عناصرو) باندې و

قايمـه اسـتوانه    مخـروط او  يعنې ساده جسـمونو منشـور،   ووجسم په خپلو اجزا ىله لومړي شكل څخه معلومېږي چې نوموړ
عصــري  نــۍلكــه څنګــه چــې نن .ىد ىلاســته راغلــ Vچــې  ىد ىاو بيــا د هــر يــو حجــم معلــوم او ســره جمــع شــو ىد ىويشــل شــو

ه راځـي، نـو د   ت ـبرياوې ترلاسه كېږي او كمپيـوټري محاسـبات منځ   ېتكنالوژي او تخنيك ورځ په ورځ پرمختګ كوي او نو
Autodesk  دكمپنۍ د محاسباتو د حل لپاره Auto CAD    چـې د كمپيـوټر پـه مرسـته كـار       ىوير منځتـه راوړ ټپه نـوم يـو سـاف

رحلـې پـه يـوه    اسانه او دقيق ډول سره ترسره كـوي او د محاسـبې څـو م    كوي او هر ډول ستونزمنې محاسبې په چټكه، شفافه،
پـه يـوځلي د يـوه     ،وويشـل شـي   ووجسـم پـه خپلـو اجـزا     ىلكه په پورتني مثال كې پرته له دې چـې نومـوړ   ؛كمانډ كې ځوابوي

چـې نـه د    ىكمانډ په واسطه د ټول جسم حجم او يا نورو پارامترونه پـه دقيقـه توګـه لاسـته راځـي چـې دا يـو سـتر پرمختـګ د         
دقيقـه   اسـانه او  شو چې كمپيوټري محاسبه ښه، چټكه، ىپس ويلا ؛د حساب ماشين ته رياضي فرمولونو ته اړتيا شته او نه

  ده.
  

�+���9� �
خو موخـه يـوه    ،او ميتودونه وجود لري ېړنې لپاره مختلفې لارېړنې څخه معلومه شوه چې د هرې موضوع د څېله پورتنۍ څ

هغه طريقه يا ميتود غوره كړي چې تر ټولـو ښـه    ىونكړېد ميتودونو پرتلنه د پرتله كوونكي لپاره دا امكان وركوي چې څ .ده
په ټوله نـړۍ كـې نـن سـبا مسـلكي كسـان پـه خپلـو          ېهمدا وجه ده چ په لږ وخت، لږ مصرف، او لږو امكاناتو تر سره شي. ،وي

وټري يــ، دقــت، حساســيت او شــفافيت پــه نظــر كــې نيولــو ســره كمپ ىتوليــداتي پــروژو كــې د وخــت ســپما، مصــارفو مخنيــو 
او په دې برخه كې زياتې لاسته راوړنې لري چې البته دا ټولې لاسته راوړنې د رياضي له علم څخه پرتـه   ېته مخه كړ محاسبې

 ،وير پـه مرسـته ترسـره كېـږي    ټد سـاف  Auto Cadړنې معلـومېږي چـې كمپيـوټري محاسـه چـې د     ېپورتنۍ څ له .نه ترسره كېږي
   اسانه او چټكه طريقه ده. ښه، دقيقه،

 

9�	�:+$	���� �
سره د ساختماني او توليداتي پـروژو د عناصـرو د محاسـبې لپـاره      ېړنو څخه په ګټه اخستنېوړانديز كېږي چې له پورتنيو څ

محاسـبې   ېشـي خپل ـ  ىتـر څـو وكـولا    ،ر يا هر يو مسلكي شخص مخكې له هر څه بايد ځـان پـه رياضـي ښـه پـوه كـړي      ييو انجن
تـر څـو د    ،ه عصري تكنالوژۍ او كمپيوټري محاسبو ځان سـمبال كـړي  كنترول كړي او د موضوع د چټك او دقيق حل لپاره پ

  مثبتې وي.يې يزاين كولو او محاسبوي چارو كې ورته ستونزې رامنځته نه شي او د كارونو پايلې ډپه  نقشو
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Abstract: 
Learning of math, physics and other subject of sciences is very important for advancement. Perhaps 
using of technology have more effects on produce, with this calculation can do very fast and precise, 
on the mentioned researching with the help of mathematics formulas we can find the volume and 
others parameters and also have the result, then the computing calculation have been done by the Auto 
CAD Software, at last we seen the result of computing calculation for volume was very keen and 
correct. To find the volume of every kind of arranged and disarranged we can take condensed from the 
Auto CAD Software. In every field using of computing calculation is very fast and keen method. 

� �
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  ورمـــــــــل)ـپوهنمـــــــل محمــــــــد زبير (ن
 هـملي اقتصاد څانګ - اقتصاد پوهنځى

  

hH-	���
��DK	����<?�$	����Qq����	������ 

:+;��9 
 د ى اوانفلاسيون چې يوه دوامداره اقتصادي منفي پديده ده، د خپل نسبت له پلوه په څلور ډوله د اندازه كولو وړ د

 ېرودنېپيسو د پ وشويو او په دوران يا چلند كې موجود مفهوم لري. انفلاسيون د نشر ىاقتصاد بحراني حالت كې ځانګړ
په موجود  Qwيا نسبت  Rateدا يو  ؛ست څخه نماينده ګي كوييټيټ ل ېپه مقابل كې د تبادلقدرت او د بهرنيو اسعارو 

سره د فيصدي په واسطه ښودل كېږي يا د انفلاسيون نسبت هغه يو ډول شاخص او  وخت په پرتله كولو رېوخت كې د ت
Index د دغه نسبت لپاره معين  .وته كويد توان سلنه او بدلون په ګ ورودلېچې په مورد نظر زمان كې د پيسو د پ ىد

 consumer price( يا )  د مستهلك د قيمت شاخصProducer price index(يا قيمت شاخص  لكه د مولد، ميتودونه شته

indexلپاره له دغه ميتود څخه  ېپه اقتصادي تحليلونو او د ثبات د ساتن ېكه چېر ءً) او د ملي ناخالص عايد ضريب. بنا
د بانكونو له  ۍ،ارزدغه منفي پديده په سرمايه ګ .د انفلاسيون نسبت او د شدت درجه به وټاكل شي، كار واخيستل شي

په ټولو  وچې د اسعار ت او لنډه دايپه وضع ټد ماركې ،اناتوحد مستهلك د رج ،استخدام ،ونو په وركړهټيډخوا د كري
 وي.كزه ېناوړه اغبرخو 

9<:+��� �
نه  امله دا ځكه چې د انفلاسيون له ه،ورا ارزښتناكه اقتصادي موضوع او پديده دخ نسبتانفلاسيون او د انفلاسيون 

مشكلاتو  لهحكومت  رامنځته او ېستونز ېټولنيز رېبلكې ګڼ شم ،پل كېږيځر سخت ېمولدين ډ اون يمستهلك زېيوا
چې خپل عايد د خپلو  ىلان نشي كويپه توګه مستهلك ېلګېد بد اقتصادي بحران يوه منفي علامه ده. او كوي سره مخامخ 

 ېد دولت كړن ،ستونزو سره مخامخ كېږي لهمولدين په توليد كې  ،ضرورت وړ شيانو د اخستلو لپاره پوره كاندي
د انفلاسيون  په دغه مقاله كېاهميت او ارزښت  ېد پر ركودي حالت سره مخامخ كېږي. بنا له لاخره اقتصاداګډوډېږي او ب

    . ده ېڼا اچولر ېباندو ميتودون ۍاندازه ګير د سبتد انفلاسيون ن واو په اخر كې م شوي ړلېمفهوم او ډولونه څ
C��!	���=��9�� �

 .هژندنېپه علمي توګه د انفلاسيون پ •
 ژندنه.ېد انفلاسيون د رامنځته كېدو عواملو پ •

 ژندنه.ېزو پېد انفلاسيون د منفي اغ •

 .ه ګوته كولد انفلاسيون د تغير لپاره د حل لارو پ •
  :نهدژنېلاسيون پانف د

ځل  يو نه ،بايد دوامداره وي ىوالدا لوړ خو ى،تعريف شو توګهپه  يلوړوال د كېقيمتونو په عمومي سطحه  انفلاسيون د
په بله وينا انفلاسيون يا پولي تورم هغه منفي پديده ده چې په دوامداره ډول د پيسو د خريد توان پكې  ،اپي توګهڅنا په او

وګړي ورسره لاس او  ېيوه داسې مسئله ده چې له ډېرې مودې راهيسانفلاسيون  څخه ټيټ وي. له معمول او عادي حد
توان له لاسه  قدرت او ېاخستن د او خدماتو اجناسو ځكه چې د ،انفلاسيون په وجه عام وګړي ډېر ځپل كېږي د، وان ديېګر

د پيسو د ارزښت كمښت ته د  ېدلو په وړاندېرېپ د پيسو د حجم زياتوالي ته پولي تورم او د اجناسو او خدماتو د وركوي.
 هزېاغ هبد هډېر ېنكو باندوانفلاسيون په خاص ډول سره په قرض وركو دلو د توان له لاسه وركول هم وايي.ېرېپيسو د پ
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خپل لومړني ارزښت په  كې د ېپه هغ نو ،رته ترلاسه كويېب ېپيس ېكړشورو قرضپه  پلخ ىځكه كله چې دو ،ويځغور
  ى:د ىتعريف كړ ونواقتصادپوهانو انفلاسيون په لاندې ډول . يو شمېرموجود نه ويقدرت  ېاخستن ه دانداز

 ياهم په بل عبارت د ارزښت پكې كم شي او ېپيس چې د ىانفلاسيون هغه حالت د: ژنيېكرودر انفلاسيون داسې راپ - 1
  شي. اجناسو قيمتونه لوړ

واسطه لږ اجناس خريداري كېږي. په ه چې د ډېرو پيسو پ ىيون هغه حالت دنفلاستعريفوي: اكلبورن انفلاسيون داسې  -2
  :شو ىډول بيانول ېانفلاسيون مفهوم په لاند د لنډه توګه

يو ځل لپاره  كه د ځينو اجناسو قيمتونه د ،انفلاسيون په نامه يادېږي د ىمسلسل زياتوال قيمتونو په سطحه كې د .1
   .انفلاسيون نه ګڼل كېږي نو ،ويه سره ن په مسلسل ډول  ىشي او دا لوړوال لوړ

  زياتوالي په نتيجه كې رامنځته كېږي. مجموعي تقاضا د د ىقيمتونو په سطحه كې  مسلسل زياتوال د .2
  )1( كموالي له امله رامنځته كېږي.د مقدار  ېعرض د ىقيمتونو په سطحه كې لوړوال د .3
  لاملونه:انفلاسيون د رامنځته كېدو  د
اجناسو  سبب د يرامنځته كېدو يو اساس انفلاسيون د دى: پيسو په عرضه كې زياتوال د خدماتو تقاضا او اجناسو او د - 1

امكانات ښكاره  ېګټ كې د دغه كاروباره نكو ته پو، كله چې پانګه اچوى دىتقاضا زياتوال په نسبت د ېعرض او خدماتو د
 نوو كارخانو لپاره د پراخوالي او د جوده كارخانو كې دمو ؛په خپلو توليداتو كې د زياتوالي كوښښ كوي ىنو هغو ،شي

 ىپه قيمتونو كې زياتوال ىهغو كبله د ېده توليد نورو عواملو ته تقاضا زياتېږي چې ل خامو موادو، ماشين الاتو او د
پيسو په  امله د ېده اخلي چې ل ېبانكونو څخه په قرض پيس پوره كولو لپاره د تقاضا د ېددغ ينكوپانګه اچو راځي.

پرخوالي لپاره په  كاروبار د هغه وخت نور هم زياتېږي، كله چې مركزي بانك د ىراځي چې دغه زياتوال ىعرضه كې زياتوال
  لوړوالي سبب ګرځي. د قيمتونو د خدماتو ته تقاضا زياتېږي چې دا او شيانوراولي چې په نتيجه كې  ىسود كې كموال

نوو نوټونو چاپول او ياهم د بانكونو څخه د  كولو لپاره دكمښت جبران  د ېبوديج د ى: زياتوالكې حكومت په مصارفو  د -2
مګر د اجناسو ، رامنځته كېږي ىپيسو په عرضه كې زياتوال خدماتو په تقاضا او د اشياو او قرض اخستلو په صورت كې د

دغه حالت كې انفلاسيون ه ې پپه نسبت كم وي چ ېعرض پيسو د اجناسو او خدماتو د تقاضا او د او خدماتو عرضه د
  .ىمصارفو زياتوالد لكه په دفاعي چارو كې  ،زياتېږي او د حكومت په غيرتوليدي چارو كې مصارف زياتېږي

 اجناسو قيمتونه لوړ كې به د راتلونكيد چې په يام ېده ځكه چې محتكر پى، انفلاسيون يو مهم عامل د د: احتكار - 3
  يب د اجناسو تقاضا نوره هم زياتېږي او قيمتونه ورسره لوړېږي.تتر ېه كوي چې پدخيرذ اجناس خريداري كوي او شي،
د  ون ،ياتويزتوليداتو قيمتونه  د ىياتوالزتوليد په مصارفو كې  دكله چې ى: د توليد په مصارفو كې زياتوال -4

  :راځي ىفو كې زياتوالرعلتونو په وجه توليد په مصا ېلاند ي چې دږون سبب كېيانفلاس
A - ىپه مزدونو كې زياتوال  

-B ىخامو موادو قيمتونو كې زياتوال د  
C - ىكسونو كې زياتوا ليپه ټ  

-D  ىكې زياتوالتكتاني په نسبتونو  ربح اود  
په نتيجه كې د اجناسو او  وزلزلاو  سيلابونه نګونه،جادثاتو په دوران كې لكه ح ټولنيزو: د ېښېټولنيزې او ناڅاپي پ - 5

  .يږي او انفلاسيون سبب كېږخدماتو عرضه كمې
 ىتوالزيانو د پيسو په عرضه كې  ،راشي ىتوالزياخلكو په مصارفو كې  : كله چې دىد خلكو په مصارفو كې زياتوال - 6

  راځي او د انفلاسيون سبب شي.
كې په  ضااو خدماتو په تقا شيانو سره سم د ېهغ كې نفوس زيات شي، نو د وادېه: كله چې په يو ىنفوسو زياتوال د - 7

نفوسو د زيادت په نسبت نه زياتېږي چې په نتيجه كې  مګر د مصرفي اجناسو توليد د ،راځي ىمسلسل ډول اضافه وال
  )57م5(. انفلاسيون رامنځته كېږي قيمتونه لوړېږي او
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  :انفلاسيون ډولونه د
څخه زياته  ېجموعي تقاضا د عرضدغه انفلاسيون هغه وخت رامنځته كېږي چې م :انفلاسيون له املهد تقاضا د فشار  - 1

 پيسو د په وجه د د زياتوالي مصارفو حكومت د د اونفوسو  د مثلاً ،شي ىدلېمختلفو وجوهاتو له امله زيات تقاضا د شي.
  .نور ېداس او ىعايد زياتوال د ذوق بدلون، دزياتوالي په وجه  د ېعرض

د  له امله رامنځته كېږي، يزياتوال لګښت د توليد انفلاسيون دډول  دا :توليدي لګښتونو د فشار له امله انفلاسيون د - 2
 ۍتيلو له انرژ د ،توليد لګښت زياتېږي ټولو هغو صنعتي فابريكو چې د نو د ،شي هاوچت هلو بيېد ت ېپه ډول كه چېر مثال

 ىا دواړه اقدامات يوځاي ،د توليداتو قيمتونه لوړ كړييا توليد كم او يا صورت كې دوى اړ كېږي چې  ېده ګټه اخلي چې پ
  :عمده علتونه لري ېدغه انفلاسيون در ترسره كړي.

a - په نتيجه كې  ېقيمتونو د لوړوالي په وجه لوړ مزدونه غواړي چې دد د ،منظمې وي يكارګرانو اتحادي چېرته ده ك
  توليدي لګښت زياتېږي.

b - توالي لپاره خپل لګښت لوړوي.د خپلو ګټو د زيا ،شي ىغورځول هزېبازار اغ رچې پ ۍتصد ېهغه لوي  
c - يو جنس عرضه كمه  رامنځته شي او يا هم په قصدي ډول سره د ىخامو موادو په عرضه كې زياتوال كه په نړيواله كچه د

  لكه انرژي.، يځتوليدي مصارفو د لوړوالي سبب ګر هم د جنس قيمت لوړېږي چې دا صورت كې د ېده نو پ ،شي
مصارفو د زياتوالي انفلاسيون څخه علاوه پروفيسور چارلز شلټرز د  ديا  زياتوالي او تقاضا د د :ساختماني انفلاسيون - 3

چې په  مطابق دغه انفلاسيون هغه وخت منځته راځي يېنوموړي د نظر د .ده ېكړ ېساختماني انفلاسيون نظريه هم وړاند
كله  چې په هېواد كې په ځينو  يالم وايع ىداخلي تقاضا په جوړښت كې تغيرات رامنځته شي، نوموړ كې د وادېه يو

 ، مګرراځي ىمزدونو كې هم اضافه وال سره سم په قيمتونو او ېدله نو  ،سكتورونو كې اجناسو ته تقاضا زياته شي
په  ېنظري ېدد نو ورسره قيمتونه او مزدونه نه كمېږي. ،برعكس په ځينو هغو سكتورونو كې چې اجناسو ته تقاضا كمه شي

په وجه انفلاسيون رامنځته  ېبلكې دد ې،چې مجموعي تقاضا لوړه شو ىرامنځته شو ىده په وجه ن ېسيون دداساس انفلا
صنعتي  ېبعض ينكوكبله مصرف كو ېده ل تغيرات رامنځته شوي، نو ېنكو په ذوق كې ځينومصرف كو چې د ىشو

لان نه يكموالي هيڅ م ه قيمتونو كې دپ ې،هغه اجناس چې تقاضا ورته كمه شو نه خوښوي. ېاجناس زيات خوښوي او بعض
توليدي  د ېهم ي سره سم ددغو اجناسو قيمتونه او ېدد ې،هغه صنعتي اجناس چې تقاضا ورته زياته شو ليدل كېږي او

چې په  يپه وجه رامنځته كېږ ېانفلاسيون دد دا او انفلاسيون رامنځته كېږي وسايلو قيمتونه په موازي ډول لوړېږي او
  نه رامنځته شوي.نوبدلو ېځينكې تقاضا  په نو كې اجناسو تهسكتورو ېبعض

په وجه په مسلسل ډول سره په  (تورم) ياتواليز مقدار پيسو د كې د هېواد كه په يو :انفلاسيون د پيسو د حجم زياتوالي - 4
  انفلاسيون ويل كېږي. پوليراشي، نو دغه ډول انفلاسيون ته  ىقيمتونو كې هم زياتوال

بانكونو د زياتو قرضونو د وركولو په وجه انفلاسيون رامنځته شي،  واد كې دېه كه په يو: ي پيسو انفلاسيوناعتبار د - 5
  اعتباري پيسو انفلاسيون ويل كېږي. نو دغه ډول انفلاسيون ته د

امنځته حكومت په بوديجه كې كسر ر اكثره وختونه كله چې د: انفلاسيون ىكسر په وجه رامنځته كېدونك د ېد بوديج - 6
پوره كولو لپاره  كسر د د ېيجدبو صورت كې حكومت د ېده پ نو ،نظر مصارفو ته كم شي ېچې عوايد ي ىمعن ېده شي، پ

  )65م5( .يځرامنځته كېدو سبب ګر د انفلاسيون د سره تقاضا زياتېږي او ېده نوي بانكنوټونه چاپوي چې پ
 د ېدد رامنځته شي او ىاضافه وال نامحدود كې په مسلسل ډول كه چېرته په قيمتونو :د انفلاسيونااز يا ىپرانيست - 7

انفلاسيون ويل  ىپرانيستته ېد ،امله چې كوم انفلاسيون رامنځته كېږي ېده نو ل ،مخنيوي لپاره وسايل پكار وانچول شي
كوم مانع يا رته له پانفلاسيون هغه وخت ښكاره كېږي، كله چې قيمتونه  ىپرانيستپروفيسور ملټن فريډمن له نظره  د كېږي.

  كنترول څخه اضافه كېږي. قيمتونو د د حكومت د فشار او يا د
  ون ويل كېږي.يته خفيف انفلاسېد راشي، نو ىورو اضافوال -كې په قيمتونو كې ورو هېواد كه په يو :خفيف انفلاسيون - 8
ته  شديد ې نو د ،راشي ىافه والكې اض وكله چې په يو هېواد كې په ډېر سرعت سره په قيمتون :شديد انفلاسيون - 9

ښو څخه ورسته رامنځته كېږي چې ددغه ېجنګ او نورو غيرمترقبه پ انفلاسيون ويل كېږي چې دغه انفلاسيون د
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نه  خپل ملك په پولي واحد اعتبار صورت كې خلك د ېده انفلاسيون په نتيجه كې عايد او پانګه اچونه كمېږي چې پ
 ېدولت په ويش كې بي عدالتي خپل كېږي، د ثرهټاكلي عايد خاوندان  سخت متا د ،كوي وده بازار رتو ، احتكار اوكوي
رايم لكه غلا، رشوت او نور ډېرېږي، همدارنګه د مزدورانو او مالكانو ترمنځ هم جاجتماعي  ؛كچې ته رسېږي ېلوړ

په جريان كې په  ېلسيز ېښتمېد څلو مثلاً ،سره ښودل كېږي ۍانفلاسيون په فيصد ىشديد او ګړند جنجالونه زياتېږي.
 انفلاسيون به وروسته توضيح شي.   ىانفلاسيون او ډېر ګړند ىآلمان كې واقع شو

  :له نظره د انفلاسيون اقسام نسبت د
انفلاسيون نرخ  د دوه  ): دا هغه ډول انفلاسيون دى په كوم كې چې دCreeping Inflationانفلاسيون ( ىكوونك ېخاپوړ - 1

  ى.ټولو نورو ډولونو ټيټ د دا ډول نسبت تر ؛رته  شيپو ېفيصده پور
چې د انفلاسيون نرخ  په كې د دوه نه تر پنځه  ى): دا هغه ډول انفلاسيون دWalking Inflationانفلاسيون ( ىقدم وهونك -2

  پورته شي. ېفيصده پور
% 10%تر 8د انفلاسيون نرخ په كې د ): دا هغه ډول انفلا سيون دى چې Running Inflationانفلاسيون ( ىمنډه وهونك - 3
  پورته شي. ېپور
نه هم زيا ت  ېدله % يا 10): دا هغه ډول انفلاسيون دى چې د انفلاسيون نرخ په كېHyper Inflationشديد انفلاسيون ( -4

  )66م5( وي.
  ې:زېد انفلاسيون اغ

كاره عوامل ېاو ب ىوي كړه مل ظرفيت سره كار نكېنزيانو په نظر كه اقتصاد په خپل كا زه: دېانفلاسيون اغ د دتولي رپ - 1
 دو اشياو قيمت لرونكو پيسو رشد د زياتوالي سبب هم ګرځي، ځكه چې د انفلاسيون په توليد كې د نو ،موجود وي

 لپاره تقاضا زياتېږي، عايد او ېاچون ېپانګ ز دېپه اغ ېكمېږي، دد سبت يا فيصديسود ن زياتوالي سبب ګرځي او د
ادامه ساختماني  ېوضع ېدد مګر تعادل په يوه لوړه سطحه كې قرار نيسي. اقتصاد د ف لوړېږي اومجموعي مصر

چې دغه  يموم ىسره زياتوال ۍقيمتونه په چټك ېهغ د عوامل كم يافته كېږي او ېنيتوليد ځ مشكلات رامنځته كوي، د
 د ېپه اقتصاد باند انفلاسيوني او دمزدونه لوړوي چې  سود نرخ او زيات انفلاسيون سبب ګرځي چې د دنه دېزيات

مقدار  پيسو د د پيسو كمېدل او د كېږي. شروعركود لاره  د نكو د عدم اعتماد سبب ګرځي اوومصرف كو متصديانو او
  هم زياتوي چې په نتيجه كې توليد كموي او استخدام ټيټوي. انفلاسيون نور ىزياتوال

لكه څرنګه  ىد ېز داسېمنفي اغ ېهغ استخدام د رفلاسيون دوامداره شي پزه: كله چې انېانفلاسيون اغ استخدام د رپ -2
 مقدار پيسو د د وي، نو ېته نژد ېكامل استخدام مرحل استخدام د ېچېره ك ى.ز دېاغ ېهغ د ېتوليد په كموالي باند چې د
غيرمنقولو اجناسو  د ل اودېزيات ، احتكارىكموال ېاچون ېپانګ د استخدام په پرتله زيات لوړوي. دل قيمتونه دېزيات
  كموالي سبب ګرځي. د استخدام د بل سره لاس يو كوي او ستل ټول يو دياخ
هغه كسان چې  خصوصاً شتمن كوي او ېويل كېږي چې انفلاسيون شتمن لاپس ېزه: داسېانفلاسيون اغ ثروت د رپ - 3

كې خپله  په شديدو حالاتو په حيث او دازرمه يا پس انېزارزښت د  ېپيس څرنګه چې د احتكاري فعاليتونه سرته رسوي.
څوك غواړي چې كم ارزښته  هر .ښته صورت نيسي)ېكې ت (په اجناسوى كول حسابي واحد په توګه نشي اجرا دنده د

اجناسو قيمتونه ورځ په ورځ لوړېږي  سره د ېده تبديلي كړي چې پ ېي ترزره مصرف كړي او په اجناسو زر ېكېدونكې پيس
خريداري كوي چې  نور ېداس منقول اجناس لكه كورونه، ښاري ځمكې او شتمن زياتره غير هم زياتېږي. ورانفلاسيون ن او
   ي.موم ىسره زياتوال ۍقيمتونه په چټك اجناسو ېددغ
لكه  ىده ترتيب ن ېپه د بدلوندا  وركوي، اما بدلونعايد ويش ته  كې د زه: انفلاسيون په اقتصادېاغيې ويش  رعايد پ د -4

ه پ ته كم ارزښت لري، نو نظر اوسنيو پيسو ېتوقع كوي، څرنګه راتلونكې پيس ينكوپاليسي جوړوه چې اقتصادي څرنګ
 متضرر او حال كې چې داينين اكثره عام خلك وي ېداسه مديون په ګټه تغير خوري، پ مديون رابطه د داين او اساس د ېد

هم  ينكوكو همدارنګه پس انداز ترلاسه كوي. ېارزښته پيسكم  په قرض وركوي او ېباارزښته پيس ىكېږي، ځكه چې هغو
 همدارنګه متقاعدين او ؛شي ىياهم كم اجناس خريداري كول كم ارزښت لري او پس انداز ېكېږي، ځكه چې اوس ي متضرر
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خوا هغه خلك چې  ېله بل .ىستلو قدرت بايللياخ د ېځكه چې عايد ي ،كېږي هغه خلك چې ثابت عايد ولري متضرر
توګه  ېده ټولو څخه زياته ګټه كوي چې پ ، دىمديون د ىكاري فعاليتونه كوي زياته ګټه ترلاسه كوي، حكومت چې لواحت

  .له منځه ځياجتماعي عدالت 
 د تاواني كېږي او له املهانفلاسيون  وساتي د ېپيس ېانفلاسيون اغېزه: كه چېرته خلك په نغد ډول خپل د زپس اندا رپ - 5

 ېكمېږي، په همد ښتپيسو واقعي ارز په مجموع كې د او يموم ىشتمني كموال ىهغو والي په وجه دكم ارزش د پيسو د
  لوړوالي په مقابل كې مقاوم وي. قيمتونو د شيانو تبادله كوي چې د په هغو ېپيس ېنغد ېخاطر خلك خپل

قيمتونو په سطحه كې په ورو  ه دچېرته ويل كېږي چې ك ېپه عام ډول سره داس: انفلاسيون اغېزه اقتصادي ثبات د رپ - 6
 ىكې زياتوال په مقدار ېګټ حالت كې د په دېي، ځكه ځتشويق سبب ګر راشي، دغه حالت د متشبثينو د ىالزياتوورو ډول 

 چېرته په يوه ك خو؛ راځي ىعوايدو كې زياتوال په كار او وسيلهپه  ېراځي چې دغه ګټه دوباره په كار  اچول كېږي چې دد
قيمتونو په زياتوالي كې كوم  هم د يا راشي او ىډول زياتوالاو ګړندي  ېپسه پرليمتونو په سطحه كې په ق ملك كې د

كې  . په قيمتونوىد تشويق وړ حكومت لپاره د نكو اووكاروباري افرادو، پانګه اچو ونلري، نو دغه حالت د كنترول وجود
په  غيرتوليدي سكتورونو طرف ته سوق كېږي او وسايل د ،خپل ترجيحات بدلوي ينكوزياتوالي په وجه پانګه اچو ډېر د

  حالت په اقتصادي ثبات منفي اغېز كوي. راځي چې دا ىكې كموال تقاضا
لپاره مخ په  ېمود ېاوږد ېيو كې حقيقي ملي عايد د هېواد انفلاسيون اغېزه: كه په يو د پرمختګ اقتصادي رپ - 7

 ىهېوادونه زر ترزره ترقي حاصلول غواړي، ليكن دو ېسته پاتوور .ېږيحالت ته اقتصادي وده ويل ك ېوي، د دوېزيات
 شي. ىپس انداز په اساس ممكن كېدا اضافي ارزش او ځكه اقتصادي وده د ،نلري سره مالي وسايل په كافي اندازه وجود

 د وسيلهدو په رامنځته كې تمويل د هېوادونه د ېسته پاتوباور لري چې ور ېزيات اقتصادپوهان لكه ارترليوس داس
ع كېږي روعمل ش پس انداز د نو ،برخه لوړه شي اجرينو كې د كه دغه حالت په ملي عايد شي او ىزولېرفتار ت ېاچون ېپانګ

 د ځوي اورمنفي اغېز غو ۍشي، ليكن انفلاسيون په اقتصادي ترق ىممكن كېدا پرمختګپه واسطه اقتصادي  ېچې دد
پس اندازونو تشويق كېږي چې  كې د همدارنګه انفلاسيوني شرايطو ږي اوېراټيټ خريد قوت خلكو د انفلاسيون په وجه د

توليداتو په اندازه  عايداتو او كموالي په وجه د د ېاچون ېپانګ منفي اغېز كوي چې د ېپه نتيجه كې په پانګه اچونه باند
 ېاقتصادي ود يل كېږي چې دهم و ېڅخه علاوه داس ې، ددىدېهدف نشي حاصل ۍاقتصادي ترق د راځي او ىكې كموال
نورو څخه هم بايد صحيح استفاده وشي،  ، كارګرانو اوۍعي منابعو، تكنالوژيطب بلكې د ،ماليات ضرور ندي زېلپاره يوا

   ى.نشي كنترول كېد خواه يو كس ل وي چې په يو وخت كې د رېياغي اسونو په څ انفلاسيون دواړه د اقتصادي ترقي او
هم  زدي او مړنو كارګران زيات مزد غوا ،ناسو قيمتونه زياتېږيجانفلاسيون په وخت كې د ا ن اغېزه: دمزد د انفلاسيو رپ - 7

  زياتېږي.
 ېب انفلاسيون په ټولنه كې د فقر د زياتوالي، .لري ېاغېز ېبد ېپه ټولنه ډېر انفلاسيون او پولي تورم اغېزه: يېټولنه  رپ - 8

   )145م6( د جرمونو او شخړو د رامنځته كېدو باعث ګرځي. ،د عايد غيرعادلانه ويش زياتوالي، ۍسواد
او څنګه اندازه  ىد ىڅه ش نسبتته چې د انفلاسيون  ېراځو د ،پوه شو ېد انفلاسيون په ډولونو او مفهوم باندچې اوس 
    :كېږي

له انفلاسيون نرخ  هرت دڅخه د قيمت په شاخص كې د تغيراتو سلنه عبا ېدور ېرېد ت: (Inflation rate) سبتد انفلاسيون ن
   ى:د دا ېچې فرمول ي ،څخه

 
  :يا
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 ېپسه پرلعمومي سطحه كې  بيو پهږو انفلاسيون د ېلكه څرنگه چې پوه: ميتودونه ۍد اندازه گير نسبت انفلاسيون د
لو په رامنځته كو قيمت يو شاخص د وخت كې د يقيمت عمومي سطحه په يو ټاكل بايد د ىمړول نو ځكه ى،د ىلوړوال

د قيمت عمومي  .څخه د نوموړي شاخص په مرسته د انفلاسيون نسبت معلوم كړو ېسته له هغواو ور ذريعه مشخص كړو
    :له يعمده شاخصونه يا ميتودونه وجود لري چې عبارت د ېمشخصولو لپاره در ېسطح

1 - PPI د مولد ( د  (2     قيمت شاخص - CPI ) مستهلك د د  (3        قيمت شاخص-GDP deflator  د )  ملي ناخالص عايد
  )3(. ضريب)

(Consumer Price Index) CPI-1  او  شيانو يمقدار استهلاك يټاكل هغه شاخص د اد: مستهلك د قيمت شاخص ديا
مركزي  د كې مياشت ه. دغه شاخص په هريټاك ،واسطه په مصرف رسېږيه يو عادي مستهلك پ چې د قيمتونه خدماتو

  .سنجول كېږي نسبتانفلاسيون  دپه مرسته  شاخص ېبيا د همدغ اوسنجش او نشر ته سپارل كېږي  واسطهه احصايې پ
چې دغه  يشيانو او خدماتو قيمتونه ټاك يويل چې دغه شاخص د ټاكلولكه څرنگه چې مخكې مو و: سنجش طريقه (CPI)د 

قلت وركړل شوي اجناسو او ث) كې Market Basket( مقدار يپه دغه ټاكل ) ويل كېږي.Market Basketټاكلي مقدار ته (
لكه  ،كېږي سنجولانفلاسيون نرخ  د د قيمتونو عمومي سطحه او ېمخهغې له  خدماتو قيمتونه مد نظر نيول كېږي او بيا د

  كې: ومثالون ېلاندپه 
كې مد  )2003،2004،2005( كلونو يومقدار په ټاكل ىمڼه) ټاكل او (مالټه د دوو اجناسو ږمثال: په دغه مثال كې مون ىمړول

  ى:نظر نيول
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
كې  )2007،2008،2009( كلونو يومقدار په ټاكل ىغوړي) ټاكل ( بوره، د دوو اجناسو ږم مثال: په دغه مثال كې هم مونيدو

   ى:مدنظر نيول
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كې  )2007،2008،2009( كلونو يومقدار په ټاكل ىټاكل پطرول) وړه، د دوو اجناسو ( ږيم مثال: په دغه مثال كې هم مونېدر
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 مړي قدم يا مرحله كې دوولو لپاره لنجمستهلك قيمت شاخص س مقدار ټاكل): د ىاجناسو ټاكل مړۍ مرحله (دول - 1
مانا چې  ېده دا پ ؛يو عادي مستهلك لپاره ډېر ضروري وي جناس چې دره بيا هغه اېپه ت ،ېږيمقدار تعين ىاجناسو ټاكل

د پورتني مثال د ارقامو پر بنا  ،مړي قدم كې هغه قيمتونه مشخص كېږي چې د يو عادي مستهلك لپاره ډېر ضروري ويول
ضروري دي او د  و قيمتونو ته ډېرټنو د مڼو قيمتونه نسبت د مال ،واخلي ېمڼ ېو ته ډېرټمستهلك نسبت مال ېكه چېر

اداره دغه ثقلتونه د  ېواد د مركزي احصايېكړل شي. د هر هرډېر ثقلت ورته و ولو كې بايدجمستهلك قيمت شاخص سن
مقدار پيدا كوي چې د يو عادي مستهلك په  ىګانو پر بنا تعينوي او د اجناسو او خدماتو هغه ټاكلې مستهلكونو د سرو

 ىمقدار اخست ىو ټاكلټڅلورو مڼو او دوه مال ال په شان چې يو عادي مستهلك دلكه د پورته مث ،ستل كېږييواسطه اخ
  .    ىد
 ،ېږيلپاره تعين نووختو يوټاكل ه داجناسو قيمتون وټاكل شوي م قدم كې ديپه دو: كول) قيمتونو پيدا مه مرحله (ديدو -2
    خدمت قيمت تعينېږي. په هر يوه كې د هر ټاكل شوي جنس او وي،كوم كلونه چې مدنظر نيول ش ېنعي
مصرف  يټاكل شوي مقدار مجموع مه مرحله كې دېپه در :مصرف سنجول) يټاكل شوي مقدار مجموع د مه مرحله (ېدر - 3

بيا د حاصل جمع  مقدار او د ىهغو اجناسو قيمت ضرب د دورې د ېهغ لپاره د ېټاكلې دور ېهر د ېنعي ،سنجول كېږي
  رحله. مه مېجدول كې در يلكه پورتن ،كول
اساس كال په توگه ټاكل كېږي او  په څلورمه مرحله كې يو كال د :شاخص سنجش) اساس كال ټاكل او د څلورمه مرحله (د -4
  كېږي.  ولهر كال لپاره شاخصونه سنج د مخېهغې له  د
  سيون نرخ سنجول كېږي.انفلا ركال په پرتله دېت مرحله كې د يپه پنځمه يا نهاي: انفلاسيون نرخ سنجول) پنځمه مرحله (د - 5
2-PPI )Producer Price index  (د مولد د قيمت شاخص) ( :هم د  داCPI خو دا شاخص د ى،په شان يو شاخص د 

ستل يواسطه اخه مولد پ د چې هغو اجناسو او خدماتو قيمتونه اندازه كوي يا د ،مولد مدنظر نيسي ىمستهلك په ځا
، اجناسو ډول توپير كوي ) كې دBasketصرف په ( ى،تني شاخص په شان دشاخص د سنجش ميتود هم د پور ېدد كېږي.

 ،استفاده نه كېږي هتود څخه ډېر زياتېم ېديا خام مواد وي. د كاره خو په دې كې نيمه و،اجناس و ييكې نها CPIپه  ېنعي
   )154- 152م م6(. اجناسو كې منعكس كېږي ييمصارف په نها ېموادو نرخونه او په هغې باند وخام ځكه چې د

3-GDP Deflator  پورتنيو شاخصونو په شان د لكه د: ملي ناخالص عايد ضريب) (دGPD Deflator  ى،هم يو شاخص د 
 ،مستهلك نه مولد او شاخص خو دا ،كېږي اندازه گيري هجدر انفلاسيون قيمتونو عمومي سطحه او د دې په ذريعه همد

 چې دى قيمت سطحې شاخص د توليد د يمجموع شاخص د نې داعي ،نظر نيسيمد توليد يا ملي عايد يبلكې مجموع
     )503م3( .څخه لاسته راځي سلنسبت ضرب  او حقيقي ملي ناخالص عايد د ياسم

   ى:د ىته چې اسمي او حقيقي ناخالص ملي عايد څه شېاوس راځو د
  . موجوده قيمتونو پر بنا سنجش شي چې د ىاسمي ناخالص ملي عايد: هغه ملي عايد د
ملي ناخالص  د قيمتونو پر بنا سنجش شي. )اساس كال (د ثابت هيود  چې نظر ىحقيقي ناخالص ملي عايد: هغه ملي عايد د

مثالونه په نظر  ېسنجولو لپاره لاند انفلاسيون نرخ د دكې  يتعايد ضريب، اسمي او حقيقي ناخالص ملي عايد او په نها
  : )143م6( نيسو

   :ه او مڼه) مدنظر نيول شويټ(مال ناسجكې دوه امثال  ېپه د: مثال ىمړول
  او مقدارونه ونهقيمت

  كلونه  قيمت وټد مال  مقدار وټد مال  قيمت مڼو د  مقدار مڼو د
50 unite  2$  100 unite  1$ 2003  

100 unite 3$  150 unite  2$  2004  
150 unite  4$  200 unite  3$  2005  

  كلونه  اسمي ملي ناخالص عايد سنجش د
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(1$ x 100 Oranges)+(2$ x 50 Apples) = 200 $ 2003  
(2$ x 150 Oranges)+(3$ x 100 Apples) = 600 $  2004  
(3$ x 200 Oranges)+(4$ x 150 Apples) = 1200 $  2005  

  كلونه شجد حقيقي ناخالص ملي عايد سن اساس) 2003(
(1$ x 100 Oranges)+(2$ x 50 Apples) = 200 $ 2003  

(1$ x 150 Oranges)+(2$ x 100 Apples) = 350 $ 2004  
(1$ x 200 Oranges)+(2$ x 150 Apples) = 500 $ 2005  

  كلونه GDP Deflator = (Nominal GDP/Real GDP) x 100 ناخالص ملي عايد ضريب سنجش د
(200$/200$) x 100 = 100 2003  
(600$/350$) x 100 = 171  2004  
(1200$/500) x 100 = 240  2005  
  كلونه  د انفلاسيون نسبت سنجش

(171-100)/100 x 100 = 71% 2004  
(240-171)/171 x 100 = 40%  2005  

  

  :) مدنظر نيول شويغوړياو  بوره( ناسجمثال كې هم دوه ا ېپه د م مثال:يدو
  او مقدارونه ونهقيمت

  كلونه  قيمت ېبورد   مقدار ېبورد   قيمت وغوړي د  مقدار وغوړي د
100 Cans  8$  150 Kg  2$ 2007  
150 Cans 10$  200 Kg  4$  2008  
200 Cans  12$  250 Kg  6$  2009  

  كلونه  اسمي ملي ناخالص عايد سنجش د
(2$ x 150 Kg Sugar )+(8$ x 100 Cans Oil) = 1100 $ 2007  

(4$ x 200 Kg Sugar)+(10$ x 150 Cans Oil) = 2300 $  2008  
(6$ x 250 Kg Sugar)+(12$ x 200 Cans Oil) = 3900 $  2009  

  كلونه شجد حقيقي ناخالص ملي عايد سن اساس) 20٠٧(
(2$ x 150 Kg Sugar)+(8$ x 100 Cans Oil) = 1100 $ 2007  
(2$ x 200 Kg Sugar)+(8$ x 150 Cans Oil) = 1600 $ 2008  
(2$ x 250 Kg Sugar)+(8$ x 200 Cans Oil) = 2100 $ 2009  

  كلونه GDP Deflator = (Nominal GDP/Real GDP) x 100 د ضريب سنجشناخالص ملي عاي د
(1100$/1100$) x 100 = 100 2007  
(2300$/1600$) x 100 = 144  2008  
(3900$/2100) x 100 = 186  2009  
  كلونه  د انفلاسيون نسبت سنجش 

(144-100)/100 x 100 = 44% 2008  
(186-144)/144 x 100 = 29%  2009  

  :) مدنظر نيول شويپطرولاو  وړه( ناسجمثال كې هم دوه ا ېپه د م مثال:يېدر
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  او مقدارونه ونهقيمت
  كلونه  قيمت ووړد   مقداروړو د   قيمت وپطرول د  مقدارپطرولو  د

100 Liters  10$  150 Kg  5$ 2007  
150 Liters 15$  200 Kg  10$  2008  
200 Liters  12$  250 Kg  15$  2009  

  كلونه  لص عايد سنجشاسمي ملي ناخا د
(5$ x 150 Kg Flour )+(10$ x 100 Lit Petrol) = 1750 $ 2007  

(10$ x 200 Kg Flour)+(15$ x 150 Lit Petrol) = 4250 $  2008  
(15$ x 250 Kg Flour)+(20$ x 200 Lit Petrol) = 7750 $  2009  

  كلونه ش جد حقيقي ناخالص ملي عايد سن اساس) 20٠٧(
(5$ x 150 Kg Flour)+(10$ x 100 Lit Petrol) = 1750 $ 2007  
(5$ x 200 Kg Flour)+(10$ x 150 Lit Petrol) = 2500 $ 2008  
(5$ x 250 Kg Flour)+(10$ x 200 Lit Petrol) = 3250 $ 2009  

  كلونه GDP Deflator = (Nominal GDP/Real GDP) x 100 ناخالص ملي عايد ضريب سنجش د
(1750$/1750$) x 100 = 100 2007  
(4250$/2500$) x 100 = 170  2008  
(7750$/3250$) x 100 = 238  2009  

  كلونه  د انفلاسيون نسبت سنجش 
(170-100)/100 x 100 = 70% 2008  
(238-170)/170 x 100 = 40%  2009  

  

9��+���� �
خارجي جنګونو،  داخلي او لاسيون دكې شديد انفنو وادوېهزياترو انفلاسيون عوامل زيات دي، مګر په  څرنګه چې د
 نووادوېسبب كېږي چې ددغو ه ېځكه چې جنګونه او بحرانونه دد ،په وجه رامنځته كېږي وثباتي ېسياسي ب انقلابونو او

 ددغو خوا ېيوله په دوران كې  ۍسياسي ناارام جنګ او همدارنګه د؛ حكومتونه د جنګ لپاره خپل مصارف لوړ كړي
هم په بوديجه  حكومت عايداتي منابع (ماليات) هم كمېږي چې دا خوا د ېبلله  صادرات كمېږي او ووادونو توليدات اېه

پيسو  مقدار ډېرول دي چې د پيسو د پوره كولو اسانه لار د كسر د د ېبوديج حكومت لپاره د كې كسر رامنځنه كوي چې د
مجموعي تغير راشي  قيمتونو په سطحه كې يو اومزدونو  سبب كېږي چې د ېدد ىپه مقداركې ددغه حد څخه ډېر زياتوال

د دايمي انكشاف د عادلانه  ېاقتصادي ثبات د توليد د سطح د خريد قوت (ارزش) كمېږي. پيسو د چې په نتيجه كې د
د  ېددغه شاخص له مخ ،ډول د انفلاسيون نسبت شاخص وسنجول شي ويش د هدف د تحقق په خاطر بايد په دوامدار

 يت او د استخدام او مزدونو تناسب او نور ټاكونكيوضع ټد ماركې ،د پيسو د نشر پاليسي ول،پيسو د حجم كنتر
بلكې مركزي  ،ښ كړيېنه ده چې د دولت مداخله په بازار كې ناوړه اثرات پ ضرور .راشي ېتر كنترول لاندبه فكتورونه 

  شي. ىكولا هلارښوونښه  هبانك د بانكونو مولدينو، تجار او ماليه آزادي موسسات ډېر
9�	�:+$	���� �

وي لپاره سياسي ثبات يو يمخن كوي، نو د انفلاسيون د اثر مثبتټولو برخو  رواد پېيو ه څرنګه چې سياسي ثبات د - 1
  .ىاساسي عامل د

  په ملك كې دننه بايد په بهرنيو پيسو راكړه وركړه بنده شي. -2
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  ، ترڅو اقتصادي خودكفايي رامنځته شي.وشي ېمي استفاده ترظاع عي منابع بايد استخراج  اويطب - 3
  سالم رقابت تشويق كړي. حكومت بايد انحصار او احتكار له منځه يوسي او -4
 چې د ، ترڅوشيكارګران پكې استخدام  كې پانګه اچونه تشويق كړي چې ډېر لويو پروژو ېحكومت بايد په داس - 5

  استخدام سطحه لوړه شي.
  رامنځته نشي. په بوديجه كې كسر ترڅو مصارف كم كړي، غيرضروري او لوكس پلحده خ امكان تر حكومت بايد د - 6
  وكړي. ىوينشر مخن زياتو پيسو د د پرته له ضرورت څخه حكومت بايد - 7
  واردات كم كړي. امكان تر حده صادرات زيات او حكومت بايد د - 8

Abstract: 
Inflation is a rise in the general level of the price. It is a negative phenomenon in economy. Inflation 
effects on an economy are various and can simultaneously waste the fiscal assets. Inflation effect all 
goods and services over a period of time. When the prices level rises, each unit of currency buys fewer 
goods and services. Consequently inflation reflects a reduction in the purchasing power per unit of 
money (for example Afghani in our country). Achieve measure of price inflation is the inflation rate, 
the annualized percentage change in general price index over the time. These are some clear factor for 
inflation. The types of inflation are: creeping inflation, walking inflation, running inflation and hyper 
inflation. In this article we compare them. Inflation rate is the change in price index which is show by 
percentage. It is measurement indexes are: PPI (producer’s Price index) CPI (consumer price index), 
GDP deflators. Some economists maintain that high rates of inflation and hyper inflation are caused 
by an excessive growth of the supply, while others take the view that under the conditions of liquidity 
large injections are pushing on a string and cannot cause significantly higher inflation. The inflation 
rate is widely calculated by calculating the movement or change in a price index usually the consumer 
price index. We are illustrating the methods of calculation in this article. 

9�	�>��)=�� �
�  افغانستان در ىبانكدار و ىپول سياست و ىتيور از استفاده امكانات ).1372. (محمدنعيم اسد،. محمدانور شبان، . 1 �

2- Froyan, T. Richard, (2009) Macro Economics Theories and Policies 8th Edition  
3- Colander Economics  
4- Mishkin, S.  Frederic (2001) The Economics Of Money Banking and Financial Markets Seventh 
Edition 
5- Nasir, M.Saeed. (2011) Money Banking & Finance for B.com Part1, KITAB MARKAZ Aminpur 
Bazzar, Faisalabad. 
6- Robin, E.Stonecash, Joshua. S.Gans, Stephan P. King, N.Gregory Mankiw. (2002) Principles of 
Macroeconomics, Second Edition  
7- Vaseer, Habib ullah. (2011) Fundamentals of economics Part 2   

  مركې او د پوښتنليكونو ځوابونه مخامخر وګړو سره ېيو شم. 8
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  دوكـــــتور عبيدالرحمن (الكوزى) پوهنمل
 هــفقهې او قانون څانګ - شرعياتو پوهنځى

  

����X�>8����/K��S/T���D�������<�b	������	�2� �
9:+;��� �

د مفقود په دې څېړنيزه ليكنه كې چې د (د مفقود احكام د اسلامي فقهې او قانون له نظره) تر سرليك لاندې ليكل شوې، 
او د موضوع په بل څخه ميراث له دده لپاره ، ، دده څخه ميراثىجداوال ېښځ دو موده، دېكور ژندنه، ضروري احكام،ېپ

  اړه يو شمېر نور بېلابېل مسايل څېړل شوي دي.
9<:+��� �

هم  شكر وويستل شي او(ج) كې د االله  سوكاله ژوند بايد په ښه او ى،نعمت د ىله طرفه يو لو )ج(چې ټولنيز ژوند د االله  دا
 ډول وي چې يو د غيرشعوري  يا هغه كه په شعوري او ،ښېږيېهم پ ېناخوال ېنيمګر كله ځ اخلاص سره وشي،عبادت په  ېي
 ته اړ ېاو د ږينه كې ېي مشكلاتو سره مخامخ كېږي چې تصورداسې نو يانسان د ځناكله كله  .له دهئسڅخه د مفقود م ېهغ

وتښتول شي چې د مرګ او  ورييا د دښمنانو له ل ږدي اوېپر سرنوشته ېاهل ب كېږي چې له خپله كوره ووځي او ټول كور او
كې د  ىشي چې د نامعلومه بند په توګه په نامعلوم ځا نو سياسي حالاتو ښكاريځ معلومات نه كېږي او يا ديې هېڅ ژوند 

روحي  رواني او او يا د د مرګ او ژوند پته يې نه ويچې شي يا د جنګ له ميدانه ورك  او ساتل كېږيشا  بندو دروازو تر
يو انسان  ېته ورته ستونزې يا د كله چې په داسې ډول او نو ؛نه وي ېپته ي امراضو له كبله داسې ورك شي چې هيڅ درك او

په څه ډول د نوموړي پورې اړه لري، چې برخليك نورو  فاميل، اولادونو او دده د ې له يوه طرفه دده او، چشي ېښېته پ
ې ستونزې ډېرې بېلګې زمونږ په جګړه ځپلې ټولنه كې هم ليدل كېږي، نو د همدې اړتيا په بنا . څرنګه چې د يادفيصله شي

  مې په دې موضوع كار وكړ.
9�=��� �

  د اسلامي فقهې او قانون له نظره د مفقود پورې د اړوندو بېلابېلو مسايلو څېړل.
  ورو معلوماتو وړاندې كول.په اړونده برخه كې د مسلك خاوندانو، زده كوونكو او مينه والو ته د ګټ

  مفقود تعريف: د
 ېاعدمه اياه يعن ئالش عدمه افقد د غاب عنه و ىپه معن ى چېدى مفقود په لغت كې د فقد فقدانا وفقودا څخه اخستل شو

 يا د ورك شي او غايب او ىش يو ېيعن ؛يا فقده طلبه عند غيبه، تفاقد القوم فقد بعضهم بعضا اوى ورك شويد غايب او
  )589م1/ج 5( بل سره ورك شول يا غايب شول. د يا يو قوم كې يو كوي او ېوركې مطالبه ي بت اوغيا

 ىځا ېنه ي مرګ او ېنه ي ژوند معلوم وي او ېوي، نه ي ىقطع شو ېي چې خبر ىمفقود هغه غايب شخص د په اصطلاح كې
  ) 419م8/ج3( .حال، نو داسې شخص مفقود او ورك ګڼل كېږي ېنه ي معلوم وي او

دده مال به په نورو ورثه و  ېيعنى، د بل په حق كې مړ د او ىځان په هكله ژوند چې د ىعلماء وايي مفقود هغه څوك د ېنيځ
كېږي چې  ېله بله پلوه د مړي حكم پر وي او ىجلا كېږي، لكه چې په حقيقت كې ژوند ېنه ښځېتر ېنه به ي نه ويشل كېږي او

  )196م6ج6( ى.د بل چا څخه ميراث نشي اخستلا
  ي:لراحكام اړه ګوني  ېدر ېمفقود پور اړوند احكام: ېمفقود پور

    .ژوند حكم او فيصله وشي په مرګ اويې واسطه ه پ چېوخت  د مفقود موده او •
  .اړوند مسايل ېښځ د مفقود د •
  .د نورو له ده څخه دده ميراث د نورو نه او مال او تېد مفقود پا •
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  :مختلف نظريات دي وعلماو داړه  ېپه د مفقود موده (وخت): د
  :دوه نظرونه دي وواحنافو علما ړه دا ېده احناف: پ

 ،كې ژوندي نه وي يا ښار هغه هم مثله (هم سن) خلك په قريه او شي چې تر څو د اىمفقود په مرګ به هله حكم كېد د الف:
  )425م8ج3(. نو هله به دده په مرګ حكم كېږي ،ټول مړه وي ېبلك

له څخه. ولادت  مګر د وخت د ،) كاله ټاكلي دي120ورته ( ىامام ابوحنيفه نه نقل كوي چې دو لهلشيباني ب: محمدبن حسن ا
بيا امام ابوحنيفه دغه  - د حضرت علي (رض) په وخت كې-  ؤ ىصفين په جنګ كې ورك شو د ىچې يو سړ ىده څخه نقل د

 د تقسيم كړ. ېمال ي او د مرګ حكم وركړ ېپه مفقود ي و،شوي و رېت ېشل كاله ورباند له په داسې حال كې چې يوسل اوئمس
  )187م6ج6( .شو ىپه مرګ حكم كولا ېنو بيا ي ،ر شولېپه مفقود ت هسل كالكه امام محمد په نظر 

  ) 137م4( .يا به د قاضي اجتهاد ته كتل كېږي ) كاله ده او90مذهب فتوا په ( د ) كاله او110يوسف په نزد ( امام ابو د
 ېمګر كه دده هم سن خلك په ښار يا قريه كې پات ى،دلاېاندازه نشي معلوم ېاړه وايي چې دد ېفع علماء پدشوافع: شوا

  )420م8ج3( .شي ىحكم په مرګ كېدا ېي نو بيا ،ټول مړه شي نشي او
په نو متروكه مال به  ،وخت كې كه كوم ورثه ژوندي وي ېپه همد مرګ حكم كوي او د ېڅخه به قاضي پر ېده وروسته ل
همدا  ، نوىوي راغله چې پكې نص ن ېپور ترڅو ،كې قياس ته ضرورت نه وي دا ځكه چې په مقاديرو تقسيمېږي او ىهمدو
  ) 138-137م م2(. پرتله كوو ېهمزولو او هم سن اشخاصو سره به ي دچې  دىسبب 
 ىنو څنګه كېدا ؟ىه ژوندك او ىد چې ايا مړندى مفقود حالت معلوم  چې د دا اړوند مسايل:پورې  ېښځ مفقود د د

قاضي لخوا  نو بيا به دده په خپلوانو كې يو څوك د ،احنافو په نز د كه داسې قضيه پيدا شي د شي چې دغه ستونزه حل شي.
يي: فرما )كرم االله وجهه(حضرت علي  مال نه وركول كېږي. ېده د فاميل نفقه به ل ترڅو ددغه مال ساتنه وكړي او ،تعين شي

 ېهغ تر ،شي ىيا طلاق وركړ مفقود او ترڅو مرګ د ،وكړي ېنو صبر د ى،د ىشو ىكړا ېده چې امتحان پريوه ښځه  دا(
  ) 213ـ212م م1ج8( ).به انتظار كوي ېپور

 ،متفق دي چې د مفقود مال به محفوظ وي او څوك به پكې تصرف نه كوي ېده ل علماء پټو د مفقود اموال او متروكه:
چې  ېوخته پور ېترهغ ،نه ويشل كېږي ېمال ي ېيعن ى،د ىتقسيم په اساس ژوند مال د اساس مفقود د ېنو په همد

د  دوېرېيا د وخت په ت ورثه و ترمنځ تقسيمېږي او مال د ېنو بيا به ي ى،مفقود مړ د ىشاهدان شاهدي ونه وايي چې فلان
ورثه  ېتاريخ نه به ي ېهمدد نو  ،ويى وپه مړينه محكوم ش ېاساس ي رقانوني دلايلو په رڼا كې د قاضي د حكم پ شرعي او

رل كېږي ېنه به مړ شم ېورځ ېهمغ نو د ،تثبيت وشو ېد مړين ېاساس ي رپ ۍد شاهدانو د شاهد ېكه چېر مال تقسيموي او
 ېتركې له لارد  نو مال به په طريقه د ارث او و،څخه ژوندي و كه څوك د ورثه و .څخه تركه كېږي ېټېن ېله همد ېمال به ي او

وخته چې دده  ېنو تر هغ ،حالت معلومېږيد مرګ او ژوند څخه چې دده  ېوړده چې مخكې له د ېويشل كېږي. د يادون
لپاره  هغه مصارف چې د ورثه و مراقبت او ېترڅو ي ،د قاضي لخوا يو نماينده ټاكل كېږي ېمال لپاره به ي ،فيصله كېږي

  )                                             420م8ج3( .وركړل شيدې  څخهمال  ېله همد ،ضروري ګڼل كېږي
هغه په  د حكم سره سم د ې) ماد326قانون د( ې) فقره كې راغلي (په كوم ورك شوي چې دد1( ې) ماد2056د مدني قانون (

و خپله ن ،ثابت شو ېكه ژوند ي ،تخصيص د مورث د متروكې څخه وركول كېږي ېهغه د برخ نو د ى،حكم نه وي شو ېمړين
په وخت كې د  ېمړيند نورو وارثانو چې د مورث  رنو پ ،و ىشو حكم صادر ېي ېكه په مړين مستحقه حصه به واخلي او

 ىنو كوم ش ،پيدا شو ىد حكم د صادرولو وروسته ژوند ې) فقره (كه ورك شوي د مړين2( ويشله كېږي. و،ميراث مستحق و
  )59م4ج7( ).همغه به واخلي ،څخه د وارثانو سره پيدا شي ېچې د هغه د برخ

  ؟شي ىوړلا ميراث ايا مفقود د بل چانه هم
كله  او صورت كې مړ حسابېږي ېده دا پ ى،چې د بل څخه ميراث نشي وړلا ىپه نزد مفقود هغه څوك د وعلماو واحناف د

  )196م6ج6( ى.راث نشي وړلايبل نه م نو د ،وشو ېچې د مرګ حكم پر
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 يوازېموجوده استصحاب  ېدد نو، چې نوموړي ته به برخه نه وركول كېږي ىد حكم همدا ېد وصيت په هكله ي
 نه ميراث وركړل شي. نده چې نوموړي ته د بل چا او دا ىد ىد توزيع څخه بچ شو ېچې مال ي ىلپاره كافي د ېدد

وجوده دليل د دغه م كه له ده نه څوك ميراث نه اخلي او اګر ،بل چانه ميراث  اخلي جمهور علماء وايي مفقود د
بل  نو د ى،ځكه چې د مفقود ژوند اصل د ى،وي راغله بل د منع دليل ن ېترڅو پور ى،مفقود د اثبات دليل د

د څلورو كلونو څخه  په نزد ود حنبلي علماو .ىچانه ميراث اخلي او له ده څخه څوك ميراث نشي اخستلا
 ) ماده او45شي. د مصري قانون په ( ىيراث وړلاده څخه مه اما ل ى،وروسته مفقود له چا څخه ميراث نشي وړلا

د مفقود لپاره به د خپل مورث څخه مال جدا  توګه صراحت كوي. ې) ماده كې چې په د302د سوري قانون په (
نو مال  ،وشو ېد مرګ حكم پر ېنو مال به وركول كېږي او كه چېر ى،د ىمعلومه شوه چې ژوند ېكه چېر ،كېږي

م 8ج3( .برخه شته ېپه مال كې ي نو ،و ىچې د مورث د مرګ په وخت كې څوك ژوند به هغه چاته واپس كېږي
  ) 422ـ 421م

  نيسو: ېحالاتو كې تر نظر لاندلاندې مسئله په  ېړونوم ويش طريقه:د د مفقود د مال 
حالت  نو ټول متروكه مال به د توقف په ،تنها وي او بل وارث ونلري او زېخپله همدا مفقود يوا ېالف: كه چېر

  وي.ه ن ىترڅو د ده حال معلوم شو ،كېږي تېكې پا
داسې به فرض كړو چې  ېد متروكه مال به دوه حالتونه فرض كوو يعن نو و،ده سره نور ورثه نه وه ل ېكه چېر ب:

 يوڅو همغه برخه وركول ورته پكار دي. ،چې ګټه وي ې، نو په كومه برخه كې يىمړ د چېيا داسې  او ىد ىژوند
  كوو: ې وړاندېبېلګې ي
ه نو پ ،مور له طرفه ورونه وي ددوه  او ىيا يو زو او شو ېنه پاتېتر ىيو مفقود زو يو شخص مړ شو او ېكه چېر

نو كه ښكاره شوه چې  سره، ېده او اخيافي ورونه محجوب دي پ ىوارث د زېدواړو صورتونو كې مفقود يوا ېد
مفقود  او د ويت المال ته به انتقال شي او كه ورسره ورونه ونو ټول مال به اخلي او كنه نو ب ى،د ىمفقود ژوند

  خلي.ا ېنو اخيافي ورونه به ي ،ژوند ثابت نشو
يې په  علما ،په مرګ حكم وشي ېوروسته ي ېاو وخت ټاكل چې له هغ ېمودد د مفقود لپاره  مفقود لپاه موده: د
  :لري نظرونه بېلابېل اړه
د  رل كېږي اوېهم مړ شم همزولو د مرګ څخه دا په ظاهر مذهب كې د او ىشل كاله د يوسل او په نزد احنافو د

(  ده. ېپه همد فتوا ووعلما احنافو چې د ىنو په نزد نوي كاله ديځ د او ىامام ابويوسف په نزد سل كاله د
  ) 315م1/ج8
حكم نه  ېګ به ينو په مر ،هم قطع شي ېڅوك ورك شي او يا پټ شي او خبر ي ېو په نزد كه چېروشوافع علما د

نه ترې  ر شي چې غالباًېت ېيا دومره وخت پر ترڅو چې شاهدان دده په مرګ شاهدي ونه وايي او ،كېږي
نو بيا به  ،نشي ېلكه څنګه چې دده په خپلوانو كې دومره وخت څوك پات ،كنه وي او ىمعلومېږي چې دا به ژوند

  )420م 8/ج 3( .د مرګ حكم كېږي ېپر
 ېمرګ حكم به پر د ،ر شولېكاله ت څخه وروسته چې څلور ېوركېدو له ورځ دد مفقود ې چ وايي  علما يمالك

 او ېمياشت څلور ېيعن ،رويېعدت متوفا ت ېنو ښځه به ي ،قاضي ته مراجعه وكړي ېچې ښځ ېكېږي او كله ي
  ) 43م8/ ج 3( .شي ىړه كولاېدوهم م ،نه كه وغواړي ېده بيا وروسته ل روي اوېبه ت ېلس ورځ

نو كه  ،اساس د مفقود مرګ ثابت كړ رپ ۍواهشاهدانو د ګكله چې  رل كېږي؟ېكوم وخت نه ورك شمله قود مف
د قاضي حكم  ېواسطه يه پ ۍنو بيا به د همغه تاريخ څخه چې د ګواه ،قاضي دده د مرګ او وفات حكم صادر كړ
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د  ېازادېږي او مال به ي ېهغه به ي ،درلوده ېجدا شي او كه مدبر مريي ي څخهور ېنو ښځه به ي ؛حسابېږي ،وشو
  )197م6/ج 6( .ژونديو ورثه و ترمنځ ويشل كېږي

  كې دوه قوله دي: ېنو د ،مان په اساس وشوهوفيصله د اجتهاد يا غالب ګ ېكه چېر
چې د وركېدو تاريخ او  ېد كوم وخت نه ي ،هغه وخت نه حسابېږي د ېد مرګ حكم به ي امام ابوحنيفه او مالك: -1
  )  422م8ج 3(ؤ. ورك هم نه  اوى كله نه چې ژوند ېيعن ،هټه دېن
نو  ،همغه تاريخ نه مړ حسابېږي د ،وشو ېد كوم تاريخ نه چې د وفات حكم پر احمد وايي: امام شافعي او -2

ژوندي  ېوخته پور حكم تر څخه هم هغه څوك ميراث اخلي كوم چې د له ده ميراث د حكم د تاريخ څخه اخلي او
  )422م8/ج3(. دي

��+��9� �
كه چېرې د مفقود ستونزه په يوه كورنۍ كې رامنځته كېږي، نو ګڼې ستونزې ترې راولاړېږي، په دې معنى چې 

ن آيا نوي كاله  دي چې يوسل او شل كاله اويكړ ېمعلوم ووچې فقها ېمود ېته وكتل شي چې كومې د ېچېر كه
سرنوشته  ېبكورنۍ نو ايا دومره وخت به  ،كېږي حكم په مرګ ېچې د هم سنه خلكو د نه شتون له امله ي ېترد
په كوم وخت فيصله وشي لكه  ېي ېكه چېر او په څه ډول وي او څومره مشكلات به پكې ويبه او ژوند  وي؟

معضله په څه ډول حلېږي او د اولاد،  ېنو بيا به ي ،راپيدا شي ىړه بيا ژوندېم ىمړنول نو بيا كه احياناً ،څلوركاله
 ېده مفقود پس ل ېكه چېر ته ورته مشكلات به په څه ډول حلېږي.ې اولاد او د ،ميراث، مهر، حمل نفقه، ېښځ د

په مرګ  ېيا د قاضي د حكم په اساس ي ريدو سره وي اوېر وخت په تېډ هغه يا د وي او ىړه كړېبل م ېي ېچې ښځ
په اړوند  ېد ښځ ېوخت كې ي ېده نو پ ،ته راستون شي ۍكورن ېرته خپلېب ىوي او بيا هم دا ژوند ېفيصله شو

نو  ،غوښتله ېړه غوښتله او كه نه يېمړني موشرط كه ل ېده پ ،ړه ته به وركول كېږيېم يمړنوداسې كېږي چې ل
 ېهغه ي او ىڅخه استنباط كړفقهې  يد مالك ىچې هغو ېد مدني قانون له مخ كېږي. ېړه سره به پاتېم ميدو
 شي او ىدلاېحل ېلار ېده ل ېستونز ېرېاړخ ته كتل شوي چې ډ ېټولنكې د ې ده ډول چې پ ېدې، په يد كړيتا

سره نكاح  اجازه شته چې كه وغواړي بل چا ېته ي ېمال ويشل كېږي او ښځ ېنو بيا به ي ،كله چې حكم وشي
  شي. ىدلاېاساس هم حل رپ ېفيصل ېهمد داړوند مسايل  شي او ىكولا

9�	�:+$	���� �
 او قانوناً نو دا شرعاً ،ږديېسرنوشته پر ېخپل اولاد ب ل ځان ورك كړي اويو څوك په اختياري ډوې كه چېر. 1

نه دل پكار ېتداوم او ټينګپرې  نو بيادغه كار صورت ونيسي،  ېمجبوريت له مخكوم د كه  او دىناروا عمل 
  دي. 
  خبر كړي.فاميل  دې يېرضا لپاره  نو د االله (ج) د ،يو څوك د كوم مفقود په اړه معلومات ولري ېكه چېر. 2
  له دغه ډول برخليك سره مخ شي، نو بايد له زغم او صبر څخه كار واخلي. ۍكورن هكوم ېكه چېر. 3
صحيح او موثق معلومات د نوموړي په اړه نو بايد  ،ته وغوښتل شي ېكه څوك د مفقود په اړه محكم. 4

  نشي. ترڅو اړوند ارګان په درسته توګه قضاوت وكړي او جانبين ورڅخه متضرر ،وركړي
خپلوان او دوستان د انساني او اسلامي اخوت او  -له كورنۍ سره بايد مسئول چارواكي، خپلد مفقود . 5

 ورورولۍ له مخې هر راز مرسته او كومك ترسره كړي.
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 وتتعلق باموال المفقود  ىبيان الاحكام الت، اصطلاحا اولا معرفة المفقود لغة و هذا الموضوع من ىقد بحثت ف
 و، تحل المسايل المتعلق به ىهذا، لك ىالمذاهب والقول الراجح ف ءتعين مدة المفقود عند العلما، حالة فقدانه

، غيرها من الحقوق حق المهر و ميراثها و والنكاح مع الغير و ،بيان ما يتعلق بحال الزوجة من النفقات والطلاق
بيان  حق المفقود من ناحية الاموال من الا خرين با لتوريث و هكذا بيان تقسيم الاموال بين الورثة بكتاب االله و و

الاخر  ىف ء المذاهب و قول من اقوال علما ىبوفاة المفقود با ىمن حكم القاض مدة المفقود من وقت فقدانه او
  بعض الاقتراحات حول هذا الموضوع. نتيجته و خلاصة البحث و

  
9�	�>��)=�� �
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  ) يرــــرحيم (ناصــــضل الـــــپوهنمل ف
   هـڅانګي عصبي عقل - ىب پوهنځـط
  

��
	�������B���	��(Rabies) 
�9:+;��� �

او يا انسان ته  ژويڅخه بل  ژوي ككړ چې د يو يمنځ ته راځ له كبله ناروغي د يوه نيورو تروپيك ويروس ليوني سپي د
 د چېچل شوې ېد تفريح دوره ي .ىد ىګڼل شو ىنكوږدوېجوړ ل ۍناروغ ېدد (bat)ىيو ډول ماښام الوتونك ،ږيېږدېل

منځته راتلو  د ۍكه مرغه د ناروغېخو له ن ي،درملنه نلرياده ناروغي  .يپورې اړه لر يخم  په ژوروالزاو د  ىځاپه  ېبرخ
   ي.ش ىمخه نيول ۍغونار شته چې د درملنه ېساتونكڅخه مخكې 

9<:+��� �
د ځنګلونو تر څنګ د  ېك وګړو كورونه د غرو په لمنو او په غرونو او د ىواد افغانستان غرنېګران ه څرنګه چې زمونږ

چې د  يلاندې راځ بريد ترژويو  يد همدې وحش يوګړ ىرېوخت ډ پهوخت  ي،ستوګنې ځايونو سره نژدې واد  ژويو يوحش
(Rabies) يو ډول ماښام  ېذخيره چ ېلامل ځانګړ د ۍهمدارنګه په ځنګلونو كې د ناروغ .يو يونكوږدېل ۍد ناروغ
د  ۍد ناروغ Rabiesټه او په هغه اندازه نه ده چې د كچه ټي ېپوه د وګړو د زمونږ بلې خوا له .يهم ژوند كو ي،د يالوتونك

 .يته پاملرنه وكړ روغتيايي حالت ىهغو واكسين او يا د يسپ ياو خپل كورن يولر ىپوهاو پوره هاړخطرونو په 
 يسپ يره د ليونسربېناروغيو  يحيواند ډول ډول چې  ىد رېډ ر ېد بې خاونده سپيو شم ېو كيه په ښارونو او كلګهمدارن

 په دې هم نه پوهېږي چې د يوګړ ىرېډ دغه راز ي.په توګه كار كو ونكوږدوېل د ۍناروغ په ويروس هم ككړ او د ۍاروغن
 ككړ كه ي،سپي په واسطه وداړل ش څوك د كله او چې يواخل لپاره له كومو لارو چارو كار يد مخنيو ۍسپي ناروغ يليون
رواجونو له مخې بدو  يكلتور نو د ي،مان پرې وشوسپي ګ ككړ رې دېچ او كه ينه كار اخل ئبې پرواي د ي،او يا نه و يو

مرګ  د ىدو سره داړل شوېپه څرګندګيلو  د ۍكې د ناروغ ىچې په پا يشخص په زيارتونو او دمګرو ګرځو ىداړل شو
په دې  ېچدنده وسپارله  ېوګڼله او ماته ي اړينهڅانګې  يعصب - يعقل يله همدې امله د طب پوهنځومي ته ورسوي؛ ك

  . يلامل وګرځ يوالو د عامه پوهاووادېه څو د ،مقاله وليكم علمي يوه اړوند
�9�=��� �

 .د ګټورو معلوماتو وړاندې كول هاړپه  ۍد ناروغ Rabies د تهاو هېوادوالو كاركوونكو  يطب •
 . وړانديزونه ېد ناروغيو د مخنيوي په برخه ك كاركوونكو ته ۍښاروال چارواكو او د يدولت •

 .چارې په ګوته كول -ساتنې لارې څخه د ځان ۍروغد نا •
  ژندنه (تعريف):ېپ

څخه  هپه واسطه له يو داړلو   د ككړ ژويچې د  ىانتان دويروسي  ىړنېبسيستم يو  يعصب يد مركز د ليوني سپي ناروغي
هم د شخص  ،پ ولوېږيپه لوڅ ټ ېلاړ ېهمدارنګه كه په ويروس ككړ؛ ږدېږيېلڅخه انسان ته  ككړ ژويته او يا له  ژويبل 

  ) 1،5( هم وايي.  rageاو  lyssa ېته په يوناني ك ۍناروغ ېد رځي.ګد ككړتيا لامل 
  پتالوژي: 

 ېله مخد موجوديت  Nigribodyاو  cytoplasmic Esonophlic inclusionنورو ناروغيو سره د  لهتوپير  ۍناروغ ېدد
مركزي عصبي سيستم د  ېشي چ ىداېمګر ك ،بارز وي ېك pyramidalحجراتو په  perkingاو  hypocompدا د  ېكېږي چ

په پراخه ډول د لمفوسايت او مونوسايت حجرو  ېك Meaningsپه  ېد ره پرسربې وليدل شي. ېحجراتو ك وټولپه 
Infiltration په غبرګونونه دغه التهابي  .او كوچني التهابي نكروزونه موجود ويbrainstem د  .ر زيات ويېډ ېك
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Microgalia د  ،موجود وي ېك ۍناروغ ېده پ ېدل چېراټولbabes nodules  سره اړيكه لري. ويروسي انسفلايتس او
دويمي اختلاطات د  ۍدي. د ناروغ ېمړني پتالوژيكي موندنوكړتيا لك  Rabiesد انساني  Degenerationنيوروني 
Hypoxia ول د كوربه په ډ زېاپه يو ېښو كېرو لږو پډېپه  ،او دماغي اذيما څخه عبارت ديresponse د ميكروب په  ېك

. د ماشومانو څخه پرته د مننجايتس ىونو پړسوب او اذيما دګد ر ېبدلونونه ليدل كېږي. غټ بدلون په دماغ ك ېوړاند
د نورو ويروسي  Rabies encephalitisېله مخ ېد ميكروسكوپيكي معاين ،نه وي ېموجود ېپه ناروغ ك ېنښ

مړني وشتون ولري او د ل ېژونك P M Nشي د ى داېك ېك نووختو ومړنيوپه ل ۍلري. د ناروغ ىته والانسفلايتس سره ور
ني ډول شتون نلري او يپه ريښت ېپه وخت ك ېد مړين ېكه څه هم دغه انتخابي ژونك ،ليدل كېږي ېنخاعي اوبو په نمونه ك

 ) 8،4،3په غير معمول ډول ليدل كېږي. ( ېپه اوتوپسي ك

په ډول دماغ  Perivasular coffingد  ېونو او پلازما حجراتو پرانشيمايي انفلتريشن د رګونو شاوخوا كد لمفوسايت
 ليدل كېږي. انسفلايتس معمولاً ېك  Paleo encephalonپه  معمولاً ېاو ښكاره موندن ېرېډ وتر ټول ،زياته برخه نيسي

 Basalتلاموس، د دماغ قشر او  ليدل كېږي. ېي نخاع كسلنه په شوك Pons  ،35.7سلنه په 38.1سلنه په ميډولا، 38.1

ganglion   دماغ، هايپوكمپس او  ىكوچن اخته كېږي. ېښو كېسلنه پ 25پهPeripheral ganglion   94د انسفلايتس په 
 ېښو كېسلنه پ 42او په   Neuronophagia ېښو كېسلنه پ 57شتون لري. په   Perivascular coffing ېسلنه ناروغانو ك
Babes nodules ًكي اعراض يكلنچې سره  ېد نيورنونو بدلونونه په هغه كچه نه ليدل كېږي په كوم .ليدل كېږي معمولا
 خو د تل لپاره شتون نلري. ى،د ىژندل شوېانتان لپاره پتوګونوميك پ  Rabiesشتون دNegri body  ليدل كېږي. د

 90نه تر 72د زېتور جوړښتونه نلري او يوا ،شي ىويروسونه ساتلد كلچر وړ رابيس  ېسلنه انساني يا مغزونه چ 20ېنژد
 42،9سلنه) او هايپوكمپ (59،5په زياته كچه په كوچني دماغ ( معمولاً Negri body لري. ېانساني مواد ي ېسلنه پور
 mesen cephalon ،Basal دماغي قشر، شوكي نخاع، ،pontine nuclei ليدل كېږي او په لږه كچه په ميدولا، ېك سلنه)

ganglion  تلاموس او محيطي ،ganglion  دو نه ېد تورو جسمونو د رامنځته ك ليدل كېږي. انسيفلاتيس معمولاً ېك
هم وليدل شي چې معمول  ېد مغزو نه بيرون په نورو انساجو ك ېشي چى داېتاسس كوي. د رابيس ويروس ك ېوړاند

ر ډې aciniاو د پوستكي عصبي نسجونه. د لاړو مرغيړي  ېتل حجراپي ېعبارت دي د لاړو مرغيړي، د قرني ېځايونه ي
وايرس انتي جن د ويښتانو د فوليكلونو د   Rabiesڅخه پورته كېږي. د ود ميكوجينك حجرو د غشاو ېويروس لري چ

 Immunoحجرو د  ېد همد ماًعمو ېو، زيږمو او سر كډشون د بدن په څټ، ېخارجي شيټ د عصب په نهاياتو ك

fluorescence  كو او انسانانو ونشي. د ماښام الوتى واسطه ليدل كيداه پolfactory bulb ېشي چى داېنيورونونه ك 
د په ميوكس ممبران د وايروس  ېشي چ ىداېانتان ك واقع كېږي. ېرابيس ميوكاردايتس په ځينو وختونو ك ويروس ولري.

شي مركز  ىداېمنځته راشي. د مركزي عصبي انتان ك ېجه كينتدو، تنفس كولو يا د منتنو قرني انساجو د پيوند په ېد توي
 ېښكاري چ ېداس ى،ند نه دګزم څرېدلو دقيق ميكانېكه څه هم مركز ته د خپر ،جه وييږد نتېطي عصبي انتان د ليته د مح

شي د  ىداېوخت ك ېځين .واسطه وړل كېږيه پ  passive neural transit ته د   C N Sويروس د محيطي اعصابو څخه
ته   spinal cordانتان ېژندل شي. كله چېوپ ېويروس ويرون د اكسون په اندوپلازوميك ريتكولم او رانوير غوټو ك

دو وروسته مغزو ته ېد رس  spinal cord ،ښكاره شي ېپه حجرو ك  Dorsal root gangliaنو د ويروس جينوم د ،ورسېږي
  ) 7،2،6( منځته راځي. ېسره په ساعتونو ك ۍه چټكر پېډ ېپه ځينو حيواني ډولونو ك ګد ويروس پرمخت
زم څخه پټېږي چې دغه كار انتان ته ېدفاعي ميكان هغه د كاپي كولو دوران د كوربه د رابيس د ويروس او د پتوجينيسس:

قوي انفلتريشن  ېويروسي انتاناتو پرتله چې پك C N S د نورو .زمينه برابروي چې مرګوني حالت ته پرمختګ وكړي
 ېله مخك ېعي معافيت مخكيد طب ،په لږه اندازه التهابي مونو نوكلير انفلتريشن موجود وي ېپه رابيس ك ،جود ويمو
 ېدو څخه وړاندېك دل ژغورنه جوړوي او د مخېجوړ  passive دل د رابيس د انتان څخه ساتنه كوي. د انتي باډيېجوړ
ي ټيټر هغه وخت لوړېږي چې ډد انتي با ېه طبيعي انتاناتو كمړي واكسين كولو څخه پرته پود ل او انسانان ساتي. يژو

كولو  ىد سيروم خنث ېد منځته راتلو څخه نه خوندي كېږي. په انساني انتاناتو ك ۍوي او د ناروغ ىناروغي ښه تاسس كړ
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لږ  ېوختونو ك مړيووپه ل ۍناروغي منځته راځي. د ويروس انتي جن د ناروغ ېندېږي چې په پايله كګي ناوخته څرډانټي با
  ) 1،4،3(نو د انتي جن توليد او معافيتي جواب وروسته كېږي.  ،وي او څرنګه چې ويروس داخل الحجروي خپرېږي

ړاو تسره  Rhabdo viridae familyچې د  ىوايرس د Neurotropic ىلرونك R N Aلامل يو  ۍورغان ېايتولوژي: د د 
د محيطي اعصابو  بياويروسونه  ،د انسان بدن ته داخلېږي ېداړلو له لارد موجود او  ېپه لاړو ك ېد خولككړ ژوي د  .لري
لكه  ځناورر وحشي ېيو شمرځي. ګلامل  Encephala myelitisځان مركزي عصبي سيستم ته رسوي او د يوه حاد  ېلار له

 ېرنيو حيواناتو ك، ماښام الوتونكي او په كوskunk jackals ,Mangooses, cattle وه، پړانګ،ېل ،Raccoonګيدړ، 
وي او ماښام  ېله لار )batكي (ونږد حيوان ته د ماښام الوتېل غېن ۍد ناروغ .نكي ديوږدوېل ۍد ناروغ ګانسپي او پيشو

د ماښام  ېله لار inhalationد  ېپه حيواناتو ك ېي ېښېپ ېنادر .ىدى ژندل شوېپ ىږدونكېسالم ل ۍد ناروغ ىالوتونك
 ) 4،5( ده.ه نه ښكاره نيد ككړتيا سرچ ېښو كېپه لږو پ ،سونو څخه منځته راځيويرو څڅول شويو په الوتونكي

- 20ډول منځني لاكن په  ،شيى داېك ېكلونو پور دوره د لسو ورځو نه تر څو : د تفريح)Incubation period( د تفريح دوره
 ېكه چېر .اړه لري ېم پراخوالي پوراو د زخ ىپه ځا ېبرخ ېشو داړل وخت د ېد دور د تفريح ۍد ناروغ .ده ېورځو پور 60

اوږده  ېد تفريح موده ي ،وي ېد سر څخه لر ىځا ىشو داړللنډه او كه  ېد تفريح موده ي ،وي ېسر ته نژد ىځا ىشو داړل
زخم  ىاځلنډه وي او كه د داړل شوي  ېد تفريح موده ي ،زخم ژور او پراخه وي ىاځاړل شوي دد  ېهمدارنګه كه چېر .وي
 ر كمېډ شتون ېدد ،وي ېلاند د پنډو جامو ىاځ ىداړل شو ېكه چېر .اوږده وي ېد تفريح موده ي ،طحي وياو س ىكوچن

 )  1،4( ويروسونه به زخم ته ننوتي وي او يا به هيڅ ويروسونه زخم ته ورغلي نه وي. چې ىد

له درد  ېك برخه ېشو داړلپه  ،منځته راځي ېچې په ناروغ كګيله  ۍدو وروسته لومړنېرېد ت ېكي لوحه: د تفريح دوريكلن
 ،Dizziness ,Apathy ېكناروغ  بيا، وي هوسته هم موجودردو وېن د زخم تر جوړآڅخه عبارت ده چې  Paresthesiaاو 

ناروغ ته  ،حالت بدلېږي نكيوحمله كوسره په يو  ۍپه چټكدوره دا  اشتهايي منځته راځي. ېسردرد او ب دل،ېسرګرځ
كوي  زهېاغ هد ناروغ په سر شديد پارونه اواز او يا ىكوچن ؛كېږي ات پيدامذيانات او برساه ،دلېعصباني ك ،رشيتخت

 Medullaryد مخ د عضلاتو سپزم او تشنج د  ، د مخ بي حسي،Disarthria .او د ټكان او اختلاجاتو سبب كېږي

tegmental nucli په  ۍدو له امله د ناروغېد اخته كRabid ۍد مر ېموجوده او په ناروغ ك منځته راځي. تبه ېك ډول، 
امله د  ېله همد ؛كېږي پيدا ېوخت كه حجاب حاجز او نورو تنفسي عضلاتو سپزم د غذا خوړلو او اوبو څښلو پ بلعوم،

ناروغان  .دهېپه نوم ياد Hydrophobiaچې پخوا دا ناروغي د  ره لريېدو وېد اوبو د اواز له اور ىليدلو او حت اوبو څښلو،
 .كېږي فلج او كوما پيدا ېځي او په ناروغ ك ېپه بيړه وړاند ګيلهدا ، كوي پيدا )Aerophobia(ره ېكي سره هم ود هوا د پو

براين سټيم،  ر انتان په هايپوكمپ،ډېد ټولو نه  ،اړه لري ېد انتان په اناتوميك موقعيت پور ېيا ګيل ېد رابيس نښ
ويښتيا شايد په نيو  ېپس پرله ېمړني پړاو كود انتان په ل .راځي منځته ېګنكلين حجرو او د سيربيلوم په پركنج حجرو ك

د انتان په   extensive limbic system او غير نورمال جنسي سلوك د ىنكوكو ىرېت ،د لږ انتان له كبله وي ېكورتكس ك
امله وي. د  له  ponto medullary junctionيا د  Mid pontinشي دى داېپريوديك تنفس ك منځته راځي. ېپايله ك

دو ېد اخته ك  central brain stem tegmentum او   inferior olivary nucleusشي د ى داېتنفسي عضلاتو سپزم ك
  Laryngealاو   pharyngealد  ېبلك ،ره د اعصابو د انتان پايله نهېيا د اوبو څخه و  Hydrophobia وي. ىتړل ېپور

نو ويروس د  ى،چې دماغي انتان منځته راغ ېوروسته له د كل منځته راشي.سپزم له كبله ستوني درد ته د ځواب په ش
او د  ودونكو اعضاوېختم  olfactoryد ېرېږي چې په پايله كېد سنترفيوژ په ډول ت ېمحيطي اعصابي لارو په اوږدو ك

ر ګم ،ند شويګڅردل حشوي غړو ته ېد ويروس اعصابي خپر ېپه انتان اخته كړي. په انسانانو او ژويو ك ېخوند غوټ
ناروغ د تنفسي عضلاتو د فلج  ېك ىپه پا ى،ر لږ تشريح شوډې بشي يوه غير معمولي حادثه وي. د مايوكارد التهاى داېك

ماښام  غه ډولد ،ليدل كېږي ېهم شته چې په حيوان او انسان دواړو كډول فلجي  بل يو ۍناروغ ېد د له امله مري.
د يو غړي له فلج سره غه ېغ په نېنناروغي  ېكډول فلجي  ېپه د .مله منځته راځيا يق لهاو واكسين د تطب داړلود  ىكونالوت

  ) 7،8( ناروغ مري. وروسته ېهغ له ،او ټول بدن نيسي خپرېږيپيل او دا حالت په بيړه 
  ) 2پروتين لوړ وي. ( موجود او Lymphocytosis ېك CSFاو په  Leukocytosis ېپه وينه ك لابراتواري معاينات:



� ������������������������������������������������������������� 

255  
  

���� ���������	�
���
�������������������
���������� �� 

همدارنګه د  .ايښودل كېږي ېد تاريخچې له مخ داړولواو د ناروغ حيوان په واسطه د شخص د  ګيلود كلينكي  تشخيص:
 Immunoمګر چټك  ،د موندلو په واسطه كېږي Negri bodyد  ېپه مغزو ك ،وي ىشو حيوان او هغه انسان چې مړ

fluorescence  تخنيكونه دimpression smear corneal پوستكي دد  او Biopsy واسطه ه پantigen 2،3. (يش ىلولېب ( 

ترڅو  ،درمل ناروغ ته وركول كېږي sedativeزې يوا ،ده ېشوند پيل نه وروسته درملنه نا ګيلود  ۍدرملنه: د ناروغ
-50كلوروپرومازين ېپه وخت ك اړتياساعته وروسته وركول او د  6- 4ملي ګرامه هر  10ديازيپم  .تهيجي حالت كم شي

 ) 1،7( .وركول كېږي ېله لارN.G Tube ناروغ ته غذا او مايعات د وريد او ؛ ملي ګرامه ورسره زياتېږي100

ه نناروغي منځته  ېنو په شخص ك ،ډول ترسره شي درستوقايوي درملنه په وخت او  ېكه چېر :) (prevention وقايه
  :تطبيقېږي ېحالاتو ك ېپه لاند Pre exposure prophylaxisكېږي.  ىمخينو ېله حتمي مړين راځي او

 A ږدوي.ېل ىڅوك چې ككړ ژو هر هغه ــ  
B  ــ دRabies virus ي لابرانت، ويترنر او نورنكوكاركو ېپه لابراتوارونو ك.  
 C  چې په  هغه وګړيــEndemic area اوسېږي ېك.  
 D  چې د  هغه خلكــRabies د خطر سره مخ وي.  

 د 0,1ml .په وقايوي ډول تطبيق كېږي ېواكسين د تماس څخه مخك  Human diploid strain cellېو حالاتو كيپه پورتن
 ) 6دوز وركول كېږي. ( Busterوروسته بيا او هر كال يو  ۍونوامړي ځل، څلور ول ېپه غوښه ك ml 1او يا  ېپوستكي لاند

exposure prophylaxes  :Post زخم بايد دDetergent  د بيا، نځل شيمېپر سرهموادو يا صابون ammonium chloride 
benzyl )zephiranاو زخم ونه ګنډل شي. ېكوم چې د ويروس غير فعال كوونكي دي، مړه انساج لر ،واسطه پاك شيه ) پ 

شاوخوا او نيم  ىنيم دوز د داړل شوي ځا Bw Human rabies immune globulin I u ./ kg 20د تيتانوس واكسين او 
د  Duck embryo vaccine (DEV)وركوي.  passive immunityورځو لپاره  20- 10د كار  دا .شي زرق ېدوز په عضله ك

Active immunization خو په زياته كچه په  ،لپاره وركول كېږيCNS لامل ګرځي او  غبرګونونود شديدو الرژيك  ېك
 Human diploidيا  Human diploid cell lineتر ټولو ښه واكسين  وخت اوس ) ده.23د دوزونو اندازه زياته ( ېهم ي

cell vaccine(HDCV)14-7- 3- 0) دي چې 5لږ ( ېي نهغبرګونوالرژيك  .لوړه ده ې) دي چې د انتي باډي د ځواب كچه ي-
ځكه  ،ضد واكسين په روټين او ازاد ډول نه تطبيقېږي ۍد ليوني سپي د ناروغ كېږي. زرقملي ليتر عضلي  1 ېورځو ك 28

ونيول  ېپام كپه وخت  رد واكسين كولو پبايد حالتونه  ېلاند .سلنه الرژي او وژونكي فلجونه منځته راوړي كله كله په لږه
  :شي
خپل خاوند هم ه پ ىسپ ىاو كورن داړل كوي پارولو پرته چې د ى. منتن حيوان هغه دىد ىډاډه اوسو چې حيوان ليون - 1

  حمله كوي.
  وي. ىهغه وژل شو ېمخك څخه دلوېيقيني كد حيوان د ليونتوب له  -2
  تثبيت شي. Nigri body ېد حيوان په مغزو ك ېپه لابراتواري كتنه ك - 3
  او شكمن حالت موجود وي. ىدلېڅخه وروسته حيوان تښت داړلو له -4
سيروم تطبيق او  Hyper immuneبايد  ىمړول ،نو د تفريح دوره لنډه وي ،وي ېسر او غاړه ك ىځا ىشو داړل ېكه چېر - 5

 لاسه واكسين شي.سمد

Immunization: ډوله واكسينونو يادونه كېږي توګه د څو ېپه لاند:  
Anti-Rabies Serum (A R S)ى،ر معافيت وركړل شوېډ  ېواسطه له اندازه : د اسونو څخه چې د رابيس د واكسين پ 
سلنه هغه لويان  40لاكن  ى،لامل د يو موثر ېمعافيت وركولو ك  passiveكه څه هم دغه په لاسته راځي او بيا تصفيه كېږي.

 منځته راځي.  ېپك  Serum sickness ،وي ىاخست ېي A R Sچې 

Rabies Immune Globulin (R I G)د : A R S  د  ىځا پرpassive  معافيت لپارهR I G جوړه  ېنوموړ ،هم وركول كېږي
لرونكي دي. نوموړي واكسين فعال  نوواحدو بين المللي 150كوونكي انتي باډي ىد خنث ېماده په هر ملي ليتر ك ېشو

  مالېږي.عر ډولونه استېد غيرفعالو واكسينو ډ ېك للو او مخ پر وده هېوادونواوسمهال په پرمخت؛ معافيت لوړوي
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Simple vaccineتنو واكسين  1000مګر په هرو  ى،د انتي باډي توليد د قناعت وړ د ې: د معافيت وركولو څخه وروسته ي
واكسينو د معافيت وركولو څخه چې د ميالين اساسي  وپه هغ ر عصبي اختلاطات لري.ېډ ېيا له د 4،6 ېشوو وګړو ك

 شي الرژيك انسفالومياليتس منځته راوړي. ىداېك ،پروتين لرونكي وي

Suckling Mouse Brain Vaccine  نوموړي واكسين ډير اميونولوجيك دي. د لوړي انتي باډي سبب كېږي چې انساني :
  سلنه لوړېږي مكر داهم د الرژيك انسفالايتيس او نورو عصبي ناروغيو لوړ خطر لري . 93ستونكي كي اخ

Duck Embryo Vaccine  موضعي يا ډيرلږ سستميك غبرګون يي ډير عام دي لاكن د پوستګي غبرګونونه پكي غير :
  معمول دي .

Human Diploid Cell Vaccine (H D C V) دو وړاندي او وروسته دواړه حالتونو مخنيوي : د ناروغي سره د مخكي
كي د كتني وړ ښه معافيت مينځته راوړي . د غوښي دننه تطبيق يي په هغه وګړو كي چې د ناروغي سره د مخكيدو 

سلنه ساتونكي انتي باډي منځته راوړي .دپوستكي دننه تطبيق يي هم دښه ټايټر سبب كېږي  100وروسته درملنه كېږي 
  عضلي داخل څخه لنډدي . لاكن عمر يي د

Other Human Vaccineچې د ې: يو غير فعال واكسين ته اوس اجازه وركړل شوDiploid Fetal Rhesus   د سږو د
واسطه د انتي باډي ه د معافيت پ ى،اخست ېچې واكسين ي ېڅخه زياتو خلكو ك ېسلن 99له  ،حجراتو څخه لاسته راغلي

 Diploidد نورو  ،مال لريعپراخ است ېن كييو بل ډول غير فعال واكسين چې په چ .ده ېكوونك ىپه پوره ډول خنث ېكچه ي
 H D Cانتي باډي تنبه كول د هغه كچه سره يو شان دي چې د  ېكوونك ىپرتله لږه بيه لري او د خنثپه حجراتو د واكسينو 

V 1،5،3(  واسطه منځته راځي.ه د معافيت پ (  
�9��+��� �
 ېره بريده د مړينېچنه ده او انسان تر ډېره كړكېځير شو ليدل كېږي چې د ليوني سپي ناروغي ډمتن ته  ېد مقال ېكه چېر

نو ژغورونكي  ،كه په خپل وخت وكارول شي ،سين لريكنكي واوكه مرغه مخنيوېلاكن له ن ،درملنه نلري ،سره مخ كوي
 ېوادونو كېو هلپه پرمختل ېي ېښېلاكن پ ،يشته و ېعت كيشتون لري او تل په طب ېك ۍدا ناروغي په ټوله نړ زه لري.ېاغ
له  ؛ر ويېد ګيلو او نښو د منځته راتلو ترمنځ وخت ډ ۍد ننوتلو او د ناروغ د لامل (ويروس) ۍبدن ته د ناروغ دي. ېرېډ

 ېر او درملنه يېت هنو بيا وخت له وخت ،منځته راشي ېاو نښ ېګيل ۍكله چې د ناروغ كېږي. ېامله له پامه پټ پات ېهمد
 تر ىژو ىچونكيچ ،چل شييواسطه وچه ښه دا ده چې كله څوك د كوم داړونكي ژوي او يا ماښام الوتونكي پ وي. ېناشون
 ېاو نښ ېګيل ۍنښودل شي چې د ناروغېواكسين شي او پر ىداړل شو ېد شك په صورت ك ،ونيول شي ېلاند ېكتن

  ښكاره شي.   
�9�	�:+$	���� �

كاركوونكو او په عامه توګه ټولو وګړو  ۍد ښاروال ،چارواكو يناروغ لرونكو، دولت ، ناروغانو،وكاركوونك يټولو طب
   ي:ونيس ېتدابير په پام كلپاره په لاندې ډول  مخنيويد  Rabiesد  چې ملرته په لاندې ډول وړانديزونه 

 . يپاملرنه ولر ېړګځان هاو كورنيو حيواناتو په واسطه داړلو ت يد ټولو وحش •

 . يد واكسين كارت ولر ىهغو لپاره ليسنس او د كورنيو سپيو د •

 . يكوڅه ډب او بې خاونده سپي بايد ووژل ش •

 . شيد انتان د ميزبان څارنه و •

 . يد نوو وارد شوو ژوو قرنتين او كنترول وش •

 . يد خطر سره مخ انسانان او حيوانات بايد واكسين ش •

منځته پكې او نښې  ېګيلچې د ناروغۍ  ينږدېپر ېي او دې ته يوخت تر درملنې لاندې ونيول ش خپل ناروغان په •
 . يراش
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Abstract: 

It is due to a neurotropic virus Transmitted from contaminated or infected Animal to animal or human 

body. Specific flay is known as healthy vector. Incubation period is Dependent to bitten site   &
Deepness, it is untreatable but we can prevent by Vaccination. 
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  سام)ـــــــعـــــــــــلاوالـــــدين (حـــپوهنمــــل 
 پښتو څانګه - ښوونې او روزنې پوهنځى
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زې نه دي پاتې شوي، په ېټولنې بې اغ اثار ليكلي، چې پرپه زړه پورې  اصلاح او سمون لپاره ډېر مولير د خپلې ټولنې د
 ډېرو خپلې ټولنې پر د هد .له ګڼل كېږييپا وكارون وهمدې فرهنګي او پوهنيز كې يې دوستان او دښمنان د فرانسوي ټولنه

 دندارې ن د .دي يسمون لپاره يې هلې ځلې كړ وهلي او د ېاو مذهبي ځان ښودنو ملنډ اخلاقي كمزوريو، بې اتفاقيو
زندان يې تېر  ،دونكي خدمتونه ترسره كړيېته نه هير خلكو خپلوې يپه توګه  تياتر لارښود ، ليكوال او هم ديلوبغاړ

  .ې دهكړ هغه يې رسوا ې،كومې كمزورۍ او بداخلاقي يې چې ليدل ؛ښكاري او اشنا سره بلد ډول قشر ټولنې له هر د ى،كړ
<:+��9�� �

ننه  كمه هم نه ده، تر نو ،نه وي پالل شوې هكه زيات هنرونو نورو تر ،تاريخي مخينه لري هږدننداره په لوېديزه نړۍ كې او
 مولير ړۍ كې چې دېاوولسمه پ ې.غځول بڼو لوېلابې، راډيو، تلويزون پورې په بېستيج څخه رانيول لهپورې يې خپل ژوند 

 خوب تخت څارنه، د پادشاه د پردو ګنډل، د كې د په درباردنده چې  پلار ښه تود و، ده هم د بازار نندارو زمانه ده د ژوند د
 .ننداره ليكنې ته يې پام وګرځاوه ښود اوېپر و، ل شوىتله خواپه بيه اخيس پلار دغه مقام هم ورته د او وفرنيچر ترتيبونه و

 د ته يې دربار. تل خپل خلك او خپل ولس له پامه نه دي غورځولي يې نكي او لوبغاړي په توګهوشوخ طبعه خندو يو د
او   بلكې ښه شاعر ،په كې وښودې، دى نه يوازې ننداره ليكونكى دىيې كړه او نندارې  پيدا خپلې ځيركۍ له امله لار

  خوندوره ده. زه اوېخپلې نندارې په نظم هم ليكلې، ژبه يې ت . نوموړيليكوال هم دى
�=��9�� �

  ږدول. ېډول ل كار د ليكوالو د فرانسوي ټولنې تجربې او ته د والوه ادب مين پښتو د •
او  نړيوالو ليكوالو چې د هڅولدې ته  وادب مينه وال تخليق په برخه كې د نثري ادبي اثارو څنګه د او شاعرۍ تر شعر •

پرمختګ او سوكالۍ سبب  ټولنې د په رڼا كې خپل ولس ته داسې اثار وليكي چې د تجربو لاسته راوړلو شاعرانو د
  .شي

 ژندنهېپ مولير

 ) 1047م2( .ي ليكوال دىېډدورې ډېر لوى كوم يكلاسيك فرانسې د د مولير: كړهزو

وم) 96كوڅې ( ږېدلى (اونوره سنت دېزكې پاريس ه كې پز) كال 1622په ( چې نوم يې ژان باتيست پوكلن مولير دى بشپړ
 كال) كې مولير زيږديز1622( هغه ځاى جوړه شوېده چې په دغه ماڼۍ پر ،ليكنه زوړنده ده دا په سروزرو ېدراوز كور پر

كې  درېيم پوكلن په كورد  مولير .پرده ګندونكى و دربار ) لويي د14يې د ( پكې نړۍ ته سترګې پرانستې دي) پلار
 يې رمنې سرهېله دې م ،كې راوړې ) فرانسوي ليرې په جهيز2200ښځې ورته (؛ واده وكړيې له ماري كرسه سره  ،دېوزيږ
 مشر پلار څلورم پوكلن د .شو زامنو پلار شپږو كړ، چې په دې موده كې له همدې مېرمنې څخه د ژوند تېر ) كاله ګډ10(

 كې يې هم د نندارو په خپلو ،پكې ځاى درلود تت انځور بلكې يو ،زياتې خاطرې يې په ذهن كې نه درلودې مور زوى د
 ،كال كې مړه شوه )1637كړ، مېره يې هم په (وده كال كې دويم وا ز)1633مولير پلار په (  د .يادونه نه ده كړې خپلې مور

  )244م8( خپل نابغه زوى روزنه په غاړه واخلي. چې د شو يې اړ پلار
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رومي ليكوالو  د يېژبې پښو په نوموړي كالج كې د، پيل وكړ ) كال يسوع كلرمون كالج كې په زده كړوز1637: (زده كړه
 كولژ ؛پيل وكړيې  په زده كړه حقوقو وروسته د زده كړو كالو پنځو تر يې ولوستل، په كالج كې پلاتوس) اثار (ترنس او

 ؛ډېره ګټه پورته كړه يېله مطالعې څخه  اثارو ترنيوس د د ،لاتيني ژبه يې زده كړه ،ږل شوېلپاره ول زده كړو دوكلرمون ته د
ډېره يې ورسره  ،ې لپاره وړاندې كېدېزده كړ د لاتيني ژبې او ادبياتو او ويناوالۍ د له خوا يسوعيانو هغه نندارې چې د

په فلسفه كې هم  څنګه يې اپيكور وي، ددې تر ىلوبغاړي په توګه ګډون هم كړ د يې كې مينه لرله ښايي چې په دې نندارو
  )245م8( .هلحماسې زياته برخه يې وژباړ طبعيت) د اشياوو (د د روم ناتورا ،ډېره مطالعه وكړه

  :دندې
وروسته يې نوموړې دنده پرېښوده چې  كلونو شپږو تر ،غاړه وه پردنده  خپل پلار يي په دربار كې د) لو14( شپږكاله يې د

په  لويي له خوا ) كال كې د1637( چې لېورته وركو ې يې) لير300كال ( د ،څخه ورته په بيه اخيستې وه له خپل ورور پلار
 نندارو خپل لمسى به يې له ځان سره د ،مينه وال و ندارون نيكه د مولير د رسمي ډول ددې دندې وارث په توګه ومنل شو.

  ) 426م3( .لپاره بيوه ليدو
وكيل دعوه په  وخت لپاره يې د لنډ په دې وخت كې د ،سره كړه مونه يې تريخوب تخت څارنه، تنظ د پاچا كې د په دربار

ژان باتيست په ، واده وكړيې  سره بژار رمنې مادلنېكلنې م )24( يوې كې و چې د په دربار .توګه دنده هم سرته رسولې
 څخه جلا ) كال كې له خپل پلار1634(؛ كړ ته وزګار په دې ډول يې ځان تياتر ،) ليره خرڅه كړه620( كې خپله دنده په دربار
هنګي فر ېليكوال په توګه ډېر د شاعر، تياتر لوبغاړي او هد .ترڅو ورسره يوځاى ژوند وكړي، ته لاړ كور مادلن بژار داو 

 شركت د ايلوستر د ،په رسمي توګه پرانست تياتر ايلوستر كال كې د1543ژان باتيست پوكلن په  ي،چارې سرته رسول
نندارچيان ځانته راكش نه كړل، ځكه له  نندارې يې ډېر خو ،لوبو ډګر په اجاره واخيست تېنسي د لپاره يې د ښودلو نندارو

 مولير د ،نه وركړه ښودل شوې پورونو لامل يې د بند د، بندي شو ېدرې ځلكال كې 1645په . اقتصادي ماتې سره مخ شو
پورونه يې  ،څخه به لاس واخلي له نندارو او زمن شوى ويېڅخه اغ تجربو ترخو په دې هيله چې زوى يې له دغو پلار

ځل يې كوښښ وكړ  دا؛ كړيې پيل و ايلوستر په جوړولو رته دېب، په مرسته له زندان څخه خلاص شو پلار كله چې د ،وركړل
وادوالو ته وړاندې كړي، په همدې ېه خپلې نندارې خپلو ،ته هنري سفرونه وكړي ښارونو لوېلابېفرانسې ب )كاله د13( چې

ملګرو، ناريون، تولوز، البي،  خپلو سره د مولير .اپرنون ورسره مالي مرسته وكړه ،ګوبين واكمن ودك د بهير كې د
او ماتو سره  نيون او راون ته سفرونه وكړل چې له برياليتوبونو، رنوبل، ليون مونپيليه، بردوديژنكاركامون، نانت، اژن، ګ

  )169م6ټه ماړه وساتي. (ېپه خ ېكولى چې خپل ملګري يواز ) كال پورې وشو1650( تر ،مل وو
هنري ژوند پيلامه  ل اوږدخپ ي دډفرنسز كومي نوم ځانته غوره كړ، دى د مولير سره سم د له دود مالوف د هنرمندانو د

بې خونده بريا په ه بي ډوله نندارې پرانترك (دسيسې) او كله ډكوميؤ. ښې قريحې خاوند  په حاضر ځوابۍ كې د ،ګڼي
 پر ،ته يې هم پام اړولى اخلاقي كمزوريو ي ليكوال ګڼل شوى، ټولنيزوډشخصيت كومي مولير د .باندې ډډه لګوله

كينه كښ په  د ،يليكچې ستا مبالغې تر شخصيت مثبت اړخونه يې د د ،متروكه ورولې نيوكو ژبې د ديې نكو وځانښود
اتلان يې دده لومړني  نندارو ده، دېبې سواده رنځپوه په جامه كې څرګند ده، كله به هم دېتحرك سره لوب بڼه له هيجان او

 د ځكه نو ،لاندې راغلي زېفرهنګي اغ يې ترلوبغاړي  زۍ سره خپرېده، نورېپه ت بريا مولير د .خيالي او ايډيال اتلان وو
  ) 4515م5له تاودو وېنو (بحث) سره مخ شو. ( او په خپل هنري شركت كې دننه او بهر په توګه وګمارل شو خپلې ډلې مشر

لارښوونې  د خپل هنري ګروپ د ،له خوا ستايل كېده او روښانفكرانو ولسونو لويو ننداره ليكنې قريحه د مولير د
 كولې، په جشنونو لوى لاس درلود، كړنلارې يې چمتويې كې  كارونو په خپلو .ته يې نوى رنګ وروباښه نندارو ره،ېسرب

  )1292م4كې يې نندارې وړاندې كولې. ( شاه په حضور وسايل برابرول، د وړاندې كولو نندارې د ديې كې به 
  :اثار مولير د
صحنې  يې ښودانه د18نوامبر په  د 1659 ي ننداره ده، دډكومېمولير ستره  نوموړې ننداره د :ښځې ېځان ښودونك - 1

 شهرت او پانګې خاوند په همدې نندارې سره د ،څرنګوالي پيلامه ده ښودانې د د پرمخ پيل شوه، چې د فرانسوي نندارو
 وخت يې د ډېر خو ،ليدونكي په ذهن كې پاتې كېده وخت لپاره د لنډ د ،زناكه وهېخو ډېره اغ ،نوموړې ننداره ځغلنده. شو
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او  پيغور فرهنګي ټولنې ښځو نازونه او اداګانې تر رامبويه په هوټل كې د په دې ننداره كې د ؛دهېټپونه نه رغ پيغور
ده چې ېيوه يې ماګدرلون او بله يې كاتوس نوم ،تره لوڼې وې د هددې نندارې اتلانې دو .وېلاندې راوستل شوې  نيوكو
 چې د دا خو ،شول لپاره چمتو واده كولو سره د ښځو له نوموړوه تنه دو ،مينه والې وې نوفرهنګي ټول پاريس د دواړه د
واده غوښتنې يې هم ونه منل شوې، دوه  د نو ،سره كولاى سره سم نه شو تر تعليم لرونكو وگړو له دود يې د واده دود
يزې يسيمه  طلبګارانو ددغو نجونو ،نه كړى وىمي په دود تعليم يافته ګانو د په جامه ورغلل، دوى بايد اشرافو چوپړان د
پتي  نوموړې ننداره د .دوى اره څېره ښكاره شوه په پاى كې د ،لګې وګڼلېېكړنو غوره ب فرهنګي او لوړې پوړۍ د كړنې د

ورې هغه پ زيات پام يې ځانته راواړاوه، كينه كښ سيالان يې د كينې له مخې تر خلكو شوه، د ىكې وښودل بوربون په تالار
له دې  .تالار يې ړنګ شو نندارو د (پتي بوربون) د كې بدلونونه راغلل اوو كې په لور )1668يې په ( څو تر پرمخ ولاړه،

 ډېر لارادې ت ده پر ،ښودلهؤ، و ډېر ښكلى تالار شاه په اجازه په پاله روايال كې چې يو وروسته مولير خپلې نندارې د
  .ؤڅخه برخمن  ) لويي له ملاتړ14( ز) پورې د1672( تر مولير شو، څو ترې نندارتون جوړ تر ،لګښت وكړ

ځان په  ږي لالي لوسيندېدى پوه ،درملنه وكړي لالي لوسيند اثر اتل سګانارل په دې اړشوى چې د د :اړشوى رنځپوه -2
كس سره واده  داسې يو چېاړه شوې وي  (ژرونته) له خوا خپل پلار ځكه چې لوسيند د ،په ناروغۍ اچولى وي درواغو

په دې  ؛دهېله لياندر سره وتښت لوسيند ،ته سپارښتنه وكړه چې وتښتي سګانارل لوسيند .وكړي چې مينه ورسره نه لري
د ېراورس ته په ناڅاپي ډول خبر لياندر. له امله په اعدام محكوم شو ۍددې رسواي او لشو وخت كې سګانارل درواغ رسوا

 ژرونته د د لربه سګال نارل او د اصلي طنز ،په زوم ګلوۍ مني ونته لياندر ژر ي،راوړ چې لوسيند ورته زيات مال په ميراث
 زړو د .شوى دى په دام كې راګير هوسونو خپلو ملنډو لاندې نيول كېږي چې د سګانارل داريست تر ،ساده ګۍ په اړه دى

باط ظكوي چې خپلې شاګردې ته سخت ان وډه ،نيوكه كوي ۍپه بې بندوبارنو نسلو واو نوي په له منځه تلو اخلاقي اصولو
كارونه سرته  خپل كور رمنې په توګه دېيوې ښې م د ،اوږدې جامې واغوندي ،يې وروزي ېمنونك ترڅو ،ورزده كړي
  اوبي. ته پيوندونه واچوي او نارينه جورابې و جامو كارۍ كې زړوېپه ب ،ورسوي

 دبوالو هم وستايله او اوس دا يې وګټله، څه بريا ه ننداره ده، يويزيتراژيدي ته ډېره نږدې پنځه پرده  :خلك ګريز د - 3
 اړ كولبر ) لويي وزير14د ( ه،خپل مخالفت ته ادامه وركړ ومولير مخالفين په دې نندارې سره د .ګڼل كېږي مولير شهكار

مياشتې  چې څو شو ناروغۍ سره مخ ېله ګواښونك كال كې مولير1667په  ؛مخالفين خپاره كړي چې مداخله وكړي او شو
موضوع  واده پر د او مولير مادلن بژار ددغې نندارې موضوع د په اند كره كتونكو نويځ نندارې له صحنې څخه ووت. د د

  ) 429م3( څرخي.
 هخلكو زيات د ،كې وښودل شوه بريالتوب په جشنونو فرانسې د د ،ز كال كې ليكل شوې1668: ژرژداندن (ګنګس مېړه) -4

  ويې ستايله.او ه شو هخوښ
كال  )1664كله چې په ( ،لاندې نيولي نيوكو تر يدوه مخ مولير په دې ننداره كې مذهبي ځان غوښتونكي او: تارتوف - 5

په نوموړې   .تحريم سبب شوه نندارې د يې زياته او سخته نيوكه د دوه مخو مذهبيانو نو پر ،كې نندارې ته وړاندې شوه
په  خو ،كوي بلكې هغه رياكاران غندي چې په ښكاره پر ايماندارۍ ټينګار ،ه نشتهمذهب هيڅ ډول نيوك ننداره كې پر

زې لاندې ېاغ تارتوف تر د ،په كليسا كې وليدل ددې نندارې اتل تارتوف له اورګون سره .حقيقت كې بيا داسې نه وي
رهيزګاره مذهبي په جامه كې پ تارتوف غواړي چې د، دېونه ګرځ پام وړ غړو د د ۍښځې او كورن اورګون د د خو ،راغى

 ،چې پرې باور يې ونكړ نه يوازې دا، شو نيت څخه خبر اورګون يې له بد ،د اورګون ښځې ته ښكاره كړي خپله مينه المير
او  زور لپاره د منلو دارايي د اورګون د تارتوف داسې ښيي چې ګوندې د .تارتوف په نامه كړه ديې بلكې خپله ټوله دارايي 

المير  ،ز لاندې پټېږيېم اورګون تر ،سره خبره روښانه كېږي المير په تدبير په پايله كې د ؛شوى دى رې چمتوله لا فشار
سره تارتوف ته ښكاره  په ښځينه نازونو ،ځانته ښكاره كړي پټ راز تارتوف كوښښ يې وكړ چې د ،تارتوف ځانته راغواړي

تارتوف وايي چې  ،له  لاندې څخه راوځي زېم اورګون د نو ،يږېكله چې د تارتوف راز څرګند ،كوي چې مينه ورسره كوي
ږي او ېپاچا ماموران رارس د ،راته راكړى تارتوف ورته وايي چې په خپله امضا دې كور خو ،څخه يې ووځي له كور
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 داره دنن ،رته ترلاسه كويېاورګون خپله دارايي ب .نيول كېږي ؤ،تعقيب لاندې  مجرم په ډول چې له مخكې تر تارتوف د
 )260م1( ږي.ېعدالت په ستاينه پاى ته رس د پاچا
) 14نوموړې ننداره د ( ،په پال روايال كې نندارې ته وړاندې شوېده چې ستره بريا يې ورپه برخه شوه: پوهې مېرمنې - 6

يې ندكې وړاندې شوې چې په  ژو ژوند تابلو د كورنيو هغو په دې ننداره كې د ،ځلې وښودل شوه65كې  لويي په دربار
  ډېرې ستونزې لرلې. 

سودخور، داسې  شخصيت څرخي، خسيس پانګوال او هارپاګون پر ي ننداره ده چې دېډنوموړې ننداره كوم :خسيس - 7
 ،له لرييټولنې لپاره څومره ناوړه پا په دې ننداره كې ښودل كېږي چې بخل د .اخلي چې له خپل زوى څخه هم سود سودخور

 .لري مولير له ژوند سره تړاو هم د له ده او يايپا كتو ليدو زياتره برخې يې د، څومره كمزوري كوينظامونه  او ټوليز ۍكورن
 كله كنجوس هارپاګون يو .د  بنسټونو اړول شوې بڼه ده ،پلت تاليف دى انترك يا دسيسه يې د الولاريا يا مارميت چې د

زړې جامې  دي، ګوډاسونه يې  ،بدنامۍ سبب شوى دى دخو كنجوستوب يې  ،ژوندى او چالاكه ټيپ او مالداره برژوا دى
نوموړى د داسې يوې كورنۍ  كړي. ډېر ښه خواړه چمتو پيسو غواړي په كمو ،ته يې زړه وشي لمستياېكله چې م ،اغوندي
يعنې هيڅكله يې  ،خپل حرص قرباني كړي خپله پلرنۍ دنده يې پرې ايښې او خپل زامن يې د ،دى چې دوه زامن لري پلار

غچ  نو ځكه يې زامن غواړي چې ددې ټولو ،خوښې په خلاف كړي د هغو ودونه يې ورته د ؛جيب خرڅ نه دى وركړى ورته د
هارپاګون  د اليز ،پيسې وركړې يې چاته په سود چې پلار يګور ،اخلي كليانت پيسې په پور..له خپل پلار څخه واخلي ..

 هارپاګون چې پر ،برخه كې ښيي چې دغه كورنۍ څومره بې ادارې ده په دې ،ته دننه كوي ځوان له ځان سره كور يو لور
  )104م7(. كوي هارپاګون بخل پرې اغيز د ،زوى رقيب وي خپل په حقيقت كې د ؤ،مين  ماريا

وى زخپل  كېږي چې د هارپاګون اړ ،رته يې ورته نه وركويېكوي او ب صندوقچه غلا پيسو هارپاګون د د (كله انت) نوكر د
 ه.اجازه ترلاسه كړ دواده كولو هم له خپل محبوب (والر) سره د اليز هارپاګون لور د ،واده له ماريا سره وكړي كله انت

  )430م3(
ايټالوي وتلي افسانوي اتل دون  زيږديز كال رښتينې تراژيدي ننداره ده چې منځپانګه يې د1665دون ژوان د : دون ژوان - 8

  ژوان مينه رانغاړي.
لويي خپل  ،ته راغى څوارلسم لويي دربار ته د وادېفرانسې ه عثماني تركيې سفير د كال كې د1619په : نجيب زاده بورژوا

 زې لاندې راولي، سفير هم وغوښتل چې په مناسب ډول دده دېخپلې اغ سفير تر ترڅو ،شان او شوكت ورښكاره كړ
ډكه ننداره  يسپكاو پكاوي په موخه يوه دس سفير د شو چې دل وګومار لويي له خوا مولير څرگندونو ځواب وركړي. د

 نيوكو سختو كسب خاوندان تر په دې ننداره كې يې د ،كړه نندارې طرحه په هجوي بڼه چمتو مولير لومړى د .وړاندې كړي
  )4514م5څخه پيروي كوي. ( او نجباوو بورژوا لاندې راوستل چې له رښتينو

   :كره كتنې نندارو مولير پر د
غوټې په  طرحې د د نندارو د ښكاره نيمګړتيا ټولو تر ،نه اخيسته كاريې زغم څخه له نيمګړتيا داده چې  ونندار د موليرد 

 وشخصيتون وكوچني ؛ته زيان رسولى يې نندارو وزياته غولونه، زياتې ټوك ،پېښو احتمالي پېښېدل د كې وه، پرانستلو
 يادې نيمګړتياوې د بل ته سره ورته وو. ټول يو ،دلېراڅرګند سره نومونو لوېلابېچې په ب هنه درلود يې دومره سره توپير

 مفكر ستر ورته د والونړيفكر دى چې  لومړى ښه والى يې ژور ،په وړاندې په نشت شمېرل كېږي ټكو مثبو او ښو مولير د
 انځوريزو يزو، تجسمي اوييې په نښه  بيا ،كوي طبعيت ژوره څېړنه كوي، كمزوري يې پيدا انسان د د ،نوم وركړى
 تراژيدي او مولير په اند د سره يوځاى كوي. كړنو وګڼه يې داده چې سليم عقل له منځنيېدويمه ښ. كې بيانوي غونډلو
درېيمه ښيګڼه يې داده چې نندارې يې طبيعي  ږي.ېږي چې برابرښت او ټوليزتوب ته رسېي نندارې دومره سره ګډېډكوم

 ،ګڼه يې داده  چې شخصيتونه يې فوق العاده ديېڅلورمه ښ اندې كوي.يالوګ وړډښه  حقيقت ښودانه كوي او دي، د
استادۍ سره وړاندې  ېچلتيا څخه خالي دي چې په غښتلېډول پ له هر ،شوي ډېرى شخصيتونه يې په ټيپيك ډول انځور

 )430م3(دي. شوي 
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 لوبغاړي په توګه په  هنري حركاتو يو د ژبه اوپه وړاندې په هنري  سمون او بې عدالتيو، اخلاقي كمزوريو ټولنې د د مولير

ته ګوته نيولې او د خپلې ټولنې خلك او خپل ولس يې  ې د خپلې ټولنې نابرابريوي او مسخرو سره مبارزه كړېده، په ټوكو
 ارواقش ټولنيزو خپل وخت ټولو د ؛برخليك په ټاكنه كې رول لري د ىدو ته پام واړوي چې د كړنو هغو ترڅو ى،راويښ كړ

دلى لامل ېچې دربار د پام وړ ګرځ دا. ترې كړېيې سمون غوښتنه  په طنزي ژبه ګوته نيولې او د ،ته چې نيمګړتيا په كې وه
 او خپل زوى يې هم په همدې روحيه وروزه. ېدهپوه په نزاكتونو دربار كس زوى دى چې د داسې يو يې دادى چې دى د

تل له يې كې يخپلې اړ خو ،كې تعليم وكړ كه څه هم ده په حقوقو تل،ك په نظر يوې وسيلې سمون د ټولنې د ته د مولير هنر
  ست.يترې لاس وا نخيې سره سره  له اقتصادي ستونزو لې،سره وسات نندارو
$	���+�	�:9�� �

 انساني اخلاقي روزنې په اړه بشپړه تجربه لري او هم هنري اړخ يې شته چې د په نړيواله كچه داسې ليكوال او هنرمند .1
   .ژباړه خپلې ژبې ته بې ګټې نه بولم اثارو د او هنرمندانو د داسې ليكوالو وي، په زړه پورې او خوندور

او شاعرانو  له ليكوالو وادونوېه نورو نړۍ د ددې كې ياړ نكووفرهنګي كاركو د نورو ، شاعرانو اوالوواد ليكوېه د .2
  ږدوي.ېبل ته ول خپلې تجربې يو ترڅو ،شي سره پيدا

په ټولنه كې شته  لاسته دې ورسول شي، ترڅو لوستوالو وپنځول شي او د مينې اثار سره د او خلكو وادې، هسولې د .3
 حالات سم شي.

  
Abstract: 
Jean baptiste poquelin Moliere: Jean baptiste was a comedian Drama writer player and critic of social 
behaviours. He was not only a writer and author and group of people have been criticized by him in 
order to enlight and develop his skill He was imprisoned and faced ambarrassemnt He not leave has 
mission. He died before shwing his drama naded immaginan sick.  

  
9�	�>��)=�� �
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   مهرايين 
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  رتي)ـپوهنمل محمد ناصر (نص
  هـاناتومي څانګ - ىطب پوهنځ  
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شومانو كې د هيليوم له لارې د التراساونډ په واسطه د ننګرهار پوهنتون روغتون نارمل ما 120مونږ په ىوږدوالد توري ا

تورګي د اوږدوالي نسبت ارزونه راډيولوژي څانګه كې وكاته او نظر عمر، جنس او د اوسېدو ځاى ته مو د توري او پښ
دا د اوږدوالي نسبت ثابت دى او يا دا چې توپير شته. په دې منظور چې  اياچې معلوم كړو  په دې منظور ،ترسره كړه

Splenomegaly د  ېيعن1.04نسبت  ىكلنۍ عمر پورې په ماشومانو كې نوموړ15ړنه كې تر ېمعلومه كړو زمونږ په دې څ
وخوا كې د يو په شا قريباًت ،و 1.007نسبت  ىكلنۍ پورته عمر كې نوموړ15توري په اوږدوالي كې لږ توپير موجود و او له 

و ځاى ته د كليو او بانډو په ماشومانو دوسېا نظر د ؛و 1.07نو كې په نرا او 1.05نظر جنس ته په ښځو كې نوموړى نسبت 
    و. 1.02نو كېاو په ښاري ماشوما1.003كې نوموړى نسبت 

�9<:+��� �
ي ډول د اوړي او مني په موسمونو كې د ملاريا او په ځانګړ ىګرمو سيمو څخه د لهواد ېڅرنګه چې ننګرهار ولايت د ه

ماشومان د ملاريا  كسان خصوصاً ىرېاو ډ هفوق العاده زياتې او د ملاريا لپاره انديميك سيمه دپه كې ښې ېناروغۍ پ
د انسان په بدن كې د دفاعي سيستم د  ىددې په خوا كې تور ،روي چې د توري له غټوالي سره مل ويېر حملې تېګڼ شم
چې د انتان يا مكروب د مداخلې په صورت كې له ميكروب سره مجادله كوي او د انسان  ىد ىله جملې يو برجسته غړغړو 
ريال ېي چې له كوره بيرون چاپكوره هڅه ېزمونږ د ټولنې ماشومان ډ .د ميكروبونو له ضرر څخه ساتي ېيوه حده پور بدن تر

اك په ښله بلې خوا د خوراك او څ وي.ريال نه ېې له نظره پاك چاپريال د محيطي حفظ الصحېكې لوبې وكړي او دغه چاپ
خپله حفظ الصحه نه مراعاتوي، كله هم چې ميكروب بدن ته داخل شي، له انتان سره د مجادلې  وخت كې ماشومان عادتاً

تاسيسوي  Splenomegalyد نوموړي غړې په غټوالي منتج كېږي او په نتيجه كې  ىپه نتيجه كې ددې غړي د كار زياتوال
دم چې د توري او چپ ېله كبله زه دې ته وهڅ نوددې لاملو ،د جس وړ نه وي ىخفيف وي او د كلينيك له نظره تور چې اكثراً

فيصدۍ كچه په Splenomegaly تر څو خفيفه  ،پښتورګي د اوږدوالي نسبت د التراساونډ په واسطه معلوم كړم
د پښتورګي د جوړښت په اړوند لازم معلومات په دې علمي مقاله كې د طب  ىله دې سره يوځا ،ماشومانو كې معلومه شي

 م. ړمينه والو ته وړاندې ك

�9�=��� �
  كول چې د توري د لويوالي لامل ګرځي. ېد هغو عواملو په هكله معلومات وړاند •
  په ماشومانو كې د توري د خفيف لويوالي د فيصدۍ كچه معلومول. •

 

  تورګي د اوږدوالي نسبت ارزونه: په ماشومانو كې د توري او پښ
دو په ېمعافيتي سيستم د انسان بدن د ميكروب د داخل ى،د ىمعافيتي سيستم مهم غړ د انسان په بدن كې د ىتور

دغه سيستم له  .له همدې كبله دغه سيستم ته د بدن معافيتي سيستم ويل كېږي ،صورت كې له انتان سره مجادله كوي
، تايمس غدې او يعقداتو، تور يچې مهم لمفوئيد انساج يې د لمفاو ىانساجو څخه جوړ شولمفاوي اوعيو او لمفوئيد 

او بولي تناسلي سيستمونو د ځينو برخو په مخاطي  ې، هاضمييو تعداد د لمفاوي نسج له وړو كتلو نه چې د تنفس
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مونږ  ي.جوړ شوي د ،دېږيپه نوم يا Mucosal Associated lymphoid tissues (MALT)كې موقعيت لري او د  وغشاو
د اناتومۍ، هستالوژۍ او  ،ړنې عمده برخه دهېچې زمونږ د څ ىتور ېكې ددې سيستم د اعضاوو له جمل ىځا ېپه د

 ىد پښتورګي په ساختمان هم بحث كوو. د اناتومۍ له نظره تور ىله توري سره يوځا .فزيولوژۍ له نظره ورباندې بحث كوو
چې  ىشكل يې فانې ته ورته د ي،كې موقعيت لر  Left Hypchondriumيو برابر په پښت 11-9د بطن په جوف كې د 

په عمر كې  ۍاندازه د يو كلن ېپه كاهلانو كې پنځه انچه يا دولس نيم سانتي متره او په ماشومانو كې نوموړ ېي ىوالداوږ
زياتوالي د توري په غټوالي  ېله دې اندازملي متره زياتېږي چې  ېاوه سانتي متره او د عمر د زياتوالي سره په كال كې در

  .يلر ىنسبت د پښتورګي اوږدوالي ته شل فيصده زياتوال ىوالدد توري اوږ ،منتج كېږي
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  .تيد توري اناتوميك موقع :شكل - 1

(قدامي او د دوه نهايتو  ىچې لرونك ىره بانجاني دېرنګ يې ت ى،وزن يې په لويانو كې دوه سوه ګرامه يا اوه اونسه د
   )3(ى. كنارو (علوي، سفلي او وسطي) او دوه وجهو (حجاب حاجزي او حشوي) د ېخلفي) در

 .چې يوه برخه يې د ستروما او بله برخه يې د پرانشيم په نوم يادېږي ىله دوه برخو جوړ شو ىتور ېد نسجي جوړښت له مخ
احاطه كوي او د  ىڅخه جوړه شوې، كپسول يې تورد ستروما برخه يې له كپسول، ترابيكولاو او ريتيكولار اليافو 

د ترابيكولاو ترمنځ برخه كې  .سطحې نه يو تعداد پردې نشئت كوي چې هره پرده يې ترابيكولا نومېږي يكپسول له داخل
سره د توري د پرانشيم برخه له اسفنج  ي.ريتيكولار يا شبكوي الياف قرار لري چې د پرانشيم حجراتو لپاره تقويوي رول لر

په  Red pulpاو  White pulpده چې د  ېاو له دوه برخو جوړه شو يهم ورته ويل كېږ Splenic pulpشباهت لري چې 
په دې ډول چې كله مونږ  ،ساحو رنګ ته ايښودل شوې ېنامګذاري نظر دد Red pulpاو  White pulpد  .نومونو يادېږي

چې سپين نقاط يا ساحه يې د  يره رنګه ساحه ليدل كېږېه او تساحه كې سپين رنګه ساح ېقطع كړو په دې قطع شو ىتور
White pulp تر منځ ساحه د  ىاو د دوRed pulp ېد نسجي جوړښت له مخ .په نوم يادېږي white pulp نسج نه  يله لمفاو

ارتيريولو  چې عمده برخه يې له سروكروياتو، مونوسايتو، لمفوسايتو، پلاتليتس ګرانوسايتونو او ماكروفاژ حجراتو،
  . ىد ىاو وريدي حيوبونو څخه جوړ شو
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  .د توري هستولوژيك جوړښت :شكل -2

ته د لمفوسايتو   White pulpساحه كې نظر ېقرار لري چې په د Marginal areaترمنځ  White pulpاو  Red pulpد 
كله چې دا شريان د  ،صورت نيسيپه واسطه  Splenic arteryد توري اروا د  ى.ته زيات د Red pulpتعداد كم او نظر 

كله  ،په متعددو شعباتو ويشل كېږي او هره شعبه يې د ترابيكولا په ضخامت كې سير كوي ،توري هيلوس ته ورسېږي
شريان قطر د ترابيكولا  ېپه نوم يادېږي او دد Arteriolته داخلېږي چې د  White pulpد توري ،چې ترابيكولا نه خارج شي

 ېده پ ،وي ىكې د لمفوسايت په واسطه احاطه شو  White pulpدغه ارتيريول په  .په مراتبو كم وي شريان له قطر څخه
پوښ جوړوي او بيا په نورو شعبو  ىپه عوض لمفوسايتونه د شريان بيرون ېطبق  Advantetiaچې په دې ساحه كې د ىمعن
مشاهده كېږي او د فاګوسايت  ىكې يې كموالپه قطر  ،ته داخل شي Red pulpشعبه  يكله چې همدا شريان ،شل كېږييو

قسمت يې د  ىپه نوم هم يادېږي چې بالاخره وروست Sheated arteriolله همدې كبله د  ،حجراتو په واسطه احاطه كېږي
Penicilli .په نوم يادېږي او په وريدي جيوبو ختمېږي  

  

  
  )Blood supply( د توري اروا :شكل - 3
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  وظايف اجراء كوي: ېلاند ىد فزيولوژۍ له نظره تور
لمفوسايتو، مونوسايتو، ګرانولوسايتو، پلاتليتس او سرو  د ىدنه: په جنيني ژوند كې تورېد وينې د حجراتو جوړ

د  .دنه د هډوكو د سور مغز په واسطه صورت نيسيېحجراتو په توليد كې رول لري چې وروسته له زيږون څخه د وينې جوړ
 Extra Meddullaryدو پروسه تعقيبوي چې دغه حالت د ېد وينې د جوړ ىوروسته هم تورناروغۍ په وخت له زيږون څخه 

haemoposis په نوم يادېږي.    
زاړه سره كرويات او هغه سره كرويات چې  ي،ږېد سرو كروياتو د قبرستان په نوم هم ياد ىد سرو كروياتو تخريب: تور

رويات لكه په ملاريا او كالازار ناروغيو كې په توري كې جوړښت يې غير نارمل وي او يا غير نارمل شوي سره ك
كې صورت نيسي او وروسته له هغه تخريب شوي سره كرويات د مكروفاژ  Red pulpچې دغه عمليه په  يږېتخريب

 120سره كرويات ټول  .دنه كې كارول كېږيېكروياتو په جوړ ود نورو سر ېبرخه ي ېد اوسپن ،حجراتو په واسطه بلع كېږي
   مخ وړل كېږي. رچې دغه پروسه د توري په واسطه پ يرځې عمر لري چې له دې وروسته بايد تخريب شو

Immunityپه توري كې لمفوسايتونه وجود لري چې له انتان سره مجادله كوي  ى،د ىد معافيتي سيستم عمده غړ ى: تور
خوا په توري كې مكروفاژ حجرات  ېله بل .راء كېږيدغه عمليه هلته اج ،او كله چې د دوران له لارې انتان توري ته ورسېږي

معلومېږي چې  ېنه داس ېله د ،بلع كوي ،توري ته ورسېږي ېقرار لري چې دغه حجرات مكروبونه كوم چې د دوران له لار
 ىلكه لمفاوي عقداتو غوندې چې لمفاوي عقدات لمف فلتر كوي  او تور ،د انسان په بدن كې د فلتر كولو دنده لري ىتور

وينه  ىكې شو چې لمفاوي عقدات لمف فلتر كوي او تور ېنو د لمفاوي عقداتو او توري تر منځ توپير په د ،وينه فلتر كوي
  فلتر كوي.
نو د همدې خاصيت په لرلو سره وينه ذخيره كوي او  ،اسفنجي خاصيت لري Red pulpخيره كېدل: دا چې د توري ذد وينې 

 كد وينې د بان ىازادوي او د دموي كتلې د زياتوالي سبب كېږي چې په همدې وجه توردوران ته  ېد اړتيا په وخت كې ي
په نورو حيواناتو كې له اساسي وظايفو  ېول ،زهيپه انسانانو كې د وينې ذخيره كېدو پروسه ناچ ي،ږېپه نوم هم ياد
  ) 1( حسابېږي.
ن په خلفې جدار كې د پريتوان شاته د ستون : پښتورګي د لوبيا په شان شكل لري چې د بط(The kindeys)پښتورګي 

 Lumbarمې ېيصدري فقرې د پورتنې سرحد څخه د در ېپښتورګي عموداً د دولسم .كې قرار لري ووفقرات په دواړو خوا
ې وحشي او يمحور  يفقرې د جسم منځنۍ برخې پورې امتداد لري. د پښتورګي طولاني محور ښكته او شاته او عرضان

 ؛ته متوسط خط ته نژدې قرار لري نو، په همدي وجه د پښتورګو پورتني سرحدونه نظر ښكتنيو سرحدوشاته تمايل لري
ګر د ښي فص د موجوديت له كبله) بنا ځسانتي متره پورته موقعيت لري (د  1,25د ښي پښتورګي په نسبت  ىچپ پښتورګ

برخې څخه  يد سفل Hilusورګي د تپښله علوي برخې او د چپ  Hilusد ښي پښتورګي د  Transpyloric lineپردې 
د چپ  ي.لر ىتقريباً يوولس سانتي متره طول، شپږ سانتي متره عرض او درې سانتي متره ډبلوال ىهر پښتورګ رېږي.ېت

 150د پښتورګي وزن په نارينه و كې  ى،يې ورڅخه كم د ىپښتورګي طول د ښي پښتورګي څخه لږ څه زيات او ډبلوال
دوه نهايته (علوي، سفلي) دوه  ىهر پښتورګ ،پښتورګي سور نصواري رنګ لري .ىګرامه د 135ګرامه او په ښځو كې 

) او دوه وجهي (قدامي وجهه چې غير منظمه او خلفي وجهه چې همواره ىكنارونه (وحشي چې محدب او انسي چې مقعر د
  ) 4( .يان په واسطه پوښل شوي دقسماً په قدام كې د پريتو بناءً ،پښتورګي د پريتوان خلف كې قرار لري .ده) لري
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  .تيد پښتورګي شكل او موقع :شكل -4

   د پښتورګي جوړښت:
1- Macroscopic ېله در ىنو وبه ليدل شي چې پښتورګ ،له پښتورګي څخه اوږده مقطع واخستل شي ېجوړښت: كه چېر 

  : چې عبارت دي له ىد ىشو برخو نه جوړ
Renal cortex-1 (سور نصواري رنګ لري)  

Renal medulla-2 خاسف رنګ لري)( 
Renal Sinus-3 )(د يو جوف شكل لري  

1. Renal cortex  د پښتورګيCortex لري چې عبارت دي له: ېدوه برخ  
a( Cortical arches د :Cortex  دغه برخه دRenal pyramids  قاعده پوښوي او هرPyramids  د مربوطه

Cortical arches  سره د پښتورګيlobe .جوړوي 

b( Cortical columns د كورټكس دغه برخه د :Renal pyramids .په مابين كې ښكته كېږي 

2  .Renal Medulla د پښتورګي دويمه برخه د :Renal Medulla  په نوم يادېږي او د پښتورګي دا برخه له لس مخروطي
په نوم يادېږي  Renal papillaد زروه  Renal pyramidsد هر يو  ،ده ېشوه جوړ ،نومېږي Renal pyramidsكتلو څخه چې 
  سره اړيكه لري. Minor calyxچې اړونده 

3 .Renal sinus:  Renal sinus دMinor calices  له ابتدايي قسمتو څخه شروع ترHilus امتداد لري او دا په  ېپور
ل چې د څو عدده په دې ډو ،ته راځيځكېدو څخه من ىله يوځا Renal pelvis او Mijor/Minor calicesحقيقت كې د 

Minor calices كېدو څخه  ىله يو ځاMajor calices ته رسېږي او د  وتعداد لس عدد ېچې په هر پښتورګي كې يMajor 

calices كېدو څخه  ىله يوځاRenal pelvis 4،6(. منځ ته راځي (  

  
    .د پښتورګي ماكروسكوپيك جوړښت :شكل - 5  
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II - Microscopic ميلونه  3-2له  ىماني او وظيفوي واحد چې نفرون بلل كېږي او هر پښتورګجوړښت: د پښتورګو ساخت
كوم مضره  ېيعن ،څخه رول لري ېكې له وين Filtration نفرون د ادرار او نورو خطرناكو موادو په  .نفرونونه لري ېپور
 ېد نفرون جوړښت په لاند صورت نيسي. Filtrationې ينفرونو په واسطه  ېد همد ،چې بايد له بدن څخه اطراح شي مواد
  :ىد ىبرخو څخه جوړ شو ېهر نفرون له لاند ې، يعنىډول د

1 - The renal corpuscle د :Malpeghian corpuscle د نفرون دا برخه له  ،په نوم يادېږيGlomerulus  اوBowman;s 

capsule ده چې د پلازما نه د فاضله موادو په جذب كې رول لري. ېڅخه جوړه شو  
2 - The renal tubules : Renal tubulesموادو په دوباره جذب كې له  ېد ځينGlomerular Filtration دوران ته رول  نه

  دي: يجوړښتونو لرونك ېلري او د لاند
a( Proximal convoluted tubule 

b( Loop of henle :د Henle loop   دDescending  اوAscending دي. ېبرخو لرونك   
c (Distal convoluted tubule هر يو :Destal convoluted tubule  دCollecting tubule لاخره د اسره ارتباط لري چې ب

 Minor  calyxد اړونده  Bellini ductمنځ ته راځي چې  Bellini duct نه كېدو ىځا يو له Collecting tubuleڅو عدده  
 )5( كې تخليه كوي. Minor  calyx په همدې ،سره اړيكه لري او خپل مختوي  چې عبارت له ادرار نه دي

  

  
  

  .د پښتورګي مايكروسكوپيك جوړښت :شكل - 6
)Juxtaglumerular apparatus( دغه جوړښتونه چې د :Glumerule ې قطب كې موقعيت لري او د يپه وعاHenle 

loop  دAscending limp  سرهDistal onvoluted tubule ته نژدې صميمي اړيكه لري، Juxtaglumerular 

apparatus لرونكې ده برخو ېد لاند:  
1. Macula densa 
2. Juxtaglumerular cells  

3. Polkissen cells د  ،(نوموړي حجرات ګرانيول نه لريMacula densa  اوGlomerulus ځ قرار لري)تر من 

Juxtaglumerular apparatus  پهIschemic ېد وين رينين .ترشح كوي ،حالاتو كې يو انزايم چې رينين نومېږي 
Angiotensinogen  پهAngiotensin-I بدلوي .Angiotensin-I  دConverting enzyme  په واسطه پهAngiotensin- II 

 Adrenalترشح د  Aldosteronد تقبض سبب كېږي او له بلې خوا د   ونوبدلېږي، دغه وروستۍ ماده له يوې خوا د شريان
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cortex اندازې د  ېاو تر يو يفشار پورته ځ ېپه موجوديت كې د وين په واسطه زياتوي چې ددې دواړو عمليوIshemia  نه
  جلوګيري كېږي.

 Renal اروا كېږي. ،څخه منشاء اخلي Abdominal aortaپه واسطه چې د  Renal arteryد  ىد پښتورګو اروا: هر پښتورګ

artery  د پښتورګي دHilus  په برخه او ياHilus او دا بيا د پښتورګي  ياو خلفي) ويشل كېږ ته نژدې په دوه شاخو (قدامي
ورځې  Segmental arteryته يو يو  Segmentد پښتورګي هر  .په داخل كې په پنځو برخو يا ښاخونو ويشل كېږي

Segmental artery  بيا پهInterlobar arteries شريانو د اړونده  ېكوم چې هر يو دد ،ويشل كېږيPyramid  په دواړو
هر يو  ،ويشل كېږې ،نومېږي Arcuate artriesچې  نوبيا په دوه شاخو Interlobar artery .سير كوي خواوو كې پورته
Arcuate artery  د پښتورګي دPyramid  په قاعده كې د يو قوس په شكل سير كوي چې بيا د اړوندهPyramid  په قاعده

شريان د  ىوروست ىپه نوم يادېږي چې نوموړ Interlobular arteryچې هره يوه شعبه د  يكې په دوه شعبو ويشل كېږ
سوري كوي او نورو وړو  Renal capsuleواړه شاخونه  Interlobular arteryد  ،خواته پورته ځي Cortexپښتورګي د 

شي چې  ىلاكن كېدا ي،شاخونه د Interlobular arteriesد  Afferent glumerular arteriols  شريانو سره تفمم كوي.
 Efferent  شريانو څخه نشئت وكړي. Interlobarد  ىاو حت Arcuate arteriesد  Afferent glumerular arteriols  ىحت

glumerular arteriols  چې كوم وخت لهGlumerule د ،نه خارج شي  Distal convoluted tubules  /Proximal  په
   كې تخليه كېږي. interlobular veinsجوړوي چې دا بيا په  Pretubular capillary plexusشاوخوا كې 

  

  
  

  .)Blood supply( پښتورګي اروا شكل: د 7
  

د سمپاتيك اليافو لرونكې دي  plexusپه واسطه تعصيب كېږي، دغه  Renal plexusد پښتورګو تعصيب: پښتورګي د 
  نه منشاء اخلي. سګمنتو (T10-L1)الياف د نخاع د  ىچې نوموړ

نه خارج   Glumeruleله Efferent glumerular arteriolesندې مونږ وويل چې كوم وخت د پښتورګي وريدي تخليه: وړا
په نوم جوړوي چې   Pretubular  capillaryكې يوه شبكه د په شاوخوا  Proximal/ Distal convoluted tubulesد ،شي
 Interlobar veinپه  Arcuate veins او  Arcuate veinپه  Interlubular veinsكې او بيا Interlubular vein په دا بيا

 .Infپه   Renal veinاو  Renal veinپه  Segmental veinsاو بالاخره  Segmental veinپه  Interlobar veinsكې چې 

vena.cava .كې تخليه كېږي  
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 Renalچې  په هغه برخه كې له كومه  Lateral aortic nodesد پښتورګو لمفاوي تخليه: د پښتورګو لمفاوي اوعيې د

vein .8( منشاء اخلي تخليه كېږي(  
  :د پښتورګي تكامل

په  Uretric budد يو ډايورتيكول له تكامل نه د  يېلاكن اطراحي قناتونه  ،ږيېد پښتورګي پرانشيم له ميتانيفروز نه جوړ
  :ږيېډول جوړ ېپه لاند ،له ښكتني قسمت نه نشئت كوي Mesonephric ductد  ېنوم چ
په نوم  Uretric ampulaتوسع كوي او د  ى،د ېد ميتانيفروز په طرف د انكشاف په حال ك ېهغه قسمت چ Uretric budد 

 Renal pelvicد امپولا برخه د  ېلاند ېد تشعب له ناحي .ږيېويشل كبرخو امپولا په دوه  ېنوموړ بيا ؛ساختمان جوړوي
 Minor calicesبعدي تقسيمات  Major calicesد  .جوړوي Major calices يېبرخه اخلي او شعبات  ېپه جوړولو ك
په متعددو شعباتو ويشل  Collecting ductهر يو  .جوړوي Collecting ductتقسيمات  Minor calicesجوړوي او د 

د ميتانيفروز هغه حجرات  .ږيېدا متوسع برخه د امپولا په نوم ياد ېږي چېي قسمت متوسع كينها ېشعب ېږي او د هرېك
وروسته  ېد حجراتو يوه كتله چ ېډول چ ېپه د ؛برخه اخلي ېدو كېد نفرون په جوړ ،ديكې  اړيكهامپولا سره په  ېده ل ېچ

د توري شكل اختياروي  Sكيسه د  يېپه تعقيب  ،ږيېخلاص ېږي او همدا كيسه په امپولا كېپه يوه ناك ماننده كيسه بدل
  )7( ګلوميرول جوړوي. ېكوم چ ،ه ورننوځيد شعريه عروقو يوه شبك ېقسمت ك Distalپه  ېاو د كيس

  
  .پښتورګي تكامل شكل: د 8

  

<�D	� ���������9 
التراساونډ ماشين او هم له يو جدول او قلم نه ګټه  ېكې د ننګرهار پوهنتون روغتون د راډيولوژي څانګ هړنېپه دې څ
نډ له نظره د ننګرهار پوهنتون روغتون د تنه د مختلفو عمرونو ماشومان ما د التراساو 120 دغه رازده. شوې  لاخست

ټې پورې ېن 1/2/1392څخه تر  12/8/1391ش له مخې له يد التراساونډ په برخه كې د منظم مهالو ېراډيولوژي څانګ
او ځينو ماشومانو  Supineاو په  ېلپاره د هيليوم برخه معيار نيول شو ۍد توري او چپ پښتورګي د اندازه ګير ،وكتل
د كتنې په وخت كې هغه ماشومان چې د پښتورګي او  ې.وضيعت التراساونډ معاينه اجراء شو  Anterior obliqueكې په 

  دي.  له نمونه ګيرۍ څخه ليرې شوي ،توري ناروغي يې درلوده
� �
� �
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نګې كې څا ۍننګرهار پوهنتون روغتون د راډيولوژ تنه ماشومان د التراساونډ له نظره د 120ړنه كې ټول ېمونږ په دې څ

دو محل ته  په ېوكتل چې  په دې واقعاتو كې د پښتورګي/ توري د اوږدوالي نسبت خلاصه نظر عمر، جنس او د اوس
  :لاندې ډول دي

كلنۍ پورته  15او له  )1,04( كلنۍ عمر پورې د پښتورګي/ توري د اوږدوالي نسبت له يوه نه پورته 15عمر ته تر  نظر - 1
   .ىد )1,007(كې عمر كې د يو په شاوخوا

  

 ىتوري منځن     د      ٪ ېد نمون  عمر
  ىاوږدوال

 ىد پښتورګي منځن            
  ىاوږدوال

  نسبت

كلنۍ پورته  15له 
  عمر

33   104,18   103,43    1,007  

كلنۍ ښكته  15له 
  عمر

87  79,95    76,74  1,04  

  .توري د اوږدوالي نسبت په ګوته كوي پورته جدول نظر عمر ته د پښتورګي/
  

  .ىد(1,07)  نسبت  ىاو په نارينه ماشومانو كې نوموړ  (1,05) نسبت  ىنظر جنس ته په ښځينه جنس كې نوموړ -2
   

د             جنس
  ٪ ېنمون

 ىد پښتورګي منځن              ىاوږدوال ىد توري منځن
  ىاوږدوال

  نسبت

  1,07   77,83    83,31   74 نارينه
   1,05  76,03   80,22   46  ښځينه

 

  تورګي/توري د اوږدوالي نسبت په ګوته كوي.پښپورته جدول نظر جنس  ته د 
  
  . ىد 1,02او په ښاري ماشومانو كې  1,03نسبت  ىته په كليوالو ماشومانو كې نوموړ ىدو ځاېنظر د اوس - 3

 ىد توري منځن           ٪ ېد نمون  ىدو ځاېد اوس
  ىاوږدوال

 ىد پښتورګي منځن            
  ىاوږدوال

  نسبت

  1,03  80,06    83,11   67   كليوال ماشومان
  1,02  81,1   83,42   53   ښاري ماشومان

  )9( .ته د پښتورګي/ توري د اوږدوالي نسبت په ګوته كوي ىدو ځاېد اوس پورته جدول نظر
  

�9�N2���� �
 ړنې سره چې پهېله هغې څ ،ې دهتنه نارينه او ښځينه ماشومانو كې تر سره كړ 120ړنه چې ما په ننګرهار ولايت كې په ېدغه څ

Department of  Radiology king Hossein Medical Center Amman jordan  ؛پرتله كړه ،كې شوې وه 2003كې په 
ړنې هم دا وښوده چې ېد يو په شاوخوا كې و او زمونږ څ ړنې كې د توري او پښتورګي د اوږدوالي نسبت تقريباًېپه هغې څ

  ورګي/ توري د اوږدوالي نسبت له يوه څخه لږ څه زيات و.په ماشومانو كې د پښت
  

��9�	�:+$	���� �
ړنې په ترڅ كې ما ترلاسه ېددغې څګرانو هم مسلكانو لپاره وړانديز كېږي چې د توري او پښتورګي نورماله اندازه چې  - 1

  منځ توپير وشي.  څو د ناروغۍ او نورمال حالت تر تر ،بايد ورته پاملرنه وكړي ،كړې
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  .پاملرنهخاصه  ۍاروالښو كې د محيط د ككړوالي د مخنيوي په خاطر د يمپه ښاري س -2
ه له نهم كناراب  وينځل او نود خوړو له خوړلو وړاندې او وروسته د لاسو ،ك وساتيشومان پاد خپل ماين بايدوال - 3

     راتګ وروسته د لاسو وينځل اړين دي.
او  يدې ته وهڅوي چې شخص يسونل زده كوونكپر ه معلمين او نورپه اړ ېپه ښوونځيو كې بايد د حفظ الصح -4

  ته پاملرنه وكړي. ېحفظ الصح يمحيط
  مال.شو څخه د ځان ساتنې په خاطر د پشه خانو استعپه ګرم موسم كې له ما - 5
  كوي. ىدو څخه مخنيوېله منځه وړل چې دغه عمل د ماشو له زيات د خوسا اوبو او ډنډونو - 6

 

Abstract:  
This is to be mentioned that the lengths of spleens in 120 children were observed in Ningarahar 
university hospital department of radiology through ultrasound. Their ratio evaluation was carried 
out from age, sex and residence point of views , in  order to find out whether the ratio is  constant or 
not. The ratio was 1.04 in children under 15 years  and 1.007 approximately 1 in children over 
15years.The ratio is 1.05 in females , 1.07 males ,1.003 in rural children and 1.02 in urban children.    

 

9�	�>��)=� 

  .معالجوي طب ،طــــبي پوهنتون كابل. ي جهازاتژهستولو ).1384. (افضل محمد دوكتــــور ،نورا. 1
 ى.طب پوهنځ .ننګرهار پوهنتون .يژهستولو طبي ).1389. (احمدخليل  دوكتور ،بهسودوال . 2

3- Chaursia BD Human Anatomy Regional and Applied Dissection and  Clinical CBS 
PUBLISHERS AND DISTRABUTERS 4819 /XI,Parahlad Street,24 Ansari Road -Daryagani,new 
dehli- 110002 (India) Fifth Edition2008 PP(301) 
4- Chaursia BD Human Anatomy Regional and Applied CBS PUBLISHERS AND 
DISTRABUTERS. 4596/1A,11- Daryagani,new dehli- 110002 (India) Third Edition 2001 PP(256) 
5- Henry-GRAY’S Anatomy Charchill livingstone EDINBURGHLONDON MELBOURNE and 
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2005 PP(323).    
7- Langman Medical Embriology 12th Edition 2012 PP(233,234,235) 
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9-Nangrahar University Hospital (Radiology Unit). 
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  ـــــمدـپوهنمــــل نظــــرمح
  ىنځــــــــــاينس پـوهــــــس

  هـرياضي او فزيك څانګ
  

������	�����0�%R� h�%����>����������$��� �
:+;���9� �

هغې د تطبيق  هغې په مر سته د انتګرال تعريف او د څخه ده چې د ېاساسي مفاهيمو له جمل رياضي د انتګرالي مجموعه د
 ىكې صورت نيول برخو مختلفو بلكې د ساينسي علومو په ،كې ددې استعمال نه يوازې په رياضياتو ساحه په ګوته كېږي.

معلوماتو لاسته راوړل  وهغ شته والي تاثير په هندسي او تخنيكي موضوعاتو او هم د كې د دې مجموعې د ىپه دې ځا .ىد
ورته رياضيكي بڼه  ته راوړو اوسد نوموړو موضوعاتو مفاهيم او روابط لا ،شو ىهغې په واسطه وكولا كوم چې د ،دي

  وركړو.
9<:+��� �
 ر پخوا د ارشميدسېډ ،په شكل ښودل كېږي او يا  مسايل كوم چې په اوسني عصر كې د  هندسي

)Archimedes,212-287 B.Cايښودل شوي وو.ىله مشهورو رياضي پوهانو او فزيك پوهانو څخه د ) په واسطه چې يو ، 
 د نيوټن ،خانيك او فزيك كې تر سره كېږيپه اوسني عصر كې چې كوم انتګرالي محاسبات په هندسه، مي

)I.Newton1643-1727او لايبنيتز ( )G.W.Leibniz 16461716 لخوا چې د مشتق او انتګرال د اساس ايښودونكو په (
ړل. د سيمبولونه او هم د نامعين انتګرال نيولو قواعد تشريح ك او dد  لايبنيتز  قرن كېښودل شوه.17نوم هم يادېږي، په

) په واسطه كېښودل شو. د انتګرال دقيق تعريف يعنې د Clairaut.1743( منحني الخطو انتګرالونو اساس د كليروت
د دې  فرانسوي رياضي پوه له خوا وركړل شو او )A.L.Couchy1821( انتګرالي مجموعې لمټ د لومړي ځل لپاره د كوشي

ړنې لاندې ونيسي. په ېتوابعو لپاره د انتګرال موجوديت تر څچې د مختلفو كلاسونو  شو ىوكولا ېتعريف له مخې ي
) فرانسوي رياضي پوه د لومړي ځل لپاره د غيرمتمادي توابعو د انتګرال G.Darbux1875) كال كې داربو(1875(

 )H.Lebesyueلوبيګ ( ) اوG.F.B.Rieman( قرن كې ريمان 19ړنې لاندې ونيول. په ېموجوديت په لنډه توګه تر څ
 .لړنې لاندې ونيول شوېڅ رياضي پوهانو له خوا د انتګرال نيولو د قابليت لپاره لازمي او كافي شرايط تر نسوي ستروفرا
چې په اوسني عصر كې د اهميت وړ ل ونيول شو ېكال كې د لوبيګ له خوا د انتګرال نوي مفاهيم تر مطالعې لاند 1902په 
  )396م6(. دي

=����9� �
  څېړل.تخنيكي اهميت  هغې هندسي او او د ېانتګرالي مجموعد  •
  په اړونده برخه كې د مسلك خاوندانو، زده كوونكو او مينه والو ته د ګټورو كومكي موادو برابرول. •

  :ليد انتګرالي مجموعې تشك
چې آيا  لازم دي تر ټولو دمخه دا په ګوته شي ،ددې لپاره چې په يوې مسلې كې د انتګرالي مجموعې څخه كار واخستل شي

عامل يوه متمادي پروسه ده؟ د متماديت په صورت كې د انتګرالي مجموعې څخه په ګټې اخستنې د  ېلئنوموړي مس د
. د ىنيول شو ىړنې لاندې نه دېحالت تر څ دا ،لې عامل متمادي نه ويئلې حل لاسته راوړل كېږي. البته كه د مسئمس

  :يسول لپاره لاندې مرحلې په نظر كې نيانتګرالي مجموعې د تشك
  په قطعه خط متمادي ده.تابع د فرضوو چې

 ،په كوچنيو قطعه خطونو ويشو واسطه د ه نقطو پ قطعه خط د د  1-
  ويل كېږي. ېقطعه خط تقسيم كوونكې نقط ته د  كې ىپه دې ځا
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     , اختياري نقطه په نظر كې نيسو  په هر قطعه خط كې د د 2-

  په دې صورت كې ويل كېږي چې د

و. د واسطه ښيه پ تفاضل د  د  ده.ې شو په نښه كوونكو نقطو سره وركړ يوه ويشنه د 
تابع لپاره لاندې مجموعه چې  پر قطعه خط د  د  ويشنې پارامتر وايي. عدد ته د  

 : لوويويشنې ته د انتګرالي مجموعې په نوم يادېږي، تشك د  نظر

 پر قطعه خط ويل كېږي (د ريمان په مفهوم) كه چېرې د هر  تابع انتګرال د  عدد ته د  : د انتګرال
لاندې  ،شرط صدق كوي  ويشنې لپاره چې چې د هرې  ېداس ،عدد موجود شي اختياري عدد لپاره د 

  :غير مساوات صدق وكړي
 

په لاندې توګه د ليبنيتز له خوا وښودل  ي. لرپه انتخابولو پورې اړه نه  نقطو او د  مجموعې په ويشلود  چې وينو 
  : شوه

 )362- 344م م4)، (350- 330م م3(
  سو.ړنې لاندې ونيېتر څ اوس غواړو انتګرالي مجموعه د تحليل او

انتګرالي مجموعه يو له هغه مهمو مجموعو څخه ده كومه چې د عددي او تابعي مجموعو څخه فرق كوي. دا مجموعه يوه 
  :مغلقه مجموعه ده چې ددې مجموعې په هكله لاندې پوښتنې رامنځته كېږي

  علومو په كومو برخو كې استعمالېږي؟ يآيا نوموړې انتګرالي مجموعه د رياضياتو او طبيع 1-
  ؟انتګرالي مجموعې لميټ وجود لري ېتر كومو شرايطو لاندې د نوموړ 2-
  ؟انتګرالي مجموعه د كومو خواصو لرونكې ده ېنوموړ -3
  :ړنې لاندې نيسوېامكان تر حده پورته پوښتنې په لاندې ډول تر څ د
 ېهغ څه شكل استعمالېږي، د انتګرالي مجموعه په رياضياتو او يا نورو طبيعي علومو كې چېرې او په ېچې نوموړ دا )1

استعمال ځايونه يې په ګوته كړو.  چې ټول د ىمونږ دلته نه شو كولا ،اهميت له مخې چې نوموړې انتګرالي مجموعه يې لري
معين انتګرال د استعمال ځايونه په عالي رياضياتو او نورو طبيعي  د انتګرالي مجموعې څخه معين انتګرال تعريف او د

شو ووايو چې د نوموړې انتګرالي مجموعې په مرسته په تقريبي ډول د  ىنمونې په توګه كولا زيات دي. دعلومو كې خورا 
ثقل مركز، انرشيا  حجم محاسبه، د ، دىقوس اوږدوال منحني د د منظمو او غير منظمو هندسي اشكالو مساحت،

په  ؛ې دجمعي خاصيت څخه ګټه اخيستل كېږيپه تر سره كولو ك محاسبه كړو. ددې ټولو محاسباتو مومنټونه او داسې نور
چې كه د نوموړو مفاهيمو عددي قيمت د يو كل په شكل په نظر كې ونيسو او دغه كلي قيمت په معينو برخو  ىدې معن
-300م م6( خاصيت ويل كېږي. ينو ددې معينو برخو مجموعه بايد د كل سره مساوي شي چې دې خاصيت ته جمع ،وويشو
312(  

تابع وجود لري، كه چېرې لاندې د ېچې ليدل كېږي په انتيګرالي مجموعه كې د سګما تر علام ) لكه څنګه2
وي، وجود لري.   نوموړې مجموعې لميټ كله چې  نو د ،پر قطعه خط متمادي وي  تابع دد

رولو وړ وي، انكشاف ېنوعه او هم د شم ۍاره چې د غير متماديت لومړشو د هغو توابعو لپ ىهمدارنګه دغه مفهوم كولا
  .ىټ موجود ديوركړو يعنې په دې حالت كې هم د نوموړې مجموعې لم

 :شو دارنګه وليكو ىلري او هغه كولا ىد نوموړې مجموعې خواص د عددي سلسلو د خواصو سره ورته وال 3)
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  وي، نو   

 
 :هرې فرعي ويشنې لپاره لاندې شرط صدق كوي نو د  ،شرط صدق كړي  ويشنه د  كه چېرې د  

  
  كې ىپه دې ځا

   

   نو وي، پر قطعه خط  كه چېرې د  )
  صورت كې ېوي، په د    ېپر قطعه خط محدوده، يعنتابع د  كه چېرې د  

 
 ،پر قطعه خط  كې د  ىپه دې ځا     وي، په دې صورت كې  كه چېرې 
  )362- 344م م5( دي. ويشنې او

   :د انتګرالي مجموعې هندسي اهميت
هندسي مفاهيمو په باب  ستندرد مفاهيم په نظر كې  لازم دي د ،ړوېددې لپاره چې د انتګرالي مجموعې هندسي اهميت وڅ

اره د مستقيم خط ونيسو، يعنې د مساحت د مفهوم لپاره د مستطيل مساحت، د منحني د قوس طول اندازه كولو لپ
اوږدوالي، د حجمونو د محاسبه كولو لپاره د استوانې حجم د ستندردو مفاهيمو په شكل په نظر كې نيول كېږي. لكه څنګه 

نكي دي. د مثال وشوو مفاهيمو ارايه كو د انتګرالي مجموعې هر حد د هندسي تعبير له مخې د پورته ذكر ،چې ليدل كېږي
د مستطيل طول راښيي. د قوس د اوږدوالي په  د مستطيل عرض او   كې لوپه توګه د مساحت په پيداكو

حجم په پيداكولو كې د انتګرالي  په شكل او د پيداكولو كې د انتګرالي مجموعې لاندې تابع د 
لتونو كې د لميټ په اخستلو سره مطلوب كميتونه په په دې حا په شكل نظر كې نيول كېږي. تابع د  ېمجموعې لاند

   دقيق ډول  لاسته راځي.
   :د انتګرالي مجموعې فزيكي اهميت

يو ځل بيا هم د فزيكي مفاهيمو د محاسبه كولو  ،ددې لپاره چې د انتګرالي مجموعې فزيكي مفهوم په نظر كې ونيسو
د ستندرد مقدار لپاره د مستقيمې متجانسې ميلې  ېد كتل ېميل ېژنو. د مثال په ډول د يوېلپاره بايد ستندرد مفاهيم وپ

يو مستقيم خط په استقامت، د ثقل مركز لپاره په مستوي كې د  د كار ستندرد مقدار لپاره د ثابتې قوې كار د كتله،
ايله كې د متجانس شكل د ثقل مركز او داسې نور فزيكي مفاهيم په نظر كې نيول كېږي چې د هر كميت د محاسبې په پ

ټ په اخستلو د نوموړو يد انتګرالي مجموعې څخه د لم انتګرالي مجموعې لاندې تابع مختلف شكلونه غوره كوي.
  )522- 495م م2(شو.  ىكميتونو دقيق قيمت تر لاسه كولا

  :لې كې وښيوئمس ياوس غواړو د نمونې په توګه د انتګرالي مجموعې اهميت په يوې هندسي او يوې فزيك
 ؟شوې وي محور په واسطه احاطه او  كوم چې د  ئ،هغې ساحې مساحت لاسته راوړ د مثال:

  ) شكل.1(
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، د هندسي فورمولونو په مرسته د ىكولا نشو نو مونږ ،يو منظم هندسي شكل نه لري څرنګه چې راكړ شوې ساحه :حل
ره د مستطيل مساحت د ستندرد مساحت په شان ټاكو او انتګرالي ساحې مساحت لاسته راوړو. ددې منظور لپا ېنوموړ

   لوو.يمجموعه  يې تشك
ويشنه په  د انتګرالي مجموعې لپاره 

 ، لاسته راوړو ،ىكې ښودل شو مې بـرخې مساحت چې په شكل ا ددې ويشنې  ،كې نيسو نظر

   k=0,1,2,…,n-1 

  
  
  
  
  
  
  
  
هغې منحني  مساحت د ى. نوموړىد ې او عرض ي ې طول ي كوم چې ى،هـغې مستطيل مساحت د ا دد

  څخه د ښكته خوا او د پورته خوا څخه د  كوم چې د ي،الخط مستطيل مساحت په تقريبي ډول راښي
  :مساحت دارنګه ليكو   Sتوګه دپه دې  .ىد ىقطعه خط په واسطه احاطه شو

  د پورته مساوات ښي خوا انتګرالي مجموعه ده چې د لميټ په اخستلو سره دقيقه محاسبه ارايه كوي.
 A او د قاعدې مساحت يې H ېشكل فلزي فنر چې ارتفاع ي ي(د آزاد وزن تر تأثير لاندې انبساط) د يوه استوانه ي :مثال2
  )518م1(. يسوپه نظر كې ن ،وي

موړې استوانه د هغو مستوې  نــو .ودنه مـحاسبه كوېفنر اوږد فنر طول زياتېږي. د نو د ،فنر وځړول شي ىكه چېرې نوموړ
 د   مستوي ګانو فاصلې يوه له بلې څخه وړو استوانو ويشو. د n، په يمؤلد عمود و ګانو په واسطه چې پر
  ). ئروګته و پـواسطه ښيوو. (شكل

  
  
  
  
  
  
  

عبارت ده  ددې استوانې ارتفاع ،كې نيسو امه استوانه په نظر - k  له
دغه وزن د  .ىد ىبرخه كې ځړول شو ۍنېچې په لاند ىدغه طول د هغه وزن په نتيجه كې لاسته راغل 
قانون له مخې  د (Hook)د هوك  دنهېاوږد . ديمادې كثافت راښي كې  ىپه دې ځا .دىسره مساوي  
   .ىمطلقه قيمت د ېكشش قو د Eدلته    مساوي ده په
شو دارنګه  ىځايه د ټولو اوږدو شوو برخو د طولونو مجموعه كولا ېله د  په دې ډول

 :وليكو
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. دغه مجموعه يلاسته راځ ېد ځړول شوي وزن په نتيجه ك ېچ كوم ،دنه راښييېپورته مجموعه په تقريبي ډول د فنر اوږد

  ې:يعن ،په دقيقه توګه محاسبه كړو ،شو ىكولا ېټ په نيولو سره ييد لم ېيوه انتګرالي مجموعه ده چ
  

 

��+��9� �
له مهمو او عمده  يو لي مجموعې په مرسته تعريف كېږي،اانتګر چې په عالي رياضياتو كې معين انتګرال  كوم چې د دا

لي اله دې امله انتګرى؛ فزيك او اقتصاد كې په پراخه  پيمانه د تطبيق وړ د هندسه، او په انجنيري، ىبرخو څخه د
د ستر  ېپه عالي رياضياتو ك تابعي مجموعو سره توپير لري، نو مجموعه چې يوه پيچلې مجموعه ده او د نورو حسابي او

حد ددې مجموعې اهميت او د تطبيق ساحه زياته كړې ده چې دې مطلب  يجموعې عمومانتګرالي م د اهميت لرونكې ده.
او د لميټ د موجوديت  ىاهميت وړ د لي مجموعې د لميټ موجوديت داانتګر د .ىد ىوركړ شو ىپه متن كې ځا ېمقال ته د

 .يپه صورت كې د مسايلو دقيق حل لاسته راځ
 

9�	�:+$	���� �
كې په پراخه توګه د تطبيق وړ ده، لازم  فزيك او اقتصاد هندسه، الي رياضياتو، انجنيري،په ع چې انتګرالي مجموعه دا

  :وشي پاملرنهره ېد تشكيل لپاره لاندې ټكو ته ډ ېدي ددې مجموع
  عامل يې بايد متمادي وي. ،مخ وړل كېږي لي مجموعې په واسطه پراانتګر كومه پروسه چې د .1
ل په شكل په نظر كې ونيسو، نو بايد دغه كلي عددي قيمت د جمعي خاصيت عامل عددي قيمت د يو ك د ېكه د پروس .2

  وي. ىلرونك
ژنو او ددې ستندردو ېفزيكي او اقتصادي مفاهيمو د محاسبه كولو لپاره بايد ستندرد مفاهيم وپ هندسي، انجنيري، د .3

  له حل كړو.ئمفاهيمو په مرسته مربوطه مس
په  ويشنې انتګرالي مجموعې لميټ د او د ىشيما ته ضرورت د يستندرد لاسته راوړلو لپاره انتګرالي مجموعې د د .4

 اړه نه لري. ېپور ټاكلو

 Abstract: 

Integrating Sum (Riemann Sums) has one of the basic contexts of Mathematics; with the help of this 
context we can define the integral and obtain the applicable field Integrating Sum not only important 
and essential in mathematic but as well as we use in all parts of Since and technology Actually by the 
Integrating Sum we would like to obtain the exact efficiency in Geometric and technique. And we may 
find the relation between them and made the mathematic model for them.  
  

:Conclusion  
We know integral in mathematic define by integrating sum (Riemann sums) and it is too necessary part 
of mathematic it’s applicable in Engineering, Geometric, physic and economic integrating sum is the 
most difficult sum and it is different than other sum like Arithmetic  and functions sums . and it is 
important and essential in higher mathematic the most impartment parts of the integrating sum are term 
and it has more applicable field .however the integration sum limit in higher mathematic has a exact 
meaning of to know the context of defiant integrals . Actually I discussed all of these contexts in my 
essay.   
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  پوهنمل صلاح الدين (رحيمي)
 هـــداخـــــله څانګ - ىطب پوهنځ

 

�"p��Y�	
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 (Electrical Shock) 
9:+;��� �

د  ېر ناروغان په بيړني ډول سره خپل ژوند له لاسه وركوي چې مړينه يېښه ده او ډېطبي پ ۍړنيڅرنګه چې برېښنانيونه ب
انساجو  لكه د ،لامل شي دوېپه سطحي ډول سره د انساجو ويجاړ شي چې ىډول ډول اختلاطاتو له امله وي او هم كېدا

 د بډوډو ventricular fibrillationدنه او په وخيمو اختلاطاتو كې د بطيناتو د ريټم ګډوډي ېسوځ وز اوپړسوب، نكر
  شعور ګډوډي ګډون لري. او دRhabdomyolysis   pneumothorax،ىوال ېحاد پات
9<:+��� �

 ه ټيټهكچ ېد وګړو د پوهخوا زمونږ  ېيوله ځكه  ،ره ستونزه ګڼل كېږيستواد كې يو ېښنانيونه زمونږ په هېڅرنګه چې بر
 ېتخنيك سره پوره بلدتيا نه درلودل او وخت ناوخت د خپلو كورونو د برېښنا په جوړولو كې په ب خوا د ېده او د بل
 ؛ښه رامنځته كېږيېوهلو له امله دا ناوړه پ ېګوت ۍاحتياط ېاو سويچونو سره په ب ته ختلو سره د برېښنا پايو ۍاحتياط

يوه علمي مقاله  ېعنوان لاند تر electrical shock ترڅو د ه،غوره وګڼل شو كې نيولو سره دا ه نظرپستونزو نو د پورته 
ېښو پر مهال پ ېا نيوننښېبر د سرهكې ور يپه راتلونك اوشي  ته ښه لارښود ر صاحبانوتڅو ولسي خلكو او ډاك ،وليكم

  .مرسته وكړي
  

9�=��� �
 ېتر مرګه پور ې،طبي ستونزه ده او د سطحي افاتو څخه نيول ۍړنېب هويElectrical Shock) ( څرنګه چې برېښنانيونه

خو وخيم احتلاطات  ،كېږي يېژندل كېږي او درملنه ېسره پ ۍپه اسان ېمنځته راوړي چې سطحي اختلاطات ي ېستونز
 ،ګډون لري ېكپ زېستونې او نور ىخرابوال شعور د ،ىوال ېبډوډو حاد پات يې چې د بطيناتو فبريليشن، نموتوراكس، د

ترڅو د برېښنا  ،اړه د امكان تر بريده خلك پوه شي ېده چې پد ليكنې موخه داده نو  ،درملنه يې تر يوه بريده ستونزمن دي
  وشي. ىښو څخه مخنيوېاوړو پن وواسطه د رامنځته كېدونكه پ

  :ده ېتړل ېشيانو پور ېپه واسطه د انساجو د تخريب اندازه لاند د برېښنا
  لجريان ډو د .1
  جريان مقدار د .2
   تماس مودهد  .3
  جريان سير د .4
  انساجو مقاومت د .5
  رطوبت موجوديت د .6
  ورسره مل ترضيض .7

تودوخه  ،رېږيېجريان د انساجو څخه ت برېښنا او كله چې د ىكم د ېږي چې مقاومت يېرېانساجو څخه ت وجريان د هغ
ن په مقابل كې حساس ترين نسج دماغي نسج برېښنا جريا د دو لامل ګرځي.ېويجاړ توليدوي چې دغه تودوخه د انساجو د

  )5،2،1دو په ساحه كې انساج زيات تخريبېږي. (ېدو او خارجېجريان د داخل د چې دي
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ساحه كې ويجاړتيا  ېځانګړ هزياتره وخت په يو ېطرفه جريان وي چ ستقيم جريان يوم ):Direct Current( يم جريانقمست
  )5،6( .منځته راوړي او د اسيستول لامل ګرځي

دوه طرفه  ،په نوم هم يادېږي Alternative Current غيرمستقيم جريان چې د): Indirect Current( يم جريانقغير مست
كوم چې د جريان د دوامداره كېدو لامل  ،رته راګرځي او د عضلاتو د سپزم لامل ګرځيېچې په حلقوي شكل ب ىجريان د

  )1،2( وي.ه رېدنه ډېپه هماغه اندازه د انساجو ويجاړ ،وام زيات ويڅومره د جريان د هرچې  هد هڅرګند ګرځي او دا
لامل  ventricular Fibrillation او Respiratory arrestد قفس په امتداد وي د  ېجريان سير د سين د برېښنا د ېرېچه ك

  د ،ته راځيپه تعقيب منځ Ventricular Fibrillation برېښنا د جريان په واسطه د ګرځي او هغه مرګ چې د

Electrocution.دو چانس ېپه هماغه اندازه د ژورو انساجو د تخريب ،څومره چې د جريان ولټيج زيات وي هر په نوم يادېږي
  )8،6،5،3،2( زياتوي.
ر وي او ټيټ ولټيج چې د جريان ېولټ څخه ډ1000برېښنا هغه جريان ته ويل كېږي چې ولټيج يې د لوړ ولټيج د يادښت:
  )4،5ولټ څخه كم وي.(1000ولټيج د

                          :(Clinical Finding)ې كلنيكي موندن
  دنه منځته راځي:ېډوله سوځ ېد برېښنا په واسطه در

1 - Flash burns چې د burn  arcingد غشي په شان ښكاري. ،په نوم هم يادېږي  
2- Flame burns  
او  ېڅرګند ېي ېډنپه واسطه انساج ويجاړوي چې معمولاً څ ېتودوخ په دې ډول كې په مستقيم ډول د برېښنا جريان د - 3

 په نوم هم يادېږي. Joule burn په ډول ښكاري چې د ېدرده او زيړ رنګه ساح ېشكل يې ګرد يا بيضوي وي او د يوه ب
)3،2(  

 يسطح يپوستك تر د ېد خارښت څخه نيول يوي چې د پوستك ېرې متغيرېګيلې او نښې پكې ډ ګيلې او نښې:
 جريان د په هغه صورت كې چې د توپير كوي. ېپور ېاو د انساجو كتلوي تخريب او مړين فلج كوما، درد، ،ېدنېسوځ
 ېيادون د داخلي انساجو د زيات تخريب احتمال شتون لري. د ،شوي وي په ساحه كې انساج ويجاړ دوېدو او خارجېداخل
شي چې د  ىكېداى، دې معنه پ ،وي ىنكواو غولو ىده ن باور وړ دكې كلينك دومره  ښوېپه پ ېده چې د برېښنانيون وړ

په  ېبنسټ د برېښنانيون ېدر پ نو ،خو د ناروغ داخلي انساج په شديد ډول زيانمن شوي وي ،جوړ وي ىرنځور پوستك
 ونشي. وضعيت يې دومره باور يشي او په كلنيك احياءِ مجدد ىڅخه لومړ ىاستثن ېله كوم ېكې ټول قربانيان ب ښوېپ
)4،5،7،8(  

  ):Complications( اختلاطات
                                              )Dysrhythmia( زړه د نظم ګډوډي د - 1
                                                                 )Seizure( اختلاجات -2
                                                               )Headache( سرخوږ - 3
                            )Alterd Mental Statusى (شعوري حالت خرابوال د -4
                                                 )Pneumothorax(نموتوراكس  - 5

 )Vascular Damage(ويجاړتيا رګونو د - 6
               )Tissue edema and necrosis( انساجو پړسوب او نكروز د - 7

                                                )Rhabdomyolysis( ربدو مَيلاسزِ - 8
                               )Associated Trauma( ورسره مل ترضيضات - 9

 )Acute Kidney Injury (Acute Renal Failure)ى (وال ېپات ىبډوډو بيړن د - 10
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ته  Third Space)ځكه منځته راځي چې مايعات پتالوژيك مسافوHypovolemia :(Hypovolemia )( هايپو واليميا -11
  ورننوځي.

  انتانات چې د ګاز ګانګرين او تيتانوس لامل ګرځي. clostridialپه ځانګړي ډول سره ): Infections( انتانات - 12
 )Acute or Delayed Cataract formation .()2،5،6( دلېكتركت ناڅاپه او وروستي جوړ د -13

  ):Treatmentدرملنه (
نو بايد د  ،برېښنانيونه زياتره وخت د ترضيض سره مل وي ېچ دا: )Emergency Measure( بيړني اهتمامات

د ر محفوظ ډول سره ېبايد په ډ ىلومړ شي.يې وناروغانو په شان ارزيابي او درملنه  ناروغان د تروما د ېبرېښنانيون
  شي:  ىښنا د منبع تر منځ اړيكه له منځه يوړل شي چې دا كړنه په مختلفو لارو ترسره كېداېبرېښنا د قرباني او د بر

  .ه شيبندبرېښنا د سوچ څخه  ،كه ممكن وي - 1
  كړو.    ېلر ىبرېښنا مز د ،وچ لرګي وي شي په واسطه چې لاس يې د د يو -2
تنفس  رنځور ېرېكه چ كړو. ېلرپرې  ىكړو او د برېښنا مز يا كاغذ تاو ېكپړ ېشو چې د لاس څخه وچ ىهمدارنګه كول - 3

يې نو بايد زړه ته  ،وي ىدلېد رنځور زړه در ېرېپه خوله تنفس ترسره شي او همدارنګه كه چ خوله نو بايد ،شي ىونكړا
ل په اوږدو وغزول شي ډو ېپه داس رنځور بايد ؛ترسره شي Cardiopulmonary resuscitationېيعن ،شي مساژ وركړل
ته بايد زنګ و رېښو شمېبيړنيو پ د .وي څخه لوړ ېد تن ېسفلي اطراف ي ښكته وي او ېشانت څخه لږ ېتن چې سر يې د
فوټو په اندازه د برېښنا د قرباني او مزي څخه  20لږ تر لږه دبايد  يژغورونك ،د برېښنا ولټيج لوړ وي ېرېكه چ ووهل شي،

  )8،5،2،1( شي. ېچې د برېښنا جريان پر ېتر هغ ،ت غوره كړييموقع ېلر
  :(Hospital Measures ) په روغتون كې درملنه

كړنه ترسره  هدوراني سيستم ارزيابي شي او د تشوش په شتون كې بايد مناسب او تنفس بايد تنفسي لاره، ىټولو لومړ تر
مايعاتو او  د ستندويه تنفس شروع شي،مر، شي او ورپسې د تروما درملنې د پروتوكول سره سم درملنه ترسره شي

ترڅو د  ،د مكروب ضد درمل بايد وركړل شي ،بايد درملنه وشي ،الكترولايتونو څارنه وشي، كه رنځور شاك كې وي
په درملنه كې د مايعاتو معاوضه  ېد برېښنانيون؛ وشي ىويدلو نواحيو د منتن كېدو څخه مخنېبرېښنا په واسطه د سوځ

  ه.ره مهمه دېډ
  :)Investigations( ايناتمع
د زړه د  ،كه د برېښنا ولټيج لوړ وي ځكه دا ،ړنه ترسره شيېلپاره څ د زړه انزايمونواو  ECGلپاره بايد  ۍزړه د ارزياب د - 1

 ،وي Epicardialښو كې تخريبات ېپه زياتره پ ېد برېښنانيون ېچ دايادښت:  شي. ىداېرځګلامل ې دنېعضلاتو د ويجاړ
  ميا شواهد شتون نلري.يد اسك كې ECG نو په
  .معاينات بايد ترسره شي بشپړ ېوين د -2
  .الكترولايتونه بايد اندازه شي - 3
 او كې مايوګلوبين كچې ادرار urinanalysis ،بايد ترسره شيRenal Function Test) ( ناتيبډوډو دنديز معا د -4

serum creatin kinase د عضلاتو د تخريب لامل ګرځي چې په  ،وي ا ولټيج لوړكه د برېښن ځكه ،بايد اندازه شي هكچ
 انساجو وشو په وختي ډول سره د مړو والي لامل ګرځي. ېمايوګلوبين يوريا منځته راځي چې د بډوډو د پات ېتعقيب ي

و جنين ن ،يوه حامله ښځه د لوړ ولټيج جريان سره مخ شي ېرېچه ك تيتانوس لپاره وقايه د انتان خطر كموي. كول او د ېلر
 يابتداي د ترسره شي. ېړنېنو بايد د جنين د څرنګوالي لپاره څ ،هم د مرګ سره مخ شي او يا ۍشي د تنفسي ناراحت ىكېدا
  )8،6،5( جريان كې او وروسته د درد د ارامولو لپاره هڅه وشي او د درد ضد درمل وكارول شي. څخه مخكې ېدرملن

  شيان ګډون لري: ېپه درملنه كې لاند
          ,opoids, acetaminophen, NSAIDsل:درم- 1
 2-Heat therapy                          
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  3-massage               
 4 - psychotherapy .)5،4(  

  :)Prognosis( انزار
  :ده ېړلت ېشيانو پور ېد برېښنا نيونې انزار لاند

        زخمونه ورسره مل نور - 4       دنهېويجاړ يابتدايانساجو  د - 3      دو اندازهېژوبل د - 2     دو ساحهېژوبل د - 1
  )4،2،1(.  اختلاطات -5 
  ږي:ېحالاتو كې د جراحي متخصص ته سپارل ك ېرنځوران په لاند ېبرېښنانيون د
  .  وي ىمنځته راغل compartment syndromeپه هغه صورت كې چې - 1
  .كولو لپاره ضرورت احساس شي ېانساجو لر وشو ود مړ -2
  .شوي وي هم واړه رګونه ويجاړ يا - 3

  قربانيان په روغتون كې بستركېږي: ېبرېښنانيون كې د حالاتو ېپه لاند
             وي. ټيج لوړبرېښنا ول كه د -2.                    شتون ولري dysarrhythmia يا ECG changes كه- 1
  وي. هرېدو اندازه ډېسوځ د -3  
 ويجاړتيا شك شتون ولري. ژورو انساجو د كه د - 5          هم عصبي ناوړه ګيلې شتون ولري. يا او تنفسي كه قلبي، -4

 Ventricular Fibrillationاو  Rspiratory Arrest حالت كې د ېده پ ځكه دا ،وي Trans thoracicجريان سير  كه د - 6
  خطر زيات وي.

  ) 6،7،8ته اړتيا وي.  ( ېجراحي مداخل - 8                                وي. ېزړه ناروغيو لپاره تاريخچې مثبت كه د - 7
9��+��� �

منځته راوړي او  ېښه ده چې ډول ډول روغتيايي ستونزېطبي پ ۍړنېڅخه جوته شوه چې برېښنانيونه يوه ب ېپورته ليكن د
 نكروز، پړسوب، دنهېځلكه د انساجو سو ،مرګه رسېږي څخه تر ېدنځېسطحي سو امله د ېله د ،ژوند ته ګواښونكې ده

او د  Pneumothorax، Rhebdomyolysis حاده عدم كفايه، بډوډو د او په وخيمو حالاتو كې د بطيناتو ريتم ګډوډي،
ه وخت او چې د پېښېدو پر مهال بايد پورته ذكر شوې لارښوونې په پام كې ونيول شي او پ ډوډي منځته راځيګشعور 
  شي.  ىادكې ىوړو ستونزو څخه مخنيونا روېډ دي، نو درملنه وش ېزمان ي

9�	�:+$	���� �
څخه په ډېر احتياط استفاده او نورو برېښنا لرونكو الو  نومزو، سويچو ته وړانديز كېږي چې د برېښنا وادوالوېه وټول - 1

  وكړي.
  نلري. لوحه يځكه چې ثابته كلنيك ،ناروغانو سره سطحي برخود ونكړي ېږي چې دېر صاحبانو ته وړانديز كتډاك -2
  ته متوجه شي. سږو او عضلاتو تخريباتو شعور، زړه، پرمهال د ېناروغانو د مراجع ېدد - 3
ګراف  ياو الكترولايتونو بشپړ معاينات توصيه شي او هم ورته د زړه برېښناي ېقرباني ته بايد د وين ېبرېښنانيون د -4

  ژندل شي.ېتر څو د زړه د نظم ګډوډي وپ ،توصيه شي
  تبليغات وكړي. ېپه اړه د رسنيو له لار ېته وړانديز كېږي چې د برېښنانيون وكارواچروغتيايي  - 5
ال په بيړني ډول ترميم هايجاد پرم د خرابوالي او پايو د برېښنا مزو د چېته وړانديز كېږي  لينووبرېښنا اړونده مسو د - 6

  وشي. ىښو څخه مخنيوېتر څو د ناوړه پ ،كړيترسره 
  نږدي.ېپر ېل كسان له ځان سره نږدوال غير مسوهم پر ېبايد د دند ينكود برېښنا كاركو - 7
  ړني ډول سره تطبيق شي.ېد تيتانوس ضد واكسين په بدې ناروغ ته  ېد برېښنانيون - 8
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Abstract: 

As it is conspicuously known ,that electrical shock is not only a common casualty but also a critical 
casualty  of which victims need very urgent assist, overseeing, investigation, and treatment due to 
the fact that electrical shock causes not only superficial tissues damage but also core tissues damage 
resulting in renal failure ,cardiac arrhythmia , vascular damage ,acute or delayed cataract 
,pneumothorax ,ventricular fibrillation and even electrocution ,death due to electrical shock. So as 
to people be precluded from hazards   Mentioned earlier, should be wary, vigilant and not to get 
close to the electricity, but eligible staff. Finally, I can conclude my remark by telling; It is 
acknowledged world widely that electrical shock is a life threatening casualty. 
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  يد)ـــــــيد (وحـــــبدالوحــــــع نيارـــــــــــپوه
  فزيك څانګه - ښوونې او روزنې پوهنځى
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(Blue tooth Rays) 

 9:+;��  
 مقناطيسي يا الكتروچې  نور ، پرنټر، ډيجيټل كمرې اوLaptop كه موبايل تيلفون،وسايلو ل يكبلوتوت د دوو الكتروني
 څو يا دوو طې څخه دسوا لين او چې پرته د تكنالوژي ده ېپرمختللال يوه تقان د معلوماتو د ،راډيويي موجونه كاروي
لپاره  نږدې فاصلو كنالوژۍ څخه دبلوتوت د ت د .وركړې اړيكې ټينګوي -راكړې د معلوماتو ترمنځ د الكترونيكي وسايلو

منځ چې ددې تكنالوژۍ  تر الكترونيكي دستګاوو دوو د لپاره كولاى شو استفادې څخه د ددې تكنالوژۍ ،استفاده كېږي
په داخل كې يو  بلوتوت لرونكو آلو اطلاعات تبادله كړو. دالكترونيكي  نور عكسونه او ،پيغامونه وي، يدرلودونك
په يوه ثانيه كې  ېځل 1600جهت  موجونو ددې چينل د ،فريكونسۍ عمل كوي GHz 6 4, 2ي چې په لر قرار پيمايكرو چ

په دې سربېره ددې وسيلې په ؛ كوي تداخل په مخنيوي كې مرسته د نابللي موجونو او غيرمجاز د تغير چې دا كوي تغير
لو بايټه يك 720حې پراخوالى په يوه ثانيه كې ددې دستګاه د استفادې د سا. ژندل كېږيېپ چيك او مقابل اړخ كود مرسته د

په توګه   Transmitterنكي سيستموږدوېل هم د په توګه او Receiverاخيستونكي سيستم  ددې تكنالوژۍ څخه هم د .دى
 بيسيم يوه څانګه ده چې د بلكې د استعمال ته ضرورت نه لري، لينونو چې د ې دازبلوتوت نه يوا استفاده كېږي.

مستقيمې  د ترمنځ ارتباط زموږ وسايلو بلوتوت لرونكو د .سره ايجادوي الكترونكي وسايلو ټولو وصلول د وكمپيوټرون
 يوې بلې وړانګې پر د وړانګه، مقدار د معلوماتو انتقال لپاره لومړى د د معلوماتو د مداخلې څخه پرته هم صورت نيسي،

  ځاى كېږي. ځاى پر مخ چې لوړې فريكونسۍ لري،
<:+��9 

كوي،  څه ډول كار چېرته منځ ته راځي، څرنګه منځ ته راځي، دى، ىوتوت څه شبل
، عام خلك استعمالوي؟ تخنيك ماهرين او ولې او څرنګه يې ساينس پوهان، د

په دې  ه؛د ېيوه برخه ګرځېدل ورځني ژوند د ې زموږدې ته ورته پوښتن دې او
بلوتوت د دوو  .يځواب ارايه شته  چې پورته پوښتنو ده ېمقاله كې هڅه شو

، پرنټر، ډيجيټل Laptop ،PCS وسايلو لكه موبايل تيلفون، يكالكتروني
انتقال  د معلوماتو د ،ويډيوګيم سيستم چې راډيويي موجونه كاروي د كمرې او
 :چې موږ بلوتوت دارنګه تعريف كړو شو ىتكنالوژي ده. كولا مهمه او يوه لنډه
الكترونــيكي  څو يا دوو واســــطې څخه د لين او تكنالوژي ده چې پرته د ېنكوالونږدې فاصلې انتق د معلوماتو د بلوتوت
ويي موجونو يوه معياري يراد بلوتوت د په بله وينا: يا ،وركړې اړيكې ټينګوي -راكړې د معلوماتو منځ د تر وسايلو

 رالېږد لېږد چې د اطلاعاتو نورو وا عكسونو پيغامونو، د منځ تر كمپيوټرونو او بيسيم د سيستمونو تكنالوژي ده چې د
 دقيقپه لرغوني يونان كې چې مورخين يې  اړيكې برقراروي. Dataيعنې  معلوماتو او اړيكو څخه پرته د لينونو د ،وي وړ

 ېنارواوسني  كې چې دډنمارك  يپخوانكېږي) په  ړۍ تصورېكړى (خو بيا هم تر ډېره بريده لسمه پ په ګوته وخت نه دى
 ن څخه عيسويت ته په اوړېدوييو سكانډنويايي پاچا اوسېده چې د خپل د سيمې هم پكې شاملې وې،پرتې رې يځينې ل
 ډنمارك سره له دې چې د او و زوى (Gorm)نوموړى د ګورم  ،ؤ  Herald Bluetoothپاچا نوم هېرالډ بلوتوت د و، مشهور
خپل زوى په  دهم  بياكې  ىپه پا خو ته يې خدمت وكړ، ولس او ډنمارك هېواد د اوځاى كړې  زياتې سيمې يې سره يو هېواد
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 واكمنۍ اونومېده ونيول شو او د والهالا په لوري وشړل شو او د كورنۍ   Sven fork beardواسطه چې سون فورك بيرډ 
يكسن شركت چې ار بايل جوړولو يووټيليكام م سويډن د ښې څخه وروسته دېكاله ددې پ زر قابو زوى ونيوه. ترې واك يې

Ericsson اريكسن شركت نه  د هرالډ بلوتوت په نوم جوړه كړي. بيسيم شبكه د خپله يوه د څو نومېږي، پرېكړه وكړه تر
 ايسيال ګروپونه لكه نوك چې نور شركتونه او بلكې په دې هم وتوانيد ،ښهخبلوتوت ته يې وياړ وبـ چې هرالډ ې دازيوا

(Nokia)، توشيبا(Toshiba)، يې بي ام آ(IBM) اينټل  او(Intel) شركت سره  شركتونه قانع او راضي كړي چې د اريكسن د
 مړۍ نېټه درې نورېومياشتې په ل د دسمبر م كال د 1999د   ځاى شي او دغه نوى كمپنۍ د بلوتوت په نوم مشهوره كړي. يو

د بيسيم بلوتوت په  ،ارت ديڅخه عب (Motorola)موټرولا  د او (Microsoft)سافټ  ، مايكروLucentكمپنۍ چې لوسينټ 
 كې ګډون وكړو Bluetooth special interest groupيعنې  SIGشركتونه په  1200په پاى كې  ؛ګروپ كې ورشاملې شوې

  كړ. ته بلوتوت په اړه په تجارت كې زيات پوښښ رامنځ په شريكه د ټولو او
�9�=��� �
 او ولاړ نوى تكنالوژۍ په قوانينو ه پورې سرليك دى چې دپه زړ برخې يو تخنيك د راديو الكترونيك فزيك د بلوتوت د

بلوتوت يوه ارزانه  كې استعمالېږي. بنسټ په الكترونيكي سركېټونو پر الكترومقناطيسي يا راډيويي تشعشعاتو د
. څرنګه لپاره استفاده وكړو ټينګولو د اړيكو منځ د تر الكترونيكي آلو تكنالوژي ده چې نن سبا كولاى شو له هغه څخه د

موبايل تيلفون چې  په هر موبايل تيلفون شته او تن بالغ نارينه هېوادوال سره يو له هر كې قابو په ښارونو چې زموږ د هېواد
موجود  ،وړانګې په ذريعه كار كوي بلوتوت د معلوماتو د انتقال لپاره يوه وسيله چې د په يوويشتمه پېړۍ كې جوړ شوى د

 فني اصولو او سركېټ د د كارونې او ځانګړتياو، توليد، فعاليت، او كار ددې وړانګې د پردې لازمه ده چې بنا؛ دى
تخنيكي  فني او څخه موخه ددې پلوشې په اړه بشپړ پېژندلو بلوتوت د لږه معلومات ولرو. د تر په هكله لږ خواصو

  ګټور ډول ددې وړانګې څخه استفاده ده.  په سم او معلومات او
           : (Circuit of Bluetooth)بلوتوت سركېټ د

 ددې تكنالوژۍ ،د بلوتوت د تكنالوژۍ څخه د نېږدې فاصلو لپاره استفاده كېږي او بيسيم لپاره يوه ارزانه تكنالوژي ده
 ،پيغامونه وي، يمنځ چې ددې تكنالوژۍ درلودونك تر الكترونيكي دســتګاوو دوو د لپاره كولاى شو استفادې څخه د

ډول  يزيسيمه انتقال لپاره په  د Dataآلو په واسطه د  لرونكو بلوتوت د اطلاعات تبادله كړو.الكترونيكي  نور عكسونه او
 .ستلاى شوپورې ساحه تر پوښښ لاندې راو 10mپه واسطه  انرژۍ يښنايېته اړتيا لرو چې ددې بر ۍملي واټ برقي انرژ يو
تكنالوژي د  دا ،فريكونسۍ عمل كوي GHz 2.46ري چې په ل قرار پيمايكروچ په داخل كې يو آلو بلوتوت لرونكو د

Frequency Hoping Spread spectrum په يوه ثانيه  جهت موجونو ددې چينل د چې سيستم څخه استفاده كوي
په دې سربېره  كوي، په مخنيوي كې مرسته مداخلې د نابللي موجونو او مجاز غير د تغير چې دا كوي تغير ېځل1600كې

چې ددې وسيلې په  ځكه موږ اطمينان حاصلولاى شو نو ژندل كېږي،ېچيك او پ په مرسته د مقابل اړخ كود ددې وسيلې
 موجونه په دوو بڼوبلوتوت  د       (8)ې زموږ د نظر وړ ځاى ته رسېږي. زعكسونه او پيغامونه يوا ،واسطه زموږ اطلاعات

  :كار كوي ډولونو او
 په داخل كې خپل فعاليت سر ته ورسوي. دفتر يو لكه د، ښ لاندې ونيسيپوښ ريال ترېكولاى شي چې كوچنى چاپ .1

 مترو سلو څخه تر مترو لسو دو اندازه يې دېخپر پوښښ لاندې ونيسي چې د ريال ترېكچې چاپ ۍمنځن كولاى شي چې د. 2
ينګې كړو او هم اړيكې ټ منځ تر نقطو دوو دشو چې  ىد بلوتوت ګټه داده چې ددې سيستم په واسطه كولا  ي.وپورې 

 استفادې د ددې دستګاه د څخه وكړو. استفاده ور او سره ارتباط ونيسو نقطو نورو څو څخه د ېنقط ېكولاى شو چې د يو
ددې  انتقال قدرت لري. پورې د مترو څخه تر سلو مترو د لسو لو بايټه دى اويك 720ساحې پراخوالى په يوه ثانيه كې 

په توګه استفاده   Transmitterنكي سيستموږدوېل هم د په توګه او Receiverيستم اخيستونكي س تكنالوژۍ څخه هم د
 رېڅخه ت فلزي موانعو غير نورو يا هم د او دېوالونو د Radio wavesدا تكنالوژي كولاى شي چې راډيويي موجونه  كېږي.
په انتقال كې  اطلاعاتو منځ د تر ودستګاو دوو نوموړو د، دستګاه ته داخل شي ۍمړودستګاه امواج ل ېمېيدر كه د .كړي
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انتقال كاملاً نه متوقف  دومره اغېزه ورباندې كوي چې د انتقال فعاليت يې بطي كېږي، خو مزاحمت رامنځ ته كوي او
ډول اړيكې ټينګې  داسره څخه زياتې دستګاه ګانې كولاى شي چې پخپلو كې  اوو كې د په ننني عصري سيستمونو كېږي.
 Picoڅو  كولاى شو او يواي Pico netله امله په يوه بله دستګاه كې فعاله شي چې دې طريقې ته  توليد د موجونو د وكړي ا

net بل سره وصل كړو چې دغه وصليه  د يوScatter net  څانګه ده چې نېږدې ځانګړى بيسيم  بلوتوت د لوي.يتشك
  (2)  نيسي. په واسطه صورت وسايلو او مجهزو كوچنيو ارتباط يې د او ىنكوږدوېل

 (Specification of Bluetooth ):   ځانګړتياوېد بلوتوت 

 ټولو ل دصو كمپيوټرونو بيسيم يوه څانګه ده چې د بلكې د استعمال ته ضرورت نه لري، لينونو چې د ې دازبلوتوت نه يوا
منځته  ،نومېږى Personal Aria Networkخصوصي شبكې چې  كمپيوټري وړې او سره ايجادوي او الكترونكي وسايلو

منځ يوه مشتركه ژبه منځ ته راوړې ده چې د هغې په واسطه ددې وسايلو  تر الكترونيكي وسايلو مختلفو بلوتوت د راوړي.
 محتوياتو پورې د مترو سل څخه تر مترو لس د ،سانه كوي. هغه وسايل چې په بلوتوت مجهز ديآارتباط امكان  منځ د تر

 زيات مهم خاصيت يې دادى چې د ټولو تر انتقالوي اوله منځه  لږ اتومي شيانو د سره اپه چټكتي kb/sec 720انتقال 
 ېكله چې دوه بلوتوت لرونك مستقيمې مداخلې څخه پرته هم صورت نيسي، د منځ ارتباط زموږ تر وسايلو بلوتوت لرونكو

 يوكې  پخپلوپه اتومات ډول  server او  Clientآلې يا ېنكورانيو او ېږدوونكېد بلوتوت ل ،وسيلې يو بل ته نېږدې كېږدو
  (11) محتويات انتقالوي. ارتباط برقراروي او

  سيستم: R.Fبلوتوت  د
 د انتقال كې مرسته كوي. په ين د اهتزازاتو په وسيله د معلوماتوشپه څپه جريان لري چې د ګاو GHz,2,4دا سيستم د 

كه چېرې كوم  فريكونسۍ كې پاتې كېږي. ېوخت لپاره په يو ذخيره شوي معلومات محدود بلوتوت په وسيله انتقال يا
په مختلفو  Signalالبته دا په هغه صورت كې چې  ،معلوماتو انتقال يو څه وخت ونيسي كېداى شي چې د ،وي مانع موجود
     (3) .باندې بدل شي چينلونو

 :)Modulation(شنېلومود
ځاى  مخ چې لوړې فريكونسۍ لري، يوې بلې وړانګې پر د وړانګه، دارمق د معلوماتو انتقال لپاره لومړى د د معلوماتو د
د بلوتوت وړانګې له طريقه معلومات  لېشن وايي.ډوته مو ګډوډولو (فريكونسيو) وړانګو ډولو دوو د ځاى كېږي. پر

يا  G.F.S.Kد ډول  فريكونسۍ يو لپاره د ووړانګ يوانتخاب شو وړانګې اندازه ټاكل كېږي، بيا يې د لومړى انتخاب او
Gaussian frequency shift key په  انتقالولو شن دېلوموډ د ۍنكې فريكونسوانتقال كو د كارول كېږي او يو سيستم

 بل د مثبتې فريكونسۍ په بڼه او د يو بڼې تغير منځته راځي، د ډولهفريكونسۍ دوه  په دې ځاې كې د استعمالېږي. وخهم
 (1) دېږي.منفي فريكونسۍ د تغير په ډول څرګن

ر ټيټ دى، سره له ېد انتقال وړتيا د بلوتوت وړانګې لپاره ډ معلوماتو د): Transmitter power level(انتقال د توان كچه د
  :درې مختلفې ټولګې موجودې دي بلوتوت لپاره په تخنيك كې ددې چې 

 محتوياتو سره معادل دى د DBM 20چې د ساحې پورې  100m ارتباطي وسايلو چې تقريباً اوږدو يا ټولګه: د غټو ۍمړول   
   انتقال قدرت لري. د
 4DBM استعمالېږي چې تقريباً انتقال په ډول د معلوماتو سره د معمولي ارتباطي وسايلو مه ټولګه: هغه دى چې ديدو

  په فاصله انتقالوي. m 10معلومات د
همدارنګه د  سره انتقالوي. فاصلې په درلودلو 1mمعلومات د  DBM 5ارتباطي وسايلو لپاره چې  د لنډو :مه ټولګهېيدر

 مړي مركزول انتقال د د په دې كې بايد خو فكتورونه د فريكونسۍ د دقت لپاره ضروري دى، بلوتوت لپاره ځينې نور
  (6) وي. KHz 75ظرفيت  

  :ۍموج طول او فريكونس د بلوتوت وړانګې د
 علمي او صنعتي، ، I.S.Mفريكونسۍ چې د  ههغ يي موجونوويراد د ،دى 2,4GHZتكنالوژۍ د موج طول  د بلوتوت د
ويل كېږي  نو لري. يپورې فريكونس MHz 483.5څخه تر  MHz 400د  ،انتقال لپاره استعمالېږي په ډول د اتومطبي معلو
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توت انتخاب له امله په نړۍ كې بلو دSpectrum يا طيف د؛ ارتباط يوه ستره وسيله ده چې بلوتوت په ټوله نړۍ كې د
             (7). ليدل كېږي اړتياه رېوړانګې ته ډ

  :لري طريقې وجود هانتقال لپاره دو د معلوماتو د :Data transfer د معلوماتو د انتقال طريقې 
 معلوماتو چې دغې طريقې د ژندل كېږيېپه نامه پ Asynchronous connectionless link  د طريقه ۍلومړ :طريقه ۍمړول
  لپاره استعمالېږي.انتقالولو  د
ژندل كېږي چې دا طريقه د درخواستونو لكه ېپه نامه پ Synchronous connection orientedيا  S.C.Oد  طريقه: يمهدو

Digital audio .732,2د بلوتوت له لارې معلومات په اعظمي سرعت  د انتقال لپاره استعمالېږي kb/sec انتقالېږي، خو 
 (3) رت نيسي چې كله وسايل په متناظر ډول وي.دغه عمليه په هغه وخت كې صو

   :بلوتوت څرنګه اړيكه ټينګوي
هغه اړتياوې پوره  استعمالوونكو چې په دې سره د بلوتوت د خپل پوښښ لاندې راولي بلوتوت وړانګه يوه كوچنۍ ساحه د

بلوتوت له  زياته انرژي مصرفوله. د انتقال لپاره به يې پخوا د معلوماتو د معلوماتو په انتقال كې يې لري او كېږي چې د
رۍ چارج محفوظ ټيب د انتقالي طريقه كې رې لږې انرژۍ په وسيله صورت نيسي چې په دېېډ لارې د معلوماتو انتقال د

  معياري شبكه ده چې په دوو سطحو كار كوي: هبلوتوت په اصل كې يو كېږي. ېپات
 ېپه دې حالت كې بلوتوت لرونك بلل كېږي، Radio frequency د موافقې له مخې په تخنيـكي سطحه د بلوتوت شبكه چې

په څومره وخت كې  ږل كېږي اوېچې معلومات به څه وخت ل بل سره توافق وكړي د مهال يو پر ږدولوېل د معلوماتو د آلې بايد
ترلاسه  ىدو دي چې دمفاهمې دواړه خواوې به څومره اندازه مطمينې  د ږل كېږي اوېڅومره معلومات به ل ږل كېږي اوېبه ل

  (5)  .يږل شوو پيغامونو سره يو شان دېد ل ىدو شوي پيغامونه د
 پرتله: واړيك I.Rانفراريډ  بلوتوت او د

انسان سترګې هغه  شعاع ګانې دي چې د ۍكوچن ېلږې فريكونسۍ لرونك د انتقال طريقه د معلوماتو په وسيله د ډيانفرار د
كم ډول  رېسيستم كې كارول كېږي چې دغه اړيكې په ډ ولررلوشې زياتره په ريموټ كنتپ هدغ تعبيرولاى نه شي، ليدلاى او

  نيمګړتياوې لري: ېدو يتكنالوژ دا خو هم ارزانه كارول كېږي، كې دا لوآپه الكترونيكي  اوي د اعتبار وړ د
ددې  نو اخلو ددې وړانګې څخه كار په دې معنى چې كله موږ دا دغه اړيكه يوه په ليكه پرته متقابله اړيكه ده، ېچ لومړى دا

 كې د DVDمثال په توګه كله چې څوك غواړي په تلويزيون يا  د ،بل سره مخامخ كوو د دونكي آلې به يوېوړانګې دواړه كار
كنترولر په وسيله  ټريمو د څو تر آلو په لوري مخامخ كړو، نوموړو ريموټ د بايد ، نويريموټ په واسطه تغيرات راول

 او مانع څخه ورسېږي ريموټ سنسنګ دستګاه ته په مستقيم ډول پرته د DVDتلويزيون يا  څپې د انفراريډ توليد شوى
 ،ونه لرير كه چېرې دواړه آلې سره په مستقيم ډول قرا ي،ټاكل شوى سګنال فعال كړ او هلته ټاكل شوى ولتاژ توليد

 د تكنالوژي ده، (one to one)په يو تكنالوژي تل يو نفراريډا مه نيمګړتيا يې داده چې ديدو .ارتباط نه تړل كېږي انفرارېډ
 كمپيوټرونوLaptop  او  Desktopې د خپلزسره خپل معلومات يوا كارولوه چې ددې تكنالوژۍ پ ئمثال په ډول كولاى ش

 .ئوږدېته ول PDAاو   Desktopكمپيوټر څخه په عين وخت  laptopكولاى چې د خپل  ئمګر نش ؛ئمنځ تبادله كړ تر
د انفراريډ تكنالوژي دغه دوه  ،كوي يوې ځانګړې آلې لپاره كار د طرفه او نو يو ،ته وګورو همدارنګه كه ريموټ كنترولر

سره بايد  كارولوه ځكه چې ددې اړيكې پ، سره ځينې وخت ګټور هم تمامېږي كې نيولو په نظر ځينې ملحوظاتو كيفيته د
مخ كېښودل شي چې په دې ترتيب ددې  مستقيم خط پر ې يو بل ته مخامخ او دآل ېاخيستونك نكي اووږدوېل ددې اړيكې د
ګټه هم لري چې ددې اړيكې  خصوصيت دا په يو ېږي او يولږه پېښره ېنورو آلو تماس يا مداخله ډ منځ د تر دواړو آلو
آن  ؛ږل غواړيېورته لې هغې آلې ته ځي چې دغه پيغام زپيغام يوا ىږل شوېل ىود نكي په دې مطمين كېږي چې دوكاركو

 د خو ،هم موجود وي  Receiverاخيستونكي آلې يا رېانفراريد تكنالوژۍ ګڼ شم يا خونه كې د دفترتردې چې كه چېرې په 
پخواني بلوتوت سيستم  .يد ېسيستم كې موجودپه  چې په انفراريد يد ېله منځه تلل ستونزېبلوتوت په سيستم كې هغه 

بلوتوت كولاى شي چې په يوه ثانيه كې تر درې ميګا بايټ پورې  2.0) (ال وړتيا درلوده، خود انتق  1MB/s) 1.0يعنې ( 
  (7) معلومات انتقال كړي.
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  د بلوتوت د استعمال ځايونه:
  دلى شي: ېكې كار بلوتوت په لاندې الكترونيكي آلو

 په ډيجيټل كمرو كې .1

 كې Mp3 playerپه  .2

 كې G.P.S Receiverپه  .3

 كې head phoneپه غوږيزه آله يا  .4

 كې  Sunglassesپه تورو عينكو يا .5

 كې ايلونووبپه م .6

 كې  په لپټاپ كمپيوټرونو .7

 كې په ساعتونو .8

 كې  نكي ساعتونووزنګ خپرو او په راډيو .9

 كې په تلويزيونونو .10

 كې in car hands free kitsپه داخل كې يا  موټرونو كوچنيو د .11

 كې په پرنټرونو .12

 كې په سكېنرونو .13

 كې  يخچال او داسې نورو ماشين، وچولو او مينځلوېپر د كاليو لكه د توپه كورني سامان آلا .14

 كې P.D.Aپه  .15

 (9) كې. Mouse او موس  Keyboardپه ليكمن يعنې  .16

  ده.ېم كال كې وكار 2002مړي ځل لپاره بلوتوت په وپه ډيجيټل كمره كې د ل •
  .تعمال شوم كال كې اس 2003مړي ځل لپاره په وكې بلوتوت د ل G.P.S Receiverپه  •
• Mp3 player  م كال كې استعمال شو. 2003كې بلوتوت د لومړي ځل لپاره 

 م كال كې استعمال شو. 2004كې بلوتوت د لومړي ځل لپاره په  Head Phoneپه غوږيزه آله يا  •

 م كال كې استعمال شو. 2005په تورو عينكو كې بلوتوت د لومړي ځل لپاره په  •

 م كال كې استعمال شو. 2006پاره بلوتوت په لومړي ځل ل په لاسي ساعت كې د •

 م كال كې استعمال شو. 2007په تلويزون كې د لومړي ځل لپاره بلوتوت په  •

 م كال كې وكاريده.  2008آلو كې د لومړي ځل لپاره په  shaker او  PRC mobile moverپه  •

 (10) ت استعمال شو.م كال كې بلوتو 2009ره په اآلو كې د لومړي ځل لپ A.P.A.Cاو  A.H.Mپه  •

  د بلوتوت د پوښښ ساحه:
  ده: ېويشل شو نوفعاليت له مخې په دوه ګروپو كار د هآل ېبلوتوت لرونك د
پورې  100mدل، دغه ډول تكنالوژي  تر ډيرې ساحې يعنې ېكې كار Plugپه  Laptopډول يې په ځينو آلو لكه لپټاپ  ىمړول

  كاركوي.
م ډول ډېره يدا تكنالوژي يعنې دو، كوي كار يي انرژۍښناېبر1m watt كوي چې په  فاصلې پورې كار 10mم ډول يې د يدو

  (12) مداخلې چانس كمېږي. د آلو بلوتوت لرونكو نورو د ترمنځ  آلو يو شخص د بلوتوت لرونكو ځكه د، ګټوره تمامېږي
  د بلوتوت او انټرنيټ تر منځ اړيكه:

آله د بلې آلې سره چې د انټرنيټ سره  ېانټرنيټ سره وصل شو چې د بلوتوت څخه داسې هم كار واخلو چې د كولاى شو
سره  كمپيوټر Laptopد خپل  PDAبلوتوت په واسطه خپل  د مثال په ډول تاسې كولاى شئ چې د؛ اړيكه نه لري، وصل كړو

ټرنيټ سره وصل آلې سره چې د ان ېلرونك Wi-Fiاړيكې په واسطه د بلې  Wi-Fiاو بيا خپل لپټاپ كمپيوټر د  ئوصل كړ
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ځينې وخت خلك د الكترونيكي  .دواړه د انټرنيټ سره وصلېداى شي PDA  ددې لارې ستاسې لپټاپ او ،ده، وصل كړئ
آله  ېتكنالوژي لرونك Bluetoothتكنالوژي لرونكى آله واخلي او كه  Wi-Fiآلو په اخستلو كې متردد او شكمن وي چې د 

 Wi-Fiځكه سره له دې چې د  ي،الكترونيكي آلې غوره د ېتكنالوژي لرونك Bluetoothواخلي، نو د اشخاصو لپاره د 
منځ يې  تر ر لږ اوېډ Hoots Potsددې تكنالوژۍ  ، خوهمترو پورې د 300څخه تر  سلو يې د Ringساحه يا  كار تكنالوژۍ د
، ډيجيټل كمره،  P.D.Aاو  Laptopخپل الكترونيكي آلې لكه  ه كولاى شولارې په آسانۍ سر بلوتوت د د ره ده،ېفاصله ډ
محتويات د انټرنيټ څخه چې يوه  او په واسطه وصل كړو G.P.R.S Bluetoothانټرنيټ سره د  د او داسې نور هيډفون

  (4) پراخه معلوماتي شبكه ده خپلو الكترونيكي آلو ته انتقال كړو.
 

9��+��� �
هغې برخې  د آلو يالكترونيك طرز بيانوي. د كار او دجوړښت  د الكترونيكي آلو الكترونيك د فزيك هغه برخه ده چې د

د بلوتوت  يو هم د بلوتوت وړانګه ده. ،يه كېږاستفاد ېه تركچاو په پراخه  ېشو هكې جوړ څخه چې په دې وروستيو كلونو
 او نهپيغامو دستګاه ته تصويرونه، ېدستګاه څخه بل ېچې كولاى شي د يو هوړانګه د هغه تخنيكي وړانګې څخه عبارت د

 ريال ته تاوان نه رسوي او په همدې ترتيب دېمهال بلوتوت وړانګه چاپ د انتقال پر نور معلومات په لږ وخت كې انتقال كړي.
  ډېرې لږې برقي انرژۍ ته اړتيا ليدل كېږي.يې كار لپاره 

 

9�	�:+$	���� �
 ګرځنده تېلفونونو، د منځ، تر پرنټر وتر اوكمپي د كمپيوترونو، منځ لكه د تر الكترونيكي آلو څرنګه چې بلوتوت وړانګه د

سره  تر كېبلونو يا لينونو دغه ارتباط پرته د او ترمنځ ارتباط ايجادوي تخنيكي الاتو نورو په سلګونو او منځ تر پلېرونو د
 منځ د تر ودوو الكترونيكي آل د ريال ته هيڅ ډول زيان نه اوړي،ېسره چاپ بلوتوت وړانګې په كارولو له بله اړخه د .كوي

 دې وړانديز پر بنا؛ آلې ته نه انتقالېږي زموږ معلومات غلطې ساحې يا مقابلې آلې كود چك كېداى شي، مهال د ارتباط پر
 اړتيا وړ اړيكو لپاره د او د كارونې په هكله معلومات ولرو اوو ځانګړتياو وړانګې د بلوتوت د لږه بايد د تر كېږي چې لږ

  .وڅخه استفاده وكړ آلو تخنيكي بلوتوت وړانګې د
 

Abstract: 
Bluetooth wireless technology is a short-range communications technology intended to replace the 
cables connecting portable and/or fixed devices while maintaining high levels of security. The key 
features of Bluetooth technology are robustness, low power, and low cost. The Bluetooth specification 
defines a uniform structure for a wide range of devices to connect and communicate with each other. 
Bluetooth wireless technology is a short-range communications system intended to replace the cables 
connecting portable and/or fixed electronic devices. The key features of Bluetooth wireless 
technology are robustness, low power, and low cost. Many features of the core specification are 
optional, allowing product differentiation. The Bluetooth core system consists of an RF transceiver, 
baseband, and protocol stack. The system offers services that enable the connection of devices and the 
exchange of a variety of data classes between these devices. The big draws of Bluetooth are that it is 
wireless, inexpensive and automatic. There are other ways to get around using wires, including 
infrared communication. Infrared (IR) refers to light waves of a lower frequency than human eyes can 
receive and interpret. Infrared is used in most television remote control systems. Infrared 
communications are fairly reliable and don't cost very much to build into a device, but there are a 
couple of drawbacks. First, infrared is a "line of sight" technology. For example, you have to point the 
remote control at the television or DVD player to make things happen. The second drawback is that 
infrared is almost always a "one to one" technology. You can send data between your desktop 
computer and your laptop computer, but not your laptop computer and your PDA at the same time. 
(See How Remote Controls Work to learn more about infrared communication.) These two qualities 
of infrared are actually advantageous in some regards. Because infrared transmitters and receivers 
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have to be lined up with each other, interference between devices is uncommon. The one-to-one 
nature of infrared communications is useful in that you can make sure a message goes only to the 
intended recipient, even in a room full of infrared receivers. Bluetooth is intended to get around the 
problems that come with infrared systems. The older Bluetooth 1.0 standard has a maximum transfer 
speed of 1 megabit per second (Mbps), while Bluetooth 2, 0 can manage up to 3 Mbps. Bluetooth 2, 0 
is backward-compatible with 1.0 devices.  
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  روزنه مسلكي كدرونو او پوهو لپاره د هېواد د �
  اياوړتيپ سساتوواقتصادي م د هېوادعلمي بنسټ پر بنا د  د �
  لوړولت يظرف د (Human Resources) سرچينو بشري د �
  ېلارښوون يكيوريش لپاره تيلانه وعاد د ديعا د �
  وړتيا رامنځته كول جوړولو د پلانونو زمنوېاغ د اقتصاد لپاره يمل د ت اويريښه مد د اقتصادي مؤسساتو د �
  سمبالول مؤسساتو دپه علمي كدرونو ق لپاره يتطب د )ANDS( د �
 قاتويعلمي تحق جاد لپاره ديا فرصتونو د استخدام د د او ولولوړ داتو ديتول يمل حل، د د اقتصادي ستونزو د �

  اجرا
ې رامنځتـه  رم ـېمعنـوي ز  لپـاره د  ۍرهبـر  اقتصـاد د  يمل د موندل او لارو ښو روېډ انكشاف د ت كې ديپه نها او �

 كول

9�=��� �
پوهـه ولـري، اداري    ي، مسـلك كـړي  اقتصادپوه په توګـه اداري مهـارت ترلاسـه    د دياقتصاد پوهنځي فارغ با د �

  تونه ومني.يلووسم او ېدند ،ژنيېحقوق وپ
  .خدمت جوګه وي ته د خلكو ، وطنپال اودمتعه؛ وركړي يحترج شخصي ګټو ته په خپلو ملي ګټو �
پـه  اوو ي ـكـي وړت يتخن او رويتـداب  لازمـو  كې د په كاري ساحو په ارزښت پوه او يېروحد  ۍهمغږ او ۍهمكار د �

  وګرځي. سره د ښه خدمت مصدرلرلو 
په  ۍ او پرمختګترق په اساس ټولنه د سالم تفكر د او عمل كې ګټه واخليپه خلاق تفكر څخه  او ېپوه ېخپل د �

  .يوهڅو لور
  وي. خبر لويمسا په معاصرو پوه او قويعمومي طر او مويمفاه يعلم په كل اقتصاد د د �
 مـنځ د  تـر  سـكتورونو  مختلفـو  سـره د  ولويكې ن په نظر اتوينظر او پړاوونو يتكامل -خييتار د علم د اقتصاد د �

  ولري. وړتيا ح كولوېښه تشر د ېپوه ېخپلې ترلاسه كړ او ىارتباط وركوونك ي روشونوعموم
  .يمطابق عمل وكړ ېهغ د ورته وسنجوي او ېحل لار د او ېصخمش ېل سره ستونزيت په تحليوضع د �
  .يكړ ېهمغږ تدارك او ېنيسرچ توب په وركولويلومړ ته د دندو �
  شي. ىح كړايته توض ات خلكوينظر ج اويق نتايتحق ، دۍسي، پالېزپاڼيبڼه وړاند يريتحر په شفاهي او �
  وګرځي. ب مصدريترغ ق اويتشو ته د سره نورو عمل په اجرا ذكاوت او ، لوړنوښت اقتصاد په برخه كې د د �
  وسنجولاى شي. ريلپاره تداب ايپرمخت سره په هماهنګ ډول د علومو او ۍتكنالوژ ېله نو �
  وي.منونكى  خطرونو د او ياوس نوښتګر �
  ته درناوى ولري. مقدساتو او وګړو عنعناتو ټول هېواد د د او ېميس ېخپل �
  ات وكارولاى شي.يعلم نظر اقتصاد كې د خدماتي سكتورونو او يديتول په ټولو �
  ي.وپه برخه كې مخكښ  رامنځته كولو د ټونوېمارك وينو ته د سكتورونو يديتول هېواد د �


