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 ۳پوهندوی دوکتور محمد حامد کډوالاو ۲مهشید حليم ،۱محمد بایر درمل والپوهن

 ينيک ځانګي د علمي کادر غړید وترنري علومو پوهنځي د پاراکل۳ د وترنري علومو پوهنځي کلينيک ځانکي غړی، ۱

 .دانااست ید وترنري علومو پوهنځ ممله وال: پوهنوال پیر محمد ستانکزی او پوهندوی رضوان الله ينکو ورکو  ظتقری
 

 استعمال څيړنه کېد ايورميکتين دکليني ېکلينيک کحیواني په مرکزي د ننګرهار

 لنډیز 

.  وې دهتر سره ش ېدوران کو مياشتو په ېد در  ېک ککليني دغه تحقيق دننګرهارولایت د جلال اباد ښار په مرکزي حيواني 

ي و شـ راوسـتل په منظورکلينيک ته يپه وسيله دتداو و د څښتنان یدهغو  يمختلف النوعه څارو  ۱۲۱۷ټول  ېپه دوران ک ېړنېد څ

 ۳۹۷ ېحوت پـه مياشـت کـ دسره،  ۵۵۹کېپه مياشت  ېد دلو  سره،۲۶۱ ېمياشت کک سره دجدي په کې،چې د مياشتو په تفوو

 ۸ ې،اوز  ۳۸  ،پسـونه ۲۵۶ ،کېخوسـ ۲۲ ې،غـواو  ۳۸ ډولپـه اوسـ   ېپه موده کـ ېمياشت ېډول د يو  وميڅاروي اوپه عمسره 

 ېعي په نظر کـنو يواناتو دکلينيک ته د درملني په خاطرراوستل شوي. په عمومي ډول دح يقچر  ۱۰سپي او۱۶ ،مرکب ۱۶ ،اسونه

 (P < 0.001)وړ ډول  ېد کتنـه پرتلـه د پسـونو تعـداد د څارويو د نورو ګروپونو پ په مياشتکېحوت،ې او دلو نيولوسره د جدي،

 ېجملـ ېدهمدغ و، چېوي مختلف النوعه څاروي تداوي ش ۵۲دایورميکتين په وسیله ټول  ېو مياشتو په دوران کې.د در زیات و

 ېددلـو   P < 0.05 )د اسـتعمال لـوړ تعـداد ) .وڅاروي د خارجي پرازيتونو په ضـد تـداوي شـوي  ۲۷د داخلي او  ېي ۲۵څخه 

 ېفيصده څـارويوک ۴،۲۷په  ېیواز   څخه ېدجملسره حیواناتو  ۱۲۱۷ټولو د په ګوته کوي.عد  ۲۸ چېمياشت پوري اړه لري کوم 

تشکیلوي چې  ، مرکب او اسونهېکې لوړه فيصدي  په ترتيب سره قچر څارويو په منځ راجستر شويو .دید یايورميکتين تطبیق شو 

فيصـده ۹۶د ټولـو تطبیقـاتو د مقـدار پـه اسـاس . کيلويفيصده تشـ 19.23فيصده  او  38.78فيصده 46.67په اساس ترتيب د ياد

ي او پـا  څلورفيصــده پــه کيلو فيصــده تشــ ۳کېاو سـپيانو  ۱۳، اســونه ۴۲، قچـر ۳۹مرکــبتيــب سره پـه تر  چــې ېلار د  ېدخـول

زيات ايورميکتين ورتـه تطبیـق شـوي دي مرکـب  چېتطبیق شوي دي. دتعداد په لحاظ هغه حيوانات  ېاوزوکواو یکغواوو،خوس

 584ي. د ايورميکتينونوداسـتعمال عمـومي انـدازه کيلو فيصده تشـ ۲۰تقريبا د ټول تعداد  چېسره دی، ۱۹ېټول تعداد ي چې،دي

 43.054د  چـې، کـې اسـتعمال شـويپه قچـرو  (مقدار)فيصدي ه ترټولولوړ  نيولو سره ېل سل فیصده په نظر کګرامه ده. دټو  ملي

 13.805،  ٪39.344په تر تيب سره   کېخوس ې اوغواو ، سپيان ،اوزي، مرکب، اسونه ې په بېلابېلوڅارويو کېپسعدد ښيي او ور

معايني پـه  کلینيکي نښو او کېي.د ايورميکتين تطبیقات زياتره دکلينيکيلو فيصده تش ٪ 0.173او  0.518٪،  1.035، 2.071٪،  ٪

فيت خرابـوا  د څـاروي د کېد  کې، دبدن د وزن له لاسه ورکول، د پوستیکې دڅاروي خواروال په دغه برخه، چې اساس شوي

حـده  یـوهتـر  ې. په ټوله کونيول شوي و  ېارجي پرازيتونو موجوديت په نظر کويښتانو له لاسه ورکول، دڅاروي ځان ګرونه، دخ

 .وکم و  ېپه ټوله ک ېد تطبیق موارد يي.خو لر  یړنو سره ورته والېد نورو څيړونکو د څ ېموندن ېړنېڅ ېددغ

 : ايورميکټين، خارجي پرازیتونه. داخلي پرازیتونه، د ايورميکټين مستحضرات او اورميکټینونه.کلیدي ټکې

 پیژندنه

چې د څارویو تولید متاثیره کولوتر  ي،ځپه وسیله منځته را وپرازیتون يرجاو خا ليناروغیو یوه زیاته برخه د داخ نيد حیوا  

 ېپور  میلادي ۱۹۸۱.ترکالېدای شيګرځ لاملانتقال رناروغیود ېشماو هم دیو  ېاچويزېاغ ههم ناوړ  ېاندب روغتیاپه  یهغو څنګ د

پرازیتونوپه ضدد اورګانوفاسفورسونواو اورګانوکلورین  پرازیتونواوداخلي يدخارج ېپه برخه ک ۍخاصه توګه د وترنر د پرازیتونو په 

پـه محـی  ککړوالـی هـم منځتـه راوړه.د  او پراخه زهریت ېڅنګه یموثریت تر د  ېچ، کېدلهمانه استفاده ېڅخه په پراخه پو مرکبات

 يلرلـه د خـارج اړه ېیـ ېماکروسیکلیک مرکباتو په ګـرو  پـور د  ېچ، بیوتیک يځل لپاره یوانتي مړ و لد ېميلادي ک ۱۹۸۱کال

عوارض درلودل.  وروسـته  ينبډیر کم جا ېڅنګه ید ښه موثریت تر  ېاستعمال وموند،چېک ۍه ضد په زراعت او وترنر پتونو پرازی

 (.(Campbell, 2012پرازیتونو هم ثابت شو ر داخليېڅخه علاوه په یو شمپرازیتونو  يموثریت د زیاد شمیرخارج ېی

خوا بازارته عرضه اوپه  ولهل مستحضرات د مختلفو کمپنیېلابېهم د ایورمکتین ب ېافغانستان کواد ېمهال زمونږ په هاوس 

 .وړاندې کار اخیستل کيږيپرازیتونو په  او داخلييترینه د خارج ېکساحه  کلنیکې
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 پوهنخي

 ههوپ

کيږي که  څخه استفاده د مستحضراتو ونوايورميکتين ا دي، چې ایا د ننګرهار په مرکزي حيواني کلينيک کې ددسوال خو 

 نه؟پراخ استعمال لري که محدود؟که استعمال لري په کومو حالاتو، کومو څارويو او په کوم اندازه استعمال لري؟

ل موارد خوا څخه نړیواله کچه د ایورمکتین استعما ېیو د  ېاهمیت وړده هغه دا چي دغه موضوع په خپل ذات کې د ځانګړ 

نه استفاده نه ېفعلا تر ېچ ،شيموارد ترسترګو  ېر داسېممکن ډ ې، چه شيه ګوتاستعمال موارد پ ېڅرګند او هم په کلنیک ک

. د موضوع د اهمیت او پورته سوالونو ته د ځواب په موخه دغه څېړنه ترسره يموارد دخودایورمکتین داستعمال  يکېږ

 شوه.

 رو لیکنو ته کتنه  ېت

زيات ده.  ېچې زهريت يي کم او موثريت ي.صناعي انتي بيوتيک دهنيمه موثره پرازيت ضد  کېايورميکتین د پراخ تاثیر لرون

د تاثير د ميکانيزم  .ه په لاس راځيوعي فنګسونوڅخن Streptomyces avermectalisګرو  پوري اړه لري  او Avermectinsد 

وجودلري. او  کېاتو په غير فقاريه حيوان چې،ږي کومکېوصل  ېپور  glutamate-gated chloride ion channelsپه لحاظ په 

او په انسان او حيوان په وسیله منظور  ېادار  ېوالۍنړ د غذا او دوا د ي. ځعضلات فلج او د مرګ سبب ګر  ېدوا په وسیله ي ېدغد 

په ضد پراخه استفاده  endoparasites (nematodes)او داخلي پرازيتونو ectoparasites (insects, acarine)د خارجي ېک

 . (Sunita et al, 2003)ږيکېنه ېتر

کار د ايورميکتين دا چېتطبیق شي  کېرومن په داخل داو  ېسطحلاندي، کېدخو ،عضلي،تر پوست کېدای شي ايورميکتين

دوا  ېدغـدلو سره دېـپـه زيات  ېسـاح ېتـر غلظـت لانـد  ېاړه لري.د څاروي په نوعه پور او  ، د دوا په دوز کې نوعهژيکوپه فارم

 کـېدوا شکل هم په دغـه برخـه بیق لار او د ايورميکتين مستحضر ددغه اصل تر څنګه د تط چې، پيدا کوي یياتوالموثريت هم ز

که په سطحي شکل د  ېان تر د ،له پاسه په مقايسه موثريت لري کېدخو  او په پوست ېتطبیق ي ېلاند يکموثريت لري.ترپوست

 .( Canga et al, 2007)یزيات د ېلار  ېجلد لاندثريت تر دوز مقدار پنځه سوه مایکروګرام ته ورسي بيا هم مو 

کـې ذخـيره او ګـر ېګـه چـربي او ځکې په خاصه تو نو د بدن په انساجو ؛ مواد د چربي سره زياته علاقه لريدغه  چې، څرنګه

 .( Canga et al, 2007په شکل عمل کوي ) ېدغه انساج يي د ذخير 

Cerkvenik ږي د کېـدفعـه  ېلار دود ېچـې د شـ، چـې هغـه ایـورميکتينبيان کـړه مسله  ېداسیوه  ۲۰۰۱په کال  ېملګرو يو ا

، چې هغه مقـدار ایـورميکتين، حال کې ده ېدا په داسمقاوم او د صحت له نظره يوه غټه ستونزه منځته راوړي. ېوړاندحرارت په 

 .دوز په پرتله ډيره کمه ده  لارې د خو  اخلي ېرودلو له لار   شېدود ېي ياور  چې

لـوګرام يکګرام پر  ملي ۳۰۰دپاره  Sarcopticmangesلوګرام د يکګرام پر  ملي ۶ه دپار  يد تطبیق مقدار د زړه چینجد ایورمکتین 

 ,Adesola)ی لار دلـه ې ه دخـوللوګرامـيکګـرام پر  مـلي۰.۲ګرامد تطبیق مقدار ملي۶۰۰-۴۰۰دپاره  Dermodecticmangesاو د

2012). 

لريا، ګاستروفیلوس هیبرونیمیازر، تیلزیا، میکروفی ېاو معد يکرب، د پوستد غتو چنجیو د سږو د چنجیو په شمول سپږو، ج

لري ایورمیکتین په موثریت نه  ېخو په بالغ پرازیت ی؛ لريد انکوسرکا په ضد هم موثریت  ي،( په خاطر استعمالیږټېنوعو)غو 

تر سوال  ېمقدار سره ی يموثریت په تداو  ېسیست په شکل لارواوو د سیانو ستوم باند د داخلي .لريچنجیانو موثریت نه  يفیتو 

 .( Klei et al, 1993ده )ې لاند

، د بدن د وزن له لاسه یخواروال ،والی ید څاروي مړاو  ېنښپه یو نوکه ځارویو کې د پرازيتونو د ځای نيولو عمده  

ورکول، د څاروي ځان ګرونه د  سهد څاروي د ويښتانو له لا  نس دردد یفيت خرابواليکد  يکد پوست يي،اشتها ېاسهال بورکول،

 .(Thal, 2011)وو کې نيول شويد خارجي پرازيتونو موجوديت په نظر  لاسه ورکولالت د ح

د ايورميکتين موثريت  ېنړ ېڅ ېر ېکې ډښه موثريت لري او په دغه برخه  ېداخلي پرازيتونو نيماتودون باند ايورميکتين په

ميکتين د ايور  ېلار له  ېدخول يتر سره شو  ېباندپه مرکبو ۲۰۱۰په کال ېوسیله يرو په او ملګ Sawsanچې،ړنهېهغه څثابتوي.

ړنه ېپه یوه بله څوه. سل فيصده  کېڅخه وروسته معاينه  ېد البندازول سره په مقايسه د څوارلس ورځ ېتطبیق په نيماتودونو باند

او په ورته توګه  په کويټ  موثريت سل فيصده و ورميکتينخو د اي؛ فيصده ۸۷د البندازول موثريت په سترونجيلوس چنجیو  کې

په موخه نمونه واخيستل د تشخيص  Capillariosisد   مرغانو څخهشکاري قفسي ۳۹۸۸د  کې۲۰۰۸په کال  Tareloد کې 

لو يکملي ګرامه په  هدو )سونه د ايورميکتين د زرقي يو فیصده زرقي محلول په وسيله  کېاو مثبت  يو  يمثبت ېي نمونې۵۲چې،شوه
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ۍموجودي کې د پرازيت هګوروسته معايناتو  ېورځ ۱۴-۱۰او  ،تداوي شووپه پوره موفقيت سره  کېپه عضله ګرام ژوندي وزن( 

 وي. نه

Debasis Jana او Mukherjee ېکې لاندتين په لوړ ډوز سره تر پوستکچې د ايورم، ترسره کړي هړنېکې څ۲۰۱۳کال  په 

م د کتني وړ مثبت تغيرات ه کېمعايناتو  يکاو هستو پتالوژي يکاو په هيماتولوژي زخي تداوي يکزرق سره د غواوو د پوست

 .وراغلي و 

 , اوonchocerciasisلکه  ېپرازیتونو باند يل نیماتودونو او خارجېلا بېکې پرازیت ضد دوا ده په بایورمکتین پراخ تاثیرلرون

cymphatifilariasis  د غتو  کېپه آسونو او مرکبوstrongiloides  لکهS valgaris , S adentatus , S equines , 

teriodentoformS.د وړو ياثر کو  ېباند.strongilus څخه  ېد جملpin worm   لاروا شکل ،او په بالغascarid  په بالغ

کلمو چنجیو په روا د لا  ېمرحل ، د څلورمپه بالغ شکل يد سږو چنج  microfilaria ،ویښته ته ورته چنجیو په بالغ شکل، د شکل

 ېچ ،لريپرازیتونو موثریت  ياو خارج لري. ایورمکتین په مختلفو داخلياثر  ېباندgastrofilosچنجیو په ېبالغ شکل او د پوز 

 کېږينه یادونه ېپه لنډ ډول تر ېلاند ېچ اخلي ېپرازیتونو د کنترول لپاره کار تر يکې د نیماتودونو او خارجل حیواناتو ېلا بېپه ب

په  ېيتونو د کنترول او د له منځه وړنر ښه تاثير لري او کولای شو د خارجي پرازېايورميکتين ډ ېپه زياتره خارجي پرازيتونو باند.

 Gowmes & Danis,2001).)نه استفاده وکړوېبرخه کې تر

خت س کېدای شيننه کول( ایورمیکتین د څخه پرته د نورو لارو څخه بدن ته د دواو ېدلار  ېشکل تطبیق )د خول يپه زرق

کې وروسته له هغه په اسونو  کې ۱۹۸۴څخه د ایورمیکتین تطبیق اجازه لیک په  ېلار ي. د زرقيړ مرګونی عکس العمل منځته راو

 سخت عکس العمل د مرګ په شمول منځته راغله کېڅخه د تطبیق وروسته په اسونو  ېلار  يد زرق ېله منځه ولاړه کله چ

French et al, 1983), (Leaning et al, 1983),(Reed et al, 1983)) 

 مواد اوکړنلاره 

 وېـمرکزي حيـواني کلينيـک د ژمـي پـه در ړنه د ننګرهار ولايت په ېدغه څ.ړنه دهېړنه د خپل ډول په اساس ساحوي څېدغه څ

متر په اندازه د شرق طرف ته د کيلو دا کلینیک د ننګرهار ولایت مرکز څخه د یو  او سره شويمياشتو )جدي، دلو او حوت( کې تر 

، یات چې ایورمیکتين پکې استعمال شو هغه حیوان، په دوران ټول حیوانات ېړنېد څ .لريتورخم جلال اباد په لويه لاره موقعيت 

نيـول  کـېنو ډول، د حیوان نوعه د تطبیق مـوارد پـه نظـر د ايورميکتين د استعمال موارد، ټول مقدار، د تطبیق لاره، د ایورمیکتينو 

تحلیل څخـه وروسـته وړانـدي  د عمليو په وسیلهمشخصو  يپه منظم ډول وخت په را ټول او د احصایو  پورته ټول معلوماتشوي.

 .شوي یکړا

 پايلي 

 . څاروي۱

 ېاوخوا نږدوعوڅخه د جلال اباد ښار او شد حيواناتود مختلفو ن کېپه دوران  ېړنېد څ د ننګرهار مرکزي حيواني کلينيک ته

چې د ننګرهار ولایت څخه پرته د ، وړ ده ېدا هم د يادون .ولسواليو څخه څاروي د تداوي په منظور راوستل شوي دي ېاو لر 

 . کړېمراجعه  ور مالدارانېنړ ولایت څخه هم کم شمو لغمان او ک

په  ېراجستر په کتنه د نوعراجستر شوي د  کېد دريو مياشتو په دوران کې کلينيک  پهچې  يهغه څارو  د پلان مطابق 

 شوي دي. ینه غونډ کړاېکېک سره  ارقام ترتف

مختلف النوعه څاروي تداوي شوي دي يا هم ايورميکتين ورته  ۵۲د ایورميکتين په وسیله ټول  کېو مياشتو په دوران ېد در 

  چېڅاروي د خارجي پرازيتونو په ضد تداوي شوي دي.  ۲۷اخلي او د د ېي ۲۵څخه  ېجمل ېد همدغ چې تطبیق شوي دي

 په ګوته کوي. عدد ۲۸ چېپه مياشت پوري اړه لري کوم  ېکتو  د استعمال لوړ تعداد د دلو  پورته جدول ته په
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

 

 

 هغه څاروي چې  ايورميکتين ورته تطبیق شويد څارويو ټول تعداد ته په کتنه.:ه جدول ڼګ -۱

داد
ټول تع

 

ي
سپ

ی 
چر
ق

 

س
ا

ب 
مرک

 

ي
اوز

سونه 
پ

 

ګیان
خوس

 

ی
غواو

 د راجستر شویو 

اتحیواناتو مشخص  

1217 a 48 a 30 a 26 a 49 a 116 b769 a65 a 114 

 ټول راجستر شوي

 حيوانات

52 6 14 5 19 6 0 1 1 

هغه څاروي چې 

 ايورميکتين

وي پکې استعمال ش

 دي

100٪
 12.5
 46.666

67
 

19.230

77
 

38.775

51
 

5.1724

14
 0 

1.5384

62
 

0.8771

93
 

دهغو څارويو 

 فيصدی چې

ې ايورميکتين پک

 استعمال شوي دي

 

چې د ، سره ۱۲۱۷لينيک کې راجستر شوي دي خاطر راوړل شوي دي او په ک په ۍچې کلينيک ته د تداو ټول هغه څاروي 

هغه څاروي  کېايورميکتين تطبیق شوي دي. د راجستر شويو څارويو په منځ  کېفيصده څارويو  ۴،۲۷یوازي په  ېڅخه ي ېجمل

، مرکب ېکيلوي  په ترتيب سره قچر په پرتله لوړه فيصدي تش ېمال شوي او د راجستر شوي عين نوعاستع کېايورميکتين پ چې

 ي.کيلو فيصده تش ۱۹.۲۳فيصده  او  ۳۸.۷۸فيصده   ۴۶.۶۷  ې په ترتيب سرهچې د عين نوع، کېلوياو اسونه تش

 ټول تعداد ته په کتنه د نوعې د ايورميکتين د استعمال اندازه د څارويو. ګڼه ګراف: ۱

 

 معاينه او تشخیص يکد حيوان کليني. ۲
 

د بدن  کې د څاروي خواروا دله او معمولا د ايورميکتين د مستحضراتو د تطبیق په برخه ېکمعاينه تر سره  کېد څاريو کليني

فيت خرابوا  د څاروي د ويښتانو له لاسه ورکول، د څاروي ځان ګرونه، د خارجي کېد  کېد وزن له لاسه ورکول، د پوست

 ېوړوکو خارجي پرازيتونو تشخيص پر  د چې،وسايل نه و ېکې نور داسنيول شوي وه.په کلينيک  کېپرازيتونوموجوديت په نظر 

 وشي.

 

.د ايورميکتين د استعمال اندازه د څارويو ټول تعداد ته په کتنه

ټول تعداد

سپي

قچری

اس

مرکب

اوزي

پسونه

خوسګيان

غواوی

هد راجستر حيواناتو نوع
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

 

 مستحضرات.ايورميکتينونو تجار  ۳

یــاد حيــواني کلینیــک کــې  دي،چــې دکــې نيــول شــوي ات هــم پــه نظــر پــه توګــه هغــه مستحضر ــ ېبرخــ ېديــو  ېړنــېدڅ

ــه دغــه برخــه  ــول دوولــس مختلــف تجــار کــارول شــوي دي، پ اـتو م کــې ټ دي.چــې  يکــار اخیســتل شــو څخــه مستحضرـ

 و په وسیله وارد شوي دي.څخه د داخلي شرکتونو رونکې او د هيواد څخه بهر کمپنيټول يې وترنري ليبل ل

 استعمال کې. کلینی۴

 په ورته توګه د ايورمیکتينونو استعمال هم د داخلي او هم د خارجي پرازیتونو په خاطر تر سره شوي دي.

خارجي پرازيتونو په ضد استعمال ننګرهار په مرکزي حيواني کلينيککې د مستحضرات د ېلار ې يکتين زرقي اودخولد ايورم 

ري تشخيص څخه داخلي پرازیتونو په زياتره  واقعاتو کې پرته د لابراتوااحتما  توګه د تشخيص او یا  ېازيت د نوعد پر  سربیره

چې کلينيک د دوو برخو د راجستر په کتنه د خارجي او داخلي پرازيتونو واقعات هدو او کلینيک عيني مشاتطبیق شوي دي. چې د 

 ډول دي. ېکې په لاندو مياشتو په دوران ېتشخيص او تداوي شوي د در 

 د ايورميکتينونواستعمال. کېداخلي او خارجي پرازیتونو په ضد په تداوي  د  ګڼه جدول :. ۲

 مياشت داخلي پرازيت خارجي پرازيت مجموعه

19 a8 11 جدی 

28 b16 12 دلوه 

5 a3 2 حوت 

 ټول 25 27 52

 

مختلف النوعه څاروي تداوي شوي دي يا هم ايورميکتين ورته  ۵۲د ایورميکتين په وسیله ټول  کېو مياشتو په دوران ېددر 

پورته   چې ،ضد تداوي شوي ديخارجي پرازيتونو په څاروي د ۲۷د داخلي او  ېي ۲۵ي جملي څخه تطبیق شوي دي د همدغ

 په ګوته کوي. ۲۷ چېپه مياشت پوري اړه لري کوم  ېکتو  د استعمال لوړ تعداد د دلو  جدول ته په

 د ايورميکتينونواستعمال. کېد داخلي او خارجي پرازیتونو په ضد په تداوي  ګراف:ګڼه . ۲
 

. 

د خارجي او داخلي پرازيتونوپه ضد د ايورميکتينونو استعمال اندازه ښيي

مجموعه خارجي پرازيت داخلي پرازيت
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 پوهنخي

 ههوپ

 ېکې نور ر حالاتو ېده په يو شم ېن په وسیله شو اد نيګو  څنګهتر ايورميکتين اوي کې د دد داخلي او خارجي پرازيتونو تد

 څارويو ته ورکول شوي دي. هم ديکساميتاسون ميپراسونټامين ب کمپليکس( لکه ويتامينونونه ) مولټي ويټامين، وي ې:دواو 
 

 

 . د ایورميکتين د استعمال ټول مقدار۴

 .سره ښيي ېماد ېموثر  ګرام ملي پهپه اساس د مصرف اندازه  ېميکتين استعمال د نوع. کڼه جدول: د ايور 3

 

سره  ګرامه۰،۵۸۴چې د  ملی ګرامه ده584ګرام سره   ملي پورته جدول ته په کتلو  د ايورميکتينونو د استعمال عمومي اندازه په

ښیي او عدد  39.04د چېاستعمال شوي  کېخرو فيصدي مقدار په  هلوړ  کې نيولو سره تر ټولومعادله ده. د ټول سل فیصده په نظر 

،  ٪2.050،  ٪4.110،  ٪13.700،  ٪38.30کې په تر تيب سره،سپيان غواوي او خوس، اسونه، اوزييقچر حيوانات  ېور پس

 ده. کېانو يکد ايورميکتين د تطبیق تر ټولو ټيته اندازه په خوس کېد پورته ارقامو په منځ  چېي کيلو تش ٪ 0.68او  2.050٪

 .سپه اسا ېصدي مصرف د څارويو د نوعفي :د ايورميکتينه ګرافڼګ. ۳

 

 

سد ايورميکتين فيصدي مصرف د څارويو د نوعي په اسا

غواوي خوسکي اوزه مرکب قچري اسونه سپيان حيوانات

مجموعه  يفيصد

په  ېد نوع

 اساس

د 

ايورميکتين د 

زرقي او 

 يخوراک

محلول 

 تظغل

Ivermectin 

drench 

  

پهتطبیق

mg 
A

verm
ectins Inj/ 

2m
g/m

l
 

څارويو تعداد
د 

 مياشت 

مقدار 
m

g
 

ی
مل

 

2.05 12 2mg/ml   6 6 ml 1 غواوي 

0.68 4 2mg/ml   2 2ml 1 انيخوسک 

4.11 24 2mg/ml   12 2ml 6  ېاوز 

39.04 

228 0.2mg/

ml 

11

40 

6

0ml 

 مرکب 19  

38.36 

224 0.2mg/

ml 

11

20 

8

0ml 

 قچر 14  

13.70 

80 0.2mg/

ml 

40

0 

8

0ml 

 اسونه 5  

2.05 

12 0.2mg/

ml 

60 1

0ml 

 سپیان 6  

100٪ 584  mg      52 ټول 
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 پوهنخي

 ههپو

 و، اوزوکېيچې غواوو،خوسک ې،لاند ياو تر پوستک ېچېدخول ،مده لارو څخه تر سره شوي ديايورميکتين تطبیق د دوو ع

 څخه تر سره شوي دي. ېد لار  ېکې تطبیقات د خول، قچرو او سپيانو او په اسونو،مرکبو ېتطبیقات ترپوستکې لاند

،  ۳۹ه  په تر تيب سره  مرکب پ چې ېد لار  ې( فيصده د خول۹۶ټولو تطبیقاتو د مقدار په اساس ) جدول ته په کتو د   

 تطبیق شوي دي.  کېو او اوزو کېخوستيڅلور فيصده په غواوو،فيصده تشکيلوي او پا ۳او سپيانوکې ۱۳، اسونه ۴۲قچر

 .په اساس ېد تطبیق د لار  ګڼه جدول: دايورميکتين استعمال .۴

 

 د حيوان نوعه له لاري د خولې د غضلې له لارې تر پوستکي لاندې په موضوعي ډول

 غوا 0 0 + 0

 خوسکی + 0 + 0

 اوزه 0 0 + 0

 پسه 0 0 + 0

 سپی + 0 0 0

 مرکب + 0 0 0

 قچر + 0 0 0

 آس + 0 0 0
 

 

 رهلا  ېاو تر پوستکې لاند ېچې  دخولشوی دی، پورته جدول ته په کتو د ايورميکتين تطبیق د دوو عمده لارو څخه تر سره 

د  ېکې تطبیقات د خول، قچرو او سپيانو او په اسونو، مرکبو ېلاند يکتطبیقات  تر پوست کېزو او  او ويکخوسچې غواوو، ،ده

 څخه تر سره شوي دي. ېلار 

 ۴۲، قچر۳۹چې په په ترتيب سره  مرکب  ېد لار  ې( فيصده د خول۹۶ټولو تطبیقاتو د مقدار په اساس) په کتو دته جدول 

دتعداد په وسکېو او اوزو کې تطبیق شوي دي. خکيلوي او پا  څلور فيصده په غواوو،فيصده تش ۳او سپيانو کې ۱۳،اسونه 

 ۲۰تقريبا د ټول تعداد  چې ۱۹ ېچې ټول تعداد ي،زيات ايورميکتين ورته تطبیق شوي دي مرکب دي چېلحاظ هغه حيوانات 

 ي.کيلو فيصده تش

 شه قمنا

، د یمعاينه په دوران معمولا دايورميکتين دمستحضراتو د تطبیق په برخه کې دڅاروي خواروال يد څاريو کلينيک

فيت خرابوا  د څاروي د ويښتانو له لاسه ورکول، د يکد  يکاشتهاوالی د پوست ېاسهال بورکول،وزن له لاسه بدن د

د موندنو  (Thal, 2011)پورته موندني د .وو موجوديت په نظر کې نيول شوي و څاروي ځان ګرونه، د خارجي پرازيتون

 .لريره حده مطابقت ېسره تر ډ

عدد ۳۹،۰۴د چې،استعمال شوي کېپه مرکب  (مقدار)فيصدي  هلوړ ټولو ه په نظر کې نيولو سره تر سل فیصد د ټول

،   ٪ ۱۳،۷۰۰،  ٪ ۳۸،۳۰په تر تيب سره    يکاو خوس ېسپيان غواو ،، اسونه، اوزيېحيوانات قچر  ېښیي او ورپس

تر ټولو د ايورميکتين د تطبیق  کېد پورته ارقامو په منځ  چېي کيلو فيصده تش ٪ ۰،۶۸ ٪ ۲،۰۵۰،   ٪ ۲،۰۵۰،  ٪ ۴،۱۱۰

 ېاليت  دساحد فع یکې د ايورميکتين استعمال د هغو ده.دڅاروي په زياتو نوعو  کېانو يکټيته اندازه په خوس

 د يکدغه ټ چېیدی،زياتوال

 Gomes and Danis ,  2001) د ايورميکتيڼ د زيات  کې(د څرګندونو سره سمون خوري او په يو نوکه څارويو

د  کېد يو نوکه څارويو په برخه  چېد موندنو سره تړاو لري کوم (Gonzaloz and Uenok , 2012)استعمال د

د ايورميکتين د مصرف  کې. په غواوو ید یاتو نيماتودونو په اړه رپوټ ورکړ ایورميکتين موثريت د هضمي سیستم زي
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دي سره توافق  کېدل ېپات ېمود ېر ېکې تر ډدو ېچې په ش، د موندنو ۲۰۰۱او ملګرو په کال Cerkvenikکموا  وجه 

 ږي.کې ېکې پاتپه شحمي انساجو  ېمود ېر ېچې تر ډ،وجه وي ( د موندنو پهCanga et al, 2007) لري او

 د کېممکن دغه ټ چې، کې دهانو يکايورميکتين د تطبیق تر ټولو ټيته اندازه په  پسونو او خوس خولې له لاري دد

Andrew & Hally, 1996; Boga & Mckeller, 1988) )دا مسله د رومن په وسیله د  ړنو سره مطابقت لري څوک چېېد څ

 ايورميکتين د ناکاره کولو سره تړي.

،  ۳۹په  په تر تيب سره  مرکب  چېې،د لار  ېد خول يفيصد ۹۶د ټولو تطبیقاتو د مقدار په اساس په کتو  تطبیقاتوټولو د 

 تطبیق شوي دي. کېو او اوزو يک، خوسووفيصده په غوا څلور کيلوي او پا فيصده تش ۳ کېاو سپيانو  ۱۳، اسونه  ۴۲قچر 

د  کېاو په ورته توګه په مرکب  کېبرخه  داسونو پهموندنو سره  ( د(Klei et al. 1983; Leaning et al. 1983د ېغه موندند

(۲۰۰۵Benew.دڅ  )لريړنو سره مطابقت ې. 

 نتيجه ګيري او وړاندیزونه
او  کېد ايورميکتينونو د مختلفو خورا کېد ننګرهار په مرکزي حيواني کلينیک   چېنتيجي ته رسیږو  ېڅخه د ېړنېڅ ېددغ

 کېده  او په نورو مواردو  کېږي . دغه استفاده  زياتره د خارجي او داخلي پرازيتونو په برخه کېزرقي مستحضراتو څخه استفاده 

زيات وه او د موثريت څخه يي هم د  کېيو نوکه څاروي  د نورو څارويو په پرتله يي استعمال په چېدله . کېترينه استفاده نه 

 کلينيکداکتران رضايت لري.

 و:يو شمير وړاندیزونه ولر  لازمه بريښيکېد موضوع په وروستي برخه 

  چې په دغه څیړنه کې ترينه یادونه شوي نور موارد هم وترنرانو ته په ګوته شي.  علاوهد استعمالپه هغو  مواردو 

  خیص شي.په محلي کچه تشد ايورميکتين په وړاندي حساس خارجي او داخلي پرازیتونه باید 

  د لابراتـواري معـاینو پـه  ېچې د استعمال مورد ي په یو شمير موارده کې هغه وخت تطبیق شيایورمیکتین ده بهتره

 .وسیله ثابت شوي وي

 په يو نوکه څارويو کې يوازي د خوراکې شکل څخه استفاده وشي. 
  کو او هغوڅارویو کې چې په راتلونکې يوه مياشت کې حلاليږي ایورمیکتین  استعمال نه شي.ونپه شیدي ورکو 
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 پوهنوال شيرزمان حميدي او پوهنيار بشيرالله صافی

 څانګه او رياضي فزيک ی،د ښوونې او روزنې پوهنځ

 .استاداني د ښوونې او روزنې پوهنځ ،تقريظ ورکوونکي: پوهاند احسان الله ثاقب او پوهندوی عبدالوحيد وحيد

 تفرق شعاع دستګاه دکار طرز العملXد

 لنډيز

)(دستګاهشعاع تفرقXد  ndiffractiorayX چې مخففيې)(XRD دي يو له هغو پرمختللو دستګاوو څخـه

ړل کېږي، داچـې دغـه دسـتګاه څـه ډول کـار ېڅ لابراتوارونو کې د کريستالونوځانګړتياوېده، چې د هغې په واسطه په 

د همدې موخې لپاره به دلته اړين معلومات وړاندې شي.دا يـوه کتـابتوني څېړنـه  ،کوي اوکومو مواردو کې کارول کېږي

ونو څخه معلومات راغونډ شوي دي، پـه و مقالو او معتبرو کتابيلو معتبرو علمي ژورنالونوکې د خپرو شوېلابېچې له ب ،ده

وړانګې تشعشع  Xړل کېږي(کې دېلګه )هغه مواد چې څېدستګاه د کار ډول په ب XRDچې د  ،پايله کې دا جوته شوه

شو د کريستال حالت،د کريسـتال شـکل او  یدنه مختلفو زاويو لاندې ټاکلکېږي د يادې دستګاه پر بنسټ کولا ېاو غبرګ

اندازه، د کريستال دشبکي ثابتونه او پارامترونه، د مسـتقل کريسـتال جـدا کـول، پـو  کريسـتال، د کريسـتال د پوښـونو 

شـعاع  Xلګه کې د سلنې له مخې دکريستالونو اندازه مشخص کوي، يوه دنـده يـې همـد ېترمنځواټن، د بلور موقعيتپه ب

لګـه کـې د پيکونـو ېشعاع چاڼ او د کمپيوټر پـر مـټ پـه بXوسايل، د ېلګه د بيلګې او وړانګې ليدونکې، بلترلاسه کو 

رکم د ېـچې د ناليدونکې وړانګـې چـې ډ ،ماهيت لري ېي څپـواړنګې د الکترومقناطيس Xښودلو څخه عبارت دي. د 

دنه زاويه او همدارنګه نور خصوصيات ېدل او غبرګيشعاع خپر Xلګه باندې دېلري فعاليت ترسره کوي، په ب طول ېڅپ

دو پـه ېـلګه کې د کريستالونو اندازه او نورخواص د يادې دستګاه د وړانګـې د خپر ېاړه لري.په يوه ب ېد هرې مادې پور 

څخـه پـه لاس  دنهېدو او غبرګېشعاع د خپر Xنمونې څخه چې کومه دله ي. په ټولنيز ډول ويلی شو ـاساس صورت نيس

په معاصره تکنالوژۍ کې پـه زياتـه انـدازه  همدارنګه چې په طبي، انجنيري، صنعتي او معدني موادو په تشخيص،راځي

 کارول کېږي.

 الکترومقناطيسي څپې، کريستالتفرق، تشعشع، کليدي کلمې:

 سريزه

يې د ډبري او يخ کريستال دی. د ی چې معن ،ده ېڅخه اخيستل شو  Krustallosد ه يوناني ژبهيمکلCrystalد

پسي ډول هبعدي ساحه کې په پرل ېږي.ماليکولونه يا اتومونه چې په در ېکريستالونو مطالعه د کريستالوګرافي په نوم ياد

 ييميا،د دواېژندلو، فزيک، کېدستګاه په مختلفو صنعتونو، معدني موادو پXRDد.ږيېدکريستال په نوم ياد، تکرارشي

لګه، دبيلګې او وړانګې ېد شعاع توليد، ب .ژندلواو په خاص ډول په نانوتکنالوژي کې ورڅخه کار اخيستل کېږيېپه پ

سلطان عطارستيا،و  منشی احمد(بارت ديــــــګاه له اجزاوو څخه عـشعاع چاڼ د يادې دستXوسايلاو د ېليدونک

2018.) 

 شعاع Xچې  ،برخه کې دپايپ شکل لري همحفظه چې په يو  ييشعاع توليدونکې يو شيشهXپه معمو  ډول د 

پوتنشيل پر بنسټ د زياتې انرژۍلرونکو  ييشعاع د برښناXخارجيږي، د هلته تمرکز او وروسته له هغې څخه

لګه( ېلګې( سره ټکر کوي او عنصر )بېپه دې صورت کې دعنصر )ب ،تعجيل ورکوي الکترونونو سره برخورد او هغې ته

ته راځي او په پايله کې هغه ځمن یواسطه معلومې څپې اوږدواله چې ددې تشعشع پ ،الکترومقناطيسي طيف توليدوي

(يلايې ته داخليږ Kعنصر مشخص کوي د عنصر يا مادې سره د پوره انرژي الکترونونو د ټکر له امله په عنصر کې د 

 (.2015امامي،
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ر شکل يا ډلګه په پو ېمياوي( روشونو په اساس بې) فزيکي، کو لګې د اناليز لپاره د مختلفېدستګاه کې د بXRDپه 

اوتحليل ز څخه کوچنۍ وي توليد کړو او بيا يېپه ياده دستګاه اناليmm50لهد نازکې ورقې په شان چې اندازه يې 

)(شعاع د ليدو لپاره د مختلفو غازونو د جريان Xلګې اوېکړو.دب flowgas او)int( illationsc  او نيمه هادي

sin)(موادو څخه کار اخيستل کېږي.په crystalgleSCXRD ر شکلډلپاره نيمه هادي مواد او دپوPXRD لپاره

اپتيکي وسايلو څخه کار له د شعاع د فلتر لپاره معمولاً Xږي. د ېدغاز جريان استعمال ېمستقيم تناسبي مواد يعن

ګاو کې دګرافيت شعاع توليد په منځ کې قرار لري په پرمختللو دست Xلګې او دېاخيستل کېږي، چې دا وسيلې د ب

،شيخ یعباس(له منځه چې ددې کريستال په واسطه د دستګاه تشعشات او اضافه فريکونسي ،کريستال څخه کار اخلي

 (.2017زاده،

 موخې

 ؛طرزالعمل پوهيدل دستګاه په شعاعتفرق Xد . ۱

 ؛تفرق شعاع د کارونې ساحې مشخص کولXد . ۲

 ړل.ېلګې څېتفرق شعاع باندې د بXد . ۳

 پوښتنې

 شعاع مکانيزم څه ډول دي؟ Xتفرق دستګاه د Xپه . ۱

 ړلی شو؟ېکوم ډول مواد په ياده دستګاه کې څ. ۲

 لګې اندازه بايد څومره وي؟ېلپاره د بلګې د څېړلو ېد ب. ۳

 د موضوع ارزښت

)(څرنګه چې د ايکس تفرق شعاع ndiffractiorayX نو ؛دستګاه د عصري تکنالوژۍ اساسي برخه جوړوي

لګې څېړل او همدارنګه کوم ډول مواد ددې دستګاه ېد يادې دستګاه په طرز العملاو د ايکس شعاع توليد پر اساس د ب

 ګانې دي. دل د ارزښت لرونکې موضوعېچې په دې مکانيزم پوه ،ړلی شوېپه وسيله څ

 کتنه رو ليکنو تهېت

يو بل په د يې )ماليکولونه، اتومونه يا ايونونه( په منظم شکل په درې جهتونو کې  ېجامد يا معدني مواد چې اجزاو 

).,,2012(څنګ قرار ولري د کريستالپه نوم يـاديږي ForoughiMonshiلګـې د خوړومالګـه، سـوديم ېدکريسـتال ب

ر ېـقيمتي ډبرې د کـوارتز او اااسـو پـه شـمول دي. همدارنګـه نـور ډ ېر ې) برف( دانه، نورې ډې کلورايد، قند، د واور 

بـل سره وصـل شي او يـو  يـو چې پو  کريستا  جوړښت لري کله چې مستقل کريستالونه لـه دي، زيات مواد موجود

لګـې او سراميـک د پـو  کريسـتال مثالونـه ېنوم يـاديږي. يـخ د مختلفـو فلزاتـو ب جامد رامنځته کړي پو  کريستال په

 (.2013احمدی،لبافی، اميني،(دي.کووالانسي، ماليکو ،فلزي او يونيک د کريستال ډولونه دي

شعاع پـه اسـاس د کريسـتالونو خـواص او  Xلورنس براګ د لومړي ځل لپاره د  یزو ه ويليام هنري براګ او د هغ

دو کې اساسي کار و،چې په دې برخـه کـې دا ډول ړېتفرق شعاع دستګاه په جوXچې دا کار د  ،جوړښت مطالعه کړل

 .Brown),1982(د نوبل جايزه تر لاسه کړه واسطهه کال يې ددې کار پ 1915څېړنې په برياليتوب سره ترسره کړې. په

د  ېپه محور بانـد د کريستا  صفحو د ښودلو لپاره لومړی ييښا ېد کريستالوګرافي په علم کې دکريستالونو صفح

نـو لـوی ؛ري نـه ويـلاسته راغلي اعداد کس ېر ېد تقاطعمختصاتو اعداد په لاس راځي او معکوس کېږي. که چ ېصفح

ږي، په پايله کې پـه دري تـورو سره ېرب کې ضربـپه مشترک مض ؛ري ويـټولو تقسميږي او که کس رعليه پ عدد مقسوم

دو ېـميلرسره مطابقت کوي، همدارنګه د کريستا  حالت جوړ  انډيکسhkl)(چې دغه توريداخل د قوسي،منځته راځ

شکل په اساس کله چې د ترمنځ زاويه په نظر کې نيولو سره په لاس راځي. د لاندې یپارامترونو او د هغو  ېلپاره د شبک
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X څخـه  ېصـفح ېسره برخورد يا ټکر وکړي مـنعکس کېـږي، پـه شـکل کـې لـه اولـ ېشعاع د اتوم کريستا  صفح

ددې ترڅنـګ منعکسـه  ،ف لـريمنعکسه وړانګه او د دويمې صفحې څخه منعکسه وړانګه د لارې)مسير( ثابت اخـتلا 

څرنګـه  ،اوږدوا  سره برابـر دي ېنو د مسير اختلاف د ثابت عدد او د څپ ؛تداخل منځته راوړي يوړانګې يو جوړونک

نو د رياضي معادلاتو په اساس ليکلی شـو  ؛ويې د دوو صفحو کريستا  جوړښت پورې اړه لرياچې د مسير اختلافاو ز 

 ېچ

 

nCDBC  

 nlkdhlkdh  sinsin 

 (.1397خدام،(سره مساوي دي

1 شکل 

 
 (.1397خدام، (يوارده او منعکسه وړانګو په اساس دمسير اختلاف راښي

 يدوه وړانګې چې جوړونک ې. يعنیسره مساوي د 2دا چې د منعکسو وړانګو د فاز اختلاف صحيح عدد د 

اپتيکي وسيلې څخه د منعکسه وړانګو د مسير  ېپه واقعي ډول هر  ،تداخل منځته راوړي يو له بل سره جمع کېږي

دو او ېد جمع ک یدل هم د هغو ېک Max)(اعو اعظميد منعکسه شع ،څخه په لاس راځيې مجموع لهاختلاف يې 

 یشو چې لاندې رابطه وليکو.نو په پايله کېکولا ؛دو څخه په لاس راځيېهم فاز ک

 nlkdh sin2 

چې دا صفحات يو له بل  ،صفحي لري ېر ېږي، بيانوي چې هر کريستال ډېرابطه د براګ قانون په نوم ياد ۍپورتن

زاويه منځته  ېځانګړ  هشعاع پر اساس د کريستال د هرې صفحې لپاره يو  Xسره متفاوت حالت لري همدارنګه د 

سره دا  چې ددې کار په اساس به دا ډول څېړنې ترسره کېږي په ساينسي تکنالوژۍ کې ددې قوانينو په تطبيق ،راځي

 شوي دي. ېجوړ  ېدستګاو  ډول نوې او عصري

 مواد او کړنلاره

والو معتبرو ژورنالونو کې نشر ۍ لو کتابونو، د فارسي او انګليسي ژبو مقالو څخه چې په نړ ېړنه کې د بېلابېپه دې څ

 ړنه ده.ېڅ يتطبيق مواد راټول شوي دياود کارونې له پلوه يشو 
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 پوهنخي
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 پايلې

 Xشعاع توليدد اتوم دالکتروني مدار څخه د لوړ سرعت لرونکـو الکترونونـو خارجيـدل د Xتفرق دستګاه کې دXد

 ،يـسـد پوتنشيل اختلاف په اسـاس صـورت ني)انود، کتود(چې دا پديده د دوو الکترودونو کېږي،شعاع د توليد سبب 

 يجريان او الکترونونه د کتود په خـارج يکتود د فلز يو ډول دی،چې د پوتنشيل اختلاف په اساس برق په دې عمليه کې

سطحه وارديږي، د کتود په مقابل کې انود مثبت قطب وجود لري، د دواړو الکترودونو تر منځ د پوتنشيل اخـتلاف ددې 

کـړي. پـه پايلـه کـې د الکترونونـو د  )پرتاب(چې د کتود له سطحې څخه الکترونونه د انود په لور انتقال ،باعث کېږي

. يو له هغې الکترون څخه چې د اتوم هستي ته نږدې مدار کې قرار لري لـه خپـل مـدار څخـه کېږيباعث  ۍانرژ  ېر ېډ

چې د الکترونونو څخه يو الکترون د لوړ مدار څخـه ټيـټ مـدار  ،کې د اتوم هسته مجبور ده په دې حالت ،خارج کړي

شعاع دهXد چې په پايله کې دغه فوتونونه ،ته د الکترون راتګ په اساس اضافه انرژي د نور فوتون په شکل آزاد کړي

 (.1397خدام، (

 

2شکل 

 

 (.1397خدام، (توليدد پوره انرژي الکترونونو پرمټ د فوتون 

هپرلـSpectraشـعاع پـه واسـطه توليـد شـوي طيـف Xنـو د  ؛دي يلرونکـڅرنګه چې الکترونونـه د مختلـف سرعـت 

شـعاع شـدت د کتـود او انـود Xتـړ  دي. همدارنګـه د  ېچې د الکترون له سرعت پـور  ،لري)دومداره( حالت ېپس

شـعاع توليـد انـدازه هـم  Xنو د  ؛د پوتنشيل اختلاف زياتيږي چېاړه لري، هر څومره  ېترمنځ د پوتنشيل اختلاف پور 

شـعاع Xلګې او وړانګې ليـدونکي وسـايل، د ېلګه، د بېشعاع توليد، بXد زياتيږي. چې د جوړښت اساسي برخې يې

Xتفرق شعاع داخلي جوړښت او Xلګې پيکونو ښودلو څخه عبارت دي. همدرانګه دېواسطه د به چاڼاو د کمپيوټر پ

 (.2015،امامي(يږېشعاع توليد ډول په لاندې شکل کې ليدل ک
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 پوهنخي

 ههوپ

3 شکل 

 

 Epp),2016(يتفرق شعاع دستګاه راښيXد

نو د اتوم الکترونونه  ؛شعاع د يو اتوم يا ماليکول سره برخورد يا ټکر وکړي Xشعاع ټکرکله چې د Xله اتوم سره د 

ري د ېواسطه دا اهتزازونه د نوي تشعشعي څپې لامل ګرځي، که چ مقناطيسي څپو تشعشع پهپه اهتزاز راځي او د الکترو

د منعکسه نور له فريکونسي سره يو شان شي، دا پديده د رايلي سکاتيرنګ وارده نور فريکونسي

ScatteringRayleigh څپې له فوتونونو څخه تشکيل  ږي د کوانتم له نظره دا چې الکترومقناطيسيېقانون په نوم ياد

 :شوې انرژي يې عبارت ده له

fhE  

fفريکونسي اوh تغيير نه)پراکنندګي(کد فلانک ثابت دي.د رايلي قانون په اساس د نور فريکونسي تيت او پر 

 ړلېنود فوتونونوانرژي هم تغيير نه کوي او ددې قانون په مرسته د کرستال صفحات څ ؛کوي

),Re,1989(کېږي ynoldsMoore. 

 تفرق شعاعدستګاه د کار ډولXد

دستګاه په پراخه ډول د نامعلوم )مجهول( جامد کريستال په پېژندلو کې کارول کېږي، په  XRDڅرنګه چې د

g53کېږي بايد پوډر شکل ولري او اندازه يې د بېلګه چې د نوموړې دستګاه په واسطه څېړل معمو  توګه کومه

 لاس په ميتودونوپه واسطه اوکېمياوي دمختلفوفزيکي وي،چې دپوډرو دغه شکل ګرامه

 Epp),2016(راځي 

نيـونکې د مـدار داخـلي Detectorشعاع اوXچې په هغې کې د ،لرونکې ده ېدستګاه د يوې فلزي داير  XRDد 

 Xچـې د  ،لګه په مرکز کې قرار لري همدارنګه د يادې دستګاه په دې ډول تحليل او عمليه ترسره کـويېبرخه کې او ب

چې په دې اثـر کـې اتومونـو سره د ټکـر او تشعشـع لـه املـه وړانګـې  ،په کريستالوارديږي ېشعاع د مختلفو زاويو لاند

قانونڅخـه د تحليـل  د ريـلي scatteringRayleighکې د منعکسه وړانګـې د  XRDمنعکس کېږي يا خپريږي په 

انـدازي يوشـان وي همدارنګـه د وړانګـې پـه واردولـو سره  وړانګـې ېپيروي کوي، يعني د وارده وړانګې او خپرې شو 

چـې د هغـې پـه  ،منعکسه تشعشع وجـود لـري ېيعن cefluorescenکې د XRDاتومونه يوله بل سره نه جذبيږي.په 

داپتيکي وسايلو په اساس له منځه ځي، په پايله کېـد  ېواسطه اتومونه جذبيږي او د چاڼ عمليې په اساس منعکسه وړانګ

 :له يدستګاه د منعکسه تشعشع په اساس کار ترسره کوي. د يادې دستګاه د قوې نقطې عبارت د

 

  دقيقو په جريان کې په ښه سرعت او طاقت سره د نامشخصو موادو معلومول. 20د 
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 ههپو

 .په زياتو مجهولو موادو کې مکمله پايله ښيي 

 دXیلګه جوړول ساده کار دېتفرق شعاع لپارهب. 

 پايله په نسبي ډول ساده مفاهيم توضيح کوي. ېلاسته راغل 

 :ې دستګاه ضعيفه نقطې عبارت دي لهياد همدارنګه د

 لګه بايد متجانس او برابر حالت ولري.ېب ژندلو لپارهېلګې د پېبې د نامشخص 

 ښيي.2%لګه کېد تشخيص حدېپه مخلوطو ب 

 شکل ولري. رو يا نازکې ورقېډلګه بايد د پو ېپه کلي ډول ب 

  راغلي قليپه احتما  ډول له يادې دستګاه څخه لاسته)( peak يوبل سره ځای شي چې په له شي  یداېک

 دې کار سره زاويې نورې هم زياتيږي، چې معلق مفهوم لري.

  1397خدام، (يلوړ قيمت لر). 

 

4 شکل 

 
 يران، لرستان پوهنتون لابراتوار()اي شکل راښيتفرق شعاع دستګاه Xد

 واسطه د نمونې ګرافه تفرق شعاعدستګاه پXد 

ړواو نمونې لاسته راغـلي ګرافونـه تحليـل کـړو پـه ګـراف کـې ېلګه وڅېباندې ب دستګاه XRDوغواړو په ېر ېکه چ

max)(اعظمي imumقله)( peakد کريستال د صفحو ترمنځ فاصـله او او د هـرې قلـې شـدت د اتومونـو پـه اړه  نقطه

تداخل اعظمي قله د براګ قانون په اساس توضيح کېږي ددې قانون په اساس هر کله چـې  يمعلومات ښيي، د جوړونک

نګې د پوښونو) لايو( لاندې د مسير يـو اخـتلاف نو منعکسه وړا ؛وړانګه د اتوم په مختلفو پوښونو) لايو( سره ټکر وکړي

ــــــې د مخک ــــــېچ ــــــي ۍن ــــــه راځ ــــــري منځت ــــــې سره ل ــــــږي ،لاي ــــــدې ډول تعريفي ــــــه لان ــــــې پ چ

)1441.,1995,,,,( pMorrowAmanomiyaAndersonDang 

sin2dX  
سره  λاوږدوا  په ېدا اختلاف د څپ ېد لار  ېر ېکه چ ،د کريستال د صفحو ترمنځ فاصله دهdپه دې معادله کې 

 شکل تعريفوو چې ېنو په لاند ؛وښييو

 sin2dn  

چې په  ی،) مسير(په تفاوت سره د ېلايو څخه د منعکسو وړانګو اختلاف د لار  لهدیn=1په دې رابطه کې معمولاً 

 لاندې ډول يې ليکلی شو.

 /2 X 

په دې حالت کې دوه وړانګې جوړونکی تداخل  ید 2څرنګه چې د دوو منعکسو وړانګو د فاز اختلاف 

 جوړوي او په پايله کې اعظمي قله منځ راوړي.
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5 شکل 

 
),,2012(يواسطه اخيستل شوی ګراف راښيه تفرق شعاع پXد نقري نانو ذراتو څخه د  ForoughiMonshi 

د نمونې د کريستا  صفحو ترمنځ متوسطه فاصـله چې  ،شعاع کولی شي Xپه نتيجه کې د براګ قانون پراساس د 

وړښت او د کريستال فاز مشخص چې د اتومونو ج ،په لاس راوړي، همدارنګه د قلي شدت او اعظمي حالت کولی شي

 کړي.

 شعاع تحليل Xنمونه کې د  په

ر شــکل لــري پــه مختلفــو زاويــو ډچــې پــو  ،شــعاع تفرقدســتګاه پــه واســطه يــوه نمونــه Xشــکل کــې د )5(پــه 

يــز خاصــيت لــري څرنګــه چــې ي شــعاع يــو څپــهXد  ېپســهکريســتالونو بانــدې پرلــ رده، پــ ېپــه اســاس ښــودل شــو 

پــه مختلفــو زاويــو Peaksشــکل کــې ليــدل کېــږي، د نمــونې کريســتا  حالــت لپــاره زيــات مقــدار پيکونــه)5(پــه 

ــدت ــوج او ش ــعاع م ــو د ش ــه دې پيکون ــو ل ــر ي ــې ه ــري، چ ــتون ل ــودنه  يسره ش ــتال ښ ــاس د کريس ــيت پراس خاص

اړه  ېې پــه صــفحاتو کــې د اتومونــو ښــودنې پــور او شــدت يــ ېکــوي، د هــر پيــک زاويــه د صــفحاتو تــرمنځ دفاصــل

ــري همدارنګــه د  ــه اړه Xل ــو پ ــداد او د اتومون ــې د نمــونې جنس،تع ــه صــفحاتو ک ــت شــدت پ ــرق حال ــعاع د تف ش

معلومــات ارايــه کــوي، د هرپيــک پراخــوالی د نمــونې پــه اړه معلومــات لــه ځانــه سره لــري.د دســتګاه ځينــې وســايل، 

ــو پــه شــمد تــودوخې اغ (يکــو منځتــه رارکې زياتوالیېېــز، دکريســتال انــدازه او د نمــونې ناخــالص والــی هــم د پيکون

 (.1397خدام،

چــې پــه صــنعت  ،بنســټيزه دســتګاه ده لګــه کــې د فــاز تعينولــو لپــارهېدســتګاه پــه يــوه بXRDپــه خلاصــه ډول د

ــات  ــه اړه معلوم ــونې پ ــه د نم ــلي پيکون ــته راغ ــاس لاس ــر اس ــتګاه پ ــادې دس ــري،د ي ــاحه ل ــه س ــق پراخ ــې د تطبي ک

ــوي، ــه  راټول ــاتو ل ــه اســتفادې سره کــولی شــوڅخــه دې معلوم ــاز  ،پ ــو صــفحو جوړښــت، جــنس او ف چــې د اتومون

امــل ډول مــنظم نــه دي. ترکيبــي مشــخص کــړو دا چــې زيــاتره مــوادو کريســتا  جوړښــت يــا دکريســتالونو نظــم پــه ک

ــ ــه لــوړ او  ؛نظمــه )آمــورف( شــکل لــري ېمــواد پــه کريســتا  حالــت کــې ب ــو پــه دې اســاس لاســته راغــلي پيکون ن

ــو  ــه د کمپي ــوړي پيکون ــې نوم ــه ک ــه پايل ــت ايجادوي.پ ــټ حال ــاس دټټي ــه اس  PCRاوFULPROFSUITEر پ

ــه  ــل او مطالع ــافټويرونو تحلي ــه س ــږيپ ــي جوړښــت چــې ،کې ــه،جنس،فاز او ترکيب ــه، شــبکي پارامترون ــراګ زاوي  د ب

ــه ــه پــه لاس راوړي چــې پــه نمون ــهمقدارون ــه اســاس اخيســتل Xشــکل کــې د )5(يــي ډول پ تفــرق شعاعدســتګاه پ

 .Epp),2016(شوی انځور ليدل کېږي

 مناقشه

شعاع چاڼ او د Xلګې او وړانګې ليدونکی وسايل، د ېلګه، د بېشعاع توليد، ب Xدپه دستګاه کې  شعاع تفرقXد 

 شعاع د Xرل کېږي،کله چې د ېلګې پيکونو ښودل، د يادې دستګاه له اساسي برخو څخه شمېواسطه د به کمپيوټر پ

مقناطيسې اهتزازنو د نود اتوم الکترونونه په اهتزاز راځي چې دا الکترو؛ يو اتوم يا ماليکول سره برخورد يا ټکر وکړي
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

فريکونسي سره  رده وړانګې فريکونسي د منعکسه وړانګې لهانوې تشعشعي څپې لامل ګرځي، درايلي قانون په اساسو 

فوتونونو څخه تشکيل شوې معلوم مقدار انرژي لري،همدارنګه  لهڅپه چې  مساوي ده او توليد شوې الکترومقناطيسي

، چې دا کېږيشعاع د توليد سبب  Xالکتروني مدار څخه د لوړ سرعت لرونکو الکترونونو خارجيدل د له د اتوم 

شعاع Xد فوتونونو توليد دځ ) انود، کتود( د پوتنشيل اختلاف په اساس صورت نيسياو نپديده د دوو الکترودونو ترم

تفرق شعاعدستګاه په اساس کولی شو د کريستال حالت،کريستال شکل او اندازه، د کريستال د Xد،کېږيتوليد سبب 

همدارنګه په ثابتونه او پارامترونه، معدني موادو تشخيص، پو  کريستال، د کريستال د پوښونو ترمنځ واټن  ېشبک

 کړو. همياوي موادو اندازه مشخصېلګه کې د کېب

 پايله اخيستنه

مفهوم يې په يو جسم کې چې ذرات  ده، چې ېکريستالوس څخه اخيستل شو له په يوناني ژبه  د کريستال کلمه

د کريستال په نوم ياديږي، يا ماليکولونه اواتومونه چې درې بعدي ساحه کې  يمنظم شکل ولري او يو شبکه جوړه کړ 

او يخ کريستالونه، په موادو کې د کريستال  ېد مثال په ډول د ډبر  ؛په نوم ياديږي پسي ډول تکرار شيدکريستالهپه پرل

تفرق شعاع دستګاه په مختلفو صنايعو  Xد واسطه صورت نيسي، ه بعدي شکلونه د مختلفو سافټويرونو پ ېدوه او در 

ژندلواو په ځانګړي ډول په ېميا، بيولوژي، د درملو په پکې ژندلو، فزيک،ېمعدني موادو پ څخه په ډلې کې چې د هغې له

په کم وخت کې د نمونې ؛ قوي نقطې عبارت دي له . د يادې دستګاهيږېنانو تکنالوژي کې په پراخه توګه کارول ک

 ړل، د نمونې اسانه جوړول او د څېړلو په پايله شفافه نتيجه په لاس راوړل.ېڅ

)(دستګاهشعاع تفرقXد  ndiffractiorayX  چې د هغې په واسطه  ،يو له هغو پرمختللو دستګاوو څخه ده

نور مهم پارامترونه له مطالعې لاندې  مياوي ترکيب، کريستا  حالت اوېد مختلفو مجهولو موادوککې په لابراتوارونو 

( د یشعاع اوډيټکټور )نيونکXلرونکې ده،چې په هغې کې د  ېتفرق شعاع دستګاه د يوې فلزي داير Xنيسي، د

چې  ،مختلفو زاويو لاندې په نمونه وارديږيشعاع د  Xمدار داخلي برخه کې او نمونه په مرکز کې قرار لري، چې د 

په  تفرق شعاع دستګاهXد په پايله کې اتومونو سره د ټکر او تشعشع له امله وړانګې منعکس او نتايج په لاس راوړي، 

 .په اسانۍ سره د استفادې وړ دي ،اساس کار کول او دموادو د تحليل کوم پيچيده ميتود نه لري

 وړانديزونه

1ړنو لپاره د ېواد معدنې موادو او نورو پرمختللو څېد ګران هXشتون مهم دی. تفرق شعاع 

2د دا چېX شدت سره کار کوي چې د انسان بدن ته زيان هـم رسـوي، پـه زياتـه  يتفرق شعاع د وړانګو په قو

 اندازه استعمال څخه يې ځان وساتو.

3ري وسايلو لابراتوار ترتيبول اړين دي.ـړنولپاره د دا ډول عصېسطحه د څ واد پهېواد مهمو پوهنتونونو يا د هېد ه 
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

 پوهندوی عبدالوحيد وحيداو پوهاند احسان الله ثاقب

 څانګهفزيک ې پوهنځی، اوروزنې ښوون

 ، د ښوونې او روزنې پوهنځي استادان.شېرزمان حميدي اوپوهندوی عبدالربي عاطفتقريظ ورکوونکي: پوهنوال 

 انالوګ او ډيجيټل ملټي ميټرونو پرتله کول د

 لنډيز

لکـه ولتاژ،جريان،مقاومـت او تـوان کچـې د ؛په برښنا اوالکتروتخنيک فزيک کې د برښنايي سرکېټونودمهمو کميتونو

د څرګندولواو د ډايوډونو د فعاليت او د قطبونو د ټـاکلو او پـه همـدې ترتيـب د اندازه کولو،د خازنونو د ظرفيت د کچې 

الکتروتخنيکي اوزارو د روغتياد څرګندولو لپـاره پـه پراکتيکـي ډول دملټـي ميټرونـو څخـه چـې پـه انـالوګ اوډيجيټـل 

رښـنايي پوتانسـيل بڼوجوړېږي،استفاده کېږي .ملټي ميټر کولای شي په يو وخت کـې د يـو سرکېـټ يـا د يـوې آلـې د ب

توپير،پـه برښـنايي مــزو کـې تېرېــدونکي جريـان، د يــوې لګښـتي تـوکي برښــنايي مقاومـت او د دنــدې د تـرسره کولــو 

توان،دخازنونو ظرفيت اود ډايوډونو قطبونه وټاکي . ملټي ميټرونه د څلور مهمو برخوڅخه تشـکيلېږي چـې د ښـودنيزې 

ټر څخه عبارت دي. د مقـالې موخـه د انـالوګ اوډيجيټـل ملټـي ميټرونـو برخې،پورتونه،پرابونه او غوره کوونکي ياسلک

پرتله ده او کړنلاره کتابتوني تحليلي ده .دموضوع دڅېړنـې څخـه دې پـايلې تـه رسـېږوچې د انـالوګ اوډيجيټـل ملټـي 

لې څرګنـدول ميټرونوترمنځ د دندې او اصولو په ډګر کې ورته والی ليدل کېږي،خـوددواړوترمنځ توپيردانـدازه کولودپـاي

دي،چې په انالوګ ميټرونوکې دالکترومقناطيسي ساحې اوقوانينو په چوکاټ کې د عقربـو پـه مرسـته تـرسره کېـږي اوپـه 

ډيجيټل ملټي ميټرونوکې د سکرين پرمخ د رقمونو په مټ ترسره کېږي.له ملټي ميټرونوڅخـه دولتاژ،جريان،مقاومـت او 

 لو برښنايي سرکېټونواو آلو کې کار اخستل کېږي .نورو ځانګړتياوو د معلومولو په موخه په ټو 

 ملټي ميټر،سلکټر،پراب،پورت،ترمينل.کليدي کلمې:

 سريزه

په ټولو برښنايي سرکېټونو،کنټرو  اوزارو اومعلوما  وسايلو کې له يوه اړخه د تغذيې لپـاره اولـه بلـه اړخـه د دنـدې 

ې د يوه ټاکلي انټروال دننه قرارلري. بناپردې په ټولـو وسـايلواو دترسره کولو لپاره د برښنايي انرژۍ د مختلفوښکارندوکچ

اوزاروکې دبرښنادمختلفو ښکارندو د کچې اندازه کول ډېره مهمه نظري او پراکتيکي موضوع ده. په برښنايي سرکېټونو او 

ه بلل کېـږي. د ولتـاژ اوزاروکې ديادو ښکارندو د کچې د اندازه کولوپه موخه له هغو آلو څخه استفاده کېږي چې ميټرون

(. 2009لپاره ولټ متر، د جريان لپاره امپيرمتر،دمقاومت لپاره اوم متراودتوان لپاره واټ ساعت مترکارول کېږي )صـادق.

کېدای شي ولټ متر، امپيرمتر اوم متر ټول په يوه دستګاه کې دننه ولرو.په برښـناتخنيک کـې نومـوړي ميټرونوتـه ملټـي 

نهپـه انـالوګ او ډيجيټـل ډولونوجـوړېږي اوتراسـتفادې لانـدې قرارنيسيـ .انـالوګ اوډيجيټـل ميټر وايـي . ملټـي ميټرو 

ملټيميټرونه څه ناڅه له ورته جوړښتونواوبرخوڅخه تشکيلېږي، مګرد ځيرنې کچـه،څرنګوالی اود ښـودنې کـړنلارې يـې 

د عقربـې پـه وسـيله اوډيجيټـل سره توپيرلري . ددې آلوترمنځ توپير په دې کې دی چې انالوګ ميټرونـه دکميتونـوکچې 

(.دبرښـنااوالکتروتخنيک دعلومـو پـه نظـري او پراکتيکـي 1386ميټرونه دسکرين پرمخ د رقمونوپه بڼه ښيي )علـی نـژاد.

برخوکې ملټي ميټر د تخنيکي دورې د بنسټيزوکميتونو دکچې اوفعاليت په هکله د کـره معلومـاتو د تـر لاسـه کولـو اوپـه 

(. داندازه کولودآلو د مطـالعې، اهميـت 1390و دکنټرول تر ټولومهمه سرچينه ده)ابريشميان.سرکېټ کې د تخنيکي اوزار 

اوارزښت له دې ځايه هم په ښه ډول څرګندېږي چې په ساينس کې په عام ډول اوپه فزيک کې په ځانګړي ډول يوازې 

بت شي.څرنګه چې په نـړۍ کـې هغه وخت يو اصل يا قانون د منلو وړ ګرځي، کله چې دتجربې له لارې يې سموالی ثا
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

نږدې هرانسان هره ورځ د يو برښنايي پارامتر سره د کاريااستفادې اړتيا پيداکوي، بناپردې د ملټي ميټر ارزښت او اهميـت 

 له همدې ځايه ډېر ښه څرګندېږي .

 موخې

 .د انالوګ ملټي ميټر جوړښت او د کار د کړنلارې روښانه کول 

  د کار د کړنلارې روښانه کول.د ډيجيټل ملټي ميټر جوړښت او 

 .دانالوګ او ډيجيټل ملټي ميټرونو ترمنځ د ورته وا  او توپيري ټکوپه ګوته کول 

 دڅېړنې پوښتنې 

 ؟انالوګ ملټي ميټر له کوموبرخو څخه تشکيل شوی اود کومې قاعدې له مخې دنده ترسره کوي .1

 ؟ مخې دنده ترسره کويډيجيټل ملټي ميټر له کوموبرخو څخه تشکيل شوی اودکوم اصل له  .2

 انالوګ اوډيجيټل ملټي ميټرونه سره کوم ورته وا  او توپيرونه لري؟ .3

 تېروليکنوته کتنه 

د اندازه نيونې د لومړني الکترونيکي اوزارو د جوړېداڅخه څـه دپاسـه سـل کالـه تېرېـږي. پـه پيـل کـې دغـه اوزار د 

، مګـرد وخـت پـه تېرېـدو سره د پـوهې او تخنيـک بـې انالوګ په بڼه جوړشوي ؤ چې د ځينو محـدوديتونولرونکي ول

 The( پــه2021)Schillerســاري پرمختــګ ددې لامــل شــو ترڅــو دغــه تجهيــزات هــم ډيجيټــل اوپــرمخ تلــلي شي.

Adventure of Physics  کې بيانوي چې داندازه کولو ډيجيټلي دستګاوې د ځېنو وړتياوواوچټکتيا له املـه پـه چټکـۍ

شوې. دغه وړتيا عبارت ده له: په اندازه کولواودپايلې په ښودنه کې لـوړ  ځيرنـه،دکارکوونکي سره د انالوګ ځای ناستې 

دخطادکچې ټيټوالی،ددستګاه د ثمرې زياتېدل، په يوه دسـتګاه کـې د زيـاتو مختلفـو کميتونـو دانـدازه نيولـو ښـودنه،د 

( پـه 2005نښـلېدل اواسـانه تنظـيم .شـاکري )دستګاه په حافظه کې د اندازه شويو کچو د زيرمه کولو وړتيا،کمپيوټر سره 

آموزش ومعرفی کارکرد بامولتی متر کې دبرښنايي سرکېټ د مختلفوکميتونـودعملي انـدازه کولولپـاره ميټرونـه مهـم ګڼـي 

( په برښناتخنيک کې دانالوګ يا عقربه اي ميټرونـو دکـار کـړنلاره د برښـنايي او دايمـي مقناطيسيـ سـاحو 1394.وحيد)

توضيح کوي اودنوموړي ملټي ميټرونو په وسيله دبرښنايي سرکېټونودڅارنې،شننې اومحاسبې وړانـديزکوي. متقابل عمل 

(کليدمهارت تست وعيب يابی بااستفاده ازمولتي متر کې دفزيک د عمـلي برخـې لپـاره ميټرونـه ډېـرمهم 1395کشاورز )

برښنايي کميتونه انـدازه کړو،ابريشـميان  تلفګڼي،ځکه چې پرته دميټرونوڅخه نه شو کولای په مختلفو سرکېټونوکې مخ

(مــدارهای الکتريکــی کــې انــالوګ ملټــي ميټرونــه دولتاژ،جريــان اوتــوان دانــدازه کولــو لپــاره مهــم بــو ،علي 1390)

ــژاد) ــام 1386ن ــارونکي پ ــه دک ــه هکل ــاتوا  پ ــدېنس دزي ــد ورودي امپ ــق کې ــی وابزاردقي ــيری الکتريک ــدازه ګ ــه ان (پ

کـې دانـالوګ پرځـای دډيجيټـل ملټـي Fundamentals of Electronic Circuit Design( پـه 2005)Hongsاړوي.

ـــي ميټرونوډېراغېزنـــاک  ـــه ترانـــالوګ ملټ ـــي ميټرون ـــې ډيجيټـــل ملټ ـــارونې وړانديزکوي،ځکـــه چ ـــو دک ميټرون

کې دانالوګ اوډيجيټـل ملټـي ميټرونودحساسـيت  How to Test Almost Everything( په 2015)Deltonاوموثردي.

اووړتيا موضوعګانې ډېره مهمه ګڼي،که چېرې موږ دآلـې حساسـيت پـه نظرکـې ونيسـوپه مـايکروسرکېټونوکې برښـنايي 

کميتونه نه شواندازه کولای. په همدې ترتيب په نورو کتابونواوآثاروکې هم دملټي ميټرونوپه هکله پرموضوعګانو بحثونـه 

ي دي، مګر دانالوګ اوډيجيټل ملټي ميترونو د جوړښت، ځانګړتيا، تشکيل شـويو برخـو اودکـاردکړنلارې پـه ترسره شو 

هکله په ژوره توګه څېړنه نه ده شوې، په همدې ترتيب د انالوګ او ډيجيټل ملټي ميټرونـوترمنځ دجوړښـت،ځانګړتياوو 

دانـالوګ اوډيجيټـل ملټـي  ه دې مقالـه کـېاودکاردکړنلارې دپرتلې په هکله بحـث نـه دی شـوی، چـې مـوږ غـواړو پـ

 ميټرونودجوړښت،ځانګړتيا اوپرتلې په هکله بحث وکړو.
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

 مواداوکړنلاره

دانالوګ اوډيجيټل ملټي ميټرونوپرتله يوه کتابتوني تحليلي څېړنه ده.د څېړنې کړنلاره داده چې دڅېړنې د موضوع پـه 

ولووروسته یې سره پرتله کوو اوپايله ترلاسه اومـوخې تـه ځـان اودتجربوپايلهانوآندونه،قوانين اړ  په معتبروکتابونوکې دپو 

 رسوو.

 موندنې

دانالوګ اوډيجيټل ملټي ميټرونو دپرتلې له څېړنې څخه داپايله ترلاسه کېـږي چـې هرملټـي ميټرلـه څلوروبرخوڅخـه 

بارت دي. انالوګ ملټي ميټرونـه تشکيلېږي چې د ښودونکې پاڼه،غوره کوونکي ياسلکټر پيچ،پورتونه او پرابونو څخه ع

د کچو پايلې د عقربې په مټ په يوه درجه بندي شوې پاڼه کې ښیي. ډيجيټل ملټي ميټرونه د کچـو پـايلې د رقمونـو پـه 

سکرين پرمخ ښيي.هرملټي ميټر کولای شي په يـوه دسـتګاه کـې برښـنايي ولتا،جريان،مقاومـت او تـوان  LCDوسيله د 

 کچه څرګندوي.

لټي ميټرونه په برښنايي سرکېټونو او وسايلو کې برښنايي ولتاژ،جريان،مقاومـت اوتـوان دا لکترومقناطيسيـ انالوګ م   

 اصولو پربنسټ د نړيوال معياري واحدونوله مخې اندازه کوي او د عقربې په وسيله يې ښيي.

توان سربېـره د خـازنونو ظرفيـت  ډيجيټل ملټي ميټرونه په برښنايي سرکېټونو اواوزاروکې پر ولتاژ،جريان،مقاومت او   

 اودډايوډونوحالت اوځانګړتيا هم څرګندوي اود سکرين پرمخ د رقمونو په وسيله يې ښيي.

انالوګ اوډيجيټل ملټي ميټرونوورته والی په دې کې دی چـې دواړ  آلـې د يـوډول معيـاري واحدونوپايلـه ښـيي، لـه 

تړل کېږي. اوتوپير يـې دادی،چـې د انـالوګ ملټـي ميټرونـود يوډول قانون څخه متابعيت کوي اوپه سرکېټ کې يو ډول 

ده. په همدې ترتيـب ډيجيټـل ملټـي ميټرونـه دسـکرين  ٪0,01ده، خود ډيجيټل ملټي ميټرونو د خطاکچه ٪3خطاکچه 

پرمخ درقمونوپه وسيله او انالوګ ملټي ميټرونه ديوې درجه بندي شوې پاڼې پرمخ داندازه شوي کميتونـو کچـې ښـيي.د 

ژ د کچې د اندازه نيونې لپاره ملټي ميټر په سرکېټ کې په موازي ډول او د جريان د اندازه نيونې لپـاره پـه پرلـه پسـې ولتا

 ډول تړل کېږي.

 د ملټي ميټر جوړښت،ځانګړتيا او دنده

کال کـې د ز  1820د لومړي ځل لپاره دبرښنايي پارامترونو داندازه کولو لپاره جوړ  شوې آله ګلوانومتر نومېده،چې په 

برښنايي کمزوروجريانونو د اندازه کولو لپاره جوړ  شوه. که چېرې په نوموړې آله کې يو مقاومت په پرله پسې ډول وتـړو 

د ولتاژ داندازه کولولپاره هم ورڅخه استفاده کېدای شي. ګلوانومتر دوتستون پل په مرسته کولای شي برښـنايي مقاومـت 

حساسـه آلـه وه چـې دډېـرې کتلـې ددرلودلـو لـه کبلـه يـوازې پـه لويـو ورکشـاپونو  هم اندازه کړي. ګلوانـومتر لـومړنۍ

لسـيزه کـې جـوړ شـو. نومـوړی ملټـي ميټـرد  1920اوازمايښتونونو کې ترکارونې لاندې نيول کېده .لومړنی ملټي ميټر په 

دغـه دسـتګاه پـه يـو  چې د پست په اداره کې یې کار کاوه، جوړشو. Donald Macadeiبريتانوي انجينر ډونالدمکاډي 

پـه نـوم  Avometerوخت کې کولای شول برښنايي ولتاژ، مقاومت او جريان اندازه کړي . هغه مهال نوموړې دستګاه د 

يادېده. ننني ملټي ميټرونه د مختلفو الکتروتخنيکي سرکېټونو څخه په ګټه اخستنې سره کولای شي په ساده اوآسـانه ډول 

د پاڼې پرمخ وښيي.ملټي ميټر هغه آله ده چـې کـولای شي څومختلـف  LCDنه اندازه اود د برښنايي پارامترونوټول ډولو 

 (Chattopadhyay, 2006) کارونه په يو وخت کې ترسره کړي.

د ملټي ميټرونو پرمخ تللي ډيجيټلي دستګاه سربېره پر ولتاژ جريان اومقاومت کولای شي دخازنونو دظرفيت کچـه،    

ديو سرکېټ فريکونسي،د ډايوډونو قطبونه اودموتورونواوجنريټرونو دتودوخې کچه هم اندازه کـړي. د ملټـي ميټرونـو د 

او نانوامپيراندازه نيونه هم ترسره کولای شي. ډيجيټل ملټي ميټرونـه  کارونې ساحه ډېره پراخه ده. د ملي امپي،ميکروامپير

(.  له ډيجيټلي ملټـي 1395،سربېره پريادو پارامترونو د ډايوډونو اتصال اود ترانزيسټرونو پلېټونه هم مشخصوي )کشاورز

ولتا،جريان،مقاومـت  ميټرونو څخه نه يوازې په الکتروتخنيکي سرکېټونوکې استفاده کولای شو، بلکـې هرچېـرې چـې د
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

اونورو برښنايي کميتونو اندازه کولو ته اړتيا وي له ملټي ميټرونو څخه استفاده کولای شو. په ملټي ميټرونـوکې دلحظـوي 

نمونه اخستنې چټکتيا ډېره ټيټه ده، بناپردې د څپې په څېـر د ښـودنې تـوان نـه لـري. د ولتـاژ او لحظـه یـي بـدلونونو د 

عقربـه اي   (.1390،ډګرونوکې د ډيجيټل آسيلوسکوپونو څخـه کـار اخسـتل کېږي)ابريشـميان ښودنې په موخه په ډېرو

ملټي ميټر په معمول ډول د خطونوپه وسيله ديوې درجه بندي شوې پاڼې، يوه عقربه چې د پايلې د ښودونکي پـه توګـه 

و د دوو مـزو څخـه تشـکيل شـوی دنده ترسره کوي،يوغوره کوونکی، يو شمېر ترمينلونو،د صفر د تنظـيم پوتانسـيومتر ا

دی. په برښنايي سرکېټ کې ديوې دستګاه دکاررژيم دمتمادي څارنې لپاره اوهمدارنګه د هغې انـرژۍ د محاسـبې لپـاره 

 (.۱۳۹۴،چې په مختلفومصرف کوونکو کې په مصرف رسېږي داندازه کولو آلې تړل کېږي )وحيد

 د ملټي ميټر جوړښت

 برخو څخه تشکيلېږي، چې عبارت دي له: هر ملټي ميټر له څلورو مهمو   

 .ښودونکې پاڼه يا سکرين چې د اندازه کولو پايله په انالوګ يا ډيجيټلي بڼه ښيي 

 .غوره کوونکی يا سلکټرپيچ،چې په مرسته يې خپل د خوښې برخه لکه ولتاژ ياجريان غوره کوو 

   پورتPort کېدونکي او اندازه کـوونکي تـرمنځ اړيکـه  چې د ملټي ميټر ستنې هلته ځای پرځای کېږي او د اندازه

 جوړوي .

  پرابProbe  يا ستنې چې يو سريې دملټي ميټر په پورت اوبل سريې د هغې آلې سره نښـلول کېـږي چـې د انـدازه

کولو لپـاره غـوره شـوې ده.هـر ملټـي ميټـر دوه سـتنې لـري چـې يـو يـې سـور رنـګ اوبـل يـې تـور رنـګ لـري 

 (.1395،)کشاورز

د کارونې له نظره د ملټي ميټرونو پرابونه مختلف ډولونه لري. هغـه ملټـي ميټـر چـې د سـتنې پـه څېـر څوکـه لـري د 

سرکېټ د يوې برخې د ازمايښت لپاره کارول کېږي. پېړ څوکه لرونکي پرابونه د لوړو ولتاژونو د ازمايښت لپاره ځـانګړي 

او تور کېبل د سرکېـټ د  صـفري برخـې يـا شاسـۍ سره د نښـلولو شوي دی. د ملټي ميټر سور کېبل د فاز سره د نښلولو 

 1000Vلپاره دی. د ملټي ميټر کېبل په معمول ډول يو متر اوږدوالی لري، که چېرې موخه مو د ملټـي ميټـر پـه مـټ لـه 

څخه د لوړ ولتاژ اندازه کول وي،بايدد ولتاژ د کمزوري کوونکي پراب څخه چې ولتـاژ سـل يـا لـه دې څخـه څـوځلي 

 زيات راټيټوي، استفاده وکړو.

د فزيکي بڼې له مخې څلورډوله ملټي ميټرونه جوړېږي، چې عبارت دي له: انـالوګ ملټـي ميـټ، ډيجيټـل ملټـي    

 (.1386،)علی نژاد( ملټي ميټر څخه  multi meterClampميټر، سرمېزي ملټي ميټر او انبوري )

 د ملټي ميټر ځانګړتياوې

په نظرکې نيول کېږي اودډيجيټل ملټي ميټرونـو ځيرتيـا  ٪3لټي ميټرونوځيرتياپه معياري ډول دانالوګ يا عقربه اي م   

پـه ډول ارايـه  -او +په نظرکې نيول کېږي.د ډېر پرمخ تللي ډيجيټل ملټي ميټرځيرتيا له دې کچې هـم ټيټـه ده او د  0,5٪

نو کې يې ځيرتيا کله کله دميليون د يوې برخې پـه تربريده ځيرتيا لري او په ازمايښتو  ٪0,01کېږي. ځینې ملټي ميټرونه د 

 .(Hong, 2005)توګه ارايه کېږي. ديادونې وړ ده چې ووايو د دستګاه د تنظيم پرمهال د هغه ځيرنه خوندي پاتې کېږي 

په ښودونکي پاڼې باندې د ورکـړل شـوي رقمونـو پـه مـټ ټاکـل  Resolutionد ډيجيټل ملټي ميټر دتفکيک توان  

لتاژ داندازه کولوپه موخه د ملټي ميټرونو څخه د استفادې پرمهال د دستګاه ورودي امپـدېنس نسـبت دانـدازه کېږي. د و 

کېدونکي سرکېټ امپدېنس ته بايد ډېر زيات وي.پرته له دې څخه کېدای شي دسرکېټ کړنلاره بدلون وکړي اوپه انـدازه 

پـورې  10Mڅخـه تـر  1Mېنس پـه معمـول ډول لـه نيونه کې ځيرتيا له منځه يوسي. د ملټي ميټرونـو ورودي امپـد

 (.1386)علی نژاد.وي

د ملټي ميټر حساسيت د ولتاژ،جريان اومقاومت د ترټولوټيټې کچې پـه ډول تعريفېږي،چـې کـولای شي د انـدازه    

ولتاژ ترټولو ټيټه کچه څو سـوه  ACيا  DCکولو کچې ته بدلون ورکړي. په معمو  ډول د ډيجيټل ملټي ميټرونو لپاره د 
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

ملي ولټه ده، مګر د جريان ترټولو ټيټه کچه کولای شي څو سوه ملي امپيره وي.د ولټ په واحـد د ولتـاژ انـدازه کـول د 

ولټ ميټر دکار کړنلاره دپرتلې پربنسټ ده،په دې مفهـوم چـې  DCملټي ميټر له وړتياوو څخه شمېرل کېږي. د ډيجيټل  

د کچې سره پرتله کېږي اودپرتلې پايلـه د سرکېـټ  100mVشوی ولتاژ د يوه ټاکلي معمو  ولتاژ لکه د ولټ ميټرته وارد 

دمختلفوبرخوپه مرسته دعقربې د دوران يا د رقمونو)ډيجيت( په بڼه چې ولـټ ميټرتـه د داخـل شـوي ولتـاژ ښـودونکی 

 (.Delton, 2015دی،د ښودونکي پاڼې ) سکرين ( پرمخ څرګندوي )

ډيجيټل ملټي ميټر د هغه ځيرک ملټي ميټر څخه عبـارت دی، چـې پخپلـه کـولای شي د  Auto Rangeنج اټوري   

مايکروامپيرله بريد څخه ترڅوزره امپير پورې برښنايي جريان پرته دغوره کوونکي پيچ له تنظيم څخه اندازه کړي. د دې 

کـافي ده (.2005ښت کړنلاره ډېره سـاده ده)شـاکری.ډيجيټل ملټي ميټر په وسيله الکتروتخنيکي ټوټو او سرکېټونو دازماي

ته اود مستقيم ولتـاژ دازمايښـت لپـاره کـافي ده، چـې Aچې يوازې دمتناوب ولتاژ دازمايښت لپاره دغوره کوونکي فلش 

ته وګرځوئ. په همدې ترتيب د نورو کميتونو داندازه کولو لپاره هم د غوره کوونکي فلـش مـخ  DCغوره کوونکي فلش

 (.1390)ابريشمياناحې سره برابرکړئ. په دې ترتيب ملټي ميټرپه اتوماتيک ډول پخپله تنظيمېږياړوندې س

 د ملټي ميټر دنده

هر ملټي ميټر دنده لري، چې د سرکېټ د يوې برخې، د يوې لګښتي آلې يـا د يـو بـل برښـنايي جوړښـت لانـدې    

 پارامترونه اندازه کړي:

 دSI .په واحدونود مستقيمې او متناوبې برښناد ولتاژ،جريان او مقاومت د کچې اندازه کول 

 . د ډايوډونوجوړښت او د ترمينلونو څرګندول اود خازن د ظرفيت د کچې اندازه کول 

 .د آسيلوسکوپونود فريکونسۍ اندازه کول 

 .د جنريټرونو د تودوخي د درجې اندازه کول 

 د ملټي ميټر د کار کړنلاره

( د تنظيم يا غوره کوونکي ACيا  DCد ملټي ميټردکار کړنلاره داسې ده، چې لومړی داندازه کېدونکي ولتاژ ډول )   

) سلکټر( د تاوولوپه مرسته ټاکو.وروسته سوررنګه مزی مثبت او تور رنګه مزی منفـي ترمينـل سره نښـلوو. بايـد پاملرنـه 

اود متناوب ولتاژ د اندازه کولو لپاره موږ تـه  VDCازه کولو لپاره موږ ته وکړو چې غوره کوونکی پيچ دمستقيم ولتاژ د اند

VAC  وښيي .اوس کولای شو د دستګاه د چالانولو بټن کښېکاږو اوپه اندازه کولـو پيـل وکـړو. د يـادونې وړ ده چـې د

 .(2005ولتاژ د اندازه کولو لپاره ملټي ميټر په سرکېټ کې په موازي ډول نښلول کېږي )شاکری.

د برښنايي جريان اندازه کولد ملټي ميټرونو يوه بله مهمه دنده ده. د مستقيم او متناوب جريان د انـدازه کولـو لپـاره    

ملټي ميټر په سرکېټ کې په پرله پسې ډول نښلول کېږي. د مستقيم جريان د اندازه کولو لپاره په پيل کې غـوره کـوونکي 

ته برابرو. پـه ځينـوملټي  AACب جريان د اندازه کولو لپاره غوره کوونکی پيچ نښې ته مخامخ برابرواود متناو  ADCپيچ 

اومتنـاوب  VDCنښې نه وي،په دې صورت کې غوره کوونکی پيچ دمستقيم جريان لپاره  AACاو  ADCميټرونو کې د 

ترلاسه شوې پايلـه نښو ته برابروو.اوس کولای شو د چالانولو بټن کښيکاږو اود ښودونکې پاڼې څخه  VACجريان لپاره 

 (.2020ولولو)خطيبی.

د اوم په واحد دبرښنايي لګښتي توکو دمقاومت د کچې دټاکلولپاره هم د ملټي ميټرڅخه استفاده کېږي. د سرکېـټ    

څخه دباندې د مقاومت اندازه کول سانه دی او اوسمهال د رنګ او کړيو له مخې دمقاومت د کچې د پېژندنې مېتـود پـه 

ټي سايټونو کې شتون لري. خو د سرکېټ دننه دمقاومتونو د انـدازه کولـو لپـاره پـه سرکېـت کـې د برښـنايي مختلفو انټرنې

جريان د بندولو څخه وروسته لومړی دملټي ميټر دغوره کوونکي پيچ په مرسته دمقاومـت نښـه برابرو،پرابونـه پـه مـوازي 

لټـي  ميټراوغيراتوماتيـک ملټـي ميټرونـوکې دغـوره ډول د مقاومتي توکي په دواړو سرونو پـورې ټينګـوو. پـه انـالوګ م

کوونکي پيچ په تاوولو سره درېنج ترټولو دلوړې کچې ضريب غـوره کـوو. کـه چېـرې دانـدازه کولوځيرنـه کـافي نـه وه 



 څېړنیزه درې میاشتنۍ خپرونهد ننګرهار پوهنتون علمي،                 24| ګڼه مه  ۷۹  ې پسپرله غبر ګولی ګڼه،  ځلورمه ل کال  ۱۴۰۰د   

 

د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

دغوره کوونکي ضريب کموو. که چېرې د ترنظرلاندې کميت کچه د غـوره کـوونکي دضريـب څخـه لـوړ وي، پـه دې 

ــې د  ــوری چــې OLصــورت ک ــار  ت ــرمخ  Overloadداضــافه ب ــاڼې پ ــه کلمــې څخــه اخســتل شــوی دښــودونکي پ ل

 .(Chattopadhyay. 2006)څرګندېږي

 د ملټي ميټر سره د کار پرمهال د خونديتوب معيارونه

که چېرې د خونديتوب ټکي په نظرکې ونيسو، دملټي ميټر سره کار کـول ډېـره سـاده او خونـدوره ده. د خونـديتوب 

 لاندې ډول دي.نوموړي ټکي په 

  دIEC ياالکترونيک نړيوال کمېشنInternational Electronics Commission  معيارونـه د ملټـي ميټرونوڅخـه د

پـه نومونـو يـې پـه  CAT IVاو  CAT I ،CAT II ،CAT IIIاستفادې ځايونه په څلوروډلو) کتګوريو( وېشيـ او د  

 (.2005نښه کوي)شاکری.

  دپوتانسيل توپيراندازه کړئ ملټي ميټر دسرکېـټ پـه دوو نقطـو کـې پـه مـوازي ډول که چېرې هوډ موکړی وي،چې

 ونښلوئ، آله په ډېر احتياط سره ځای پرځای کړئ او دستګاه له ضربې اوسقوط څخه وژغورئ.

  که چېرې غوښتل مو چې دبرښنايي جريان شدت اندازه کړئ،په سرکېټ کـې ملټـي ميټـر پـه پرلـه پسـې ډول ځـای

 پرځای کړئ.

 مقاومت د اندازه کولو پرمهال برښنايي جريان په سرکېټ کې بند کړئ، ترڅو دستګاه ته زيان ونه رسېږي.د 

  د انالوګ ملټي ميټر د صفرد تنظيم پيچ له سره مه تنظيموئ. د ملټي ميټردغه برخه ډېره حساسـه ده او کېـدای شي د

 هغه فنر پرې شي اودستګاه ويجاړه کړي.

  ډېره مهمه نښه شتون لري، چې فلش نومېږي؛ هغې ته ډېرارزښت ورکړئ.د غوره کوونکي پرمخ يوه 

 (.1395)کشاورز.په چټکۍ سره غوره کوونکی پيچ مه تاووئ، چې دستګاه ته زيان رسوي 

 د ملټي ميټر څخه د استفادې لارښوونه

پـه ښـي اړخ  دملټي ميټر سره دکارلپاره کافي ده، چې د دستګاهمتحرک غوره کوونکی پيچ دخپلې خوښې سره سـم

وڅرخوو اود خپلې خوښې کميت پيدا کـړو.د غـوره کـوونکي پـرمخ يـو فلـش شـتون لـري چـې د ملټـي ميټـر حالـت 

تـه اود متنـاوب برښـنايي ولتـاژ د انـدازه  V̅څرګندوي. د بېلګې په ډول دمستقيم ولتاژ د اندازه کولو لپاره غوره کـوونکی 

 (.2020ي )خطيبی.ته مخامخ و  Ṽکولو لپاره د غوره کوونکي فلش بايد 

دملټي ميټر په مټ د ډايوډ د روغتيادازمايښت لپاره ښه داده چې ډايوډ لـه سرکېـټ څخـه بېـل کـړو. د ملټـي ميټـر    

غوره کوونکی د ډايوډ د وضعيت سره برابرو او وروسته سور پراب د انود او تور پراب د کتود سره نښلوو. پـه دې حالـت 

.اوس که چېرې د پرابونوځايونه سره بدل رابـدل کړو،يعنـی سـور کې ملټي ميټر ډايوډ پورې اړوند ټاکل شوی ولتاژ ښيي

پـه بڼـه  OLپراب د کتود او تور پراب د انود سره ونښلوو، د ډايوډ د روغوا  په صورت کې ملټي ميټر بې نهايته کچـه د 

او کـه چېـرې  ښيي . که چېرې د ازمايښت پرمهال اوم ميټر د صفر کچه له دواړو لورو وښيي د شـار  رژيـم پـه معنـا ده

 .(Delton. 2015)لايتناهي کچه وښيي د پرې کېدو په معنا ده

 د انالوګ اوډيجيټل ملټي ميټرونو ترمنځ ورته والی او توپيرونه

 د انالوګ يا عقربه اي اوډيجيټل ملټي ميټرونوترمنځ يو څه توپيرونه هم شتون لري، چې په لنډ ډول يې بيانو.

 پايلې د ښودلو لپـاره د يـوه درجـه بنـدي شـوې پـاڼې څخـه اسـتفاده کـوي؛ مګـر  عقربه اي يا انالوګ ملټي ميټر د

 ډيجيټل ملټي ميټر پايله د سکرين پرمخ د رقمونو په وسيله ارايه کوي.

  د انالوګ ملټي ميټرترنظرلاندې برښنايي کميت د اندازه کولـو پايلـه د درجـه بنـدي شـوې پـاڼې پـرمخ د مقناطيسيـ

لوموي. ډيجيټل ملټي ميټر د اندازه کولو د پايلې لپاره لـه يـوه ځـانګړي سرکېـټ څخـه عقربې د دوران په وسيله مع

 استفاده کوي.
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  د انالوګ ملټي ميټرپه درجه بندي شوې پاڼه کې يوشمېر ضريبونه ليکل شـوي دي،چـې ځـانګړي مفهومونـه لـري

.R*10  د کميت واقعي پايله ترلاسـه سره ضرب شي، ترڅو  10دا معنا لري چې که عقربه هر عدد وښيي، هغه بايد د

د  1Kپرمخ ودرېږي. اوس که چېـرې  1Kوي،عقربه د  10Kشي. دبېلګې په ډول که چېرې د مقاومت کچه 

څخـه لـوړه  50Kکـې لـه  Rangeلاسته راځي. په دې رديف يـا  10Kسره ضرب کړو،د مقاومت واقعي کچه  10

تـه  R*100څخـه لـوړه کچـه ولـري، غـوره کـوونکی  کچه نه ښودل کېږي. که چېرې ترنظرلاندې مقاومت لـه دې 

سره ضربوو ترڅـو واقعـي کچـه لاس تـه راشي؛ خـو پـه  100مخامخ ودرو ؛ اوس چې عقربه کوم عدد ښيي هغه د 

 ډيجيټل ملټي ميټرکې ضريبونه نشته اوپرته له ضريبونوڅخه واقعي کچه ښيي.

  په نظرکې نيول کېږي اودډيجيټل ملټي ميټرونـو ځيرتيـا  ٪3دانالوګ يا عقربه اي ملټي ميټرونو ځيرتيا په معياري ډول

 تربريده ځيرتيا لري. ٪0,01په نظرکې نيول کېږي. ډېر پرمخ تللی ډيجيټل ملټي ميټرونه د  0,5٪

  پرمخ تللی ځيرک اولـوړ حساسـيت درلـودونکی ډيجيټـل ملټـي ميټرونـه ډېـرې مهمـې ځانګړتيـاوې لـري، کـومې

ميټرونوکې نه لېدل کېږي، لکه اوږدمهالـه ځيرنـه اوپايښـت، دانـدازه کولـو پراخـه  ځانګړتياوې چې په انالوګ ملټي

کې د اندازه شـويو کچـو ثبـت اوښـودنه، د زېرمـه کولواوبيـا  Data Loggerبېنډ،لوړ ورودي امپدېنس،په ډيټالاګر 

 کتنې لپاره د کمپيوترسره د نښلېدو وړتيا. 

 ،چې په ځانګړي موردکې انـدازه شـوي معلومـات ثبـت اوډلبنـدي  د معلوماتو ثبت دا امکان کارکوونکو ته ورکوي

کړي او وروسته د ډېرو مهمو بدلونونو مختلفې احصايې اوګرافونه چې د څېړنې اوپايلې لپـاره ډېـره مهمـه اواغېزمنـه 

 .(Maini.2007)ده،رسم کړي

 مناقشه

،په مختلفو سرکېټونـوکې د مسـتقيم او انالوګ ملټي ميټرونه چې د مندرجې لوحې پرمخ د عقربې په مرسته کارکوي   

متناوب ولتاژونو،جريانونو اومقاومت د اندازه کولو لپاره کارول کېږ؛ خو د دې ډول ملټـي ميټرونـو د ځيرنـې کچـه ډېـره 

سـکرين پـرمخ  LCDټيټه ده نشي کولای دولټ يا امپيرميليونمه برخه ولتاژ اوجريان وښيي. ډيجيټل ملټي ميټرونهچې د 

ه يوازې په ټولو برښنايي سرکېټونو اودستګاوکې دمختلفوبرخودولتاژ،جريان،توان اومقاومـت ميليونمـه برخـه پايله ښيي،ن

ښيي؛ بلکې تردې نور کوچني بريدونه هم تشخيصولای شي.ډيجيټل ملټي ميټرونه د ولتاژ، جريان او مقاومت سربېـره د 

ظرفيـت د کچـې پـه ټـاکلوکې تراسـتفادې لانـدې نيـول  ډايوډونوقطبونه او ځانګړتياوې او همدارنګه د مختلفوخـازنونود

 کېږي.

انالوګ دستګاوې موږ ته دعقربې په مرسته اوډيجيټل ملټـي ميټرونـه د رقمونوپـه وسـيله دسـکرين پـرمخ معلومـات  

او راکوي، چې دا د دې دواړو ملټي ميټرونوترمنځ توپير په ګوته کوي؛ خو د ډيجيټل ملټي ميټرونو د اندازه نيونې ځيرنه 

 دلوستلو ساده والی هم د دواړو آلو ترمنځ توپيرګڼل کېږي.

څرنګه چې انـالوګ ملټـي ميټـر دکوچنيـو مقـدارونو او همدارنګـه د خازنونودظرفيـت اودډايوډونـو د قطبونولپـاره    

تراستفادې لاندې نيول کېدای نشي؛ بناپردې دپيچلي سرکېټونو،په ځانګړي ډول پـه مينـي سرکېټونـو او مـايکروسرکېټونو 

او مقاومت د انـدازه کولـو لپـاره اوپـه همـدې ترتيـب د ثـابتې لکه دموبايل د دستګاه دداخلي برخو دولتاژ،جريان،توان 

کمرې د سکرين،دمتحرکې ياويډيويي کمرودسکرين اونورو برخودظريفه وسايلود تشخيص او اندازه کولو لپاره بايد لـه 

 پرمخ تللي ډيجيټل يا وايرلېس ملټي ميټر څخه استفاده وکړو.

 پايله اخیستنه

ته رسېږو، چې څرنګه انالوګ ملټي ميټرونه دعقربې په وسيله په ټيټه کچه د مسـتقيم دپورته څېړنې څخه دې پايلې    

او متناوببرښنايي کميتونو لکه ولتا، جريان،مقاومت يا توان اندازه ښيي؛ مګرډيجيټل ملټي ميټرونه په لـوړ حساسـيت سره 
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رين پـرمخ ښـيي؛ خـود دواړوانـالوګ پر يادو کچوسربېره دخازنونوظرفيت او دډايوډونو قطبونـه اودتړلـو ډول هـم د سـک

 اوډيجيټل ملټي ميټرونوورته والی په دې کې دی چې دواړه آلې له يو ډول واحدونو اوقوانينو څخه ګته اخلي.

 وړانديزونه

 چې: ونې په نظرکې نيولوسره وړانديزکو د ملټي ميترونودځير 

 توان د اندازه کولوپه موخـه دانـالوګ ملټـي  په مختلفوساده اوپېچلوبرښنايي سرکېټونوکې د ولتاژ،جريان،مقاومت او

 ميټرونواوپه دقيقو سرکېټونوکې له ډيجيټل ملټي ميټرونوڅخه استفاده وشي.

 .په پيچلي،ميني اومايکروسرکېټونوکې د وايرلېس ملټي ميټرونو څخه استفاده وشي 

 يک ماهروليکوالوتـه مـې دا څرنګه چې آټورېنج دملټي ميټرونوترټولو عصري ډول دی،بناپردې نورواستادانواودتخن

وړانديزدی، چې ددې وايرلېس ملټي ميټرونود ځانګړتياوواودکاردکړنلارې په هکله اودې تـه ورتـه د ملټـي ميټرونـو 

دوروستيو ورژنونودځانګړتياوو اودکاردکړنلارې په هکله څېړنې ترسره او هېوادوالو ته دقيق او کره معلومات پـه لاس 

 کې ورکړي.
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        2صافی اوپوهنياربشيرالله1عاطف عبدالربي پوهندوی

 ې استادنڅانګ اورياضی فزيکپوهنځي.  اوروزنې دښوونې

 اوپوهنوال شېرزمان حميدي تقريظ ورکوونکي: پوهاند احسان الله ثاقب

 

 يې ساحې کارونې د او هاديت لوړبريښنايي

 لنډيز

 موادو پيداکېږي،د ګانوکې هادي په ځانګړوشرايطوکې په چې معنادی په پديدې هاديت دفوق هاديت لوړبريښنايي

 ده اړينه لپاره موخې همدې لري،د اهميت ځانګړی تکنالوژيکې نوې په دلېپوه ساحوباندې اودکارونې لوړهاديت په

 له کې نالونو ژور بيلابيلومعتبرو په لپاره ليکنې دغې علمي مقالې شي. د وړاندې معلومات تفصيلي ته لوستونکو چې

 چې شوه جوته کې پايله په ليکنې دې شويدي.د راغونډ معلومات څخه سرچينو علمي معتبرو نورو او مقالو خپروشوو

 موادو د چيري خوکه کميږي، يې هاديت برعکسي زياتيږ هم يې نومقاومت زياتيږي درجه دهاديانودتودوخې کله

 پيداکېږي. هادې لوړهاديت کې حالت دې په چې کوي ميل صفرته يې نومقاومت شي ټيټه ډيره درجه تودوخې

 تر نقره او زر دی،سره نه يوشان کې مختلفوموادو په داځانګړنه چې لري ځانګړنه انتقال انرژي دبريښنايي موادچې

 کې ترکيب خپل په چې دي نوم هغه نولوړهاديت دي، نه هادي پلاستيک او ښيښه برعکس خو دي، هاديان  ټولوښه

 څرګندېږي موادوکې په کې صورت په درجې دوخې تو ټيټې  ډيرې د او لري ځانګړنې اومقناطيسي بريښنايي فوقالعاده

 په کمپيوترونو، وسايلو،کوانتمي بريښنايي وسايلو، مختلفوعصري طبابت د موادوڅخه دلوړهاديت ورځ نن چې

 کېږي. اخيستل ګټه اندازه پراخه په کې تکنالوژي عصري او وسايلو مقناطيسې ټولو په ګاډو، ريل لوړسرعت

 څپې.                                      الکترومقناطيسي لوړهاديت، هاديت، مقاومت، بريښنايي :کلمې کليدي

 سريزه

 په هغې د غوره ټاکنه چې هغوڅخه يوله دي، کې کوښښ توليدپه انرژي ارزانه د توګه پرله پسي په انسانان       

 تو دخاصي ځينوموادوکې په ولري،يعنې مقاومت بريښنايي کم چې دي ل راوړ لاسته دموادو قيمت کم په واسطه

ځي  منځه له مقاومت بريښنايي کې حالت دې په کوي، غوره حالت لوړهاديت ماده سره کميدو په درجې دوخې

 څخه بدلون کوم له پرته  لپاره وخت ډير د جريان کبله له لوړهاديت کې حلقه سره دې په چېي کېږ نږدې ياصفرته

 ( 53،م. 2019کيږي.) صالحي، پا  باقي

 ورکړ.  ټکان يو يې ته  نړۍ فزيک د چې شو خبرخپور داسي خوا له پوهنتون لايډن د کال کې1911په

 سيمابو د صفرمشهورشو، مطلق په وروسته نه له هغې چېH. Kamerlingh-Onnes  اونس کامرلينګ هيک          

 پي ناڅا په چې کاوه مشاهده او بررسي  دوکې حدو په صفرکالوين د يعني کې درجه تودوخې ټيټه ډيره په يې مقاومت

 شو، رامنځته پرمختګ ډير کې لوړهاديت په وروسته کارنه دې له چې شو مخ سره ټيټېدو مقاومت بريښنايي د  هغه ډول

 Johnباردين ) خواهريوجان پوهانوله فزيک کې ددرې کال م1957په مفهوم لوړهاديت د وروسته څخه هغې د

Bardeen رابرت،) ( شريفرRobert Schrieffer) اولوين (کوپرLeon Cooperپه ) پرمختللولابراتوارونوکې په واسطه 

 ,Hao, Hu)ياديږي. هم نوم په (تيوريSchrieffer–Cooper–Bardeen)BCSد  نوځکه شوې، ترسره څيړنې ښې

2019, P.214)او وه درجه ګريد سانتي( 248-کالوين ) 25درجه دوخې تو د لپاره حالت دلوړهاديت فلزونهوکې په 

 هم خطر او لوړ يې  قيمت چې ده کي سره تر کار دا بنسټ په مايع هيليوم يا هايدروجن د به يواځي

 مواد سراميکي نوي کې کال م1986په شوه، اومشخص کشف درجه ټيټه لوړهاديت د سته ورو کالوڅخه70لري،تقريبآد
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 پوسيله نايتروجن د مايع کې درجه لوړه په څخه کالوين77د چې شول، موندل وو څخه ډول مسواکسايدونوله د چې

 High Temperatureد لوړهاديت د لوړې تودوخې په صورت کې لرله، يې توانايي لوړهاديت د او کيده ترسره

Superconductor(HTS)اودټيټ تودوخې په صورت کېدLow Temperature Superconductor(LTS)په ) 

 (134،م. 2019نومونوياديږي. )محمدپور،زارعيان،

 پوهنتون استرالياکې د ولونګونګ په ګرو  يوعلمي ورسره او سعيدسلطانيان پوه ساينس ايراني وروسته له دې

 سره لوړهاديت مخې له ځانګړتياو د ميخانيکي چې موادجوړکړل دلوړهاديت ډول داسې ( په ګډونshe zoeپروفيسور) 

 مطلق يعني تودوخه ټيټه په ځانګړتيا دلوړهاديت چې لپاره ددې کړ، ترلاسه پري يې مقام اوچت او وو يوشان

 ته تودوخې نږدي ته يادې تودوخې دې شي،د رامنځته لوړهاديت او ايجاد کې درجه نږدې په ته درجې صفرتودوخې

ګټه  نه مايع دهليوم لپاره دټيټوا  درجې تودوخې د ډول په دمثال دي، قيمت اوګران زيات مصرف دانرژي رسيدل

 په دوخوکې تو مختلفولوړو په داځانګړنه کې دوخه تو لوړه تماميږي.خوپه ګران مخې له دقيمت چې کيږي اخيستل

   ,P.2009(Gubser et al ,1057  (ورکوي. خواص لوړهاديت د کې تودوخهC230-C100د حدود

 موخې

 پوهيدل کړنلاره په لوړهاديت د 

 ټاکل درجې دوخې تو د لپاره موادولوړهاديت د 

 کول. مشخص کارونې ساحې لوړهاديت د 

 پوښتنې

 پيداکېږي؟ لوړهاديت موادوکې په دلوسره کې رامنځته دکوموشرايطوپه 

 کيږي؟ کاراخيستل کې درجه کومه په کوموموادواودتودوخې له لپاره حالت دلوړهاديت 

 کيږي؟ موادکارول دلوړهاديت کوموتکنالوژيکووسايلوکې په 

 کړنلاره او مواد

 نشرشوی نالونوکې ژور معتبرو په چې مقالوڅخه نويو او معتبرو علمي کتابونو او مختلفو د کې څيړنه علمي دې په    

 په ورځ نن چې ده څېړنه تطبيقې پلوه له کارونۍ د او، ده شوي ګټه اخيستل له بيلابيلوسايټونوڅخه انترنيټ د او

 کيږي. کاراخيستل ورڅخه کې تکنالوژۍ پرمختللي

 کتنه ته ليکنو تېرو

 يې کې مقاومت بريښنايي  په نو( شي ټيټه درجه شي )دتودوخې ساړه چې وخت هغه الياژونه او فلزونه ټول   

 بنسټ په دهدايت هاديانوکې په چې بيانيږي لپاره کولو بررسي د علت د بدلون مقاومت د کې ادېه په راځي، کموا 

 موجي دالکترونونوحرکت کې مکانيک کوانتم خوپه حرکت ترسره کوي، نه ازاد الکترونونه کې داخل په دمادې سره

 هرفلزپه د چې دا دی، بڼه په څپې د يې  حرکت شي کولای کوي حرکت کې فلز په چې الکترون لري، طبيعت

 له ايزځانګړنه دڅپه قرارلري، جوړوي شبکه منظمه کې هغوي په اتومونه چې معنا دې په دی موجود بلور کې جوړښت

 دې نوپه خپورشي، نورجهتونوته چې څخه دې له پرته تيرشي ډول متناوب په څخه جوړښت ياد د چې شي کولی مخي

 په يا شي خارج ورکړي، لاسه د يي کې جهت اول په څخه مومنټم له پرته بلورڅخه دکامل چې دي قادر الکترون بنسټ

 لورتطبيق په دجريان مومنټم الکترونونوباندي دهادي رشي ) يعني برېښنارا جريان کامل بلورکې په چيري که عبارت بل

 راځي. نه ته منځته هيڅ مقاومت کې مقابل په جريان د شي( نو

 .(55،م. 1389حسيني، علي )الهي، 
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په  له هغې څخه او شو کامياب کې توليد په مايع هېليوم د پوه ساينس هالنډي اونس کمرلينګ هايک کال1908په

 لومړنۍ دا داونس ورسوي. ته درجې يوکالوين  نژدې درجه خې دو تو د چې شول وکولای يې ګټې اخيستنې سره

 (sato.M et al,2017, P.67) .کړه ټيټه دومره يې درجه دوخې تو د چې وه بررسي

پيداکوي.  کې کموا  دوخه تو کمه په نه دوخې تو کوټې د  مقاومت فلزونو د چې شوه معلومه بيا روسته و څوکاله

 په کله چې راځي. اونس ښکته اندازه کومه په او دوکې حدو په څوکالوين د  درجه دوخې تو د  چې وه نه معلومه خودا

 مقاومت بريښنايي اندازه کمه په يې سره سوړوا  نمونې تينيوم پلا د چې شو متوجه هغه کاوه کار باندي تينيوم پلا

 و. فلزسيماب خالص ښه ټولو تر کې وخت هغه لوده،. په او در خالصوا  سره تړ نموني د متناسبوا  دا چې کميږي،

 بيلو بيلا په دوخې تو د يې مقاومت (وفلز)دخالصوسيماب ډيرخالص د ځل لومړی سره کوښښ زيات په(Onnes)اونس

 درجوڅخه کالوين4د چې کې تودوخه ټيټه په ځانګړنه بريښنايي سيمابو د چې  راوړه لاس په کړ. هغه اندازه درجوکې

 سيمابو د نه پرته تفاوت دپوتنسيل چې شي کو  جريان او ليږي، تبدي متفاوت)روان(حالت بل په کاملآ وي ټيټه

 وړلو. )علي منځه له مقاومت د يې کړنلاره کيدو پيدا د چې ځکه وه، حيرانونکې ډيره موضوع دا چې پيداشي، فلزکې

 (114،م. 2019دوست،راشدي،

 Resultsپايلې

 نظريه دلوړهاديت

 مهم پوهيدل باندې ( نظريهjohn bardeenباردن) دجان لپاره پوهېدلو په مفهوم ځانګړنې لوړهاديت موادو د         

 د لومړی کې برخه په اختراغ د ترانزيستور د کال1956په چې خيسته. وا جايزه نوبل د يې کې کال م1972په چې دي

 په چې بيانوي او ده، مشهور (بانديSchrieffer–Cooper–Bardeen) BCSپه نظريه دا وه. چې اخيستې جايزه نوبل

 ماده او کوي، نږدي صفرخواته مقاومت کيدل،د مادې بريښنايي جوړه سره بل د يو نو الکترونو د کې تودوخه ټيټه ډيره

 ډول دې په يې مفهوم لري، و  حالت جوړه سره دبليو  چې شي کولای ډول څه بدلوي. الکترونونه باندي لوړهاديت په

 فاصله کمه په ته يوبل څخه کومعامل له پرته سره سپين مخالف په الکترونونه دوه کې تودوخه ټيټه ډيره په چې دی

 مشهوره په نظريېBCSياد دکوپرجوړی الکترونونه شوي جوړه دا لري،چې شکل اوجوړه کيږي نږدې

 ( 153،م. 2021ده.)اميني،

                           .شکل1

          
 ( 153،م. 2021راښيي.)اميني، لوړهاديت کې حالت په عمل متقابل دفوتوناوالکترون اتومونوکې په

حرکـت )  نوسـاني ذراتـو د جوړښـت دکريسـتا  اتومونـو د او لـري انـرژي کـوانتمي فوتونونه کې فزيک کوانتم په

 کـې جوړښـت کريسـتا  پـه اتومونـو د تودوخـه( کـې دوخـه)بحراني تـو ټيټه ډيره پکاريږي. په تودوخيزحرکت( لپاره

 پـه تحريـک د الکترونونـه بلې خوا د ورکوي،  نه  انرژي  ته نو الکترونو کې نتيجه په رسيږي، ته مقدار خپله په نوسانونه

 انـرژي د او عمـل متقابـل کـوم لـه پرتـه الکترونونه کې پايله په ورکړي، انرژي ياساختارته جوړښت چې دي نه کې حال

  (Luongo et al, 2009)   کوي. حرکت اسانۍسره په کې جوړښت په شبکي دکريستا  څخه، تباد 
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 مواد  هاديت لوړ د

 زيات په نورعناصرچې25شمول په سيمابو کړي،د غوره ځانګړنې لوړهاديت د چې لري وړتيانه ددې مواد ټول

 مختلفه په هريوعنصرڅخه دي لري،له تيا وړ لوړهاديت د کې ترکيب خپل په هاديان( دي فلزونه )نيمه شميرفلزونه،شبه

 تودوخه هغه په ياديږي. نوم په critical temperatureدوخي تو بحراني د او رسيږي ته تودوخې بحراني کې تودوخه

 د دوخه تو غه د چې ښيي خواص لوړهاديت څخه ځان خپل له ورکړي له لاسه مقاومت بريښنايي خپل ماده چې کې

 په کې تودوخه نږدې ته دوخې تو صفر مطلق په برخه يې يوه موادوڅخه دې ياديږي،له نوم په دوخې تو بحراني

 ( 53،م. 2019) صالحي، ليږي. تبدي لوړهاديت

 

  شکل   2:

 
 

 ( 53،م. 2019راښيي. .) صالحي، بدلونونه مقاومت بريښنايې او درجې تودوخې د

 (Meissner Effect)مايسنراثر د

 هغې په هاديوي،او عا  يوښه مخې برېښناله د چې کارول کېږي لپاره هغوموادو د کلمه لوړهاديت د چې څرنګه

 د مواد دلوړهاديت همدارنګه شوی، خواکشف پوهانوله فزيک د چې وي. کړی ميل صفرخواته مقاومت بريښنايي کې

ساحې  مقناطيسي په خپل داخل کې مواد لوړهاديت د ريښتينې توګه په دي،چې شامل کې څانګه په موادو ديامقناطيس

 بريښنايي او کړی، واقع لاندې اغيز تر ساحې مقناطيسي د لرونکي مواد  لوړهاديت د تاسو چيرې ورکوي،که نه نفوذ ته

 دقيق په لنزقانون پربنسټ )د قانون فارادې د جريانونه دغه چې کيږي کړی.ليدل تطبيق سطحه په لوړهاديت د جريان

 کوي. البته حنثي هغه جهت عمل کوي او مخالف په ساحې داصلي چې توليديږي جهت په ساحې مقناطيسي ډول( د

 London)په چې کوي نفوذ موادوکې لوړهاديت په ساحه دوکې،مقناطيسي حدو ( پهnm100سره د)  عمق ډيرکم په

Penetration Depth)د ساحو مقناطيسي د کيدل پا  ځوړندحالت دمقناطيس کې لاندې شکل په مشهوردی، باندي 

 ( 152،م. 2021.) اميني،ياديږي. نوم په(Meissner Effect)دماينسراثر چې راځي ته منځ کې پايله په مخالفت

 

 .شکل3
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 (sato.M et al,2017, P.74) راښيي مخالفت ساحې مقناطيسي قوي پايله کې په جريان د کې سطحه په لوړهاديت د

 کارونه موادو لوړهاديت د کې مقناطيس په

 چې کيږي کاراخيستل برخوکې داخلي سکنرونوپه د توګه پراخه په موادوڅخه لوړهاديت د کې برخه دې په

 قوي په اتومونه چې کلهکارکوي. بنسټ په(Nuclear Magnetic Resonance  NMR)ريزونانس مقناطيسي دهستوي

 څپه تشعشعي مقناطيسي الکترو په او کيږي مخ سره نانس اهتزازريزو د هستې هغې نود ولري قرار کې ساحه مقناطيسي

 مقناطيسي مقناطيس، قوې دلوړهاديت ( دستګاهBody Scannerسکېنر ) کوي. دبدن پيل وي راديوڅپوکي په چې

 تشعشع د کې پايله اوپه ګرځي لامل اهتزازرېزونانس د اتومونه دننني بدن دناروغ پر بنسټ دې د چې توليدوي ساحې

 د پربنسټ راديوڅپو شوي کوي،داخيستل دوران بدن په دانسان چې وسيله کيږي،يوه ترسره فعاليت دا پربنسټ څپي

  ,Gubser et al)2009 ,ياديږي. نوم پهتصوير رېزونانس مقناطيسي تصويرد شوی ښيي،حاصل برخوتصوير داخلي بدن

)1062P. 

 دې اوپه کيږي ګټه اخيستل څخه درجې تودوخې ټيټي د توليدلپاره دلوړهاديت دستګاه داډول کې وخت اوسني په

 يې کيږي.بله بېلګه ګټه اخيستل څخه هليوم مايع د لپاره درجې ټيټي د نوروسايلو او لوړهاديت مقناطيس د کې دستګاه

 دکهکشا واسطه په دهغې چې کارول کېږي راديوتلسکوپونوکې په دي،هغه تصويرونه شوي اخيستل بنسټ دراديوڅپوپه

  ,P.2011(kalsi,S,S ,123(کيږي.  اخيستل وفاصلوتصويرونه اوږد د او و ر لا د نو نو

 شکل4

 
   ,P.2009(Gubser et al ,1062(راښيي.. استفاده هليوم څخه دمايع ديخوالولپاره لوړهاديت د

 ياټکر ب دشتا ولري عمل متقابل قوې چې ذرات ابتدايي تطبيق لوړهاديت د کې ساحه مقناطيسي په همدارنګه

 تطبيق يوبل کې مقناطيس په دلوړهاديتکيږی. کاراخيستل ترې جوړولوکې په دستګاوو دپرمختللو دطبابت ورکول

 مقناطيسې قوې شوي حاصل څخه مقناطيس لوړهاديت د ګټه اخيستل شوې ترې کې جوړښت په ياټرين ګاډي دريل

 وزن يې کې مقابل په قوې اودجاذبوي کوي مخالفت سطحې له دريل اندازه متروپه دڅوسانتي اوږدوا  دټرين ساحه

        ,P.2017(sato.Ando ,61(.لري. لوړسرعت چې کړله ترتيب چاپان ځل لومړی ګاډونمونه ريل کموي. داډول
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 ( 138،م. 2019راښيي. )محمدپور،زارعيان، لوړسرعت ګاډي دريل کارونۍسره په دلوړهاديت

 کارونه وسايلوکې بريښنايي په

کارول  ورکولوکې په د تودوخې ته دګرميدلواومحي  ميله بخارۍ دبريښنايي سره ګټې اخيستنې په څخه لوړمقاومت

 بريښنايي او دستګاوو دبريښنايي صفرکيدوسره په کميدوياحتی په مقاومت دبريښنايي شول چې وويل کيږي. مخکي

 ساحه تطبيق دلوړهاديتپه برېښنا کې  همدرانګهکيږي. رامنځته اسانتياوي ډيرې کې انتقال خطونوپه

 ده،چې شوې يادونه يې مخکي چې دي ټرانسفرمرونه بريښنايي اوماډرن حلقه (Josephson junctions)دجوزفسون

 دي،چې جوړکړي شرکتWave) -(Dدکاناډاهيواد کمپيوترونه ډول دا ګټه اخلي. چې ترې لپاره کمپيوترونو دکوانتومي

 اودجوزفkw25يي توان شو. معرفي کې کال2017پيوترپهکم اوداډول کارکوي پربنسټ حلقي دجوزفسون

 .ډيرګراندی قيمت يې کې اوسوخت خوپه ډيرزيات يې دي. سرعت128000حلقوشمېر

 ( 151،م. 2021) اميني،

 .شکل6

 
  ,P.2019(Hao.Hu ,212(راښيي. کمپيوترجوړښت دکوانتومي

 مناقشه

 ټيټه ډيره په دسيمابومقاومت .Onnes-KamerlinghHکامرلينګاونس هيک کې پوهنتونLidenکې  کال م1911په 

 مقاومت دبريښنايي ډول ناڅاپي په او هغه اووڅيړه مشاهده حدودوکې په دصفرکالوين يعني کې درجه تودوخې

 مواد کي سرامي نوي کې کال م1986په چې ليکلي(. 2019زارعيان) او محمدپور. .Hao, Hu)2019 (مخشو ټيټدوسره

 ترسره پواسطه مايع نايتروجن د کې درجه لوړه په څخه کالوين77د شول،چې وکشف څخه ډول مسواکسايدونوله د چې

 ساينس ايراني کې پوهنتون استرالياهيوادولونګونګ په چې ليکلي(2019)صالحيلرله. يې توانايي لوړهاديت د او کيده
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 چې جوړکړل مواد دلوړهاديت ډول ( په ګډون داسېshe zoeدپروفيسر)  ګرو  يوعلمي سره ور او سعيدسلطانيان پوه

 کړ. ترلاسه پري يې مقام اوچت او وو يوشان سره لوړهاديت د مخې ځانګړنوله د ميخانيکي

 نږدې صفرته مقاومت بريښنايي مادې د کې حالت په لوړهاديت ددغو نظريو په پام کې نيولو سره ويلی شو جې د

 او کوي حرکت ساحه مقناطيسې کې داخل په دهغې پيداکوي. يعنې خواص ديامقناطيس د بشپړه توګه په ماده او کيږي

 Waukeshaد چې کالدامريکاڅېړنيزګرو 2013لري.په حالت ثابت نکوي حرکت ساحه مقناطيسې هاديانوکې په

Electric Systemبرېښناپه د کولوسره پرځای ایځمواد  لوړهاديت د وسايلوکې بريښنايي په کارکاوه يې کې شرکت 

د  چې دي، هغه ټرانسفرمرونه لوی بريښنايي څخه جملې يود هغوله چې کړي رامنځته اسانتياوې ډيرې کې صنعت

 نسبت مخکنيوترانسفرمرونوپه د کېدولپاره عايق او ديخولو زيات يې کم،عمر يې کارکوي،وزن موادوپربنسټ لوړهاديت

 بريښنايي مادې د کيدل، جوړه سره بل يود نونو الکترو د او کې تودوخه ټيټه ډيره اړتيالري.په ( تهOilډيرکموتيلو)

 د ټيټدوسره په درجې دوخې بدليږي،د عاديتو باندي لوړهاديت په ماده او  کيږي نږدي طرف دصفرپه مقاومت

 زياتيږي.   هاديت ټيټدوسره په درجې دتودوخې فلزونهوکې په چې ځکه کېږي واقع نه ده پدي لوړهاديت

 اخيستنه پايله

 کميږي يې هاديت برعکس زياتيږی هم يې مقاومت نوبريښنايي زياتيږي درجه دتودوخې هاديانوکې په چې کله  

 لوړهاديت کې حالت دې په چې کوي ميل صفرته يې نومقاومت شي ټيټه ډيره درجه دوخې تو دموادو چيري خوکه

 ډيره شول،په کشف خواص لوړهاديت د کې پايله په شو،چې تطبيق دسيمابوفلزباندې لپاره ځل دلومړي چې پيداکيږي

 چې کيږی نږدې فاصله لږه په ته يوبل څخه بدلون کوم له پرته سره سپين مخالف په الکترونونه دوه کې دوخه تو ټيټه

 ماده چې کې تودوخه ياديږي. هغه نوم په دکوپرجوړي الکترونونه شوي داجوړه اختياروي. چې حالت شوی جوړه

 تو بحراني د دوخه تو دغه چې ښيي څخه ځان دخپل خواص دلوړهاديت ورکړي لاسهله  مقاومت بريښنايي خپل

 جوړښت دستګاووپه اوطبي مقناطيسې،بريښنايي په موادوڅخه لوړهاديت د ياديږي،همدارنګه نوم په دوخې

 کيږي. کاراخيستل

 کيږي،څرنګه واقع کې تودوخه ټيټه ډيره په دموادولپاره چې معنادي ځانګړنوپه هاديت دفوق مفهوم دلوړهاديت

 په درجې تودوخې د او کميږي اوهاديت زياتيږي زياتيدوسره په درجې دتودوخې مقاومت بريښنايي هاديانوکې په چې

 درجې دتودوخې پيداکول خواص دلوړهاديت موادوکې زياتيږي. په اوهاديت کميږي مقاومت بريښنايې دوسره کمي

 په مايع اونايتروجن دهېليوم درجه دموادوتودوخې پرمختللولابراتوارونوکې په وال نړي ورځ نن چې لري اړه ټيټدوپوري

 ځانګړنې داډول موادوکې په پيداکيږي،همدرانګه ځانګړنې لوړهاديت موادوکې په کې پايله اوپه ټيټوي وسيله

 و،هستويکمپيوترون وسايلو،کوانتمي عصري دطبابت موادوڅخه ډول لري،ددې اړه هم دلوپوري کي دالکترونونوجوړه

 کيږي. کاراخيستل ګاډوکې ريل څپوليږدولو،عصري الکترومقناطيسې ريکتورونو،دقوي

 وړانديزونه

 په ډول عملي په اوڅيړونکې محصلين چې دي ضرورت لابراتوارته پرمختللي کچه دپوهنتونونويادهيوادپه 

 پيداکړي. خواص دلوړهاديت موادوکې

 کارواخلو سره احتياط په يې کارولوکې کارول کېږي،په ځانګړنولپاره دلوړهاديت موادچې خطرناک هغه. 
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 يپوهنمل زړګی حبيب

 ستم څانګهيس او معلوما  سېټابيډ، کمپيوټرساينس پوهنځی

 .استاداني د ساينس پوهنځ ،نظر محمد نکي:پوهنوال محب الرحمن جنتي او پوهنوال,تقريظ ورکوو

 

 په دولتي اداراتو کې د ډيټابيس اهميت

 لنډيز

زمنـه توګـه ذخـيره ېچـې معلومـات پـه اغی، ډيټابيس په عمومي ډول د معلوماتو له هغې مجموعې څخه عبـارت د

ريال برابروي، معلوماتو ته لاسرسی اسانه کـوي او پـه پايلـه کـې، معلومـات پـه خـورا ېکوي، معلوماتو لپاره خوندي چاپ

دولتي اداراتو کېزياتره کارونه د ډيټابيس تـر څنـګ  وریېدلته په افغانستان کې تر دې دمه پورې په ډ ؛ږدويېاسانۍ سره ل

چـې ډيټـابيس  دی، ړلـیېړنه کې په يادو اداراتو کې د ډيټابيس اهميـت څېدې څه مونږ دلته پ ؛ږيېپه لاسي بڼه ترسره ک

چې ډيټـابيس څـه ، يح کړی دیپه لنډ ډول تشر کاروو؟ د دې تر څنګ مو ډيټابيس هم ډيټابيس ې؟ ولڅه اهميت لري

د خورا ګټور ډيټابيس وړانـديز کـوو. ؟ په پايله کې د يوې ادارې لپاره د ځينو خصوصياتو په نظر کې نيولو سره ديته واي

اټـول او انټرنيټـي پـاڼو څخـه ر  وګټور معلومات له کره سرچينو، اثار  ېپه اړه ي ېچ ،څېړنې بڼه تر زياته بريده کتابتوني ده

ړنه کې مـونږ يـوازې پـه ېدې څه پي دي؛ځای شو  رو ځايونو کې په مناسب ډول ځای پېللابېړنې په بېاو د يادې څي شو 

ړنې اړوند د غير دولتـي کـارکونکو پـه پرتلـه د دولتـي ېځکه چې د يادې څ ؛دولتي اداراتو کې د ډيټابيس اهميت څېړلی

 دای شي.ېپه اسانۍ سره نيول ک ېاداراتو کارکوونکو سره اړيک

 ،ډيټابيس مديريتي سيستمېډيټابيس،دولتي ادار :لمېکليدي ک

 سـريزه

يرکتيا سره د معلوماتو ذخيره کول ځپيداکول، په پوره  ېپه منطقي ډول د معلوماتو راټولول، د معلوماتو تر منځ اړيک

لو عمليو )د معلوماتو داخلول، د ېلابېپه ډيټابيس کې پر معلوماتو د ب ؛ډيټابيس څخه عبارت دیله رته تر لاسه کول ېاو ب

( ترسره کولو ته اړتيا . . . ږدول، د معلوماتو ړنګول  او داسې نورېمعلوماتو تغيرول، د معلوماتو ترلاسه کول، د معلوماتو ل

دای ې( په مرسته ترسره کDatabase Management Systemد ډيټابيس مديريتي سيستم)یې ږي، چې يادېعملېليدل ک

 چې د يادو مديريتي سيستمونو پرته ،ل ډولونه لريېبېلا چې د ډيټابيس مديريتي سيستمونه ب ،دلته بايد واضح شي ؛شي

 ,Dr.M.M.Koganurmath)و عمليو ترسره کول ممکن نديېلبېلا د ډيټابيس رامنځته کول او په ډيټابيس کې د ب

2014). 

لګې په ډول د کانکور ملي ېد ب ،کمپيوټرايز شوېرې رو څو کلونو په دوران کې په افغانستان کې د پام وړ اداېد ت

، چې يادو رژندپاڼو ملي اداره او داسې نو ې، د پېادراه، د احصايوي معلوماتو ملي ادراه، د پوهنتونونو ځينې برخ

لګې په ډول، په خوندي ډول ېبې؛ د رامنځته کړ ې پرمختګونه او اسانتياو زمن ېو ادارو کې د پام وړ اغېللابېسيستمونو په ب

سره  د معلوماتو تېزۍ نقلونو اخستل، په  ياو کلن ي، مياشتنيد معلوماتو ساتل، په خورا اسانۍ سره د معلوماتو ورځن

 . (Kun Ren, 2014)او داسې نور یږدول، د انټرنيټ په شتون سره په هر ځای او هر وخت کې معلوماتو ته لاسرسېل

زمن ېرودنکو ترمنځ د ګړندۍ وسيلې په توګه خورا اغېرونکو او پېډيټابيس د ادراې او سوداګرۍ په برخه کې د پ

لی ڼزمن ګېرودنکو د معلوماتو په خونديتوب کې خورا اغېياد سيستم يې د پ په ورته وخت کې شوی؛سيستم بللی 

رودونکو د شخصي او غير شخصي معلوماتو ساتل خورا د ارزښت وړ دي. ېځکه چې يوې کمپنۍ ته د خپلو پ شوی؛

 .(Hasan ÇELİKYÜREK, 2019)ي.په خوندي ډول د معلوماتو ساتل يوه کمپنۍ د برياوو لوړو پوړيو ته رسو 

 د څېړنې ارزښت
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

ځکه چې زمونږ په ورځني ژوند کې يې د پام وړ  بدلونونه او  ؛زمن بلل شویېاغډيټابيس په بشري ژوند کې خورا 

د ژوند د هر اړخ لپاره  غوره او اړين فعاليتونه وړاندې کړي او هر اړخ یې د دې ترڅنګ  ې دي؛رامنځته کړ  ېاسانتياو 

زمندو توکو څخه ېساسي او اغآ  د تکنالوجۍ د پرمختګ لپاره  ډيټابيس يو له خورا ؛يرکتيا سره پوښلی دیځيې په خورا 

ې د پام وړ پرمختګونه او اسانتياو  نو هلته ډيټابيس و؛لو دولتي ادارو ته سر ورښکاره کړ ېلابېږي. کله چې مونږ بېرل کېشم

 ،چې ډيټابيس نه کاروي ،لو ادارو،  دولتي کارمندانو، او هغو ادارو لپارهېلابېمونږ د ب نو له همدې امله ؛وي ېرامنځته کړ 

ړنې لپاره غوره ېړنيزو مقالو په مرسته د څېڅ ېلوبېلا ړنه د بېپه موخه ياده څ ې کار اخستند د لا تشويق او ډيټابيس څخه 

 کړه.

 ېد څېړنې پوښتن

 ډيټابيس د يوې ادارې لپاره څه اهميت لري؟

 د څېړنې موخې

 لپاره د ډيټابيس د اهميت څرنګوالی ود دولتي ادار 

 رو ليکنو ته کتنهېت

کـې شـته  هچـې ډيټـابيس رامنځتـه کـوي او پـه هغـی،د(Software)یډيټابيس مديريتي سيستم هغه پوسـتکالد 

تر څو کارونکي په اسـانۍ سره ذخـيره  ،پاڼه جوړويمخ هنکو ته يو و ترڅنګ د ډيټابيس کارو  ېمعلومات اداره کوي. دد

ځينې  ېلپاره ياد سيستم بايد لاند ېاخستن ېدډيټابيس مديريتي سيستم څخه د ګټ ؛پيدا کړي یمعلوماتو ته لاسرس وشوي

 )د معلوماتو ساتل، د معلوماتو تغيرول، د معلوماتو لپاره مرکزي سيستم برابرول( ولري. ېساسي برخآ 

شــل شــوی ېپــه ډول و  ېلګــېد ب ،ل ډيټابيســونه جــوړولی شــوېلابېــمعلومــاتو ترتيبولــو او تنظميولــو لپــاره  مــونږ  بد 

ــابيس ــواز، م(Distributed Database)ډيټ ــابيس(Parallel Database)ډيټابيسي ــراف ډيټ  Graph)، ګ

Database)مرکزي ډيټابيس ،(Centralized Database)ډيټابيسين ميمورې، ا(N Memory Database) او ،

(Client/Server Database) (Dr.M.M.Koganurmath, 2014)ړونکـو ېدې  وروستيو وختونو کې، د څه پ

د يو ځـای کولـو  ،چې که اړتيا وي ،شل شيېداسې شکل بايدوو ه لو برخو پېلابېچې يو ډيټابيس په څو ب ،ړنو ښودلېېڅ

شـلی او ېپه ورته ډول، ډيټابيس د هر موقعيت د اړتيـاوو پـه نظـر کـې نيولـو سره و  ؛رته خپل اصلي انځور ورغويېلپاره ب

د دې تر څنګ ياده کړنـه د  ؛مهمه ګټه په اسانۍ سره د ډيټابيس اداره کول ديشلو يوه ېادراه کولای شو. د ډيټابيس د و 

ــدير  ــابيس م ــ( Database Administrator)ډيټ ــوا اداره کهل ــخ ــه د لاسرسي ؛ږيې ــاتو ت ــدی  معلوم ــت ګړن فعالي

 .(Kun Ren, 2014).کوي

ړونکو بيا ډيټابيس د ادراې او سوداګرۍ پـه برخـه ېيادو څ ؛لې دهړ ېړونکو بيا د ډيټابيس د فعاليت ارزونه څېځينو څ

رودونکـو د ېياد سيستم يې د پاو زمن سيستم بللی دیېرودنکو ترمنځ د ګړندۍ وسيلې په توګه خورا اغېرونکو او پېکې د پ

او غـير رودونکـو د شخصيـ ېځکه چې يـوې کمپنـۍ تـه د خپلـو پ ؛لی دیڼزمن ګېمعلوماتو په خونديتوب کې خورا اغ

په خوندي ډول د معلوماتو ساتل يوه کمپنۍ د بريـاوو لـوړو پوړيـو تـه  ؛شخصي معلوماتو ساتل خورا د ارزښت وړ دي

رودونکو له اجازې پرته د شخصي معلوماتو برملا کول نوموړې کمپنۍ د زوال اخـري کچـې ېرسوي، د دې تر څنګ د پ

 .(Paul, 2008).ته هم رسولی شي

ږي، څرنګـه چـې يـاده ېـرل کېد معلوماتو په مديريت کې د معلوماتو اداره کول يو له خورا مهمو فعاليتونو څخه شم

ږي، نو په همدې اساس يو ډيټابيس په يوه اداره کې د معلوماتو د ادراه کولو او ترتيبولـو کېکړنه د ډيټابيس پر مټ ترسره 

ساس ګڼل شوي. په آ معلومات  يمنو معلوماتو لپاره درست او اړوند/ تړل شو تارزښزمن شميرل شوی. د ېکې د پام وړ اغ
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

ډيټابيس د معلومات په بيا ځلي کارولو کې خورا د اهميت وړ بلـل شـوی، ځکـه چـې ډيټـابيس د بيـا  ړنه کېېهمدې څ

 .(Maritz, 2003)اړينه غوښتنه ده ېتوانايي لري او  ياده کړنه د نن ورځ (reusability)ځلي کارونې 

ه ږي. د ننـۍ نـړۍ يـو ېـرل کېنو موخو څخـه شـمتپه يوه ادراه کې د معلوماتو خونديتوب يو له خورا اړينو او ارزښم

یا چې معلومات ورک او  ،دای شيېږدولو کې کېچې د معلوماتو ل ي،ږدول دېغوښتنه د معلوماتو په ګړنديتوب ل ساسيآ 

: د حساسـو او ې لکـهپـه ډيټابيسسيسـتم کـې پـه پـوره وضـاحت سره بحـث شـو  ېد يادو ستونزو حـل لار  ؛خراب شي

 ، د معلوماتو محرميت (Data Security)، د معلوماتو خونديتوب (View)ارزښمندو معلوماتو  پټول 

(Data Privacy)دای شيېکارول کل غوښتنليکونه ېلابېهمدارنګه په خوندي  ډول د معلوماتو ساتلو لپاره ب ؛ 

(Mubina Malik, 2016). 
ژندنـه،د ډيټـابيس ډيزاينـول،  د ډيټـابيس ېادارې لپاره د ډيټـابيس پ ېځينو ليکوالانو په خپلو درسي کتابونو کېد يو 

د يـادو مفـاهيمو د عمـلي پلي کول، ادراه کول تر بحث لاندې نيولاو د معلوماتو د غوره تنظيم لپـاره وړانديزونـه کـړي. 

کولو لپاره يې د ډيټابيس ډول ډول مـديريتي سيسـتمونه کـارو  دي. همدارنګـه پـه يـاد درسي کتـاب کـې د وروسـتي 

 په ورته وخت کـې ؛ده ېړلې، ډيټابيس مديريتي سيستم  او ډيټابيس تر منځ اړيکه يې  په پوره وضاحت سره څيکارونک

رمنتـون، د ېد ډيټـابيس ز یـې پـه پايلـه کـې  ي؛يټابيسونو د پـلي کولـو وړانديزونـه کـړ لو ډېلابېادارې لپاره د ب ېد يو یې 

 .(Keong, 2013).ده ېمعلوماتو لپاره د منظم او غير منظم جوړښتونو وړاندوينه هم کړ 

ډيټابيس کې ډول  څرنګه چې ؛ږيېرل کېد ډيټابيس کارول او اهميت يې يو له خورا مهمو موضوعاتو څخه شم

تر څو  ،ږيېل محدوديتونه پلي کېبېلا لو معلوماتو ذخيره کولو او تنظيمولو لپاره بېلابېنو د ب ؛ږيېډول معلومات ذخيره ک

خطي معلومات، انځوريز معلومات، عددي  :لګې په ډولېعلومات ذخيزه شي، د بډول مپه ډيټابيس کې درستاو هر 

 . . .  معلومات او داسې نور

لپـاره هـم کـارولی دی. د  ېځينو څېړونکو پورته ټکو ته پام کې نيولـو سره ډيټـابيس د حيوانـاتو د روزنـې او تغـذي

 . (Hasan ÇELİKYÜREK, 2019).ډيټابيس بيلابيل مديريتي سيستمونه يې کارو  دي

دي، چـې د يـادو  يل ډيټابيسـونه جـوړ شـو ېـلابېکولـو لپـاره بواد کې د دولتـي ډيټابيسـونو د اداره ېپه هندوستان ه

يـادو ډيټابيسـونو څخـه د معلومـاتو  لـهپه ورتـه وخـت کې ؛ږيېری معلومات په اسانۍ سره اداره کېډيټابيسونو په مرسته ډ

نه او د دې ترڅنګ د يادو ډيټابيسونو پر مـټ دولتـي کـارکوونکو تـه سـيمنارو  ي؛ږېترلاسه کولو کې زياته ګټه اخستل ک

د هـرې مهمـې  ؛خپلو وګـړو تـه وړانـدې کـوي ېد ټولنيز ژوند برابرولو لپاره ډول ډول تګلار او  ږيېروزنيز پلانونه  برابر 

 ,Bouguettaya)ږي ېـستل خورا په اسانۍ او دقـت سره تـرسره کیموضوع شريکول او په اړه يې د خپلو وګړو نظر اخ

2001). 

کولـو او فعاليـت تـرسره کولـو  ارهورځ د سلګونو کسـانو د معلومـاتو اد هاو ډيټابيس مديريتي سيستمونه هر  ډيټابيس

سهولتونه خلکـو ېر ټولنه کې د پرمختللي ژوند د ترسره کولو لپاره خورا مهم اصل دی. ډلې په  پرمختلډیټابیس وړتيا لري. 

ډکول، په انلاين ډول د ويزو ترلاسه کول، په انلايـن ډول د مشـورو په انلاين ډول د فورمو   :ته برابروي، د بيلګې په ډول

ترسره کول، په اسانۍ سره د معلوماتو محاسبه کول او داسې نور. د ډيټابيس په رامنځتـه کولـو سره د ټکنـالوجۍ نـړۍ لا 

وګـه تعريـف کـړی ړونکو ډيټابيس د معلوماتو د يو ځای کولو پـه تېهم د پرمختګ په حال کې ده. په ورته ډول ځينو څ

 .(Elmasri, 2016).دی

د يادو اړتياوو پـه پـام کـې نيولـو  ؛ږيېپه پام کې نيول ک ېو ډيټابيسونو د رامنځته کولو لپاره ډول ډول اړتياو ېلبېلا د ب

د ډيټـابيس پـه  ؛ذخـيره کـړي تر څو معلومات په سمه توګه ،ل مديريتي سيستمونه کارووېلابېسره مونږ د ډيټابيس لپاره ب

معلومات ارزښتمن او په اسانۍ سره محاسبه کړو.  همدارنګه مونږ کـولای شـو  ېر ااد ېچې د يو  ،مرسته مونږ کولای شو

 .(M S Stepanov, 2020).چې د هر ډول کمپنۍ توليدات په خورا غوره توګه ترتيب او تنظيم کړو
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

 او کړنلارهد څېړنې مواد 

او  وګټور معلومات له کره سرچينـو، اثـار  په اړه يې ېچ ،ړنې بڼه تر زياته بريده تحليلي او کتابتوني دهېد څ ېد ليکن

په مناسبو ځايونو او بيلابيلو پـاراګرافونو کـې پـه سيسـتماتيک ډول ځـای پـر ځـای  ېانټرنيټي پاڼو څخه راټول او د مقال

 ګټه واخلي.ې په اسانۍ سره تر ې شي چی ژبه روانه، ساده، او لوستونکي کول ېشوي. د ليکن

 پايله

ځکه چې ډيټابيس معلومات په منظم او  ؛د يوې ادارې د کمپيوټرايز کولو لپاره ډيټابيس خورا اړينه موضوع ده

چې د ډيټابيس د رامنځته کولو لپاره شپږ فرعي برخو ته اړتيا  ،خوندي شکل ذخيره کوي. بله د پام وړ خبره دلته داده

ساتلو   او تحليل او تجزيه کول، ډيزاينول، کوډينګ، ازمويل ولول،چې عبارت دي له: د معلوماتو راټول ،ږيېليدل ک

 څخه.

د بيلګې په  ؛شينو ياده اداره کې به د  فساد مخنيوی و  ؛رته د هرې دولتي ادارې لپاره ډيټابيس رامنځته شيېکه چ

چې د ادارې او کارونکو معلومات پټ کړي، د دې تر څنګ د يادې ادارې ما  حسابونه  ،ډول، هيڅوک نشي کولای

ږي، معلومات به په خوندي او محرم شکل له يو ېږي، راپور جوړونه به په ثانيو کې ترسره کېسره محاسبه ک ټکتیابه په چ

 .. .  نلري او داسې نور یته لاسرس ومسؤل کسان به معلوماتږي، غير ېږدول کېځای څخه بل ځای ته ل

 د ډيټابيس کارونې اهميت

ډيټابيس د معلوماتو ذخيره کولو او بياځلي ترلاسه کولو لپاره يو منظم، ترتيب شوی، او د ډيټـابيس پـه اصـولو برابـر 

زمينـه  ځـايونو کـې د معلومـاتو د لاسرسيلـو ېلابېريال رامنځته کوي. په ورته وخت کې، ډول ډول کارونکو ته پـه بېچاپ

نـو پـه  ؛کو تر منځ د اعتماد فضا رامنځتـه کـويکوونساس د يوې ادارې د کار آ په ورته ډول، د خپلو اصولو پر  ؛برابروي

دلتـه مـونږ پـه دولتـي ادارو کـې د  ؛چې ډيټابيس د يوې ادارې لپاره خـورا مهـم سيسـتم دی ،ساس ويلای شوآ همدې 

 ه څو ټکو کې بيانوو.ډيټابيس  اهميت پ

 د معلوماتو موجوديت

نکو تـه  هـر وخـت او هـر و خپلو کارو  ېسرچين ېچې ورکړل شو  ،ږيېد معلوماتو موجوديت هغه حالت ته ويل ک 

کې زيـاتو کسـانو تـه شـته  یچې هر وخت او هر ځا ،لري  يتواناي ېکې  د لاسرسي  وړ وي. د ډيټابيسسيستم دد یځا

چـې  ،کړي. د معلوماتو موجوديت د تعريفولو  په اړه بل ليد د وخـت سـلنه ده ېن ډول وړاندزمېمعلومات په دقيق او اغ

ره ېـډ (Query)په ډيټابيس کې شته معلومـاتو تـه د لاسرسي لپـاره پلټنـه؛شي یداېسټم د ګټور کار لپاره کارول کېس هيو 

پـه  ؛ريال برابـرويېلپاره دډيټابيس سيستم د خپل مديريتي سيستم په مرسته مونږ ته چاپ ېغوښتنې چې دنوموړ  ،اړينه ده

)د معلومـاتو داخلـول ډيټـابيس تـه، د  ېمهمـې عمليـ ېسـاس مـونږ ځينـآ پـر  (Query)يډيټابيس سيستم کې د کيور 

راپور جوړول او داسـې نـور ( معلوماتو تغيرول په ډيټابيس کې،  د معلوماتو ختمول له ډيټابيس څخه، د معلوماتو اړوند 

 ترسره کوو.

 معلوما  جوړښت

برابرولو، ليږدولو، عمليـو تـرسره کولـو،  ېد ډيټابيسسيستم د هر اړخيزه معلوماتو د ذخيره کولو، صعودي او نزو  بڼ

ونـدي د يادو جوړښتونو په مټ د معلوماتو لپـاره يـو مناسـب او خ ېچ ي،کو ې او ړنګولو لپاره مناسب جوړښتونه وړاند

پـه يـو ډول جوړښـت کـې  ي،د معلوماتو هره برخه چې تاسو په خپـل ډيټـابيس کـې اضـافه کـو  ؛ريال برابرولی شوېچاپ

یـې او د اړتيا په صـورت کـې  ئچې وروسته خپل معلومات په اسانۍ سره وپلټ ،تنظيميږي او دا به ستاسو لپاره اسانه وي

 یاو د يادو معلوماتو ترميم په خورا اسانه توګه تـرسره کـول یلاسرس د معلوما  جوړښت په مرسته معلوماتو ته ئ؛تغير کړ 

 چې عبارت دي له:  ،ډيټابيس د معلوماتو لپاره دوه ډوله جوړښتونه وړاندې کوي؛شو
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

د کاغذ يا د ډيټابيس د غوښتنليک پرمخ د معلوماتو جوړښت چې  د معلوماتو له راټولو څخـه  . منطقي جوړښت:۱

دې جوړښت کې، د ډيټـابيس ځينـي اسـاسي خصوصـيات ه پ ؛ږيېياد نامهوروسته رامنځته کيږي د منطقي جوړښت په 

ــــــي  ــــــوټ (Entity)لکــــــه انټيټ ر ې، د اړيکــــــو شــــــم(Relationship)، اړيکــــــې (Attribute)، آټريبي

(CardinalityConstraints) محدوديتونه ،(Constraints) کليدي آټريبيوټ ،(Key Attribute)  پـه پـام کـې

 نيول کيږي.

د منطقي جوړښت پلي کولو ته فزيکي جوړښت ويل کيږي. د منطقي جوړښت پـلي کولـو او  . فزيکي جوړښت:۲

 اخستلو لپاره مونږ د ډيټابيس بيلابيل مديريتي سيستمونه کارولی شو. ېګټ

چې د يادو ژبو په مرسته د معلوماتو لپاره  ،لري ې فرعي ژب ېد ډيټابيس سيستم ځينې: پلټونکي او اداره کوونکي ژب

د شته ، د جوړښتونو رامنځته کول، د رامنځته شوو جوړښتونو بدلول، د جوړښتونو ړنګول، معلوماتو  ذخيره کول

ږدول ېلو برخو ته د معلوماتو لېلابېمعلوماتو تغيرول، د معلوماتو ړنګول، د بيلابيلو برخو څخه د معلوماتو ترلاسه کول او ب

تر څو ياد  ،ږيېد يادو ژبو پواسطه د ډيټابيس استعمالوونکي هم کنټرول ګددې تر څن ؛ږيېيادو ژبو پواسطه ترسره ک د

ړونکييادې ژبې د معلوماتو د امنيتي ېزياتره څ ؛استعمالوونکي د خپل صلاحيت او مسؤليت څخه سرغړونه ونکړي

ږدولو لپاره بيلابيل قوانين ېژبې د معلوماتو د ذخيره کولو او لځکه يادې  ؛او اړينې بو  ېسيستمونو لپاره خورا ارزښتمن

لري، نو په همدې اساس يوه اداره د ډيټابيس سيستم په لرلو سره د معلوماتو په تنظيم او خونديتوب کې د  ېاو تګلار 

 پام وړ پرمختګ کولای شي.

کله چې ورته معلومات ،ږيېرامنځته کدل هغه وخت ېد معلوماتو بې ځايه ک: د معلوماتو بې ځايه کيدلو کې کمښت

 دمعلوماتوبېځايه وختونهځينې ؛دییت دارو کې دا يو معمول واقعا ريېرمه شي او په ډېرو جلا ځايونو کې ز ېيا ډ وپه دو 

 وختونه قصدي وي. ېداسې حال کې چې ځينه پ ،ږيېښېډول  پ تصادفيل په دېک

شي او په قصدي  یداېپروسې يا غير فعال کوډ کولو پايله ک ېچلېدنه د پېپه تصادفي ډول د معلوماتو بې ځايه ک

دل  استعمالوونکي ته د صلاحيت او مسووليت څخه د اضافي واکونو او منابعو ورکولو له ېځايه ک ېډول د معلوماتو ب

يا  نو دا مهم دي چې د معلوماتو لپاره مرکزي ساحه ،ږي. که د معلوماتو بې ځايه کيدل قصدي وي ېرامنځته ک ېمخ

په ډيټابيس کې شو.(Update)ځايه شوي ټول معلومات تغيرولی  ېپه اسانۍ سره ب ځاي ولرو ځکه د دې  په مرسته

چې کوم معلومات ذخيره شوي، د هغوی بې ځايه کېدل بايد تکرار نشي؛ په دې معنا کوم معلومات چې يو ځل په 

ورته خصوصياتود ياد سيستم په بل ځای کي تکرار نشي؛ يادسيستم کې ذخيره شي، نو بيا هغه معلومات بايد بياځلي په 

ځکه ياده کړنه د ډيټابيس د قوانينو خلاف ده. ياده کړنه د يوې ادارې ټول معلومات په خوندي ډول سا ، نو ويلای 

 شو، چې ډيټابيس د يوې ادارې لپاره خورا مهم او ارزښتمن سيستم دی.

ساس ياد ې آ ده نو پ ی،لو ډيټابيسونو د جوړولو لپاره جوړ شو ېبلا ېتم  د بیتي سیسد ډيټابيس مديرڅرنګه چې 

 ېمعلوماتو د عمليو لپاره يې اماده کوي. د معلوماتو د ښد ي او و مديريتي سيستم په سيستماتيک ډول ډيټابيسونه جوړ 

سيستم ډيټابيس او د ل جدولونه جوړوي.  ياد مديريتي ېلابېلپاره د حالاتو په نظر کې نيولو سره ب ېذخير  تمنېاو ارزښ

هم  يدو توانايېرته پيداکېمعلوماتو د بیو شو وډيټابيس عناصر په موقت او دايمي ډول له منځه وړي، همدارنګه  د ړنګ

ترڅو د  ،هم واخلي  (Backup)مياشتنۍ او کلنۍ نمونه ،چې د معلوماتو ورځنۍ ،شي یلري. ددي تر څنګ کول

 دو  په صورت کې ورڅخه استفاده وکړي.ېکدو يا د معلوماتو د ور ېډيټابيس د خراب

لپـاره د فـايلونو د  ې مـديريتي سيسـتم غوښـتنليک کـاروي،ددد ادراه د ډيټـابيس هکلـه چـې يـو د فايلونو تسلسل:

ډيټابيس کې ذخيره ؛ولري  یچې معياري شي او د شته پروګرامونو او سيستمونو سره ورته وال ،لوبڼو څخه ګټه اخليېلابېب

د فايلونو تسلسل مونږ سره يوه عامه اصطلاح  ؛مقرراتو سره سم او د اعتبار وړ وي یود د ټولو ټاکل شوشوي معلومات باي

شي. پـه يـادو مـديريتي  یداېمټ د فايلونو دتسلسل اړوند ټول اصول په خورا ښه بڼه اداره ک راصطلاح پ ېځکه دد ؛ده
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

تر نـورو ډولونـو د فـايلونو پـه تسلسـل  (MSSQL)او ام اس اس کيو ال  (MongoDB)سيستمونو کې منګو ډي بي 

 ی.زمن ثابت شو ېکې خورا اغ

چې د معلوماتو  یي،کيفيت مونږ ته راښ دځکه يا ،د کيفيت يوه برخه ده سموالی د معلوماتو:ید معلوماتو درستوال

 يا يې نه قبلوي. ورته معلومات قبلوي ېبڼې د هغ ېلپاره چي کومه بڼه مونږ ټاکل

په ياد مديريتي سيستمونوکې د معلوماتو په پوره دقت سره ذخيره کولو او ساتلولپاره پوستګري اس کيو ال  

(PostgreSQL) منګو ډي بي ،(MongoDB) ام اس اس کيو ال ،(MSSQL) او اورکل ،(Oracle) ر کارول ېډ

 ږي.ېک

لکـه څنګـه چـې د  ؛برابـرول ديو و اسـانتياو ساسي مقصد د هر اړخيـز آ د ښوونې او روزنې  د فردي پرمختګ لپاره

کـه چيرتـه د ډيټـابيس او ډيټـابيس مـديريتي  ؛ږيېنـو د تکنـالوجۍ ضرورت هـم ورسره زيـات ،ږيېـساحه پراخ ېښوون

 یکـولحيرانتياوې ترسره تکنالوجي  ېپه ساحه کې نوموړ  ېړنېاو څ ېنو د ښوون ؛سره وکارول شيۍ سيستمونه په هوښيار 

په ډول د حساسو معلوماتو غيبول د ځينو کسانو د ليدلو څخه، په رمزي ډول د معلومـاتو ذخـيره کـول، د  ېلګېد ب، شي 

او ام اس اس کيـو ال ( Oracle)عمليـې اورکـل  ېرامنځته کول او داسي نور چې ياد ېمعلوماتو په لوستلو کي اسانتياو 

(MSSQL)  شي.ی په اسانۍ سره ترسره کولا 

 مناقشه

لګې په ډول، ځينو په ښوونځيو کې، ېد ب ،ړلیېلو برخو کې څېلابېړونکو د ډيټابيس اهميت په بېری څېد نړۍ ډ

ځينو په کرنه او مالدارۍ کې، ځينو په سوداګرۍ کې، ځينو په لوړو زده کړو کې، ځينو په امنيتي برخو کې او داسې نور. 

 Hasan).ده ېلو ډيټابيسونو وړاندوينه کړ ېلابېد ب ړونکو بيا د اداراتو لپارهېدې قضيې سره په ورته وخت کې ځينو څه ل

ÇELİKYÜREK, 2019). 

چې په يادو اداراتو کې ډيټابيس څه اهميت لري؟ د دې ی، ړلېمونږ دلته په دولتي اداراتو کې د ډيټابيس اهميت څ 

وښانه کوي. او په  پوره وضاحت سره ويلای ړل چې د ډيټابيس اهميت ر ېل موضوعات وڅېلابېتر څنګ مونږ هغه ب

 چې ډيټابيس د يوې ادارې په تنظميولو کې مهم رول لوبوي. ،شو

، ډيټابيس مديريتي سيستم او ډيټابيس تر منځ يړونکو په خپلو درسي کتابونو کې د وروستي کارونکېځينو څ

لو ډيټابيسونو د پلي کولو ېلابېادارې لپاره د ب وېد يیې ده. په ورته وخت کې  ېړلېاړيکه په پوره وضاحت سره څ

 ېرمنتون، د معلوماتو لپاره د منظم او غير منظم جوړښتونو وړاندوينه هم کړ ې. په پايله کې د ډيټابيس ز يوړانديزونه کړ 

 .(Keong, 2013)ده 

 پايله اخستنه

د دې تر ، ته د ډيټابيس اهميت واضح شي یبايد هغو  یکاروي، لومړ چې ډيټابيس نه ې،ری هغه دولتي ادار ېډ

د لا ښه پوهاوي لپاره ډيټابيس نه درلودنکې اداره بايد له ډيټابيس لرونکې  ؛څنګ د ډيټابيس له ګټو څخه بايد خبرشي

همدې اساس ويلای نو په ؛يرکتيا او خونديتوب يې په نظر کې ونيسيځادارې سره پرتله شي، د کارونو چټکتيا، روڼتيا، 

چې ډيټابيس د يوې ادراې لپاره خورا مهم سيستم دی. دلته مونږ په دولتي اداراتو کې د ډيټابيس اهميت په څو  ،شو

 ټکو کې بيان کړی دی.

نو لومړي بايد د ډيټابيس لپاره د ساختکالو  ،کله چې مونږ وغواړو چې د يوې ادارې لپاره ډيتابيس رامنځته کړو

(Hardware)  پوستکالو او(Software )د دې تر څنګ د ډيټابيس د کارونې لپاره د کارونکو  ؛قيمتونه معلوم کړو

نو په ډاډ سره  ويلای شو چې، يوه ادراه د ډيټابيسسيستم په لرلو سره د معلوماتو په تنظيم ، معلومات پرتله کړو ېاو ادار 

 او خونديتوب کې د پام وړ پرمختګ کولای شي.
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 
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 وړانديزونه

نو مونږ هم د ياد سيستم د اهميت په نظر کې نيولو  ؛لپاره خورا اړين سيستم دی ېچې ډيټابيس د يوې ادار  څرنګه

 سره لاندې وړانديزونه کوو.

  لپاره بايد د ډيټابيسسيستم جوړ شي.  ېد هرې دولتي ادار 

 سيمنارونه ورکړل شي. ېپه هره دولتي اداره کې بايد د ډيټابيس د اهميت او کارون 
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عبدالحق همت پوهنيار  

 څانګهد اناټومي ، د ننګرهار طب پوهنځی

 ، د طب پوهنځي استادان.ګل اقا ساداتډاکتر او پوهنوال  يسید شال سیدډاکتر  ورکوونکي: پوهنوال يظتقر

 

 د بطن د جدار اناټومیک ساختمان او ارزښت یې د جراحۍ له نظره

 لنډيز

تنـې سره  لـه یاهغـه برخـه ده، چـې صـدر ؛صدر د جوف او حوصلی ترمنځ قرارلري بطن د تنې هغه برخه ده، چې

، خارج پریتواني شـحم او جـداري پریتـوان Transversals fasciaوصلوي. د بطن جدار د جلد، صفاق، عضلاتو، 

څخه جوړ شوی دی،چې په داخل د بطن کې  حشوي اعضاوو لکـه: معـدې معـاییي لاره، تـوری، ځیګـر او نـور قـرار 

ې پروخت په نظر کې نیولوسره کولی شو، چې داخـلي لري؛نو د بطن د جدار په اناټومي باندې پوهېدنه د جراحي مداخل

بطنياعضاوو ته په اسانۍ او په لږ وخت کې بدون له دې چې د بطن جدار اوعیی اعصاب عضلات او یا هم داخلي بطني 

وروسـته مختلـف  وعملیـات لهبیا نو  ؛ږو؛ ځکه چې که نوموړي ساختمانونه زیانمن شيېاعضاوې زیانمې شي ورس نورې

،  مزمن دردونه، د بطن د جدار کمزوري جوړېدنه او د دوبـاره Incisional Herniaلکهدای شيېاختلاطات رامنځ ته ک

نو که چېرې د ساحې اناټومي په نظر کې نیولو سره مداخله صورت ونیسي؛ نـو د ذکـر ؛مداخلې پروخت زیات تخریبات

د ژوند د ښه وا  سبب شوی اوسي.د بطـن د جـدار او هـم داخـلي بطنـي شویو اختلاطاتو څخه به مخنیوی او د ناروغ 

اعضاوو په پتالوژیک حالتو د  پوهېدنې لپاره د جدار اناټومي باندې پوهېدنه اسـاسي رول لـري.د بطـن د جـدار نقیصـه 

 کیدای شي ولادي یا کسبي وي، چې کولای شي د انسان روزمره ژوند متاثره کړي.

 Deep Fascia, Abdominal wall incisions, incisional hernia repair:کلیدي کلمې

 موخه: د مقالې موخې په لاندې ډول دي:

  د بطن  د جدار اناټومیک ساختمانونو پېژندل او ارزښت یې د جراحۍپر وخت، وروسته او د لویو چورو په

 تداوۍ کېد بطن دجدار تقویه کول.

 مواد او کړنلاره

 په برابرونه کې یې د انټرنېټ له پاڼو  د څېړنې بڼه کتابتوني ده او(Google scholar, PubMed) نړیوالو ،

 علمي څېړنیزو ژورنالونو څخه ګټه اخیستل شوې ده.Text booksمشهورو 

 د څېړنې اصلي موضوع

شکل لري چې په علوي د ا ضلاعو د کنارو په واسطه د جوړ ( hexagonal)د بطن قدامي جدار تقریبا د مسدس 

 mid axillaryمفصل قرار لري(.په دواړو خواوو کې د Xiphi-steranl)چې په مرکزي برخه کې یېشوي قوس 

lineچې نوموړی خ  په علوي کې د بطن د(پورېcostal margin د وحشي برخې څخه شروع کېږي او پهIliac 

crestږي(. په سفلي برخه کې نوموړی جدار په دواړو طرفو کې په ترتیب سره ېباندې تمامiliac crest   نیمایي انسي

په واسطه محدود شوی؛ نو د نوموړي Pubic Symphysisاو inguinal ligament ،Pubic Crestقسمت، 

ساختمانونو په واسطه محدودې ساحې ته د ګېډې قدامي جدار ویل کېږي.د ګېډې قدامي جدار د بیرون څخه د داخل 

 .Standring, S., Borley, N) ,(Snell, Richard S. 2012)په طرف د لاندې ساختمانونو څخه جوړ شوی

R., & Gray, H. 2008.) 
 Superficial fascia Deep fascia)دوو طبقو څخه جوړشوی  له چې(( Skin)پوستکی:
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 ،خارج پریتواني شحم او جداري پریتوان څخه جوړشويTransversals Fascia،(muscle)عضلات:

(Moore, K. L., &Dalley, A. F, 1999), (Snell, Richard S, 2012), (Standring, S., 

Borley, N. R., & Gray, H, 2008 (.  

ږي. چې ېباندې بدل Fetal discهفتو کې د امبریو شکل تغیر کوي او په یو  ۴-۳په داخلي رحمي ژوند کې په  

( کوي، Folding)درلودونکی د دریو طبقو وي، چې هره یوه طبقه یې په خپل وار سره تاوویږي Fetal discنوموړی 

څخه د معدې معایي ټیوب او د Foldingد اندودرم او میزودوم د Neural tubeڅخه Foldچې د اکتودرم طبقې د 

ږي.د بطن ېبطن قدامي جدار ورڅخه منځ ته راځي او همدارنګه د میزودرم څخه عضلې او صفاقي ساختمانونه جوړ 

کوي همدارنګه د پراخه کېدو په صورت کې د داخلي بطني  جدار سره له دې، چې د داخل بطني حشوي اعضاوو ساتنه

 فشار د لوړوا  سبب ګرځي  او هم د ستونې فقراتو په حرکاتو کې مهم رول لوبوي.

 (:Skinپوستکى )

څخه پرته نور په ټولو برخو کې ډېر ضعيف اتصال لري؛ نو ځکـه پـه کمـه انـدازه  (umbilicus) پوستکى د نامه 

نامه سره وصـل او  غیرمتحـرک وي.د ګېـډې  لهپه برخه کې نوموړی پوستکى  (Umbilicus)متحرک وي، خو د نامه 

پـه Kraissl’s linesیـا tension lineیـا  line of cleavageدل کېږي، چـې د یپه جدار باندې یو تعداد خطونه ل

نامه څخه پورته نوموړيخطونه تقریبا مستعرض ډول قرار لري، چې د نامه څخه لاندې دا خطونه په مایـل  ؛لهږيېیاد امهن

اجرا کېږي باید ددې خطونو  incisionشکل سفلی انسی سیرلري، نو که په دې برخه کې د جراحي مداخلې لپاره کوم 

 scarاجرا شي، چې ګټه به یې د زخم ژر جوړېدنـه او Incisionموازي سیر په نظر کې ونېول شي او ددې خطونوسره 

 uglyبه یې کوچنی وي، اما که ددې خطونو سیر په نظر کې ونه نېول شي؛ نـو زخـم جوړېدنـه بـه پـه ځنـډ سره او یـو 

scar  رامنځ ته کېدو چانس به زیات وي 

(Moore, K. L.,&Dalley, A. F, 1999), (Snell, Richard S. 2012), (Standring, S., 

Borley, N. R., & Gray, H. 2008)). 

The Superficial fascia: 

دوو مختلفو برخوڅخه تشکیل شوی. سطحي برخه چې مستقیما د درمیس لاندې قرار لري،چې  لهصفاق  ينوموړ 

انسـاجو څخـه  Fibroblasticقـه برخـه یـې د هم وایي.دوهمه عمی Camper’s fasciaدا سطحي صفاق ته کله کله

غشـایي برخـه Superficial fasciaږي،چې په حقیقـت کـې د ېهم یاد امهپه نScarpa fasciaجوړه شوي، چې د 

ده. دا طبقه د ګېډې د قدامي جدار په نیمایي ښکتنۍ برخه کې واضح لېدل کېږي، مخصوصا په ماشومانو کې د کاهلانو 

دپاسـه  Costal margianد  Scarpa fasciaپه نسبت ډېر واضـح ښـکاري. علـوي برخـه د ګېـډې پـه جـدارکې د 

ي خـوا کـې ـشـکل امتـداد پیـدا کـوي. پـه وحشـپـه  Retro mammary fasciaتېږیږي او په صدري قفس کـې د 

 Inguinal،چـې درڅخـه سـطحې تېInguinal ligamentپورې رسیږي. په سفلی کې د  Mid axillary lineتر

ligament  څخه تقریبا د یو سانتي متر په انـدازه ښـکته د ورون د عمیقـه صـفاق سره ارتبـاط لري.پـه نارینـه وو کـې د

Pubic symphysis  قضیب د جسم او سکروټوم په طرف غزېدلی، چې کله عجـان تـه ورسـیږي بیـاد څخه لاندې د

Colles’ fascia یاSuperficial fascia of perineumږي. اما په ښځوکې د نارینه وو په شـان ښـکته ېیاد امهپه ن

 Superficialامتداد لري؛ خو سیر یې د نارینه وو په شان ډېر واضح نه دی، خوبیا هم د ښځو په عجـان ناحیـه کـې د 

perineum fasciaيږېیـاد همـاپـه ن(Moore, K. L.,&Dalley, 1999), (Snell, Richard,2012), 

(Standring, S., Borley, N. R., & Gray, 2008).ځینـې مـؤلفین پـه دې نظـر دي، چـېSuperficial 

Fascia  تحت الجلدي نسج پر دوو طبقـو بانـدې وېشيـ او ځینـو؛ خـو لا دSuperficial Fascia  لانـدې او پورتـه

 . (Wendell smith, 1997)انساج جلا  جلا  طبقې یاد کړي

Membranous Superficial fascia پیړۍ کې وپېژندل شوه مه۱۹په لومړي ځل په ،(Urethral Rupute د تشخیص

پر وخت د وینې او پر وینه ککړ مایعاتو انتشار  Biliary leakageاو Pancreatitisپیړۍ د مه ۲۰پروخت( همدارنګه په 
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 (1832-1750)ناحیې سطحي صفاق د Inguinalد همدې صفاق له لارې په جلد کې د مختلفو نښو سبب ګرځي. د 

پوهنتون کې واضح شو او یو کال  Parviaپواسطه چې د اناټومي او جراحي پروفیسور ؤ په Antonio Scarpaترمنځ د  

کې د ګېډې په ښکتنۍ برخه، عجان، قضیب او صفن کې ددې صفاق رول  DublinپهAbraham Collesوروسته د 

واضح کړیدی دا ډول ،چېد احلیل د رپچر په صورت کې ادرار تحت الجلدي جمع شوی و.همدارنګه د وینې او وینه 

پواسطه George Grey Turner’sآوThomas Cullenناحیې ته،چی د  Retroperitonealلرونکو مایعاتو وتل د 

ددې برخې ضخامت نسبت د وجود مختلفو برخو ته سره فرق کوي، چې په ښکتنۍ اطرافو کې ډېره ؛ مشاهده شو

کې نرۍ شوې ده، همدارنګه په خلف کې نسبت قدام ته او په نارینه وو کې نسبت ښځو Trunkواضح او ضخیمه او په

او Deep Adipose tissueلاندې انساجو ته  Superficial fasciaته ضخیمه ده، همدارنګه د یوې څېړنې له مخېددې

 ،(LancerottoMacchi&et al., 2010)اصطلاح کارول شوې دهSuperficial adipose tissueسطحي انساجو ته د 

څخه لاندې او پورته انساج  Superficial fasciaده.همدارنګه  ېپه واسطه د جلد سره نښت ساختمان Reticularچې د 

 Deepپه شکل او large fat lobuleیې Superficial adipose tissueد هستولوژي له نظره هم فرق لري، چې

adipose tissue  یې دElastic tissue  له جملې څخه دي. د وظیفې له نظرهSuperficial fascia  د جلد دIntegrity 

 .,Macchi et al)وریدونه او عضلې الیافو لپاره اً کې کومک کوي خصوص Supportاو تحت الجلد ساختمانونو په 

. د نوموړي صفاق د ساختمان له نظره د وجود په ځینو برخو کې عضلې الیاف درلودونکي دي او په غاړه (2010

 Anal region(external anal sphincter ،)Socrutom(،Platysma muscle)کې

 (Dartos،)او مخ کېMuscloapnoneuroticsystemدSuperficial fascia  څخه جوړ شوي

 معایناتو په تصویرونو کې واضحاً MRIاو CT Scanساختمانونه دي، اوله بلې خوا کولای شو دا صفاقي ساختمان د 

 .(Mleosk et al, 2010) ,(Lancerotto et al., 2011) .(Macchi et al., 2007)وګورو

Muscular-aponeurotic plane : 

ده،چې عضلات پوښي او Fibrose membrane( یو Deep Fasciaد ګېډې د قدامي جدار عمیقه صفاق )

کې یې ښه  Trunkیو له بل څخه یې جلا کوي او د اعصابو او اوعیو لپاره شیټونه هم ددې صفاق یوه برخه ده،چې په 

 Sato and Hashimoto)]یادولای شوNeck Fasciaاو په غاړه کې Thoracolumbar fasciaمثال 

 Connectiveعمیقه صفاق د یوې نرۍ طبقې له Trunk.د [(Mihalache et al , 1996)او(1984

tissue156څخه جوړ شوی دی،چې ټول ډبوالۍ یې µmدی[Stecceo et al, 2009.] 

The recurs abdominis-دا عضله يوه اوږده رسۍ ماننده عضله ده ،چې د ګېډې قدامي ديوال کې موجـوده 

پـه واسـطه جـدا  Linea albaته نږدې واقع ده او په خپـل مـنځ کـې د  Midlineده او په پاس ساحه کې پراخه ده او

پوښـتيو 5،6،7څخـه شروع او د Pubic crestقـدامي برخـې څخـه او د  Symphysis pubisشوېده. دا عضـله  لـه

 باندې ختمیږي Xiphoid processغضروفو 

(Moore&Dalley, A. F. 1999), (Snell, Richard S. 2012), (Standring, S., Borley, N. 

R., & Gray, H. 2008). 
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: د ګېـډې د جـدار Cاو B: ښي طـرف ریکـتس عضـله چـې قـدامي شـیټ ورڅخـه لـرې شـوی.Aاول ګڼه انځور 

 مستعرض 

 تېرېدنه یود بل له پاسه راښیيaponeurosisتسلیخ راښیي چې د

(Moore, K. L., &Dalley, A. F. 1999). 

External oblique: 

External oblique  سطحې څخه ،چې د ښکتنۍ اته پوښتيو د خارجيطبقه دهيوه ډېره پراخه او نرۍ عضلا   

Costochondraljunctionsچې و قـدام ته نژدې قرار لري ]دوهم ګڼه انځور[ منشا اخلي، چې عضلې الیاف ښکته ا

 anterior iliacاو xiphoid process ،line alba ،pubic crest ،pubic tubercleپه طرف سیر کوي او پـه 

crest باندې ارتکاز کړى دی. د عضلاتو د فايبرونو ارتکاز د يو پراخهaponeurosis په واسطه شويدي. يو مثلـث تـه

defectورته  د   external oblique پهaponeurosis کې موجود دى، چې دpubic tubercle دپاسه انسى خواته

ي،چې دموقعيت لر  superficial inguinal ring په نوم يـاديږي. پـه دې  ring کـې  spermatic cord يـا   round 

ligament of uterus راښـکته کېـږي. دanterior superior iliac spine او د   pubic tubercle تـرمنځ د

aponeurosis لانــدېنۍ کنــار پــه خپــل ځــان بانــدې تــا  شــوى دى اويــو   ligament ې د يــې جــوړ کــړى دى، چــ 

inguinal ligament په نوم يـاديږي. د   inguinal ligament خلفـي څنـډې او وحشيـ برخـې څخـه   internal 

oblique او   transverses عضــلات منشــا اخــلي او د   inguinal   ligament  لانــدېنۍ کنــار  د ورون دdeep 

fascia سره وصــل شــوى ،چــې د  (deep fascia of thigh) fascia lata ــه ن ــاپ ــاد هم يږېي (Moore, K. 

L.,&Dalley, A. F. 

 1999), (Snell, Richard S. 2012), (Standring, S., Borley, N. R., & Gray, H. 2008). 
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دوهم ګڼه انځور: د ګېډې د قدامي او قدامي وحشيـ جـدار عضـلات چـې پـه ښـي طـرف کـې ریکـتس عضـله او 

Pyramidalis لرې شوی او د ریکتس شـیټ خلفـي جـدار اوEpigastric vesselsد لېـدل کېـږي(Standring, 

S., Borley, N. R., & Gray, H. 2008)). 

Internal oblique: 

Internal oblique هم يو پراخه نرۍ عضلې طبقه ده ،چـې لـهexternal oblique  طبقـې څخـه لانـدې قـرار

باندې تېـر شـوي right angleفايبر ته په  external obliqueعضلاتو اکثره فايبرونه د internal obliqueلري. د 

 Lumberخه او د ـرخې څــبـ 2/3شي ـوحـinguinal ligamentبرخـې څخـه، د  2/3قـدامۍ  iliac crestدي.د 

fascia  څخه منشا اخلي.د عضلاتو فايبر سفلى او علوي برخو ته تېريږي او بيا پـه لانـدېن و درې ـو پوښـتيو پـه لانـدېن و

ــدې، پــه  ــارونو بان ــه xiphoid processکن ــه  linea albaباندې،پ بانــدې  symphyses pubisبانــدې اوپ

 ,(Standring, S., Borley, N. R., & Gray, H. 2008),(Snell, Richard S. 2012)[ي.ږېـختم

(Moore, K. L., &Dalley, A. F. 1999)]. 

Transverses: 

طبقې څخه لاندې قرار لري او ددې عضلاتو  internal oblique muscleدا يو نرۍ عضلي طبقه ده ،چې د  

 2/3قدامي  Iliac crestڅخه، د  Lumber Fasciaعمودي قدام خواته تېر شوي لاندېني شپږو پوښتيو غضروفو څخه،

 Symphysis pubisاو Xyphoid process ،Lina albaبرخو څخه او  3وحشي  inguinal ligamentبرخې څخه،د 

ېیژندل همدارنګه د ګېډې دقدامي   Planesتو منشا او ارتکاز او د دوی ترمنځ د پلانونوباندې ختمیږي.د نوموړو عضلا 

( د چورو او بطني جراحي په وخت د بطن جدار ترمیم او تقویه کې DeepاوSuperficialجدار د دواړوو صفاقونو) 

 & ,.Standring, S., Borley, N. R),(Snell, Richard S. 2012)[مهم رول لري ] درېیمه ګڼه انځور کې ښودل شوي

Gray, H. 2008), (Moore, K. L., &Dalley, A. F. 1999)]. 

 

 

Rectus sheath : 

 Anterior rami ofعضلې يې پوښلې ده او دPyramidalisاو  Rectusدا يو اوږد فايبري پوخ دي، چې  

lower six thoracic nervesسفلى او علوي ،Epigastric  رګونو او اف رګونه لري. او دا درې و د وحشي

 په واسطه جوړه شوې ده درېیمه ګڼه انځورaponeurosisعضلاتو د 

واضـح  Planesدرېیمه ګڼه انځور: چې پـه کـې د بطـن د قـدامي جـدار د عضـلاتو او صـفاقونو تـرمنځ 

 .[ Adrales G.2016, Bougard H, et al 2016]شوی



 میاشتنۍ خپرونهننګرهار پوهنتون علمي، څېړنیزه درې د  ګڼه مه ۷۹ې پسپرله ، غبر ګولی ګڼه څلورمه ل کال  ۱۴۰۰د |47

 

د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

(Snell, Richard S. 2012),(Standring, S., Borley, N. R., & Gray, H. 2008), (Moore, 

K. L., &Dalley, A. F. 1999),(Adrales G,2016), (Bougard H, et al 2016) ..  

 

 
 

نوموړی ساختمان د بطن د قدامي جدار په پورتنۍ برخه کې قوي اما د نامه څخه لاندې د خلفي جدار د نه شتون له 

کبله کمزوری کېږي، چې کله کله دومره کمزوری شي، چې د بطن محتوي د همدې  نـاحیې د پړسـوب او راوتـل تـوب 

ــه وروســته  پــه نامــه یــادیږي )خصوصــا پــه ښــځو Visceroaptosisســبب ګرځــي ،چــې د  کــې د ماشــوم د تولــد ن

)(Standring, S., Borley, N. R., & Gray, H. 2008) . د ریکتوس عضلې په خلـف کـې دSuperior  او

Inferior epigastric  اوعیی سیر لري، چې دګېډې د قدامي جدار د تروما، قوي تمرین کولو، د ریکتوس د عضـلې

وروسـته کیـدای شي، (Laparoscopic and Open)د جراحـۍ د قوي تقلص نه وروسته،د قـوي )زورو(ټـوخۍ  او

 Poulose BK et)]د تشکل سـبب وګرځـيRectus hematomaددې اوعیو څخه خونریزي صورت ونیسي او د 

al, 2012), (Scheuerlein H, Settmacher U, Lenschow M, Rauchfuss F. 2016), (Parker 

SG.2018), (Abo-Ryia MH, El-Khadrawy OH, Moussa GI, Saleh AM.2015), (P.J. 

Klingler et al.1999), (J.M. Teske.1946), (W.B. Cherry, P.S. Mueller. 2006).) 
 

د ریکتوس شیټ د ساختمان په مطالعه کې دا پـه ګوتـه کېـږي، چـې اوعیـی او اعصـاب د ریکتـوس عضـلې او د 

کول ددې د لپراتومي وروسته موضـوعي انسـتیتک ریکتوس شیټ خلفي پردې ترمنځ سیر کوي؛ نو ددې اعصابو بلاک 

مــواد زرق کــول د عملیــات وروســته دردونــو پــه کنــترول او د سیســتمک د دردضــد درملوپــه کــارولو مخنیــوی کــولای 

 .(Kasotakis G. 2014)شو

او یا هم د بطن د قدامي جدار په برخه کې د Laparotomyد بطن د جدار د طبقاتو پېژندل د جراحۍ پروخت د 

Ventral  اوIncisional  چورو تداوۍ او د جدارتقویه کې مهم او اساسي رول لري.دTransverse abdominis 

release مېتودRives Sttopa  چې د لویوچورو په ترمیم کې تر استفاده کېږي، چې په دې مېتود کې باید،

Transverse abdominis muscle  دTransversals fascia دڅخه جلا شي او دوبارهProsthetic mesh په

 .(Teshome, D., Hunie, M., Essa, K., Girma, S., &Fenta, E. 2021)واسطه تقویه شي

 يدرېیمه ګڼه انځور: چې د ریکتس شیت قدامي او خلفي جدار جوړښت د نامه څخه ښکته او پورته راښي

(Brunicardi,2016). 
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 مېتود واضح شوی.TARپه لاندې شکلونو کې

 

 

 
 

 

 

 

 ديوال عضلاتو وظايف: اميد قد ګېډېد 

پـه Flexion  ،Extension ،Rotationد ګېډې قدامي جدار د داخل بطني اعضـاوو سـاتنې سره سره د  تنېپـه 

ي ـپه ګډه د تنې قدامي او وحشـRectus muscleاو  Oblique Internal/Externalحرکاتو کې مهم رول لري.د 

flexion کې رول لري، اما تـدواۍRotational movement ګـد حرکـت پـه واسـطه  یـې د یـوه طـرف عضـلاتو د

دامي او وحشي عضـلات د تـنفس پـه وخـت کـې د حجـاب حـاجز حرکـت کنترولـوي. دا ـېډي قـد ګ؛ سيـصورت نی

عضلات په شديد ټوخۍ او پرنجي کـې مهـم رول لـري او داخـلي بطنـي فشـار زيـاتوا  سـبب ګرځـي. همدارنګـه پـه 

micturition  ،Defecation  ،Vomiting  اوParturition رول لريکې مهم 

Brunicardi, F. C., & Schwartz,. 2019)). 

 

 

 

 ,Teshome, D., Hunie)): کې د ریکتوس خلفـي پـوښ ښـکاريBګنه انځور: چې د ریکتوس شیت تسلیخ اوپينځه

M., Essa, K., Girma, S., & Fenta, E. 2021)) 

 ښودل شویTransversals fasciaپنځمه ګنه انځور: چې د ریکتوس شیت خلفي پوښ تسلیخ او 

((Teshome, D., Hunie, M., Essa, K., Girma, S., & Fenta, E. 2021)) 
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 ديوال تعص ب ميقدا ګېډېد 

Oblique اوTransverses  ،عضلات د لاندېني شپږ صدري اعصـابوIlioinguinal اوIlio-hypogastric د

د دولسم صدري عصب پـه  Pyramidalisعضله د لاندېني صدري عصب او Rectusاعصابو پواسطه تعص ب کېږي.

 Ilioinguinalد [.(Standring, S., Borley, N. R., & Gray, H. 2008)]واسـطه تعصـيب شـوى دى

nerve   اوIliohypogastricاعصابو زیانمن کېدنه دInguinal region   جراحي مداخلې پروخت زیـانمن کېـدنې

عضلې ټـون خرابـوالی او مـزمن درد سـبب ګرځـي، و د سکروټوم او مغبني ناحیې د بې حسي، ـن؛ چانس ډېر زیات دی

 & ,.Standring, S., Borley, N. R)[[ورځـچې د جراحۍ پروخـت بایـد ډېـر پـام ورتـه وشي ]څلورمـه ګڼـه ان

Gray, H. 2008), (Bailey, H., Love, R. J. M. N., Mann, C. V., & Russell, R. C. G. 

2018).] 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Inguinalاعصابوسیر په کی ښودل شوی. چی  Ilio-hypogastricاو  Ilio-inguinalڅلورم ګڼه انځور: چی په مغبنی ناحیه کی د 

canalته داخلیږی[(Standring, S., Borley, N. R., & Gray, H. 2008), (Bailey., Love.,Mann & Russell, R,. 2018). 

 A. Midlineincision. B. Paramedian incision. C. Right subcostalپنځمه ګڼه انځور: 

incisionand “saber slash” extension (dashed line). D. Bilateral subcostalincision 

(also chevron incision) with “Mercedes Benz” extension(dashed line). E. 

Rocky-Davis incision and Weir extension (dashedline). F. McBurney incision. 

G. Transverse incision. H. Pfannenstielincision.د ګېډې په قدامي کې مختلف  ېچ

Incisionsراښیی چې د جلدي خطونو د سیر په نظر کې نېولو سره اجراکېږي (Brunicardi, F. C., & 

Schwartz, 2019). 
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د ګېډې د قدامي جـدار یـوه کمـه انـدازه برخـه  مداخلې ګټه داده :چېپه اوسني وخت کې د لپراسکوپیک جراحي 

زیانمنه کېږي؛ خو داخل بطني اعضاوو ته رسېدنه په کې محدود ویي،اما د ګېډې د قدامي جدار چوره او هیماتـوم یـې 

 .(Brunicardi& Schwartz,. 2019)اختلاطات کیدای شي

و صفاقونو ترمنځ ساحې ښودل شوی چې دګېډې د قدامي جدار په لاندې ډول سره د ګېډې د قدامي جدار عضلاتو ا

 Name of plane Anatomicaldescription چورو د ترمیم پروخت د یادوو طبقاتو ترمیم اجرا کېږي.

A:Onlay Anterior:subcutaneoustissue 

 Posterior:anteriorrectus sheathandexternaloblique 

B: Anterectus Anterior:anteriorrectussheath 

 Posterior:rectusabdominismuscle 
C:Inlay Meshattachedtoedgesofherniadefectwithnooverlap 

D:Interoblique Anterior:external obliquemuscle 

 Posterior:internal oblique muscle 
E:Retro-oblique Anterior:internal obliquemuscle 

 Posterior:transversesabdominis muscle 
F:Retrorectus Anterior:rectusabdominismuscle 

 Posterior: posterior rectussheath 

H:Retromuscular(TARperfor

med)* 

Anterior:rectusabdominismuscle(medial);transversusabdominis

muscle(lateral)  Posterior: posterior rectus sheath(medial; not 

presentcaudally,therefore caudal posterior border is  transversalsfascia);transversalsfascia(lateral) 

I:Transversalsfascial* Anterior:posteriorrectus sheath (medial;not present 

caudally,thereforecaudalanterior borderis 
 rectusabdominismuscle);transversesabdominismuscle(lateral) 

 
 Posterior:transversalsfascia(medial);transversalsfascia(lateral) 

J:Preperitoneal Anterior:transversalsfascia 

 Posterior:peritoneum 
K:Intraperitoneal Anterior:peritoneum 

 Posterior:abdominalcavity 

لکه څرنګه ،چې ددي په پورته چوکات کې واضح شوی کولای شو، چې د مختلفو طبقو په نظر کې نېولو سره غټ 

 او کوچنی نقیصې د ګېډې د قدامي جدار ترمیم کړي وو

 (C.W. Perry, B.J. Phillips،2001),( Choi, R. Malhotra, K. Lee,2010), (M.N. Levine, 

G. Raskob, S. Landefield, C. Kearon2001),(T.M. Lee, P.A. Greenberger, D.L. 

Nahrwold, R. Patterson،1986),(D. Maharaj, M. Ramdass, S. Teelucksingh, A. Perry, 

V. Naraynsingh،2002). 

Conclusion 

له نظره ډېرمهم دی ؛ځکه ددې پېژندل د جراحۍ Planesد ګېډې د قدامي جدار د عضلاتو او د هغوی د پلانونو 

او د نورو چورو تداوي وکړو یا یې د   Incisional ،Ventralناحیې د اناټومۍ په پېژندلو سره کولای شو ،چې د 

 بطني جراحۍ وروسته د همدې یادوو اختلاطاتو څخه مخنېوی وکړو. 

ساختمانونو په سمه توګه وپېژنو،تر او صفاقي Planesکه د لویو چورو ترمیم کوو باید د ګېډې د جدار عضلاتو په 

 څو د عملیات وروسته مو ښه نتېجه تر لاسه کړي وي.
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چـورو سـبب ګرځېـدلای  RecurrentاوIncisional ،Ventralد ګېډې د جدار صفاق په سمه توګه نه ترمیم د

ت سبب ګرځيدلای شي؛نوبایـد د جراحـي مـداخلې پروخـ  Eviscerationاو Wound dehesinceشي او حتی د 

 په سمه توګه ترمیم شي.

ــاتو  ــو اختلاط ــت ونشيــ د مختلف ــداخلې پروخ ــي م ــاتنه د جراح ــابو س ــوو او اعص ــدار د اوعی ــډې ج ــه د ګې ک

چورو د رامنځ ته کېدو چانس زیـاتوي. د اعصـابو زیـانمن کېدنـه د ماوفـه Hematoma ،Incisional ،Ventralکه

سبب ګرځي او د ناروغ روزمره ژونـد د خنـډ سره مـخ Bulgingناحیې د عضلاتو ټون خرابوي، چې د همدې ناحیې د 

کولای شي؛نو دګېډې د جدار د عضلاتو، اعصابو او اوعیو پېژندل ډېر مهم دي، چې باید د جراحي ډاکـتر ددې نـاحیې 

د اناټومي په هکله سم او دقیق معلومات ولري. تر څو د ذکر شوو اختلاطاتو د منځ ته راتګ څخـه مخنیـوی وشي. او د 
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 پوهنمل خوشحال جبارخېل او پوهنیار سید عباس سادات

 راډیو تلويزیون څانګه، م پوهنځیيز ژورنال

 .ژورنا ليزم پوهنځيو استادان، د ژبو او ادبياتو او ورکوونکي: پوهاند فضل و  ناګار او پوهندوی سیدسمیع الله سعیدي ظتقری

 ټولیزو رسنیو کې د مرکه کېدونکي حقوقو ته کتنه

 لنډيز

بېلابېلو ډلو او شخصیتونو سره د معلومـاتو د ترلاسـه کولـو  لهټولیزو رسنیو کې تر ټولو مهم اصل مرکه ده، چې په  

په موخه ترسره کېږي. له شک پرته مرکه کېدونکي د یو لړ حقونو درلـودونکي دي، چـې د رسـنیو لـه لـوري بایـد ورتـه 

پاملرنه وشي. په دې مقاله کې د مرکه کېدونکي ځینې مهم حقوق تر بحث لانـدې نیـول شـوي دي، د مرکـې پـه تـرسره 

ولو کې ازادي، د مرکې په پیل او پای کې د مرکه کېـدونکي د رضـایت ازادي، د مرکـه کېـدونکي د خصـوصي حـریم ک

رعایت )د هویت د نه ښکاره کېدو د حق پر مهال د شخص غږ، څېره او پېژندنه( د فکري مالکیت حق او په مرکه کـې د 

 والو اسنادو کې تر بحث لاندې نیول شوي دي.ۍچې د هېواد په نافذه قوانینو او نړ  ،سمون حق هغه عناوین دي

 بیان آزادي، خصوصي حریم، فکري مالکیت، مرکه کوونکی، مرکه کېدونکیکليدي کلمې:

 سریزه 

هغه لارې چارې چې رسنۍ یې د خپرونو لپاره کاروي، ډېـرې او متنـوع دي،چـې یـو لـه دې ډلـې د مرکـې اصـل دی. 

 رڅنګ یوه تفریحي بڼه هم غوره کړې ده.رسنیو کېمرکې د معلوماتو د ترلاسه کېدو ت

 ،لـو سرچینـو د پوښـتنو پـه کولـو سره داسـې معلومـات لاسـته راوړلېلابېد لومړنیو موادو د ترلاسـه کېـدو پـه موخـه لـه ب

 (۱۳۸۵)هیکس, ږيېمرکه بلل ک ،دو جوګه ويېچېداطلاعاتو په توګه د خپر 

کېـدونکی دی، خبریـال پوښـتنې کـوي او مرکـه چلوونکی او بل لوری مرکـهخبریال یا مېز په رسنیزو مرکو کې یو لوری

 ږي.ېمرکه په ټوله کې د فردي مرکې، ګردي میز او خبري کنفرانس په بڼه ترسره ک ؛کېدونکی ځوابونه ورکوي

چـې د هېـواد  ،کېدونکی دیپه مرکه کې مرکه کوونکی او مرکه کېدونکی دوه مهم اړخونه دي، زموږ اصلي بحث مرکه 

 ورکړل شوي دي. هوالو تړونونو کې څه حقونۍپه نافذه قوانینو او نړ 

ماده) آزادي د انسان طبعي حق دی، دا حق د نورو له آزادۍ او له عامـه مصـالحو پرتـه چـې د  ۲۴ساسي قانون اد هېواد

خونـدي دي، دولـت د انسـان د آزادۍ او قانون له لارې تنظیمېږي حدود نه لري. د انسـان آزادي او کرامـت لـه تېـري 

په دې مقاله کې د مرکه کېدونکي حقوق تـر بحـث لانـدې نیـول (۱۳۸۲)قانون, مکلف دی(. يکرامت په ساتنه او درناو 

نـه؟ مرکـه ه شوي دي. مرکه کېدونکی لومړی د مرکې پـه ټاکنـه کـې د خپلـواکۍ حـق لـري، غـواړي مرکـه وکـړي او کـ

چې خصوصي حریم ته یې ورداخل شي او هـم کـولای شي د خپـل فکـري  ،کړيه دونکی حق لري چاته اجازه ورنکې

چـې د  ،مالکیت له حق څخه ګټه پورته کړي، اړینه ده چې د مرکه کوونکي تر څنګ مرکه کېدونکی هم په دې پوه وي

 ,Guide)خې د خپل حق پوښتنه وکـړيکومو حقوقو درلودونکی دیاو که تېری پرې وشي چې د کوم قانوني اصل له م

2015). 

 د څېړنې موخې 

 په رسنیزو مرکو کې د مرکه کېدونکي حقوق معلومول.

 حریم او د بیان د آزادۍ وسعت معلومول.  و کې د خصوصينپه رسنیزو قوانی

 د څېړنې پوښتنې 
 

 حقونو درلودونکی دی؟مرکه کېدونکی د رسنیزو مرکو پرمهال د کومو 

 دی؟  یوسعت په کومه معن د بیان آزاديحریم او  په رسنیزو قوانیو کې د خصوصي
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 تېرو ليکنو ته کتنه

چې د مرکې په ترسره کولو کې خپلواک دی او  ،خوا مرکې ته چمتوالی ددې ښکارندويي کويه د مرکه کېدونکي ل

ه ټلویزیون، چاپي او انلاین رسنیو کې خپره شي هـیڅ ډول سـتونزه نـشته، که دغه مرکه په راډیو، ه هیڅ ډول فشار پرې ن

 .(۱۳۸۷)ابادی, لري

چې له هر ډول حدودو او محـدودیت  ،هر کس د بیان د ازادۍ حق لري، دغه حق د اطلاعاتو او معلوماتو تبادله ده

 .(۱۳۸۷)ګیتا, ، د مرکه کېدونکي حقوق ګڼل کېږيسره شيپرته په شفاهي او کتبي ډول که د شخص په خوښه تر

سره کېـږي؟ د مرکـې موضـوع څـه شـی ده؟ چې مرکه د کوم ډول رسنۍ لپاره تر ،مرکه کېدونکی حق لري وپوښتي

ور لپـاره ده او کوم ځای کې مرکه ثبتېږي؟ مرکه یې کومه بڼه لري ) فردي یا ګردی میز(، څه وخت خپرېږي، خبر او راپـ

 .(Guide, 2015)که ځانګړې مرکه ده

ې د پوښتنو د ځواب صلاحیت لـري، پـه داسـې حـال کـې چـې مرکـه ځچې مرکه کېدونکی یوا ،خبریالان انګېري

مرکـه کـړي، ه نـکېدونکی تر خبریال د ډېر صلاحیت درلودونکی دی، ځکه که مرکـه کېـدونکی لـه مرکـې سره توافـق و

نو ښکاره ده چې باید مرکـه کېـدونکي تـه خپـل حقـوق  ؛لريه کوونکی به د خپرونو لپاره هیڅ اطلاعات او معلومات ون

 .(SRTS, 2016) ورکړل شي

رسره مرکه کوونکی او مرکه کېدونکی تقریباً د مساوي حقوقو درلودونکي دي، که له دواړو یو هم نه وي مرکـه نـه تـ

کېږي، د مرکې پرمهال دې مرکه کېدونکي ته د معلوما  همکار په سترګه وکتل شي، اړینه ده چې رسنۍ دې برخـې تـه  

 .(Eriksson, 2010) ځانګړې پاملرنه وکړي

 کړنلارهد څېړنې مواد او 

د افغانسـتان اسـاسي والو تړونونو ترڅنـګ ۍچېد معتبرو کتابونو، نړ  ،ده Table base Researchدا څېړنه کتابتوني 

اطلاعاتو ته د لاسرسي قانون او د مؤلف، مصنف هنرمند او محقق د حقوقـو د ملاتړ)کـاپي ،قانون، د ټولیزو رسنیو قانون

 .ده رایټ(قوانینو ته پکې کتنه شوې

بحث لاندې نیول شوي دي، معلومه شي چې مرکه په دې کیفي مقاله کې په رسنیو کې د مرکه کېدونکي حقوق تر 

والو تړونونو کې مشاهده شوې، ۍکېدونکی د کومو حقوقو درلودونکی دی. دغه موضوع د هېواد په نافذه قوانینو او نړ 

تر تحلیل او کتنې  وروسته یې نچوړ دلته راوړل کېږي. د څېړنې کړنلاره د اسنادو تحلیل او ارزونه جوړوي.د مرکې 

 ،ساسي حق د ازادۍ شتون دی. مرکه کېدونکی باید ددې حق ولرياتر ټولو مهم او  هآزاديد مرکه کېدونکي لپار پرمهال 

رحقونو ـچې مرکه کې ګډون کوي یا نه؟ یعنې د مرکې د ترسره کېدو لپاره باید هیڅ ډول فشار موجود نه وي. د بش

لري یوکس ه چې هیڅوک حق ن عنیده. په دې م ماده د عقیدې د ازادۍ حق ته ځانګړې شوې مه۱۹ېيوالې اعلامۍنړ 

زادۍ حق آ د یوه مطلب په بیان او یا نه بیان مجبور کړي.د مرکې لپاره په خپله خوښه د مرکه کېدونکي رضایت د 

یې د رسنۍ لپاره مرکه ده او کېدای شي له چې خبرېاترې  ،تضمینوي، مرکه کوونکی باید مقابل لوري ته دا په ډاګه کړي

 .(۱۳۸۷)ګیتا,  شيخپرېنۍ رس

چې مرکه کېدونکي ته د مرکې پيل او پای اعلان کـړي، څـو هغـه پـه دې پـوه شي چـې د  ،مرکه کوونکی اړ دی

مسؤلیت له مخې خبرې وکړي. که چېرې د مرکې تر پای وروسته خبریال ځینې پوښتنې وکړي او مرکه کېدونکی ډاډمـن 

ي انګېرنـې وکـړي او یـا د بـل کـس پـه ـچې خبرې یې نه ثبت کېږي، کېـدای شي د ځینـو مـواردو پـه اړه شخصـ ،وي

دو لـه املـه هـر ډول ېـخو خبریال دغه خبرې ثبت او نشر کـړي. کـه د یـادو خـبرو د خپر  ؛ي حریم تېری وکړيـشخص

د شـخص لـه اجـازې پرتـه ثبـت  قانوني پوښتنه رامنځته کېږي خبریال او د رسنۍ مسؤل مدیر پکـې شریـک دی ځکـه

مرکـه کېـدونکی لـه ،خـو که چېرې خبریال په ناڅاپي ډول لـه یـوه شـخص سره مرکـه کـول غواړيلري.ه قانوني جواز ن

ورکوي، په داسـې حالـت  عنیلري دغه حالت د مرکه کېدونکي د کمزوري ښکاره کولو مه نرسنیزې مرکې سره اشنايي و
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

ــا ــرې ق ــه غی ــه پ ــخص ک ــدونکی ش ــه کې ــې مرک ــارک ــې انک ــه مرک ــې ل ــري چ ــق ل ــم وي، ح ــون ه ــې مظن  نوني کړن

 (۱۳۸۶)انصاری,  وکړي. 

دغه راز د رسنیو لخوا ځینې وختونه د تفریحي خپرونو په موخه مخفـي کـامره کـارول کېـږي، زمـوږ د هېـواد پـه 

ماده کې  ۵۴خصوصي حریم څخه د ملاتړ طرحې قوانینو کې دې موضوع ته هیڅ اشاره نه ده شوې، البته په ایران کې د 

مخفي کامرې څخه ګټه اخیستل کېږي، له خپرولو وړاندې باید د شخص له کله چې د یوې خپرونې لپاره : » لیکل شوي

« رضایت ترلاسه شي، که چېرې نوموړی شـخص د یـادې ویـډیو د خپرونـو مخالفـت وکـړي، خپـرول یـې ممنـوع دي

 .(۱۳۸۶اری, )انص

یوه کړنلاره چمتو کړې، په کړنلاره کـې  National Victims Centerپه امریکا کې د )د قربانیانو ملي مرکز( 

که رسنۍ یا کومه بله اداره چې له قربانیانو سره مرکه کوي، یا یې تصویر اوویډیو اخـلي، کـه  ،قربانیانو ته سپارښتنه شوې

 رضایت یې ورسره نه وي نو:

 دې ورسره نه کوي. مرکه 

 ماشومان دې له مرکې کولو منع کړي. 

 له ځوابولو څخه دې ډډه وکړي.لامل کېږيهغه پوښتنې چې دقرباني د ناخوښۍ ، 

 .که چېرې د قربانیانو په اړه ناسم اطلاعات خپاره شوي وي، د هغه موادو داصلاح غوښتنه دې وکړي 

 و ویډیوګانې اخیستل شوي وي، غوښتنه دې وکړي چـې ه چېرې د رسنیو لخوا د دردوونکو برخو تصویرونه اک

 له خپرولو یې ډډه وکړي.

راف حق لري.په دې اړه د هرالډ او ـلري له مرکې د انصه وع په اړه معلومات ونضهمدارنګه هغه افراد چې د مو 

 يهغه عادي وګړي چـې د پېښـو پـه خبرونـو کـې خـبر »  ویلکي ټایمز رسنیزو ادارو په خپلو اصولو کې لیکلي

 ,times)« شيه لري، باید ناوړه ګټه ترې پورتـه نـه ارزښت ولري، اما دغه اشخاص د رسنیو په اړه معلومات ن

2007). 

 ماده کې د ماشومانو د حقوقو په اړه داسې لیکل شوي ۱۵سیون د قانون يتانیا کې له رسنیو څخه د شکایت کميپه بر

کالونو د کم عمـر  ۱۶لري چې له ه د ماشومانو د ښه راتلونکي پورې اړه هم لري، رسنۍ حق نهغه موضوعات چې » 

ماشوم څخه تصویر واخلي او یا ورسره مرکه وکړي اما یو له والدینو یا د ماشوم سرپرست د اجازې په صورت کـې مرکـه 

» نیو قانون څلورمه ماده کې دفکر او بیان ازادۍ پـه اړه لیکـل شـوي.د ټولیزو رس(Journalism, 2007)«  کولای شي

چارواکو له لاسوهنې محدودیت او تهدید پرته د قانون د حکمونـو  يهر شخص د فکر او بیان د ازادۍ حق لري، د دولت

)عدلیـه,  «.په حدودو کې د معلوماتو، اطلاعاتو او نظریو غوښتنه، ترلاسه کول او لېـږدول پـه دې حـق کـې شـامل دي..

۱۳۸۷) 

 فکري مالکیت

چې تر ډېره له پامه غورځول شـوی، د فکـري مالکیـت حـق دی. مرکـه کېـدونکی د  ،د مرکه کېدونکي هغه حق

مادي او معنوي حقوقو درلودونکی دی. پوهان په دې باور دی، هر هغه څه چې د کـاپي کولـو ارزښـت ولـري د ملاتـړ 

 (۱۳۸۶)بیګي(,  ارزښت هم لري

 د مادي او معنوي حقونو درلودونکی دی. ید کاپي رایټ قانون له مخې، هر پنځوونک

په اثر کې د نوم ذکر کول یا نه ذکر کـول، پـه اثـر کـې د هـر ډول تحریـف او شـکلي بـدلون پـه اړه  معنوي حقوق:

مخنیوی کول او د اثـر د لیکـوال لـه  ،ي حیثیت او اعتبار تر زیان رسوياعتراض کول، که له اثرهګټه اخیستنه د پنځوونک

 اجازې پرته د هغه اثر ژباړلشامل دي.

 پنځوونکی کولای شي خپله پنځوونه وپلوري، د چا  مقابل کېيې مادي امتیاز ترلاسه کړي. مادي حقوق:
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

اما دغـه  ؛رسنۍ سره یې مرکه کړي ويپه انګلستان کې مرکه کېدونکي ته دا حق ورکړل شوی، که چېرې له یوې 

رې د یاد کس له اجازې پرته  مرکه خپره شي، د کاپي رایټ ېکس یې له خپرولو سره مخالفت وکړي، حق یې دی، که چ

 (۱۳۸۵)فکرپور(, قانون نقض ګڼل کېږي

ترهګرۍ محکوم شو، له رسنیو سره خپله کړې مرکـه پوستو مبارز نلسن منډیلا په کله چې جنوبي افریقا کې د تور

یې وپلورله. د انګلستان د کاپي قانون له مخې، هر کس ځان د خپلو خبرو مالک ګڼي، دا خبرې نورو تـه وړیـا ورکـوي 

 او که د پیسو مقابل کې یې ورکوي، حق یې دی.

علمـي، » الکیت حقوق داسې ذکر شـويوال کنوانسیون د دویمې مادې اتم بند کې د معنوي مۍد معنوي مالکیت د نړ 

ادبي او هنري اثار، د هنرمندانو نمایشونه، ثبـت شـوي غږونـه او راډیـويي خپرونـې د پنځـوونکي معنـوي ملکیـت کـې 

 (۱۳۸۳)امانی, «شاملېږي

، رسامۍیادغږ په هنماده کې راغلي: هغه شخص چې د بل شخص په عکاسۍ، فلم اخیست ۳۸د کاپي رایټ قانون 

یایېنندارې ته وړانـدې   ـرله اجازې پرته  تصویر او ثبت شوی غږ کاپي، نش هشي کولای د هغه ثبتولو لاس پورې کوي، ن

 (۱۳۸۷)قانون ک. ر., کړي

لري چې له ه ن پورتهمواردو ته په کتو کې چېرې له یوه شخص سره د خبر لپاره مرکه ترسره شوې وي، رسنۍ حق

، رسنۍ اړ ده چې لـه شـخص اجـازه ترلاسـه کـړي. يدغې مرکې د اعلان یا کومې تبلیغا  وسیلې په توګه ګټه پورته کړ 

چـې د نـورو د تـوهین او سـپکاوي سـبب  ،ذف غوښـتنه وکـړيح چې د مرکې د هغو برخو د ،مرکه کېدونکی حق لري

 (۱۳۸۳)امانی, ولاړولای شيګرځي، یا هغه برخې چې اخلاقي او قانوني ستونزې را

 د خصوصي حریم ساتنه

 هوالـۍر حقونـو نړ ـسـاسي حـق دی. د بشـاد مرکې پرمهال دخصوصي حـریم سـاتنه د مرکـه کېـدونکي مهـم او 

 چـې د خپـل خصـوصي حـریم د سـاتنې پـه ،وال میثاق افرادو ته دا حق ورکړیۍاعلامیه، د مدني او سیاسي حقوقو نړ 

 برخه کې له ملاتړ لاندې ونیول شي.

د خپلې اصـولنامې پـه درېیمـه مـاده  (National United Journalists)د انګلستان د ژورنالستانو ملي ټولنې

ي ژونـد، شخصيـ اړیکـې او ـهر شخص حق لري، خپل شخصـ»  کې د خصوصي حریم په اړه په صراحت سره لیکلي

شخص له اجازې پرته دغه مواردو ته لاسرسـی پیـدا او خپـاره یـې کـړي، ، که رسنۍ د ډیجیټا  اړیکې خوندي وسا 

 .«باید ځواب یې ووايي

پـه هغـه صـورت کـې چـې د  »مـادې اووم بنـد کـې لیکـل شـوي  ۱۶د افغانستان اطلاعاتو ته د لاسرسي قانون د 

 .(۱۳۹۷)وزارت ع. , « شخص خصوصي حریم نقض کړي، خپرول یې ممنوع دي

له اثر څخه هـر » د هېواد د کاپي رایټ قانون یوولسمې مادېپه دویم بند کې هم د ورته موضوع په اړه لیکل شوي

 .(۱۳۸۷)قانون ک. ر., « ډول ګټه اخیستنه چې د هغه د حیثیت او اعتبار منافي وي، خپرول یې منع دي

چې هویت بـه یـې پـټ  ،له رسنیو سره په دې شرط معلومات شریکوي ځینې مواردو کې مرکه کېدونکی شخص

ساتل کېږي، خبریال ژمنه کوي چې غوښتنه به یې منل کېږي. مرکه کېدونکی له اخلاقي اړخه د دې حق لـري چـې نـوم 

کې هم مسلمانانو ته لارښوونه شوې چې په ژمنو وفـا  مائده لومړنیو ایتونو ة. د قرآن کریم د سور او هویت یې پټ وسا 

 (۱۳۸۶)بوشهری,  وکړي.

صي ژونـد ـیال له یوه شخص سره د مرکې په موخه د هغه کور یا دفتر ته ورځي، هلته د یاد شخص د شخبرکه خ

او رواني  يه چلنـد، نـامطلوب عـادات، جسـمپه اړه معلومات ترلاسه کوي، د اوسېدو خونه، له مېرمنـې او ماشـومانو سر 

 ډول معلومات خپرول دخصوصي حریم نقض ګڼل کېږي.  دغه.ستونزې

هغـه اثـار او مطالـب چـې د حقیقـي او حکمـي » مادې درېـیم بنـد لیکـي:  ۴۵د افغانستان د ټولیزو رسنیو قانون 

 (1388)عدلیه و. , ټولیزو رسنیو قانون, « حرمت لامل شي، خپرول یې ممنوع دي هتکاشخاصو د سپکاوي، تحقیر او 
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

خبریال دې کوښښ نه کـوي چـې »  مادې په درېیم بند کې راغلي ۱۱له رسنیو د شکایتونو اخلاقي اصول نامې د 

لپـاره کـار وشي،  د مخفي وسایلو له لارې معلومات ترلاسه کړي، دغه هیله هغه مهال د توجیه وړ ده چې د عمومي ګټـو

 .(ACT, 2007)«نه د شخصي غرض

هغه شخص چې ځان وژنه یې کـړې وي، » ماده کې د هویت د افشا په اړه لیکل شوي ۴۳د پورته اصول نامې په 

غړو یا مسؤل شـخص پـه ي، اما د کورنۍ د ـشه پاره نـدو ځای په اړه باید معلومات خېد هغه نوم، دنده، تصویر او د اوس

 « .لريه صورت کې باک ن

زیاتی ورسره شوی وي، د هویت خپرول یې قانوني جرم ي زورـپه انګلستان او ایټالیا کې هغه اشخاص چې جنس

 .(۱۳۸۶)انصاري,  لري.ه دی، اما که شخص په خپله خوښه له رسنیو سره معلومات شریکوي، مشکل ن

 مناقشه

په مرکه کې مرکه کوونکی او مرکه کېدونکی دواړه له یو بل سره لازم او ملزوم دي، ځکه د یوه اړخ په نشتون کې 

ې د معلوما  سرچینې پـه توګـه پـه ځمرکه نه رامنځته کېږي، په همدې بنا زموږ په هېواد کې رسنۍ مرکه کېدونکي ته یوا

چې مرکه کوونکي د مرکې له انتخاب څخه نیولې د مرکې تر خپرېـدو  ،ارزښت قایل دي، دا خبره ورته هیڅ د منلو نه ده

 پورې ځانګړي حقوق لري.

چـې مرکـه ورسره  ،ډېر کله خبریال د یوه شخص دفتر ته ورځي، یايي پـه لار کـې دروي او تـرې غوښـتنه کـوي

ه مرکې انکـار وکړي، داچې اشخاص له خپلو حقوقو ناخبره دي، ځان مکلف ګڼي مرکه وکړي. که چېرې کوم شخص ل

شـو، دا کړنـه پـه ه چې نوموړی شخص مرکې ته حاضر نـ ،وکړي، خبریال د  خبر، راپور او خپرونې پرمهال یادونه کوي

 .خپل ذات کې د هغه شخص توهین او کم ښودلو ښکارندوييکوي

د ازادۍ  هر شخص د فکـر او بیـان»  د  هېواد د ټولیزو رسنیو قانون څلورمه ماده کې په صراحت سره لیکل شوي

چې د موضوع له انتخابه نیولې د موضوع تـر خپراويـد  عنیکله چې د بیان د ازادۍ حق ورکړل شو په دې م «حق لري...

 ټولو حقونو درلودونکی دی.

مرکه کېدونکی حق لري د مرکې د موضوع، د مرکې وخت، د مرکې بڼه ) ثبتي یا ژوندۍ(، مرکه کـې نـور ګـډون 

ډیو، ټلویزون، چاپي، انلاین( په اړه پوښتنه وکړي، کله چې یې بشپړ رضایت ښکاره کړ، کوونکي او خپرونکې رسنۍ)را

 بیا رسنۍ کولای شي مرکه ورسره ترسره کړي.

دغه راز که له اشخاصو سره د خبر او راپور په موخه مرکې تـرسره شـوي وي، امـا وروسـته بیـا لـه دغـه غږونـو او 

تـرسره شـوې مرکـې پـه نـورو  ېیزو اعلاناتو په توګـه کـار اخیسـتل کېـږي، یـايویډیوګانو د تبلیغا  پیغامونو او سوداګر

والو معتـبرو اسـنادو لـه مخـې، هیڅـوک ۍادرسونو د مادي امتیازاتو په مقابل کې پلورل کېږي، د کاپي رایټ قانون او نړ 

تـرې پـه تبلیغـا   ري ډول پـه نـورو وپلـوري، یـاـلري چې د شخص له اجازې پرته د هغه غږ او ویډیو په خپلسه حق ن

خپرېـدو سره  لـهپیغامونو کې استفاده وکړي. که چېرې په ترسره شوې مرکه کې داسې څه وي چـې مرکـه کـوونکی یـې 

ذف کړي. داچـې پـه مرکـه کـې شـوې خـبرې د مرکـه حچې  هغه برخه له مرکې  ،مخالف وي، دا حق باید ورکړل شي

 کړي او په نورو یې  وپلوري. کې ثبت CDکېدونکي معلومات دي حق لري خپله مرکه په 

خصـوصي حـریم تـه کمـه  يبله برخه کې د خصوصي حریم بحث دی، په رسنیو کې تـر ډېـره د مرکـه کېـدونک

ي موضوعات، کورنی ژوند، مراسلات او هغه موارد چې شـخص یـې لـه ـپاملرنه کېږي، ډېر کله د مرکه کېدونکي شخص

چې د شخص د شخصیت وژنې او کم ښودنې باعث کېـږي.  ،ېږيله مرکه کېدونکي پوښتل ک ،خپرېدو سره مخالف دی

لاسرسي قانون او کاپي رایټ قوانینو کې په صریح ټکو راغلي، هر هغـه څـه چـې د د د ټولیزو رسنیو قانون، اطلاعاتو ته 

شخص د سپکاوي، تحقیر او هتک حرمت او په ټوله کې د شخص خصوصي حـریم نقـض کـوي خپـرول یـې ممنـوع 

 دي.
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چې د مرکې له پیل څخه تـر پایـه پـورې د خپلـې ازادۍ څخـه  ،مواردو ته په کتو مرکه کېدونکي حق لريپورته 

چـې خصـوصي  ،کـړيه استفاده وکړي، د فکري مالکیت له مادي او معنوي امتیاز څخه ګټه پورته او هیچاته اجازه ورنـ

 حریم یې نقض کړي او یايي د توهین او سپکاوي لامل وګرځي. 

 پایله

یزو مرکو پرمهال د مرکه کېدونکي حقوقو تهد هېواد په داخلي قوانینو کېپاملرنه شوې،اما لا ډېر وضـاحت او د رسن

روښانتیا ته اړتیا لري.مرکه کېدونکی کولای شي له رسنیو سره د مرکې له انتخابه تـر خپـراوي پـورې پـه ټولـو برخـو کېـد 

لمنـو شـتون پـه اړه لـه وړانـدې معلومـات ترلاسـه ېنـورو م رسنۍ انتخاب، د موضوع انتخاب، وخت، د خپرونې بڼه او د

 کړي، هر وخت کولای شي خپرونه ترک کړي.

چـې د نـورو د  ،ذف غوښتنه وکـړيحد فکري مالکیت په برخه کې حق لري د خپلو  خبرو د ځینو هغو برخو د 

ډیجټلي وسایلو کې ثبـت او  ددې حق لري خپله مرکه په ؛توهین باعث کېږي، ټولنیزې او قانوني ستونزې جوړولای شي

 په نورو وپلوري.

خصوصي حریم ته د هېواد په قوانینو کې ځانګړې پاملرنه شوې، هغه موارد چې شخص یې نـه غـواړي لـه نـورو 

سره شریک شي، خصوصي حریم ګڼل کېږي، که چېرې د مرکې پرمهال د مرکه کېـدونکي خصـوصي حـریم تـر تېـري 

 ني مراجعو له لارې  پوښتنه وکړي.لاندې راغلی وي، شخص حق لري دقانو 

 وړانديزونه

زادۍ پولې او حدودات معلوم شي، څـو آ ، اړینه ده چې د بیان يساسي اصل ګڼل کېږا. د بیان ازادي د مرکې لپاره ۱

 شي.ه مرکه کوونکی او مرکه کېدونکی له قانوني او اخلاقي ستونزو سره مخ ن

ه او د شخص پـه ګټـه تمامـه ه لارو چارو څېړنه وشي څو مرکه اغېزمن. د مرکه کېدونکي لخوا مرکې ته د چمتوا  پ۲

 شوې وي.
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 او توریالی احمدزی 1پوهنیار هما احمدي
 ي غړيي علومو پوهنځی، پري کلینیک څانګد وترنر 1

 د وترنري پوهنځي استادان. واله پوهندوی نجيب الله فيضي اوپوهندوی رضوان الله مملتقريظ ورکوونکي: 

 ( په واسطه د غوایانو د غوښې د کیفیت ارزیابيمسهاو لا شمعه ، هوو )باصر عضاا د حسـي

 لنډيز

کاملوغـذاګانو غوښه د حیواناتو په بدن کې د پروتین، شحم، ویټامینو او معدني موادو یو ترکیب دی، چې د بهترو او 

حلالـې څخـه  لـهکلمه هم ورته استعمالیږي، په غوایانو کې  Beefپه ډله کې طبقه بندي شوې ده.د غوښې سرخي چې د

چـې ،ي اعضاوو په واسطه ارزونه د کیفیت معلومولو په شان یو معیاري میتـود دیـوروسته د پخولو وړ غوښه وي.د حس

ي اعضـاوو پـه ـړنـې موخـه د حسـېددې څاو تحلیل کولو لپاره استعمالېږي.دغوښې د کیفیت د پیشنهادولو، اندازه کولو 

کـار  څخـه Consumer Panel Testلـهواسطه د غوایانو د غوښې د کیفیـت ارزیـابيکول دي،چـې د ارزیابۍلپـاره یـې 

تـازه  نمـونې د ۲۰نمونې د وارده غوښې او  ۲۰نمونې)۴۰ګرامو په اندازه د غوایانو د غوښې)سرخي(۵۰د اخیستل شوی. 

پـه واسـطه Consumer Panellistsتنـو ۲۰ستنې میتود پـه اسـاس واخیسـتل شـو او د يغوښې( دساده احتما  نمونه اخ

 ارزیابي شوي.

د وارده غوښـو  پـایلې درلـودې همدارنګـه٪ ۷۳او ټیکسـچر  ٪۶۴د تازه غوښې رنګ نتایجو څخه معلومه شوه چې له 

و او تـازه غوښـو د رنـګ او ټیکسـچر يتحلیل وښـوده چـې وارد شـو پایلې لرلې. احصایوي٪ ۸۵او ټیکسچر  ٪ ۷۵رنګ 

 تغیر موجود وو.(P<0.05)ترمنځ د پام وړ

شو چې د غوایانو وارده شويوغوښو رنګ او ټیکسـچر د غوایـانود تـازه غوښـو پـه پرتلـه د ښـه  یپه خلاصه ډول ویل

 والی درلود.ړنو سره ورتهېرو علماوو د څېړنه د ډېکیفیت لرونکې وي، چې زمونږ څ

 .پینیل ازموینه، ټیکسچر، رنګ، غوایانوغوښه او مشتریان:کلمېکلیدي 

 سریزه

لـه چـې ، د غوښې د سرخي )عضلي غوښې( په معنی ده او دا اصطلاح د غوایانود غوښې هغه برخـه ده کلمه Beefد 

نو د غوښـې د انتخـاب حلالې څخه وروسته د پخولو وړ )په خاصـه توګـه اسـکلیټي عضـلې وي( اسـتعمالیږي. د غوایـا

ـــه: ـــارت دي ل ـــانګړنې عب  Carcassاو Marbling ،Muscling ،Meat quality ،External fat coveringځ

maturity پرته له رنګ څخه په جنوبې امریکا کې د غوایانو د غوښې ټیکسـچرد غوښـې د کیفیـت د پـاره یـو د مهمـو.

، کنترول او د خصوصیاتو په هکله یې د وړاندویني لپاره په غذایې فکتورونو په څیر منل شوی دی اوپدېباندې د پوهیدو

(. د غوښې نرمـوالی هـم د اکـثره مشـتریانو لـه خـوا د Brooks et al., 2000پراخه پیمانه څیړنې هم تر سره شوي دي. )

ارزښت وړ فکتور وي. سره ددې چې پیریدونکي په معمول ډول د غوایانو دسرخي غوښې )عضلي غوښـه( د اخیسـتو د 

پاره ډیرې پیسې مصرفوي، خو بیا هم د غوښې نرموالی او مرطوبیت ته ترجیح ورکويـاو د غوښـې نرمـوالی د غوښـې پـه 

 (. Thompson, 2004ټیکسچر کې د پام وړ رول ترسره کوي )

د غوایانود غوښې رنګ او د غوښې د پېرودلو تر منځ یوه قوي اړیکه شته، کومه چې د غوښې د انتخاب په برخه کې 

د  مشتریانو د لیوالتیا سبب ګرځي هغه د غوښې سور رنګ ندې، بلکـې بـنفش یـا شـتری رنـګ دی. لـه همـدې کبلـهد 

پېرودونکو د انتخاب لپاره د سترګو په واسطه د خواصو مشاهده د غوښې د ارزیابۍ لپاره د یو طلاي معیار پـه توګـه منـل 

په سور رنګ باندې تاثیر وکړي. داسـې ویـل کېـږې د غوښې بسته بندي ممکن چې  (Carpenter et al., 2001)شوی 

چې د غوښې په ارزیابۍ کې د پینلسټانو له خوا د رنګ فکتور ډیر مهم ګڼل شوی، نو همـدا دلیـل دی چـې د غوښـو د 
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ارزیابۍ لپاره زیاتره د هغه مشتریانو څخه کار اخیستل کېږي چې با تجربه دي او مکرراً یې پدې برخـه کـې کـار تـر سره 

 (.King et al., 2009. )کړی وي

مـیلادي کـال کـې د  ۱۹۹۳د حسـي اعضاوو )باصره، شامعه او لامسه(په واسطه د کیفیت معلومولـو تعریـف چـې پـه 

Stone  عالم په واسطه تر سره شوی، وایې چې: حسـي ارزیابي یو معیاري میتود دی چـې د پیشـنهادولو، انـدازه کولـواو

تحلیل کولو لپاره استعمالیږي او د هغو ځوابونو مترجم دي، کوم چې د حسـي اورګانونو په واسـطه تولیـدېږي. دحســي 

 Bio-Sciencesي چــې دهغــوي لــه جمــلي څخــهارزیــابۍ تــرسره کــوونکي کســان د خاصــو مهــارتونو درلــودونکي د

Psychology, Statistics ښه ماهرین وي چې له نورو ماهرینو سره یې په شریکه ترسره کوي په اوسـني حـالاتو کـې د 

Hypermarketsپه اساس ددې باعث ګرځید  دي چې مشتریانو ته د ښه کیفیت تولیدات وړاندې کړي 

(Stone, 1993). 

( کې د غذائي موادو له پاره زیاتې Super Storesیکو ترمنځ د رقابت له وجې په په لویو مغازو )دغذائي موادو د فابر

برخې ته ضرورت دی. د یو محصول حسـي ارزیابي د حسونو پواسـطه د هغـو لیدنـه، بویونـه ،خونـد معلومونـه، اـس 

کلکوالی او داسـې نـورې ځـانګړنې  کول، اوریدنه او ظاهري معاینه کول دي چې د موادو خوند، رنګ، بوی، نرموالی،

 راښيي کومې چې د لاندې ځانګړنو په ډول وي:

Appearance لیدنه تر ټولو لومړی حس دی چې د حسـي ارزیابۍ پر مهال ترې کـار اخیسـتل کېـږي او تربـل هـر :

ښـکارندوینه  حس زیاته ترجیح ورکول کیږي، چې دا حس د اندازې، رنګ، شکل، روښانتیا یا روڼوالياو د مړاوي وا 

 کوي.

Flavor : ذایقوي ارزونه یو حسـي ارزونه ده چې د غذا خوند، بوی او منحلـوالی راښـیي. خونـد معلـوونکې عضـوه

خوله )په ځانګړې ډول ژبه( ده، همدارنګه پوزه ده چې د یو جسم په بویولو سره د خونـد معلومـول هـم تـر ډیـره حـده 

 پورې کولای شي.

Aromaي اوهغه فکتورونه چـې مصرـف کـوونکی دهغـې پـه اسـاس یـو جـنس خوښـوي او : د غذا خاصه خوشبوي

اخیستونکی هغه غذایي مواد خوښوي چې ښه بوی ولري او وروسته خوند او مزه ده چې مصرفوونکی د هغي پـه اسـاس 

 خریداري کولای شي.

Texture ټیکسچر د ځینو حسونو مجموعه ده چې اوریـدل، لیـدل، اـس کـول، او :Mouth feel  پشـان ځـانګړنې

پکې شاملې دي، کله مشتري چې بسګیټ یا آیس کریم خـوري نوشـګلن )ځیګـه خونـد( مـواد یـې خولـه کـې حـس 

 .(Hough, 2010)کېږي

 د موضوع اهمیت

څرنګه چې د غوایانو تازه او واردې شوې غوښې نه یواځې د ظاهري بڼې له مخې ښکاره توپیر کیدونکې دي، بلکـې 

لپـاره بایـد د غوښـې د  د هغو تر منځه ښکاره توپیر شـتون لـري. ددې کیفیتونـو د ارزیـابې د غذايي کیفیت له مخې هم

پورې اعدادوڅخه د غوښـو  ۵، او ۴، ۳، ۲، ۱ګړیډنګ څخه کار واخیستل شي چې په نړیوال اساس د ګریډنګ لپاره د 

د ګریـډنګ لپـاره کومـه خاصـه د کیفیت د درجو ټاکلولپاره کار اخیستل کېږي. څرنګه چې زمونږ په هیواد کېد غوښـې 

د ښه کیفیت د انتخاب لپاره د کـوم معیـار څخـه کـار نـه اخیسـتل کیـږي. نـو پـه  څیړنه نده تر سره شوې او هم د غوښې

د ګریډنګ په اساس د غوایـانو د وارده او تـازه غوښـو د کیفیـت  همدې اساس د څیړنې موخه د پینل دازمونې په واسطه

ځانګړنوپوهیدو سره سره، د غوښې غذايي ارزښت هـم  ن د پلورلو او پېریدلو پر مهال ددېارزیابي کول و، ترڅو مشتریا

 پام کې ونیسي او ښه غوښه انتخاب کړي. په

 موخې

 د پینل ازموینې په واسطه د غوایانو غوښې د کيفیت ارزیابي کول.
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

 ترونه يپارام

 .د غوایانو د وارده غوښو حسـيارزیابي 

  حسـيارزیابي.د غوایانو د تازه غوښو 

 تېرو لیکنو ته کتنه

د غوا د غوښې د ټیکسچر خصوصیات د لومړۍ مړۍ )د ثنایـا غاښـونو پـه واسـطه لـومړنۍ پریکونـه( او د مجمـوعي 

نرمۍ څخه عبارت دي، کوم چې د ډیر ځله ژولو په نتیجه کې تر لاسه کېږې . همدارنګه ددې ژولو پـه نتیجـه کـې چـې 

و شمېر، غذايي خاصیت، میده کېدو خاصیت، د ارتباطي انسـاجو د پـاتې شـونو مقـدار، کوم سریښوالی، ماتېدنه، د ژول

ربړي خاصیتاو د کلکوا  په شـان ځـانګړنې مخـې تـه راځـي. دغـه ټولـه پروسـه د ژبـې، غاښـونو او لعابیـه غـدواتو د 

 (Janz et al., 2002).مجموعي فعالیت په نتیجه کې تر لاسه کېږي

په هیواد کې د غوایانو د غوښې د ټیکسچر معلومولو لپـاره تـرسره شـوې څېړنـې وښـوده  په همدې برخه کې د برازیل

غوښو د مړۍ جوړولـو قابیلیـت درلـوده. پـه داسـې حـال کـې چـې د  ٪۱۹د غوښې میخانیکي میده کول او  ٪۶۳.۹چې 

چې کومـه ارزیـابي تـره  غوښې ټیکسچر او نرموالی د اساسي معیارونو په توګه منل شوی، نو د ټیکسچر د معلومولو لپاره

سره کېږي هغه په ډېره اندازه مصارف او وخت ته اړتیا لرونکې وي تر څو په معمول ډولـد غوښـې کيفیـت معلومشيـ او 

همدا دلیل دی چې ددې اهدافو د لاسته راوړلو لپآره د حسـي ارزیابې ډیرو اساسي میتودونو ته انکشـاف ورکـړل شـوی 

غوښو کې رنګ مهم فکتوردی په روزمره ژوند کې اخیستونکي باید دغوښـي کېفیـت  ه تازه. پ(Kim et al., 2007دی.)

ته جدی پاملرنه وکـړي دخپـل دری ګـونې حسـی خواصـو پواسـطه چـې مهـم یـې رنـګ خونـد اوبـوی ده همدارنګـه 

ر تري کـا اخیستونکې باید دغوښي سوررنګ چې دا یومهم فکتوردی او ښه کېفیت لرونکې غوښي د انتخاب کولو لپاره

 .(King et al., 2009)واخلې 

پرځآې اوس مهال هوا داره او ساده پاکټونو  واسطه بسته بندي کولو روشونه د غوښې په بسته بندۍ کې د مخصوصو پاکټونو په

ارزیابي کـې د روښـنایۍ څخـه کـار  بصریکې بسته بندي کېږيچې دا روش د غوښې د رنګ په ساتنه کې رول لري. د غوښې په 

اخیستنه اوس مهال ډېره کارول کېږي، که څه هم دا کار د غوښې رنګ د ارزیابۍ په وخت کې متاثره کـوي، خـو بیـا هـم کـارول 

کېږي. د غوښېد رنګ په رنګه ارزیابۍ کې مختلف ډوله روښنایي ګانو څخه کار اخیسـتل کېـږي، کـوم چـې د نمـونې څخـه تـر 

یسټ څخه تر پینالیسټ او د جمهوریت څخه تر جمهوریتونو پورې توپیر کوي او دا کار په ډېره معیاري بڼـه تـر سره نمونې د پینال

 .(Carpenter et al., 2001)کېږي

وروستیو تجربو دا وښودله چې د غذایي موادو تاثیر د عضلاتو په رنګ باندې پاتې کیږي لکـه د کلایګـوجن ذخیـره 

نتی اکسیدانت جمع کیدنه، همدارنګه ځینې نور اشتهایي فکتورونه وجود لري چې غوښې پـه ، داChilling Rateکیدنه، 

د کمولو فعالیت وي. د وچوغـذایي مـوادو  Met myoglobin-، اکسیجن او دPhجوړښت کې د تغیر باعث ګرځي لکه 

 . (Suman et al., 2005)تغذیه کولغوښې رنګ کې خاص تغیر راو ، مګر د شحمو په رنګ باندې کوم تاثیر نه لري 

درجـه کـې Marbling Levد عضلاتو په روښنائي باندې تغیرات او ژیړوا  کې تغیرات، د ګلایګـوجن اوغوښـې پـه

د (Dekkers et al., 2018).قابلیـت سره موافـق ديBتغیرات او د ویټـامین Phهم تغیرات رامنځ ته کوي، چې دا کار د 

تغیرات یا کمېدنـه او پـروتین د خنثـی  Phیت، د مرګ څخه ورورسته د غذائي مواد،د پوستکي لاندې د شحمو موجود

 .(I. F.T, 2007)کولو تغیرات د دانه خورو او څړځايونو ترمنځ روزونکي حیواناتو کې توپیر لري 

پیړۍ کې نوې ټکنالوجي منځته راغله، چې د غذایي موادو پروسسي فعالیتونه پـرې تـرسره کېـږي، چـې داد  په شلمه

اورګانونو پواسطه هم مخي ته ځي، نو پېردونکې غذا نه یواځې دنوي ټکنالوجۍپواسطه ارزیـابي کـولای  حسـيانسان د 

د ساده طرېقو پواسطه هم ترسره کېدای شي. د حسـي ارزيابۍ پواسطه د غذایې موادو رنـګ، بـوی او خونـد  بلکې شي

 (Chiliast, 2010).په ډېره اسانه توګه معلومېږي
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

رې اساسي ډولونه وجود لري، چې هر یو یې د یوې مشخصې ارزیابۍلپاره کـارول کېـږي، لکـه ازمايښت د د حسـي

( د ځــانګړنو را برڅیــره کــول Discrimination Testپــه محصــولاتو کــې د مجمــوعي توپېرونــو څخــه بحــث کــول )

(Descriptive Analysis( او د پېرېدونکو د خوښۍ او نـا خوښـۍ انـدازه کـول )Affective or Hedonic Testing د )

ارزیابې کولو څخه عبارت دي. د حسـي ارزیابۍ مختلف ډولونه د انتخابولو د یوې مناسبې درجـې او د پینلسـټانو تربیـه 

درلـودونکې وي . ددې څیړونکـو د  حسـي پـوهې کولو ته اړتیا ده، کومه چې د مشخصې حسـي ارزیابۍلپاره د خاصې

(چـې پـه لابراتـواري لحـاظ مسـلکي یـا هـم Expertینل غړي ممکن مسـلکي)قابېليت او ظرفیت په نظر کې نيولو سره پ

(Consumer Panelد پېريدونکو پینل وي )(Stone, 1993) . 

کله چې غوښه دپېريـدونکو د پېنـل اویـا هـم د مسـلکي اشخاصـو پـه واسـطه ارزیـابي شي،نـو د پـایلو ترمنځـه یـې 

و په واسـطه ارزیـابي کېـږي، تمرکـز د غوښـې د یـوعلمي اساسيتوپيرموجود وي. یعنې کله چې غوښه د مسلکي اشخاص

معیار په هدف مطالعه کول وي. پدې مېتود کـې د کمپیـوټري مطالعـاتو څخـه کـار اخیسـتل کېـږي، تـر څـو د غوښـې 

ټیکسچر او نرموالی معلوم کړي او په پېریدونکو پینل کې هـدف پـه داسـې حـال کـې چـې د پیریـدونکو خوښـي او نـا 

 .(Jeremiah and Gibson, 2003خوښي معلومیږي )

د انساني حسونو په واسطه ارزیابي تر سره کول یو اړین کار دی، ځکه چې اوس مهال نه کوم لابراتوار او نه هم کوم  

 میخانیکي آله شتون لري چې د محصول د حسـي ارزیابۍ ځواب ویونکې اوسي. 

 مواد او کړنلاره

ــه یــو توصــیفي تحقیــق   وو چــې موخــه یــې د غوایــانود تــازه او وارده  (Descriptive Research )نومــوړې څېړن

شويوغوښو کیفیت د رنګ او ټیکسچر د ځانګړنو له مخې معلومول وه، چې د مصرفوونکو په واسطه تـر سره کیـدونکې 

ري علومـو ( په تر سره کولو سره معلوم کړای شو. څیړنه د ننګرهار پوهنتون د وترنConsumer Panel Testپینل ټیسټ )

پوهنځي پري کلینیک څانګې په لابراتوار کې تر سره شوې. د نمونو راټولول د نمونه اخیستنې ساده تصـادفي/ احـتما  

نمـونې  ۲۰میلي ګرامـو پـه انـدازه وه،  ۵۰چې هره نمونه د  نمونې ۴۰میتود په اساس را اخیستل شوي.په مجموعي ډول 

ناحیو د تازه غوښو څخـه چـې پـه نمونې د دریمې او پنځمې  ۲۰ښو څخه او جلال آباد ښار ته د وارده شویوغوایانو غو 

مسلخ کې له حلالې څخه وروسته د خرڅولو په موخه بازار ته عرضه شوی وه،را واخیستل شوې. په همدې توګه د تـازه 

څخـه پـه T –testپه پروګـرام کـې د IBM SPSS 27.0.1 – 2019او وارده غوښو د رنګ او ټیکسچر احصایوي تحلیل د 

 کار اخیستو سره تحلیل شوي.

 د پینل ټست پروسیجر

 Consumerد حسـي اورګانو )باصرې، شامعې او لامسې( په واسطه د غوایـانو د غوښـې د کیفیـت ارزیـابۍ لپـاره د 

Panel Testنمـونې پـه ۴۰ګرامو پـه انـدازه د غوایـانو د غوښـې )سرخـي څخـه(۵۰کار واخیستل شو،چې د  ټسټ څخه

تـازه  ۲۰وارده او  ۲۰ل نمونه اخسستنې په میتود کې واخیستل شو او بیا د غوښې ټولې راټولې شوې نمـونې )احتما  ډو 

غوښې( د نمونه ګیرې د صحي شرایطو سره سم د ساحې او بازار څخه په خاصو محافظوي پاکټونو کې بند، لیبل شـوي 

پوهنځي لابراتوار ته راوړل شو او د رارسـیدو سره او په یخچا  کېټونو کې حفظ الصحوي شریطو لاندېد وترنري علومو 

لخوا د غوښې د رنګ او ټکسـچر ارزیـابې پـرې تـر سره شـوه. لـدې وروسـته د  Consumer Panellistsتنو ۲۰سم، د 

اعضاوو په واسطه د نمونوځانګړنې او نمرې د هرې نمونې د ټسټ څخه راسـاً وروسـته د هـر ارزیـابي کـوونکي  حسـي

 زاین شویو ارزیابۍ پاڼو کېورسول شوې.لخوا په مشخص ډی
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

 پایلې

او ټیکسـچر د ځـانګړنو لـه مخـې د دې څیړنه کې د غوایانو په تازه او وارده غوښو کې د ښې غوښېکیفیت د رنګ ه پ

( پـه تـر سره کولـو سره معلـوم کـړای Consumer Panel Testو په واسطه تر سره کیدونکې پینـل ازمـوینې )مصرفونکو 

 پارامتر لپاره لاسته راغلي ټول ارقام د جدولونو او ګرافونو په شکل ښودل شوي.شو،چې د هر 

جدول کې د نمونې نمبر، د رنګ او ټیکسچر نمرې، د کیفیت ټاکـل شـوې او اخسـیتل شـوې نمـرې او د  لومړي په 

( ٪ ۶۹چـې ) (۱۳۸/ ۲۰۰هغو سلنې ذکر شويدي، دا چاره ددې ښکارندویه ده چې د نوموړو ځانګړنو مجمـوعي نمـره )

سلنه لرله. په لومړي ګراف کې د غوایانو د تازه غوښې د رنګ او ټیکسچر ښه کیفیت په ځانګړي ډول هم تحلیـل شـوی 

 پایله درلوده.٪ ۷۳او ټیکسچر  ٪ ۶۴او پایلې یې معلوم ې کړای شوې، چې رنګ 

( دي ۱۶۰/ ۲۰۰نمرې ) جدول کې هم همدغه ځانګړنې څیړل شوي، چې د ټولو نمونو مجموعي ۲په همدې ترتیب 

ګرافکې غوایانو د وارده غوښو د رنګ او ټیکسچر ښه کیفیت په ځانګړي ډول  ۲( سلنه جوړه کړې. په٪ ۸۰او کوم چې )

 پایلې لرلې.٪ ۸۵او ټیکسچر  ٪ ۷۵هم تحلیل شوي، چې رنګ 

ه غوښـو د رنـګ جدولکې د تازه او وارد شویوغوایانو د غوښو احصـایوي تحلیـل هـم تـر سره شـوی چـې وارد ۳په 

( او ۳.۲ ± ۱.۲۸نمونـو د رنـګ اوسـ  )  ۲۰( او د تازه غوښو ۴.۲۵ ± ۰.۷۲( او ټیکسچر اوس  )۳.۶۵ ± ۰.۶۷اوس  ) 

توپير موجود وه،نو په پایلـه  (P < 0.05)( اوس  درلود. او د رنګ او ټیکسچر تر منځ د پام وړ ۳.۷۵ ± ۰.۹۷ټیکسچر ) 

 غوښورنګ او ټیکسچر د تازه غوښو په پرتله د ښه کیفیت لرونکې وي. کې معلومه شوه چې د وارد شویوغوایانو

 جدول: د غواګانو په تازه خرڅیدونکو غوښو کې د رنګ او ټیکسچر اخیستل شوې نمرې او سلنه ۱

 
 

 او سلنه ېنمر  ېد رنګ او ټیکسچر اخیستل شو  جدول:د غوا ګانو په وارد شوی غوښو کې ۲

 (Mean± SEغوښو د رنګاو ټکسچر ورکړل شويو نمرو اندازې )جدول: د وارد شويواو تازه  ۳

 غوښې ډول شماره
 پارامترونه

 کسچريټ رنګ

 ۴.۲۵ ± ۰.۷۲ ۳.۶۵ ± ۰.۶۷ وارده غوښه ۱

 ۳.۷۵ ± ۰.۹۷ ۳.۲ ± ۱.۲۸ تازه غوښه ۲

 

 مناقشه

نسبتاً سور رنګ ولـري او مصرفوونکي د غوا ګانو هغه تازه غوښې خوښوي چې رنګ یې سور، روښانه ګلابي، یا هم 

د ارزیـابۍ وروسـته د  په رنګ کې یې له دې رنګونو څخه فرق شتون ونلري.پدې برخه کې د مصرفوونوکو لخوا غوښـې

۱۰۰ ۱۰۰
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۱۰۰

۱۲۰

د رنګ مجموعي نمره رنګ اخيستل شوی نمره ټيکسچر مجموعي نمره هټيکسچر اخيستل شوی نمر
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د غوایانو د تازه غوښو رنګ او ټیکسچر کیفیت
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مـیلادي کـال کـې تـر سره  ۲۰۰۰په څېړنه کې چې پـه  Singh( نمرې اخیستې وې. په همدې ډول د ٪۶۰غوښيې رنګ )

ه، چې د غوښې رنګ د مصرفوونکو لپاره یو اساسي فکتور دیاو هـم ددې شوې وه، نوموړي څېړونکو داسې وینا درلود

سره سره اکثراً خلک هغې غوښې پسېګرځي چې ښه رنګ او تازه والی ولري. په دي څیړنه کې هم زیاتره مشـتریانو او د 

یړنـې سره څSinghد  غوښې مصروفوونکو همدغو رنګونو ته ترجیح ورکړه،نو پدې اساس زمونږ څیړنه د رنګ په اسـاس

 ورته والی لره.

مـیلادي  ۲۰۱۰پـه Hough ( نمرې تر لاسه کـړې.٪۷۵زمونږ په څیړنه کې غوښې د ګریډنک په اساس غوښې رنګ )

کې یوه څېړنه ترسره کړې وه چې په هغې کې د غوښې بسته بندي کول د مصرفوونکو لپاره هم یـو فکتـور وو ځکـه  کال

نـه وي. د غوښـې رنـګ ددوی پـه  یخپل رنګ لـه لاسـه ورکـړ  ېي ېګرځي چې بسته بندۍک خلک هغې غوښې پسې

( نمرې تر لاسه کړې وې، خو ځینې شرکتونه په بسته بندۍ کې لـه مشـکلاتو سره مـخ شـوي وو، لکـه د ٪۶۹څېړنه کې )

او اکسیجن چې پـه غوښـو  Carbon monoxideاکسیجن کموالی، په بسته بندۍ کې د مختلفو ګازاتو یوځای والی لکه 

دې څېړنـه کـې هـم ځینـې  په ساسي مشکل جوړوه او د غوښې رنګ یې بدلوه، نو ځکه خلکو نه خوښوله چېکې یې ا

مصروفونکو د وارده غوښو په هکله په همدې نظر وو، نو زمونږ د څیړنې نتایج د نوموړې څیړنـې د نتـایجو سره تـر ډیـره 

 حده ورته والی درلود.

د مصرفوونکو ترمنځ یو قوي ارتباط شتون لـري او هغـه کمپنـۍ چـې د غوښی رنګ او بسته بندې ترمنځ او هم خپله 

او هغـه  یـد  وی،ګباندې لدغو دوه فکتورنو ته توجو کوي، ښه مارکیټ به ولری. کوم لیبل چې دغوښی په بسته بندۍ 

 (Carpenter et al., 2001). شیان چې پکې تشحیص شوي وي دا هم د مصرف کوونکو لپاره يو فکتور دی

او ملګرو د غوښی رنګ او د هغه د غوښتونکو مطابق خواصـو مقایسـه تـرسره Feskensمیلادې کال کې ۲۰۱۸کالپه 

کړه د مثال په ډول هغه غوښی چې بنفش اوخړ رنګ یې درلوده د خلکـو پـه واسـطه د مشـاهدي نتیجـه یـې لومړیتـوب 

لانـدې راو  هغـه غوښـه چـې پـه نـري  سور رنګ نظریه تر تـاثیر درلوده.غوښه په پاکټ کې بسته بندې کول د غوښي

film لرونکې سور رنګه پاکټونو کې اچول شوی وه،نسبت هغه پاکټونو ته چې لاسي جوړښت یې درلوده، د غوښي سور

تونکو دپاه ډیـر د ارزښـت وړ و. نومـوړو لیکوالانـودا هـم پـه ګوتـه کـړي وه چـې سيې ته یې تبارز ورکول او دا د اخوال

په یو مشـخص سـوررنګ بانـدې دلالـت کـوي داعلامـه پـدی بانـدې دلالـت کـوي چـی  تشریحات درنګPanelistد

لیدونکې باید ښه تجروبه ولـري ښـه مشـاهده تـرسره کـړی اود غوښـی پـه خوښـولو کـې د ارزیـابي پرمهـال ښـه رنـګ 

 همدې ځـانګړنې تـه تـرجیح ورکـړ، نـو زمـونږمصرفونکيتوپیرونکې خواصو ته متوجه اوسي، زمونږ په څیړنه کې هم 

 څیړنه ددوې د څیړنې سره د فکتورونو د ارزیابې په اساس نسبتاً ورته والې درلود.

Vestergaard  میلادې کال کې د خپلوڅیړنوراپورورکړی دي چې وچ غذائي مواد په اساسي توګـه  ۲۰۰۰او ملګروپه

Oxidative Metabolism)ــابولیزم او د ګلا ــوازي عضــلا  میت ــري ه ــیدیتونومیتابولیزم، غی ــره، د ( اکس ــوجن ذخی یګ

ــو  ــږي نســبت د هغ ــري. د هغــو خوســکیانو غوښــه چــې څــړ ځــایونو کــې څــرول کی ــورې اړه ل وچوغــذائي مــوادو پ

خوسکیانوغوښی ته چېد دانه بابو په تغذیه کې لوي شوي، ډیر تیز ساده سور رنګ لرونکې وي. په همدې ډول غـذائي 

تغیـرات یـا کمیدنـه،پروتین د خنثـي کولـو  Phه د مواد، د پوستکې لاندې د شحمو موجودیت، د مـرګ څخـه ورورسـت

 تغیرات، د دانه خورو او څړځايونو ترمنځ توپیر او داسې نور شرای  د غوښي په رنګ او ټیکسچر باندې تاثیر لري

(I. F.T, 2007) دغه ځانګړنې پدې څیړنه کې هم تر یو حده د پام وړ وي، نو په پایله کې ویـلي شـو چـې زمـونږ د .

 ې تر یو حده د پورته څیړنې د پایلو سره ورته والی درلود. څیړنې پایل

وې کومـه څیړنـه چـې د تی سلنه نمـرې اخیسـ ۷۳زمونږ په څېړنه کې د تازه غوښو د مشاهدې څخه وروسته ټیکسچر 

Dekkers  ۶۵میلادي کال کې ترسره شوي وه، پینلسټانو د غوښې ماربلنګ او ټیکسچر لپاره  ۲۰۱۸او ملګرو لخوا یې په 

سلنه نمرې ورکړې وې، څرنګه چې په دواړو څېړنو کې عـین ځانګړنـه مطالعـه شـوې، نـو زمـونږ د څېړنـې د ټیکسـچر 

 موندل شوېپایلې د دوی د څیړنې پایلو سره نسباً ورته والی درلود.
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 پوهنخي

 ههوپ

او  Thompsonسلنه نمرې تـر لاسـه کـړې، چـې همدغـه ځانګړنـه د  ۸۵د پینلټانو د مشاهدې په نتیجه کې ټیکسچر 

میلادي کې مطالعه شـوې وه ، د دوی پـه څېړنـه کـې د غوایـانو وارد شـویو غوښـو  ۲۰۰۴ملګرو په څیړنه کې یې هم په 

سلنه پـایلې درلـودې، دوی  ۶۰ه کې نمونو ټیکسچر نمونې پینلسټانو په واسطه مطالعه شوې وې، چې په نتیج ۱۰۰څخه 

پخپله څېړنه کې د ډېرو هیوادونو څخه د وارد شوېو غوایانو غوښو څخه نمونې رااخیسـتې وې، حـال دا چـې زمـونږ پـه 

څېړنه کې زیاتره د ایران او پاکستان هیوادونو څخـه وارد شـویو غوښـو څخـه نمـونې اخیسـتل شـوي وې،چـې همـدې 

و تعداد او د نمونو د شمېر توپیر، ددې څیړنې د نتایجو ترمنځ د ښکاره توپیر موجودیت عمـده لاملونـه واردا  فکتورون

 وي.

 پایله اخیستنه

او تـازه  جلال آباد ښارکې دغوایـانووارده اعضاو د ارزیایۍمیتود څخه په ګټه اخیستنې سره په رفونکو د حسـيـد مص

څخـه د غوښـې د ګریـډنګ میتـود پـه Penal Testدارزیـابۍ لپـاره چې د ښه کیفیت لرونکو غوښو غوښې مطالعه شوې

اساس کار واخیستل شو. پایلو وښوده چېد غوایانو وارد شويو غوښو رنګ او ټیکسچر د غوایانو د تازه غوښو پـه پرتلـه د 

نـه یـواځي د او دا چې د غوایانو تازه او وارد شـوي غوښـي  پینلسټانو لخوا د انتخاب په برخه کې ښه کیفیت لرونکې وې

ظاهري بڼې له مخې ښکاره توپیر کیدونکې وي، بلکې د غذايي کیفیت له مخې هم د هغو تر منځه ښکاره تـوپیر شـتون 

درلود، نو په همدې اساس د څیړنې موخه د پینل د ازمویني په واسطه د غوایانو د وارده او تازه غوښو د کیفیـت ارزیـابي 

یدلو پر مهال پدې ځانګړنو پوهیدو سره د غوښې غذایي ارزښت هـم پـه پـام کـې کول وووترڅو مشتریان د پلورلو او پېر

د انتخاب په کیفیت باندې پوه شول چې دا پوهه بـه د  ید ښې غوښ ونکی د غوښې د پیرلو پرمهالوفو ونیسي او هم مصر 

 اخیستلو په وخت کې دوی پدې وتوانوی چې صحي اوسااه غوښه وپېري.

 وړاندیزونه

ې مسئولین بالخصوص په مسلخکې بایـد د غوښـو د کیفیـت ارزیـابي پـه مکـرر ډول تـر سره کړيـاو د د غذا او تغذی

امکان تر حده سالم او ښه کیفیت لرونکي غوې د خرڅلاو جواز ورکـړئ او هـم د پیرلـو پـر محـال اخیسـتونکی بایـد د 

و څخـه هـم تـه غوښـو د ناخوالتیـااعضاوو د استفادي په میتودونو سره ښه غوښه وپېري تر څو د خراب کیفی خپلوحسـي

 ځان او هم کورنۍ وسا .
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 پوهنمل محمد احسان پوپلزی

 لغمان پوهنتون، ښوونې او روزنې پوهنځی

 : پوهندوی حبیب الله او پوهندوی معصوم رضا سیدتقريظ ورکوونکي

 د تيمور شاه د واکمنۍ په ټينګښت کې د سردار پاينده محمد خان ونډه

 لنډيز

شوی ده. په دې څېړنيزه مقاله کې د تيمور شاه د واکمنۍ په ټينګښت کې د سردار پاينده محمد خان ونډه څېړل 

دغې موضوع د سدوزيو واکمنۍ په ثابت پاتې کېدو کې مهمه ونډه درلوده. د افغانستان په معاصر تاريخ کې تر اوسه 

پورې د تيمور شاه د واکمنۍ په ټينګښت کې د سردار پاينده محمدخان ونډه څېړل شوې  نه ده.د دې څېړنيزې مقالې 

تدريس پرمهال ددې تاريخي شخصيت د ژوند سياسي فعاليتونه  اهميت په دې کې دی  چې د معاصر تاريخ مضمون د

روښانوي او د ټولنې ځوان کهول ته د تاريخ د يو مېړني او لايق سردار کارنامې ور پېژني. موخه يې دا ده ، څو د څېړنې 

دقت وڅېړل شي،  پر مهال د تيمور شاه د واکمنۍ په ټينګښټ کې د سردار پاينده محمد خان  د فعاليتونو اغېزې په پوره

چې د سردار پاينده محمد خان لياقت او شجاعت په دې برخه کې څومره اغېز درلود. دغه څېړنيزه مقالهمې لهکتابتوني 

ميتود څخه په ګټه اخيستلو سره بشپړه کړې.د څېړنې په پای کې دې پايلې ته ورسېدم، کوم شورشونه چې د تيمور شاه 

د سردار پاينده محمد خان د شجاعت او ميړانېله امله  مغلوب شوي، چې د تيمور په شل کلنه دوره کې رامنځته شوي، 

 شاه په څنګ کې د سردار پاينده محمد خان شتون د تيمور شاه د واکمنۍ د ټينګښت سبب وګرځېد.

 پاينده محمد خان، پېښور،تيمورشاه، سرفراز خان، شورش، عبدالخالق خان،کابل ، کشمير . کليدي کلېمې :

  سريزه

د تاريخ اغېزمن بهير د دې حقيقت ښکارندوی دی، چې تاريخي شخصيتونه د وختله غوښتنو سره سم د تاريخ 

له بېلابېلو دوروڅخه د را وتلو او تکامل په برخه کې له خورا ارزښت څخه برخمن دي، ځکه هغوی د رهبرۍ، ځانګړی 

ريخ سموي او يا هم خدای مه کړه په کږو لارو يې سرلاري توب او فوق العاده وړتيا لري، د هغه په کارولو سره تا

روانوي او په دې سره يوه ټولنه له ناورين څخه دنجات لوري او يا هم د بربادۍ کندې ته ور ټيل وهي، چې د نابودۍ او 

زوال لامل ګرځي. له نيکه مرغه موږ هم د خپل هېواد په تاريخ کې داسې ډېر سياسي، فرهنګي ، ټولنيز او مذهبي 

صيتونه لرو، چې هر يو يې په خپل وار سره په يوه ځانګړي وخت کې له ځانه ځلانده تاريخ او اتلو  پريښې او شخ

خپل مسئوليت يې په ډېر ښه ډول سره ادا  او د هېواد په بحراني حالتونو کې د دې ولس د ژغورنې باعث شوي دي. د 

دی بلکې  زموږ د ملت د تاريخي هويت جوړېدو لوی  دوی دغه کارنامې  نه يوازې موږته د عبرت او زده کړې درس

 (۱۹هـ ش، ۱۳۹۳لوی ثبوتونه او وياړونه دي .)سيستاني ،  

سردار پاينده محمد خان هم له دغسې شخصيتونو څخه يو دی، چې زموږ د هېواد په معاصر تاريخ کې له 

 کندهارکې په کې زکال۱۷۵۸په   ځانه يې ځلانده تاريخ او اتلو  ښودلې. نوموړی د حاجي جمال خان زوی او

زېږېدلی. کله چې حاجي جمال خان مړ شو، د هغه مشر زوی سردار رحيم داد خان د تيمور شاه په دربار کې د پلار 

ځای ناستی شو او د تيمور شاه له خوا د بارکزيو د قوم سردار او رييس په توګه وټاکل شو. دا چې هغه کې د مشرۍ 

ر مغرور، متکبر او بخيل انسان و، له همدې کبله د قوم ډېرو مشرانو تيمور شاه ته د هغه صفات نه ليدل کېده او ډې

شکايت وکړ. تيمور شاه هم د هغه وړوکی ورور پاينده محمد خان چې ډېر هوښيارو، د عمر د کموا  سربېره يې د 

(. سردار پاينده ۲۰هـ ش،  ۱۳۹۳تاني،خپل قوم باور او درناوی يې ځانته راګرځولی و، د قوم د مشر په توګه وټاکه.)سيس
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محمد خان د تيمورشاه د واکمنې په ټينګښت کې نه ستړې کېدونکې هلې ځلې وکړې او دښمنان يې ورته له منځه يوړل 

 او يا يې د تيمور شاه اطاعت   ته اړ کړل.

 څېړنيزه ستونزه 

د پوهنتون په زياتو پوهنځيو کې تدرسيږي، خو د افغانستان د معاصر تاريخ له مفرداتو سره سم د تيمور شاه واکمني  

محصلينو ته د تيمور شاه د واکمنۍ په ټينګښت کې د سردار پاينده محمد خان د ونډې په هکله د يوې علمي څېړنيزې 

 مقالې په واسطه نه دي توضيح شوي، څو د هغوی پوښتنې ځواب شي.

 د څېړنې اهميت 

تاريخ کې يوه مهمه موضوع ده او د پورته مضمون د تدريس دا چې ياده موضوع د افغانستان په معاصر 

پرمهال د سدوزيو او محمد زيو د اړيکو په اړه ډېرې پوښتنې ځوابوي. په نوموړې موضوع باندې تر اوسه په هېواد کې 

ه پرې چا څېړنه نه ده ترسره کړی. ددې مقالې د ليکلو اهميت په دې کې دی، چې د افغانستان د معاصر تاريخ يوه برخ

رڼه کېږي،څو محصلين، د مسلک خاوندان او د تاريخ مينه وال کولای شي چې له دې څېړنيزېمقالې څخه غوره او هر 

 اړخيزه معلومات تر لاسه کړي.

 موخې

 . د تيمور شاه د واکمنۍ په ټينګښت کې د سردار پاينده محمد خان د فعاليتونو اغېزمعلومول. ۱

. سردار پاينده محمد خان ته د تيمور شاه له خوا د سرفراز خان د لقب ورکولو په علت پوهېدل او لوستونکو ۲

 سره ددې موضوع په اړه معلومات شريکول. 

 پوښتنې

 . آيا د تيمور شاه د واکمنۍ په ټينګښت کې د سردار پاينده محمد خان فعاليتونو اغېز درلود؟۱

 اساس سردار پاينده محمد خان ته د سرفراز خان لقب ورکړ؟ . تيمور شاه د کوم علت په۲

 

 د څېړنې ميتود او کړنلاره

ددې مقالېد څېړنې ډول کتابتوني دی، چي معلومات يې د بېلابېلو معتبرو او نويو چا  شويو ماخذونو څخه 

ر وړاندې کړی.د ليکنې پر راټول، تحليل او تجزيه شوي او لاس ته راغلي نتايج يې پرتله او په پايله کې مې خپل نظ

 مهال د ليکنې ټول معيارونو په نظر کې نيولو سره مې کار کړی دی.

 

 تېرو ليکنو ته کتنه

سردار پاينده ))ښاغلی محمد اعظم سيستاني د سردار پاينده محمد خان د شخصيت په اړه داسې نظر لري. 

امله نه يوازې د خپل قوم پاملرنه ځانته راواړوله، محمد خان د خپل هوښيارۍ، ذکاوت ، استعداد او نيک برخورد له 

بلکې د ښو خدمتونو ، رښتينولۍ او صداقت له امله چې د تيمور شاه دربار کې يې ترسره کړ، د تيمور شاه ځانګړې 

 (۶۹هـ ش،  ۱۳۹۳)سيستاني، ((پاملرنه ځانته را واړوله او د شاه له خوا د سرفراز خان په لقب وپېژندل شو.

سردار پاينده محمد خان په ))مه پيړۍ کې داسې نظر لري.  ۱۹رښتيا په خپل اثر افغانستان په  سيد قاسم

د کندهار درانيو قومونو ته ماتې ورکړه، چې د تيمور شاه پرضد راپاڅېد  و او د احمد شاه ابدا  کاکا  کې زکال۱۷۷۴
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خان هم د نورو قومي مشرانو په ډول له هغوی  يې خپل مشر ټاکلي و. په پيل کې سردار پاينده محمد 1عبدالخالق خان

سره يو ځای و، خو کله چې کابل ولايت  ته نږدې شول پاينده محمد خان ، محراب خان او دلاور خان يې له ځان سره 

همغږي کړل او له شاهي پوځ سره يو ځای شول.  د تيمور شاه د سلطنت د ساتلو په خاطر د سردار پاينده محمد خان 

ه هم په يو داسې مهال کې چې شاهي سلطنت يوازې شپږ زره جنګيا  لرل او نور ټولو قومونو له هغه څخه دې کار هغ

مخ اړولی و او له بلې خوا عبدالخالق خان له شپيتو زرو جنګياليو سره يو ځای د کابل په لوري را روان و،چې ډېر 

 (.۳۱-۳۰هـ ل ، ۱۳۹۱.)رشتيا،  2((ارزښتناکه څرګند شو

کله چې د ))رخ فيض محمد کاتب د سردار پاينده محمد خان په اړه داسې څرګندونه کړی. مشهور مؤ 

عبدالخالق خان لښکرو د سردار پاينده محمد خان له خوا ماتې وخوړه، عبدالخالق خان ونيول شو او د تيمور شاه په امر 

مت په بدل کې د سرفراز خان  لقب  ړوند او بندي شو. په دې توګه تيمور شاه، سردار پاينده محمد خان ته ددې خد

 (۵۰، ۱۳۷۲) کاتب، ((ورکړ.

سردار پاينده محمد خان د مدد ))ښاغلی سيستاني د سردار پاينده محمد خان د شجاعت په اړه داسې ليکي. 

چې بغاوت کړی و،  د ماتولو له پاره ولېږل شو. سردار  3خان )دلاور خان( سره يوځای د کشمير د واکمن آزاد خان

نده محمد خان د کشمير وا  سره په جګړه کې داسې ميړانه وښوده چې هغه يې مغلوب او بيا ځلې اطاعت کولو ته پاي

. کله چې مدد خان له دې بريمن ماموريت څخه کابل ته راغی، تيمور شاه ته د سردار پاينده محمد د 4مجبور کړ

دار پاينده محمد خان( د سيالکوټ او کويټې د ماليې د ستاينه وکړه. په دې توګه تيمور شاه هغه )سر  شجاعت او ميړانې

راټولو له پاره وټاکه. سردار پاينده محمد خان د ماليې د راټولو په وخت کې د هغه ځای خلکو  سره داسې نېک برخورد 

او سلوک وکړ، چې نه يوازې د هېواد ګټې يې خوندي وساتلې بلکې د هغه ځای د خلکو د خوښۍ سبب هم شو. 

پاينده محمد خان له يو زيات شمېر خزانو سره پلازمينې ته راستون شو.  په دې ډول د سردار پاينده محمد خان سردار 

شهرت، لياقت او کفايت په ټول هېواد کې خپور شو او د هغه صادقانه او کامياب خدمتونه د هغه د ترقۍاو تيمور شاه ته 

ې د غلجيو سرداري او بيرغ هم ورته وسپارل شو او د سلطنتي د نږديواليسبب شول، تر دې چې ددې خدمتونو په بدل ک

 (۷۰هـ ش، ۱۳۹۳)سيساني،((ګدۍ تر څنګ يې د هغه ځای وټاکلو.

د تيمور شاه زوی شهزاده عباس چې ارسلان خان مهمند د سرلښکرو له جملې څخه و، په اسون په پېښور 

وتښتيد. تيمور شاه، سردار پاينده محمد خان د شهزاده  کې د پلار پر ضد بغاوت وکړ او لالپورې ) د ډکې تر څنګ( ته

او د ارسلان خان مهمند د ټکولو له پاره وګماره. سردار پاينده محمد خان په ډېره ميړانه نيغ په نيغه د  راګرځولوعباس د 

کوهستان ته بغاوت کوونکو تم ځای ته ننوتلو. ارسلان خان او شهزاده عباس په ځان کې د مقابلې توان و نه ليداو 

وتښتېد. سردار پاينده محمد خان دا نه غوښتل چې د شاهي کورنۍ غړو يا د هغوی عزت او باور ته تاوان ورسيږي، نو د 

شهزاده د تعقيب څخه راستون او پاچا ته يې مشوره ورکړه چې کله د ژمي موسم د تېرولو لپاره پېښور ته ولاړ شي 

ان له لارې را وغواړي. پاچا همداسې وکړل، شهزاده عباس او ارسلان خان شهزاده او ارسلان خان دواړه د شاهي فرم

راغلل. تيمور شاه خپل زوی شهزاده عباس ته بخښنه وکړ او ځان سره يې کابل ته راوړ، مګر ارسلان خان يې اعدام 

د  زکې۱۷۸۰په ))(الفنسټون د سردار پاينده محمد خان د شجاعت په اړه داسې نظر لري. ۳۱هـ ل،  ۱۳۹۱کړ.)رشتيا،

هندوکش شمال اړخ ته د ازبکانو پاڅون پيل شو. ددې پاڅون هنګامې دومره خطرناکې وې،  چې له هغې سيمې څخه 

                                                             
 (۴۳۸ل،   ۱۳۹۳)غبار،عبدالخالق خان د سند ولايت د ماليات اجاره دار او ډېر شتمن و. 1
بـل مګر ښاغلی مير غلام محمد غبار د دواړو خواوو د لښکرو شمېر بل ډول يادوي، هغه وايي چې د تيمور شاه د لښـکرو شـمېر لـس زره و او پـه مقا 2

رو شـمير لـس زره او د (، شهسـوار سـنګروال هـم د تيمـور شـاه د لښـک۴۳۸ل،    ۱۳۹۳زره ښـودلی دی. )غبـار، ۲۵۰۰۰کې د مخالفو ډلو د لښکرو شـمېر 

 (۵۵ل ،  ۱۳۹۶ښودلی دی. )سنګروال،  ۲۵۰۰۰عبدالخالق خان سدوزی د لښکرو شمېر 
 (۴۴۰ل ،  ۱۳۹۳آزاد خان د کريم داد خان عرض بيګي زوی چې نوموړی د احمد شاه ابدا  په وخت کې کشمير وا  و. )غبار،  3
 (۴۴۰ل ،  ۱۳۹۳ځان وژنه وکړه. )غبار، اما غبار صاحب ليکي چې آزاد خان له ماتې څخه وروسته  4
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

يو زيات شمېر خلک د کابل په لوري راوکوچېدل او وضعيت ډېر کړکيچن شو. دغه کړکيچن وضعيت ددې سبب شو، 

رېږدي.  تيمور شاه هم خپل معنويات دلاسه ورکړل او پرېکړه چې ځينو مشرانو تيمور شاه ته مشوره ورکړه  چې کابل پ

يې وکړه چې کابل د هرات په نيت پرېږدي، خو سردار پاينده محمد خان د شاه د دې بزدلانه پرېکړې مانع شو او هغه 

خوځېد. يې مجبور کړ چې کابل کې پاتې شي او په خپله د يو لښکر په مشرۍ ددې تېري د دفع له پاره بلخ ولايت ته و 

سردار پاينده محمد خان په بلخ ولايت کې بې له دې چې کومه جګړه وکړي، د پاڅون کوونکو له مشرانو سره تر غونډو 

 (۲۷۷ل،  ۱۳۹۰.) الفنسټون،((وروسته هغوی قانع کړل اوپاڅون غلی شو

بخارا امير شاه مراد بيک زکېد هېواد په شمال کې د بخارا د امير په اسون د ازبکانو شورش بيا پيل شوې. د ۱۷۸۹په 

د څه وخت راهيسې د درانيانو په قلمرو کې يې  لاسوهنې کولې.هغه مهال چې  تيمور شاه بهاولپور ته لښکر کشي کوله، 

نو د شاه مراد بيک حملې او لاس وهنې د افغانستان  په شمال کې تر دې حده ورسېدې چې تيمور شاه مجبور شو د 

اطر جدي پرېکړه وکړي.  دا چې شاه مراد بيک مخکې له دې په مروېهم حمله کړې شما  ولايتونو د دفاع په خ

وه،هلته د شعيه مذهب خلک يې په زور او فشار مجبور کړي وو چې خپل مذهب پرېږدي او سني مذهب قبول کړي. 

تپل شوي زور  د مروې خلکو چې د تيمور شاه پر مهال د مذهبي مساواتو په سيورې کې ژوند کاوه، د بخارا امير له

ديوسترلښکرسره چې تعداد يې سل زره تنو ته  کې پسر  په زکال۱۷۸۹څخه تيمور شاه ته شکايت وکړ.  تيمور شاه د 

، د بلخ په لوري روان شو. تيمور شاه يو څه وخت کندوز کې پاتې شو او وروسته بيا د آقچې په لوري چې د 5رسېده

شاه مراد بيک هم له امو څخه تېر شو او خپل ورور عمرقوش بيګي يې د يو ازبکانو له خوا اشغال شوی و، حرکت وکړ. 

يو لښکر يې د علي وردي خان په مشرۍ ولېږه چې د تيمور شاه د لښکر لارې  لښکر سره اقچې ته ولېږه او همداډول

ېده په هر تيمورشاه لښکر چې سردارپاينده محمدهان يې زړه بلل کبندې او آذوقې رسول ورباندې ودروي، مګر د 

ځای کې چې د دښمن لښکر سره مخامخ کېده ، هغويته یې ماتې ورکوله ږ په اخر کې دبخاره امير شاه مرادبيګ دومره 

کا واکه شو،چې دمذهبي علماوو د يوې ډلې په لېږلو سره یې دجګړې د درولو هله وکړه او د دواړو هيوادونو تر منځ یې 

شان يې آمو سين دبخارا  او افغانستان تر منځ سرحدي پوله ومنله . تيمورشاه دا  دپولو د ټاکلو ژمنه وکړه او د پخواپه

 .(۴۴۰ـ۴۴۱ل،۱۳۹۳ومنله او په دې توګه دواړه لښکر ې يو بل څخه جلا شوېږ )غبار،

 پايلې يا موندنې

سردار پاينده محمد خان له ټولو امکاناتو څخه ګټه واخيسته ، تر څو د تيمور شاه واکمني په خپل حال کې 

پاتې شي، تر دې چې د تيمور شاه د زوی شهزاده عباس پر ضد يې هم لښکر کشي وکړه او هغه  يې  مجبور کړ، څو 

 پېښور پرېږدي او فرار وکړي. 

العاده استعداد او وړتيا له مخې وکولای شو، چې هغه شورش چې د سردار پاينده محمد خان د خپل فوق 

هېواد په شمال کې د ازبکانو له خوا شوی واو انګازې تر کابل پورې رسېدلې  له امله تيمورشاه پرېکړه کړې چې کابل د 

و په خپله د يو هرات په نيت پريږدي،  د شاه د دې بزدلانه پريکړې مانع شي او هغه وهڅوي، څو کابل کې پاتې شي ا

دې چې کومه  لښکر په مشرۍ ددې چپاو د دفع له پاره بلخ ته وخوځيږي. سردار پاينده محمد خان په بلخ کې بې له

جګړه وکړي، د پاڅون کوونکو له مشرانو سره تر غونډو وروسته هغوی قانع کړل په دې ترتيب پاڅون غلی 

 (۷۲-۷۱هـ ش،  ۱۳۹۳شو.)سيستاني، 

مد خان د شجاعت او ميړانې له امله د کشمير وا  چې ياغي شوی و، بياځلي اطاعت ته د سردار پاينده مح

غاړه کېښود. همدارنګه بايد ووايم چې د سردار پاينده محمد خان د نيک سلوک او برخورد له امله د سيالکوټ او کرمې 

                                                             
 (۴۴۰ل ،  ۱۳۹۳زرو څخه زيات نه وو. )غبار،  ۳۰ښاغلی غبار د تيمور شاه د لښکرو شمېر په اړه ويلې چې له 5
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

همدې نيک برخورد او ښه سلوک خلک نه يوازې پخوانۍ ماليې بيرته تحويل کړې بلکې د سردار پاينده محمد خان د 

 له امله د سيالکوټ او کرمې خلک د تيمور شاه د واکمني تر آخره پورې مرکز ته وفادار پاتې شول.  

سردار پاينده محمد خان د خدمت او صداقت له لارې تيمور شاه ته محبوب او د اقتدار او عزت خاوند شو او 

تان يې راضي او خوشحال کړ.  په حقيقت کې د بارکزيانو لوړ تګ د خپل نيک برخورد او سلوک له وجې ټول افغانس

)عروج( د سردار پاينده محمد خان شخصيت پورې تړلی و او هغه نيالګي چې سردار پاينده محمد خان کر  وو، 

 حاصل يې اولادونو راټول کړل.

قوي کړ. هغه تخم چې  د تيمور شاه سلطنت، د محمد زيو ځواک د لومړی ځل له پاره په پلازمينه کابل کې

وروسته يې  بيا حاصل ورکړ، د سردار پاينده محمد خان په لاس کرل شوی و، هيڅکله داسې فکر نه کېده چې هغه 

ورځ به هم راشي چې کوچنی زوی )دوست محمد خان( يې د کابل پر تخت کښيني او د برتانيې او روسيې سفيران د 

 (۷۲هـ ش،  ۱۳۹۳اني، هغه )دوست محمد خان( دربار ته راشي.)سيست

 مناقشه

دکندهارقومونو ته چې د عبدالخالق تر  کې زکال۱۷۷۴ښاغلی سيد قاسم رشتيا ليکي: سردار پاينده محمد خان په 

مشرۍ شورش کړی و،  ماتې ورکړه.  د تيمور شاه د سلطنت د ساتلو په اړوند د پاينده محمد خان دې کار هغه هم په يو 

داسې مهال کې چې شاهي سلطنت يوازې شپږ زره جنګيا  لرل او عبدالخالق خان له شپېتو زرو جنګياليو سره يو ځای 

(. د ښاغلي رشتيا نظر سم دی، ځکه که ۳۲ل،  ۱۳۹۱ري را روان و، ډېر ارزښتناکه څرګند شو. )رشتيا، د کابل په لو 

چېرې په هغه وخت کې سردار پاينده محمد خان او ورسره نور ملګري د عبدالخالق له پوځ څخه جدا شوی نه وای، نو 

ره پوځ  د قندهار شپيته زريز پوځ ته ماتې دا بری به ممکن نه و او شاهي پوځ يوازې نه شوای کولای چې په شپږ ز 

 ورکړي. ددې خدمت په بدل کې تيمور شاه سردار پاينده محمد خان ته د سرفراز لقب ورکړ. 

سردار پاينده محمد خان د کشمير وا  ))ښاغلی الفنستون د سردار پاينده محمد خان د شجاعت په اړه  ليکي:

ه يې مغلوب او دوباره اطاعت کولو ته مجبور سره په جګړه کې داسې ميړانه وښوده چې هغ

(. ښاغلی عبدالحی حبيبي او نور مورخين د الفنستون سره همغږی دي. زيات مؤرخين په ۲۷۷ل،۱۳۹۰)الفنستون،((کړ.

دې نظر دي  کله چې مدد خان د کشمير له دې بريمن ماموريت څخه کابل ته راغی، تيمور شاه ته يې د سردار پاينده 

 شجاعت او ميړانې ستاينه وکړه .محمد خان د 

سردار پاينده محمد خان د سيالکوټ او کويټې د ماليې د ))د نوموړی په اړه داسې نظر لري ښاغلی سيستاني

راټولولو په وخت کې د هغه ځای خلکو  سره داسې نيک برخورد او سلوک وکړ، چې نه يوازې د هېواد ګټې يې 

(. ښاغلی کهزاد او ۷۰هـ ش،  ۱۳۹۳)سيستاني،  ((خوښۍ سبب هم شو. خوندي وساتلې بلکې د هغه ځای د خلکو د

د  نور مؤرخين د سيستاني صاحب سره همنظر دي او د سيستاني صاحب نظر تاييدوي.  مؤرخين په دې نظر دي چې

سردار پاينده محمد خان د نيک سلوک او برخورد له امله د سيالکوټ خلکو نه يوازې پخوانۍ ماليې ورکړې، بلکې 

هغوی بيا د تيمور شاه د واکمنۍ تر اخره پورې   شورش و نه کړ او له دې وروسته همېشه ماليه په خپل وخت ورکوله، 

 ددې تر څنګ د تيمور شاه سره د هغه پر ضد د شورشونو په ارامولو کې هم  ګډون وکړ. 

پلار پر ضد بغاوت  ښاغلی محمد ابراهيم عطايي ليکي: کله چې شهزاده عباس د ارسلان خان په اسون د

وکړ، نو تيمور شاهيې د هغوی د ټکولو له پاره وټاکه. سردار پاينده محمد خان په ډېره ميړانه نيغ په نيغه د بغاوت 

کوونکو تم ځای ته ننوت. ارسلان خان او شهزاده عباس په ځان کې د مقابلې توان و نه ليداوکوهستان ته وتښتېدل. 

صاحب نظر کاملاً صحيح دی،سردار پاينده محمد خان له ټولو امکاناتو څخه ګټه  (. د عطايي۴۱هـل، ۱۳۸۹)عطايي،
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

تر څو د  واخيسته څو د تيمور شاه واکمني په خپل حال کې پاتې شي او شهزاده عباس او ارسلان خان يې  مجبور کړل

 تيمور شاه ژمنی پايتخت ) پېښور ( پرېږدي او فرار وکړي.

 پايله اخيستنه

زه د پورته موضوع د څېړنې  پر مهال دې پايلې ته ورسېدم،  چې د تيمـور شـاه پـه واسـطه د سردار رحـيم داد 

خان پر ځای د سردار پاينده محمد خان ټاکنه يو پرځای کار و، ځکـه چـې سردار پاينـده محمـد خـان د تيمـور شـاه د 

ت. هغه توطيې او دسيسې چې د تيمور شـاه پـر واکمنۍ په ټينګښت او استقرار د هيڅ ډول کوښښ څخه لاس وا نه خيس

ضد په پېښور کې د ارسلان خان )د هغه ځای لوی ځمکه وال( او  شهزاد عباس له خوا ترتيب شـوې وې، خنثـی کـړې. 

همدارنګه په کابل، پېښور، کشمير ، بلخ او نور ځايونو کې د تيمور شـاه د دولـت ضـد شورشـيان يـې د مرکـزي دولـت 

ل، مګر په پای کې سردار پاينده محمد خان د يوې بهرنی توطيې په ترڅ کـې د تيمـور شـاه د زوی اطاعت ته مجبور کړ 

 شاه زمان په واسطه ووژلشو. 

 وړانديزونه 

لوړ پوړيو چارواکو ته وړانديز کوم چې د واک په ټينګښت کې له وړ او با استعداده اشخاصو څخه استفاده  .1

 وکړي.

 ديز کوم چې صادق او په وطن مئين اشخاص مکافات کړي. لوړ پوړيو دولتي چارواکو ته وړان .2

 د سردار پاينده محمد خان مزار )قبر( دې د تاريخي آثار په توګه وساتل شي.  .3

 اخځليکونه

ل(. دکابل سلطنت بيان. لومړی او دويم ټوک. ژباړن: محمد حسن ۱۳۹۰الفنسټون، مونټ سټورات ) .1

 ( ۲۷۸، ۲۷۷يه ټولنه. ) کاکړ او نصرالله سوبمن. پېښود: دانش خپرندو

ل(. دافغانستان لنډتاريخ. دويم چا . ژباړن: عبدالروف بينوا.  پېښور: دانش ۱۳۷۸حبيبي، عبدالحی.) .2

 (۲۱۴خپروندويه ټولنه.)

هـل(. افغانستان په نولسمې پېړۍ کې. ژباړن: داد خان غزنيوال. کابل:ميوند ۱۳۹۱رښتيا، سيدقاسم شاه.) .3

 ( ۳۲، ۳۱، ۳۱-۳۰خپرندويه ټولنه . ) 

اريز(. افغانستان دمعاصرتاريخ په رڼاکې. کابل: نوی مستقبل خپرندويه ۱۳۹۶سنګروال، شهسوار. ) .4

 (۵۵ټولنه. )

هـش(. نقش تاريخي وزيرفتح خان وخاندان او در دولت سدوزائی ها. ۱۳۹۳سيستاني، محمد اعظم.) .5

 (۷۰،  ۷۲، ۷۲-۷۱، ۷۰، ۶۹، ۲۰، ۱۹کابل : دانش خپرندويه ټولنه. )

هـل(. دافغانستان پرمعاصرتاريخ يوه لنډه کتنه . کابل :ميوندخپرندويه ۱۳۸۹ايي، محمد ابراهيم .)عط .6

 (۴۱ټولنه. )

ل (. افغانستان د تاريخ په تګلوري کې)لومړی او دويم ټوک( . ژباړن: ۱۳۹۳غبار، مير غلام محمد . )  .7

 (۴۴۱-۴۴۰، ۴۴۰، ۴۳۸محمد بشېر، دوديال . کابل : ميوند خپرندويه ټولنه.) 

(. سراج التواريخ )جلد اول ودوم (. تهران: موسسه مطالعاتو انتشارات بلخ. ۱۳۷۲کاتب، فيض محمد. ) .8

(۵۰) 
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

 پوهنمل خوشحال جبارخېل 

 .الیزم پوهنځیژورنـ، لویزیون څانګهراډیو ټـ

 پوهندوی بریالی عزیزي د ژبو او ادبیاتو پوهنځي استاد او پوهندوی سید سمیع الله سعیدي د ژورنالیزم پوهنځي استاد.  نکي:و تقریظ ورکو 

 د رسنیو په نه شتون کې ټولنه له کومو ستونزو سره مخامخ کېږي؟

 لنډیز

په ټولنه کې د رسنیو په رول،  په مقاله کې لومړی په لنډه توګه د رسنیو او ټولنې په پېژندنې او  اړیکو بحث شوی، بیا

ګټو، زیانونو باندې خبرې شويدي چې رسنۍ په ټولنه کې کوم رول ادا کوي؟ ایا ګټې او زیانونه یې مشخصې دي یا نه؟ 

همدارنګه په ټولنه کې د رسنیو او ژورنالیستانو مسؤلیتونه کوم دي؟ ایا رسیدګي ورته شوې ده یا نه؟ د رسنیو ځواک ، 

هم مشخصه شوې ده چې د ټولنې په بهبود کې یې لري، او بیا په بنسټیزه توګه هغه ستونزې یادې، راټولې  وړتیا او اړتیا

او راوړل شويدي چې د رسنیو په نه شتون کې یوه ټولنه ورسره لاس او ګرېوان وي؟ له دې څخه مو هدف د ټولنې او 

شتوا  له امله رامنځته کېدونکې ستونزې واضح کول رسنیو اړوندې اړیکې، یو پر بل اغېزې، په ټولنه کې د رسنیو د ن

وو چې باید خلک پرې وپوهېږي، چې د همدې معلوماتو د راټولولو لپاره مو له کتابتوني کړنلارې څخه ګټه پورته 

 کړې.

 رسنۍ، ټولنه، رسنیزې ستونزې او رسنیز نظارت. کلیدي کلیمې:

 سریزه 

م مزل ځوان او نوی دی، خلک ورسره تر ډېره بلدتیا په دې نلري چې د ددې لپاره چې زموږ په ټولنه کې د ژورنالیز 

ژورنالیزم بنسټیز تصویر ددوی لپاره اوس هم بې مفهومه دی، دوی ژورنالیزم  اوس هم یوازې او یوازې د ګډوډۍ، 

او مسؤلیت  سیاسي کشمکشونو او د ټولنې د خرابوا  لامل ګڼي، دوی ته په اساسي توګه اوس هم د ژورنالیزم رسالت

ندی واضح، البته ښاري لوستي وګړي به دا درک لري، لیکن دا چې افغاني ټولنې ته اوس هم دنیاوال کلیوا  ټولنه 

وایي نو د یادې ټولنې کلیوال درک لا هم په خپل ځای دی، که څه هم حقیقت دادی چې په افغاني ټولنه کې ژورنالیزم 

ه څه یې په خپله اډانه کې راوستي دي چې د ټولنې د وګړو اذهان یې د یاد د یوې وسیلېپه توګه کارول شوی دی او هغ

مسلک پر وړاندې مغشوش کړيدي او په یو بد معرفت یې ددې رښتیني مسلک اعتبار ته زیان رسولی دی، د همدې 

دې  لپاره چې د ژورنالیزم د مقدس رسالت وضاحت شوی وي او ټولنه درک کړي چې که یاد ځواک وجود ونلري په

نړیوال بازار او نوي عصر کې به ژوند له بلها کړاوونو سره مل وي، ما هڅه کړې چې هغه مشخصې ستونزې په دې مقاله 

 کې راوړم کومې چې د رسنیو په نه شتون کې یوې ټولنې ته پېښېږي.

 موخې 

 د ټولنې او رسنیو اړوندې اړیکې او یو پر بل اغېزې.  – ۱

 نشتوا  له امله رامځته کېدونکې ستونزې.په ټولنه کې د رسنیو د  – ۲

 د یو شمېر ټولنیزو ستونزو په حل کې د رسنیو رول. – ۳

 ستونزه

ستونزه داده چې خلکو ته په واضح توګه دا جوته نده چې ژورنالیزم د ټولنې په جوړښت، سمون او اصلاح کې 

ونه اوسي ټولنه له کومو ستونزو سره مخ څومره مهم رول لوبوي، اړینه وه چې مشخصاً واضح شي چې که یاد ځواک 

کېدای شي، کله چې یادې ستونزې او نیمګړتیاوې په ګوته شي نو یقیناً د ژورنالیزم اهمیت او ارزښت به ورسره واضح 

 شي.
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

 

 تېرو لیکنو ته کتنه

ه پـه کتـو سره ویـلای دا چې د موضوع د څېړنې لپاره مو له اړوندو کتابونو څخه ګټه پورته کړې ده، نو تېرو لیکنو تـ   

شو چې په یاده موضوع کې مشخصاً چا مستقله پلټنه نده کړې، بلکې په ځینـو برخـو یـې لیکنـې تـرسره کـړي دي لکـه 

لیکوال احمد رسول تسل چې په خپل کتاب رسنۍ او ټولنه کې د رسنیو پېژندنـه، اړیکـې، پـه ټولنـه کـې د رسـنیو رول، 

کړي دي، همدارنګه ځینو نورو لیکوالانو هـم لکـه ایـس ایـم شـاهد پـه خپـل  زیانونه، ګټې، او داسې نورو برخو لیکل

کتاب د ژورنالیزم مطالعه کې چې امیر جان وحید احمدزي ژباړلی دی، نوزاد الله ودېر د ژورنالیزم اساست په کتـاب کـې 

وږ بیا یاد تـت او پراګنـده مـواد په ځینو اړوندو برخو لکه د ژورنالیزم اړتیا ، وړتیا  او داسې نورو باندې لیکل کړي دي، م

له یادو ماخذونو څخه راغونډ کړيدي او د مستقل هدف او ارزښت لیکنه مو ترې جـوړه کړېـده چـې هـدف، ارزښـت، 

 اهمیت، نتیجه، ستونزه او پایله یې معلومه ده.

 د څېړنې کړنلاره

پایلې مې ترلاسه کړیدي، د موضوع  په یاده لیکنه کې مې له کتابونو څخه په استفادې سره څېړنه کړې، او مشخصې 

اړوند ډول ډول کتابونه )چې په اخځلیکونو کې یې لیدلای شئ( مې مطالعه کړل، اغېزمن معلومات مې ترې راټول کړل، 

 او خپلې پایلې مې ترې ترلاسه کړې.

 د رسنیو لنډه پېژندنه

یفونه کړي دي، موږ هم ورته د موضوع اړوند یو رسنیو ته هم د ژورنالیزم او خبریالۍ پوهانو هر اړخیز او بېلابېل تعر 

 جامع تعریف راوړو.

رسنۍ د اړیکو او معلوماتو، له هغو چاپي او برېښنایي وسیلو څخه عبارت ده چې خلکو ته هر اړخیز خبرونه او  

وسیلې معنا  معلومات لېږدوي، رسنیو ته په انګلیسي ژبه کې میډیا وایي او د میډیم جمع میډیا ده چې د منځ او منځنۍ

لري، دا ځکه چې رسنۍ د ټولنې او دولت ترمنځ منځګړتوب کوي او په اړیکه کې یوه وسیله ګرځي. د رسنیو له نوم 

څخه څرګندېږي چې دنده یې رسونه ده، یعنې ټولنې ته د معلوماتو رسونه او لېږدونه په غاړه لري چې دغه رسونه د 

کېږي. په عمومي توګه میډیا یا د رسنیو نوم د اړیکو بېلابېلو وسیلو ته کارول ځینو وسایلو، سرچینو او نورو پر مټ ترسره 

 -۲کېږي چې په هغو کې ورځپاڼه، راډیو ټلویزیون، انټرنیټ او نور شامل دي چې دا ټول د رسنیو بېلابېل ډولونه دي.)

۹،۸) 

 د ټولنې لنډه پېژندنه

تماتکه توګه ژوند کوي یا د افرادو یوه ډلګۍ ده چې په ټولنه د وګړو هغه ډله او ګرو  دی چې په منظمه او سیس 

ټولیزه توګه ددوی ګټې سره شریکې وي او یا هم ټولنه د خلکو له بېلابېلو توکمونو، مذهبونو، رواجونو، ژبو، ملیتونو او 

او  قومونو څخه عبارت ده چې په متحد ډول تر یو مدني قانون او بیرغ لاندې ژوند کوي، ددوی غم، ښادي، ګټې

 تاوانونه سره ګډ وي. په یوه ټولنه کې د ژوند تېرول د ټولنیزتوب او اقتصاد له پلوه درې طبقې خلک رانغاړي:

 د ټولنې لوړه طبقه 

 د ټولنې منځنۍ طبقه 

  د ټولنې ټیټه طبقه 

 لي او نړیوالو ټولنو وېشل کېږي. د یوې ټولنې د خلکو ملي ورځې او رخصتۍ یوډول وي، ټولنه په سیمه یزو، م

 رسنۍ او ټولنه
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

دونکي کلیمې دي چې یو له بل څخه یې ژوند ممکن ندی، که چېرې فکر وکړو چې  رسنۍ او ټولنه هغه دوه نه بېلې

یوه ټولنه )د خلکو مجموعه( نه وي، نو رسنۍ د څه لپاره او که چېرته په یوه دیموکراتیکه او ولسواکه ټولنه کې رسنۍ 

ن ونلري، د خلکو ترمنځ اړیکې شتون ونلري، خلک یو د بل له حاله خبر نشي، نو فکر نه کوئ چې د ژوندانه شتو 

چارې به په یوازې توګه څنګه سنبال شي، له بلې خوا انسان ټولنیز مخلوق دی او هیڅ وخت نشي کولای چې په یوازې 

بوځي، کلونه مخکې هغه وخت چې په اوسني شکل توګه د خپل ژوندانه ټولې چارې په هغه ډول چې لازمه ده پرمخ 

چاپي او برقي رسنیو شتون نه درلوده نو هغه وخت به خلکو له یو او بل سره د احوال اخیستو یا د یوې نوې موضوع د 

خبرولو لپاره خلکو له مختلفو لارو چارو لکه ډول وهل، چې جارچیان به معلوم کسان وو، هغوی به د یوې مسلې څخه 

د خبرتیا لپاره  ډولونه وهل ترڅو خلک راووځي او یا به یې هم د لوړو غرونو په سرونو باندې اورونه بلول د خلکو 

ترڅو نور خلک د پېښې ځای ته ځان ورسوي، په تېرو درېوو لسیزو کې دا ثابته شوه چې په افغانستان او دې ته ورته 

وږ نه نیوه، او هرڅه به یې په خپله خوښه ترسره کول چې هېوادونو کې به واکمنو مشرانو د خلکو او ملت پر وړاندې غ

څه به یې زړه وغوښتل په ملت به یې حکومت کاوه. په دغسې ټولنو کې زیات وخت دیکتاتوري حاکمه وي. او ددې 

کړه وړه د خلکو د بدمرغۍ سبب ګرځي، خلک په خپله خوښه ژوند نشي کولای، د حق غوښتنه او ددوی نیمګړتیاوې 

ګوته کولای او د دولتي رسنیو څخه د تبلیغ په توګه کار اخیستل کېږي. ازادو مطبوعاتو ته د دې اجازه نه  نشي ورپه

ورکول کېږي چې له چارواکو پوښتنې وکړي او نه هم شتون لري، په دغسې ټولنو کې رسنۍ ددې جوګه نه وي چې د 

ې وکړي، چې ترڅو خلکو ته حقیقت په ډاګه شي، خو د دولت کړه وړه او د هغوی د پلانونو په اړه  پلټنې او یا هم څېړن

 افغانستان خلکو دا ډول ستونزې تر درېوو لسیزو پورې وګاللې او د دولت پر وړاندې چوپه خوله پاتې وو. 

 د رسنۍ او ټولنې ترمنځ اړیکې

سره ناسـته ولاړه ویل کېږي چې ژورنالیست باید د خلکو او ټولنې له منځ څخه راټوکېـدلی وي، د ټـولنې لـه خلکـو  

ولري او د ټولنې د ودانۍ یو رکن او پایه وي، داځکه چې د ټولنې په منځ کې ژوند کول، د هغوی له خوږو ترخو څخـه 

خبرېدل او د ټولنې په غم او ښادۍ کې ګډون کول دا ژورنالیست ته پـه خپـل کـار کـې نـه پرېښـودونکې عـاطفي اصـل 

وه ریښتیني ژورنالیست ته ناشونی کار برېښي، په همدې بنسټ له کومه وختـه ټاکي، چې  بیا ددغو اصولو څخه تېرېدنه ی

راهیسې چې د ژورنالیست او ټولنې ترمنځ دغه نه شلېدونکې اړیکه جوړه شوې ده له هماغه راپدېخوا د رسـنیو او ټـولنې 

نه شلېدونکو اړیکو پـه ترمنځ هم اړیکې پیدا شوي دي، ځکه یو ژورنالیست مجبور او مکلف دی ترڅو له ټولنې سره د 

خاطر او د ټولنې د غږ د خپرولو او لېږدولو لپاره له داسې یوه خپرنیز ارګان سره کار وکړي چې هغه ورته د څـه مـادي او 

معنوي امتیازاتو سره سره خپل خپرنیز وسایل په اختیار کې ورکړي، ځکه چې له وسایلو او امکانـاتو پرتـه چـارواکو تـه د 

غږ رسول هیڅ امکان نلري. ښه بېلګه یې په ټولنیز لحاظ د دوو ځوانانو د کوژدې یا واده په پایلـه کـې  ټولنې د ستونزو او

د دوو کورنیو او قومونو ترمنځ نه شلېدونکې اړیکې پیدا کېدل دي، چې دغه اړیکې هم د ټـولنې، ژورنالیسـت او رسـنیو 

سنیو ترمنځ د یوې ټینګونکې کړۍ په څېـر مهـم رول په شان رامنځته کېږي.پس ویلای شو چې ژورنالیست د ټولنې او ر 

 لوبولی شي، چې بیا وروسته دغه ارتباطي کړۍ تر چارواکو پورې هم غځېږي.

یوه ټولنه رسنیو ته د یوه ډاډمن بنسټ په نظر ګوري، ځکه کله چې د یوې ټولنې چارواکي د بې ثباتۍ او فساد په لور 

روان وي، همدا رسنۍ دې چې د ولس خبرو ته غوږ ږدي او هغوی ته ډاډګېرنه ورکوي.رسنۍ باید د ټولنې له هغو پټو 

رې زیانمنېږي. رسنۍ مکلفې دي چې د ټولنې په خوښه او اصولو رازونو څخه پرده پورته نکړي چې د ټولنې ارزښتونه پ
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برابرې خپرونې وکړي او د یوې ټولنې ارزښتونو ته پوره درناوی ولري، نو که رسنۍ له ټولنې سره په پورتنیو اصولو 

 وچلېږي د دوی اړیکې به لا پیاوړې او وغوړېږي. 

 په ټولنه کې د رسنیو رول

درلودلو سره زموږ د ژوند چارچاپېر څرخېږي، په ټلویزیون کې د غټو شوګانو)  رسنۍ د یوه ارزښتمند رول په

نندارو( څخه پیل، په راډیو کې د موسیقۍ اونوور پروګرامونو اورېدل، تر کتابونو او مجلو لوستلو پورې هره ورځ رسنۍ 

ورته لاسرسی لري او په  ټولنې ته ډېر څه ورکولای شي. رسنۍ د ټولنې نظریات اړوي، ځکه چې د ټولنې ډېری خلک

 خلکو کې ډېر نفوذ لرونکي دي.

رسنۍ له همدې نفوذ څخه په ګټې اخیستنې، د ټولنې په مثبت روزلو او یا هم د ټولنې د معصومو ) پاکو( 

خلکو په بې لارۍ کې ګټه پورته کولای شي، خو ښې رسنۍ هغه وي چې د ټولنې په مثبت بدلون کې ونډه واخلي او 

 بنسټیزو او بشري حقوقو څخه خبره کړي. ټولنه د خپلو

رښتینې رسنۍ د پرمختللو ټولنو په جوړښت کې ارزښتمن رول ترسره کوي، میډيا د نړۍ ټولنو ته بې کچې 

بدلون ور په برخه کړی دی چې څوک ترې سترګې نشي پټولی، ځکه دا بدلونونه زموږ په څېر وروسته پاتې ټولنو ته په 

 ي، ترڅو د هغو د مثبتو کړنو څخه د بشري ژوندانه په پرمختګ کې ګټه پورته کړو.ټلویزیونونو کې ښودل کېږ

رسنۍ په ټولنه کې د مالوماتو او اړیکو ترټولو باوري سرچینې ګڼل کېږي، نو ځکه باید د چاپي او برېښنایي 

 رسنیو مالوماتو سترې زېرمې ولرو.

یلونه وړاندې کړي. میډیا په ټولنه کې یو حیا  رول رسنۍ باید ټولنې ته وړ او رښتیني مالومات، شننې او تحل

لري او د بشري ژوند یوه مهمه برخه ګرځېدلې ده. دا خبره عامه شوې ده چې ویل کېږي رسنۍ د ولس او چارواکو 

ترمنځ یو نښلونکی پل دی، رسنۍ باید د چارواکو او ولس ترمنځ د پله واټن هم له منځه یوسي او دوی سره لا نږدې 

 کړي.

رسنۍ یوه ځواکمنه تاوونکې اله ده چې ټولنه ښې او بدې خواته، په هره درجه چې یې غوښتي وي، تاوولی 

شي. رسنۍ د بې وسو او بې غږو، غږ دی. په پایله کې تاسو دا پوښتنې له ځان سره ځواب کړئ چې ایا په رښتیا زموږ 

 اوسنۍ رسنۍ پورتني اصول مراعتوي او یا میډیا مو ناپیلې ده؟

ه چې خبرونه یا کومه پېښه ټولنې ته وړاندې کوي، دوي خپلو مسؤلیتونو کې رښتینې او سپېڅلې دي او یا کل

دوی په کې تعادل او برابروالی سا  که نه؟ دا هغه پوښتنې دي چې د ټولنې هر با احساسه وګړی ورته په تفصیل سره 

 ځوابونه ورکولای شي. 

 په ټولنه کې د رسنیو ګټې او زیانونه

 الف( ګټې:

 .رسنۍ په ټولنه کې د معلوماتو او اړیکو تر ټولو باوري سرچینې ګڼل کېږي 

  .رسنۍ ټولنې ته وړ او ریښتيني معلومات وړاندې کوي 

 .رسنۍ په ټولنه کې یو حیا  رول لري 

 .رسنۍ د ولس او دولت ترمنځ د پله حیثیت لري 

 .ټولنې ته په کلتوري برخو کې خبرتیا ورکوي 
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 څرګند او پټ رازونه لوڅوي. مهم موضوعات 

 .ټولنې ته ښوونه او روزنه ورکوي 

 .رسنۍ په نړۍ کې د بې احواله خلکو ترمنځ هم اړیکه ټینګوي 

 .د ټولنې د خلکو معلومات پیاوړي کوي 

 .رسنۍ ډېری خلکو ته د بېلابېلو مسایلو په اړه د قضاوت وړتیا ورکوي 

  ه کولای شي چې ډېر ستونزمن، سیاسي، اقتصادي، او رسنۍ په خپل هوښیارتوب اوځواک په ډېرې اسانۍ سر

 ټولنیز کړکېچونه حل کړي.

 .ټولنې ته مثبتې ګټورې لارښوونې کوي 

 .رسنۍ د معنا څخه د ډکو بحثونو په منځ ته راوړلو او جوړولو کې ستره ونډه لري 

  لاس لري.د ټولنې په ویښولو، خبرولو، پوهولو او د ژوند د تیارو په روښانه کولو کې لوی 

 .مهم موضوعات راڅرګندوي او پټ رازونه بربنډ او لوڅوي 

 .په ټولنه کې د تلپاتې سولې باعث ګرځېدلای شي 

 ب( زیانونه:

که چېرې رسنۍ خپل رښتینی اسلامي او ملي مسؤلیت ادا نه کړي نو ټولنه د بربادۍ په لور روانېدلای شي، په 

 رسنیو له امله له تیارې سره هم مخ کېدلای شي.ځانګړي ډول د ځوان نسل راتلونکی، او د همدې 

 .په ټولنه کې منفي او غلطې نظریې خپرولای شي 

 .مهم موضوعات غل  تعبیرولای شي 

 .د ټولنې خلک په غلطو مسایلو تېر ایستلای شي 

 .په قصدي ډول ریښتینو موضوعاتو ته پېچلې بڼه ورکولای شي ترڅو د ټولنې خلک پرې پوه نشي 

 خلکو د تمې خلاف، د درواغو او ناسااو نظریاتو بنسټ اېښودلای شي. په ټولنه کې د 

  .په ټولنه کې نا ارامي او ډار هم خپرولای شي 

 په ټولنه کې د رسنیو او ژورنالیستانو مسؤلیتونه:

 .  په ټولنه کې د رسنیو مسؤلیت:۱

ت په ټولنه کې د ډیموکراسۍ د پروسې په د رسنیو او بیا په تېره د ډله ییزو رسنیو تر ټولو اساسي او بنسټیز مسؤلی

ټینګښت او ساتنه کې مرسته ده، خو بیا هم په ټولنه کې د رسنیو مسؤلیتونو ته هر څوک د خپل شخصي آند له مخې 

ګوري او له رسنیو څخه د ټولنې هره طبقه بېلابېل او د خپلې خوښې مطابق توقعات او غوښتنې لري. رسنۍ مجبورې او 

 ټولنې د ټولو طبقاتو د ذوق، غوښتنې او علاقې له مخې خپلې خپرونې برابرې کړي.مکلفې دي چې د 

 wachد ټولنې خلک د ورځپاڼو، راډیوګانو، ټلویزیونونو او انټرنیټي پاڼو څخه دا هیله لري، چې دا رسنۍ د واچ ډاګ )

dog )6 نده پرمخ یوسي. څرنګه چې په څېر د دولت له کړنو څخه څارنه وکړي او رسنۍ په ټولنه کې د څوکیدار د

خلک په څوکیدار باور  کوي او خپل جایداد او مالونه ورته پرېږدي همداسې رسنۍ هم د یوې ټولنې ارزښتونه په خپل 

لاس کې لري او د ټولنې خلک په رسنیو د باور له وجې خپل سپېڅلي ارزښتونه دوی ته په واک کې ورکوي، ترڅو په 

                                                             
اړوند چارې واچ ډاګ هغه اصطلاح ده چې یو شخص یا یو ارګان مسؤلیت لري ترڅو د نورو ارګانونو کارونه وڅاري چې ایا هغوی د معیار او قانون  -6

 ترسره کوي او که نه؟
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په صحیح ډول پېژندنه کې خپله دنده ادا کړي، دا بیا د رسنیو رسالت او مسؤلیت ښیي ساتنه، پرمختګ او نړۍ ته یې 

چې څه ډول او څنګه دغو سپېڅلو ارزښتونو ته غاړه ږدي. رسنۍ د یوې الې او وسیلې په ډول د اړینو مالوماتو په تیتولو 

انعکاس ورکولو او د هغه په زړه راښکونتیا  او خپرولو کې لوی لاس لري اوهم نړیوالو ته د یوه هېواد د دود او دستور په

 وربښلو کې مسؤلیت لري. 

 .  په ټولنه کې د ژورنالیستانو مسؤلیت۲

ژورنالیستان په یوه مانا، د ټولنې د وجدان او ضمیر ساتونکي دي په ټولیزه توګه ژورنالیست یواځې د دولت او ادارو په 

لري، بلکې د ټولنې په اصلاح او بدلون کې دروند مسؤلیت هم لري او کولای ناقانونه کړنو باندې د نیوکو نیولو دنده نه 

 شي چې د ټولنې په ناوړه کړنو او دودونو د نیوکو ترڅنګ لارښوونه هم وکړي.

ژورنالیست باید پخپل ښوونیز رول هم وپوهېږي، هغه داچې د ټولنې د پرګنو روحي کنټرول، څارنه او روزنه په غاړه 

 باید د یو ماهر او هنرمند ښوونکي په څېر ترسره کړي.لري او دا رول 

زموږ په افغاني ټولنه کې ژورنالیستان د هرې ټولنې تر ژورنالیستانو ډېر دروند مسؤلیت او مهم رول لوبوي، داځکه چې 

کسانو ترڅنګ د ټولنه مو ترډېره نالوستې ده او د ژوند په ډېرو عادي مسایلو هم نه پوهېږي، نو دا د ټولنې د نورو لوستو 

ژورنالیست دنده هم ګڼل کېږي چې دغه خلک مثبتو لارو ته دعوت کړي او دوی له دې لارې څخه د ژوند له 

 خوندونو څخه خبر کړي.

ژورنالیست په تولنه کې د سولې، ورورګلوۍ، پرمختګ او د تعادل او توازن یو ښه سمبول کڼل کېدای شي. په ټولیز 

شر د حقوقو ساتونکی دی، بلکې په دې هم باید ځان ډاډه  کړي چې ایا د ټولو هغو ډول ژورنالیست نه یواځې د ب

مظلومو خلکو غږ چارواکو اورېدلی کوم چې حقوق یې تر پښو لاندې شوي دي؟  ژورنالیست د ټولنې د ماشومانو د 

وړښت کې مهم عنصر ذمه وار دی او په هره برخه کې چې وي، د هغو د شخصیت او راتلوکي ژوند په جښې راتلونکې 

 ګڼل کېږي.

ژورنالیست باید د ټولنې خلکو ته د دوی قربانۍ د ورکولو روحیه ورکړي چې هغوی له خپلو شخصي ګټو څخه د ملي 

 ګټو په خاطر تېر شي. 

 په ټولنه کې د رسنیو ځواک او وړتیا 

انون په رڼا او د خپلې کاري ساحې په ټولنه کې ډېری سیاسي، ټولنیز، اقتصادي او نور بنسټونه فعالیت کوي چې، د ق

اړوند یو ځواک او صلااحیت لري چې په مناسب وخت کې ترې کار اخلي. په دغو بنسټونو  کې یو هم رسنۍ دي چې 

 په ټولنه کې لاندې ځواک لرلای شي:

 لومړی باید په دې وپوهېږو، چې د یوې لویې ټولنې د هوساینې لپاره رسنۍ کوم کارونه ترسره کولای شي؟

 .رسنۍ د مانا څخه د ډکو بحثونو په رامنځته کولو او جوړولو کې ستره ونډه لرلای شي 

 .ټولنې ته ښوونه او روزنه ورکولای شي 

 .ټولنې ته په کلتوري برخو کې خبرتیا ورکولای شي 

 .د فرهنګونو او دودونو ترمنځ په پوهاوي راپوهاوي کې د پله حیثیت خپلولای شي 

  ،خبرولو، پوهولو او د ژوندانه د تیارو په روښانولو کې لوی لاس لرلای شي.د ټولنې په راویښولو 

 .مهم موضوعات څرګند او پټ رازونه بربنډولای شي 



 څېړنیزه درې میاشتنۍ خپرونهد ننګرهار پوهنتون علمي،                 80| ګڼه مه  ۷۹  ې پسپرله غبر ګولی ګڼه،  ځلورمه ل کال  ۱۴۰۰د   

 

د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

 ( .۲۲ -۲په ټولنه کې تلپاتې سوله راوستلای او ټینګولای شي) 

تباهۍ او بې لارۍ اوس باید په دې هم ځانونه پوه کړو چې رسنۍ د دومره مثبتوکړنو تر څنګ د یوې لویې ټولنې د 

 لپاره کوم کارونه ترسره کولای شي؟

 .په ټولنه کې منفي او غلطې نظریې خپرولای شي 

 .خپل لیدونکي، اورېدونکي او لوستونکي په لږې بې پروایۍ سره له لاسه ورکولای شي 

 .مهم موضوعات غل  تعبیرولای شي او د ټولنې خلک پرې ډېر ژر تېرایستلای شي 

 ي کارونو ته پېچلې بڼه ورکولای شي ترڅو د ټولنې خلک پرې پوه نشي.په قصدي ډول رښتین 

 .په ټولنه کې د خلکو د تمې خلاف، د درواغو او ناسااو نظریاتو بنسټ ایښودلای شي 

 .ناپوهۍ ته وده ورکولای شي 

 .په ټولنه کې نا ارامي، ډار او وېره خپرولای شي 

 (۲۳ -۲ې ټینګولای شي. ) تشدد ته لاره هواروي او تشددي نظام په ټولنه ک 

د پورتنیو مواردو په شمول، په ټولنه کې رسنۍ لا ډېر ځواک لرلای شي، د بېلګې په توګه رسنۍ زموږ په 

 هوښیارتوب او ټنبلۍ کې خپله ونډه په ښه شان سره ترسره کولای شي.

 په ټولنه کې د رسنیو اړتیا

تنده ترې جوتېدلای شي، انسان په طبیعي ډول تلوسه لري چې له  له ادمه تر دې دمه که انساني ژوند مطالعه شي، انساني

 پېښو، پرمختګونو، ننګونو د مسؤلینو له کړنو او حالاتو نه خبر شي.

ژورنالیزم دی چې خلک د خپل هېواد، سیمې او نړۍ له حالاتو خبروي او د همدې معلوماتو پربنسټ ډېری خلک خپل 

تغیر راو ، د راتلونکي لپاره تدابیر نیسي، د بېلګې په ډول  د هوا پېژندنې اداره د ژوند لوری بدلوي، په تصمیمونو کې 

وړاندوینه کوي چې په دغو او هغو ورځو کې د باران اټکل شوی دی، ځینې خلک خپلې برنامې تغیروي، که د واده 

سي، ځای ورسره په پام کې نیسي نېټه ټاکي، د هوا حالات په نظر کې نیسي، که د غونډو او نورو مراسمو لپاره تابیا نی

 چې د باران له امله خلک لامده نشي.

دغه راز که یو څوک کابل ته سفر ولري او معلومات ترلاسه کړي چې په لاره کې جګړه ده، لاره بنده ده، خپل سفر 

به شي چې خلک هره ځنډوي. که له دې لږ وړاندې لاړ شو، د ملت او دولت لپاره د ژورنالیزم اړتیا ته پام وکړو، جوته 

 ورځ تمه لري چې چارواکو د دوی د ژوند د پرمختګ لپاره څه کړي دي؟ څه کوي؟ او څه کول غواړي؟

دولت هم اړتیا لري چې ملت ته د خپلو اجرآتو لپاره معلومات ورکړي، د هغوی ستونزې واوري او د حل لپاره یې اقدام 

رسوي او دا د ژورنالیزم په واسطه ډېره اغېزمنه ده، ژورنالیزم د وکړي، چارواکي تل هڅه کوي چې خپل پیغام ترخلکو و 

 ملت او دولت ترمنځ د پل حیثیت لري. 

 هغه ستونزې چې د رسنیو په نه شتون کې په یوه ټولنه کې رامنځته کېږي:

 .  خلک له تازه مسایلو ناخبره پاتې کېږي۱

له ازله تر ابده په دې هڅه کې دی چې همېشه د نویو انسان الله پاک یو ټولنیز او متجسس مخلوق پیداکړی دی چې 

موضوعاتو او مسایلو څخه ځان خبر کړي خو دغه خبرېدل ده ته په وړه او لویه کچه مهم وي، په وړه او لویه کچه په 

دې معنا که چېرې یوه موضوع یو چاته نږدې پېښېږي یا د یو چا کور، کلی ، سیمي، ولسوالۍ، ولایت حتا هېواد پورې 

اړوند وي، واضح خبره ده چې پر ده به یې اغېز تر هغې ډېر وي کومه پېښه چې له ده په یوې لرې ټولنه کې ترسره 

کېږي، نو همدې ټکو ته په کتو سره هر څوک علاقه لري چې د نویو راپېښو، مسایلو، نوښتونو، پرمختګونو، باخبره 



 میاشتنۍ خپرونهننګرهار پوهنتون علمي، څېړنیزه درې د  ګڼه مه ۷۹ې پسپرله ، غبر ګولی ګڼه څلورمه ل کال  ۱۴۰۰د |81

 

د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

خاطر چې هرڅوک خپل راتلونکی ژوند، هدف، د  اووسي او هیڅوک نه غواړي چې بې خبره پاتې شي. دا په دې

 معلوماتو په رڼا کې په ښه توګه د خپل ژوند مسیر او لاره انتخابولی شي چې څنګه خپل راتلونکی ژوند منظم تېر کړي. 

 .  د هېواد ستونزې له نورو هېوادونو سره نه شرېکېږي۲

ژوند ته دوام ورکړي، همدارنګه کلی،  که فکر وکړو څنګه چې یو انسان نشي کولای په یوازې توګه خپل

سیمه ، ولسوا ، ولایت او هېواد هم نشي کولای چې په یوازې توګه خپل ژوند ته دوام ورکړي، ځکه د نني عصر 

غوښتنې او د خلکو اړتیاوې دومره په پراخه توګه دي چې یوه ټولنه یې په یوازې ځان نشي کولای هغه پوره کړي. نو 

ددې اړتیا د پوره کولو لپاره د نورو ټولنو او هېوادونو سره دوستانه  اړیکې ولري ترڅو یو د بل ټولنه مجبورېږي چې 

ضرورتونه او غوښتنې پوره کړي، اوس څنګه کولای شو چې دغه غوښتنې او کړنې له نورو هېوادونو سره شریکې کړو، 

ې لاسته راوړنې.. د نورو هېوادونو سره واضح خبره ده چې دغه دنده ډله یزې رسنۍ ترسره کوي. چې د هېواد ستونز 

شریکوي، ترڅو د نورو خلکو سره بشري مرستې وکړي او د هغوی ژوند وژغوري، نه تنها غریب هېوادونه اړتیا لري 

چې له پرمختللیو هېوادونو سره اړیکې وسا  بلکې پرمختللي هېوادونه هم ددې لپاره چې په خپل موقف کې پاتې شي 

لاړ شي اړتیا لري ترڅو له غریبو هېوادونو سره اړیکې ولري، ځکه الله تعالی هر شی په یو ځای نه دی او نور هم پرمخ و 

پیداکړی، د مثال په توګه یو هېواد د کانونو ښې زېرمې لري بل هېواد د تېلو ښې زېرمې لري بل هېواد ښې کارخانې د 

نو دلته که ددوی خوښه وي او که نه ، مجبور دي چې د ماشینونو جوړولو لري او ټول هېوادونه دې ټولو ته اړتیا لري 

خپل ژوند د بقا او پرمختګ په خاطر هم د نورو هېوادونو سره اړیکې ولري چې دغه اړیکې پرته د ډله یزو رسنیو څخه 

ناممکنه دي. همدا رسنۍ دي چې د هېوادونو ترمنځ یې د سوداګرۍ او راکړې ورکړې پروسې ته دوام ورکړی او د 

دونو ترمنځ یې په میلیونونو کیلو متره فاصله له منځه وړې او نړۍ یې د یو کلي په شان راټوله کړې ده، او همدا هېوا

 رسنۍ دي چې په ډېر لنډ وخت کې موږ له ټولو حالاتو، مشکلاتو، لاسته راوړنو، پرمختګونو او نوښتونو څخه خبروي.

 . عامه افکار ټینګښت نشي موندلای۳

ې د هېواد سرنویشت ټاکي، رسنۍ او ژورنالیستان عامه افکار جوړوي خلکو ته یې انتقالوي، د خلکو عامه افکار دي چ

په ذهن باندې تاثیر کوي، په خلکو کې تغیرات راو . عامه افکار او تبلیغات د ژورنالیزم ستون فقرات یا د ملا تیر بلل 

ته پیسې ورکوي، کوښښ کوي چې خلکو ته تبلیغ  کېږي، کاندیدان چې ځانونه انتخابوي هغه تبلیغات کوي، میډیا

وکړي، تبلیغ د مطبوعاتو په واسطه خلکو ته رسېږي، عامه افکار قضاوت کول دي، د هېواد په اړه قضاوت کول دي، د 

حالاتو په اړه قضاوت کول دي، د مملکت د انکشاف په اړه قضاوت کول دي، عامه افکار ټولنه ویښوي چې د دښمن 

دې رانشي. هغه ټولنې چې چې د هغوی عامه افکار جوړ وي، رسنیو پکې کار کړی وي، په اسانۍ سره خپل تر تاثیر لان

ژوند ته ادامه ورکوي. د عامه افکارو په جوړولو کې ډېر شیان دنده لري، لکه محی ، چاپیریال، کورنۍ، د یو انسان 

و کې کلیدي نقش لري. د کابل پوهنتون د خو رسنۍ د عامه افکارو په جوړولو او یو ځای کول ،اقتصادي وضعیت

ژورنالیزم پوهنځي د مطبوعاتو څانګې استاد شفیق وردګ وایي)په شلمه پېړۍ کې به پوهانو رسنۍ د څلورم ځواک په 

توګه یادوه خو اوس پوهان په دې عقیده دي چې رسنۍ تر هغې هم لوړې دي،  ځکه همدا رسنۍ دي چې عامه افکار 

و ته لاسرسی درلوده عامه افکار د هغې دي، او چا چې عامه افکار ترلاسه کړل قدرت د هغه جوړوي، او چاچې رسنی

سره دی( نن ورځ ټول حکومتونه او نړیوال سازمانونه هڅه او کوښښ کوي  چې د رسنیو څخه په استفادې له عامه 

ولت کوښښ کوي چې ترڅو افکارو نه په پراخه توګه استفاده وکړي او هغه ته نوې بڼې ورکړي، هر حکومت او د

 نړیوال عامه افکار  او د نړۍ د خلکو پاملرنه د ځان لوري ته راواړوي.
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

 هغه عوامل چې عامه افکار په ملي سطحه غښتلي کوي:

 .  د خلکو په لاس د دیموکراسۍ پراختیا او د خلکو سرنویشت ټاکل.۱

 .  ښوونې او روزنې ته پاملرنه.۲

 قوقو ورکړه..  خلکو ته د هغوی د سیاسي ح۳

 .  د انسانانو ترمنځ د لېږد رالېږد او مخابرا  وسایلو زیاتوالی او دوی ته ارتباطي وسایل برابرول.۴

 .  د ډله یزو ارتباطي وسایلو ډېرښت او له هغو څخه ګټه پورته کول.۵

 .  د ژوند صنعتي کول.۶

 څې کول..  د بشري غوښتنو زیاتوالی او د اړتیاوو د رفعه کولو لپاره یې ه۷

نو همدغه ډله یزې رسنۍ دي چې د هېواد عامه افکارو تـه وده ورکـوي، سره راټولـوي یـې ترڅـو ټـول خلـک د یـوې 

مفکورې خاوندان شي او د هېواد د پرمختګ لپاره مټې رابډوهي، که د امریکا متحده ایالاتو، ایران، هندوستان او ورتـه 

شو هغه چې زموږ تر هېواد یې نفوس څو چنده زیات دی خـو نورو هېوادونو د خلکو عامه افکارو یو ځای وا  ته ځیر 

بیا هم د جمهوري ریاست ټاکنو لپاره یې دوه کسه د ټاکنو لپاره ځانونه نوموي، خو په تاسـف سره چـې زمـوږ پـه هېـواد 

ه یـو ځـای کې د عامه افکارو د تیت کېدو له امله په لسګونو کسان ټاکنیزو مبارزو ته وردانګي چې دا د عامه افکارو د نـ

 کېدو نښه ده. نو څرګنده ده چې د عامه افکارو یو ځای والی د یو هېواد په پرمختګ ې ډېر مهم رول لوبوي. 

 .  خلک به د ځان لپاره ثابته لاره نشي انتخابولی۴

داسـې د رسنیو دنده د اطلاعاتو او معلوماتو ، ښوونې او روزنې، تفریح ترڅنګ یوه هم لارښـوونه ده چـې رسـنۍ بایـد 

معلومات خلکو ته خپاره کړي ترڅو هغوی وکولای شي د ځان لپاره سمه لاره وټـاکي، مـثلاً د ټـاکنو پـر وخـت رسـنۍ 

مسؤلیت لري ترڅو د ټاکنیز بهیر پروخت رسنۍ خلکو ته مکمل معلومات وړاندې کړي چې په دغه ورځ ټاکنې کېـږي، 

یتـي او یـا هـم پاراـاني، د ټولـو نومانـدانو پـه اړه پـوره دغه کسان نوماندان دي، د جمهوري ریاست ټاکنې دي یـا ولا

معلومات او تفصیلات خپاره کړي، دهغوی د مخکینیو دندو، عمر، ځای...  ترڅو خلـک وکـولای شي د خپلـې رایـې 

لپاره وړ کس وپېژني او ستونزو ته یې د حل لاره پیدا شي. ښه په کار پوه او اهل کس خپـل راتلـونکی مشرـ یـا نماینـده 

اکي، نه یوازې په ټاکنیز بهیر کې بلکې په ورځنیو ټولو چارو کې رسنۍ کلک مسؤلیت لري ترڅو د خلکو د اذهـانو د وټ

پراختیا لپاره پروګرامونه تعقیب  او تر لاس لاندې ونیسي چې خلک وکولای شی خپلې ستونزې ډېر ژر او پروخـت حـل 

رښوونه خلکو ته وکړي چـې خلـک یـې پرمـټ وکـولای او اړونده مرجع ته خپل عرایض وړاندې کړي. رسنۍ داسې لا 

شي چې د خپل عادي ژوند څخه د پرمختګ په لور ګامونه واخلي. ترڅو خلک د ځان لپاره یـو داسـې تقسـیم اوقـات 

جوړ کړي چې پر عملي کولو سره یې په خپل ژوند کې مثبت بدلون وویني، رسنۍ باید خلکو ته هرڅه د هرې موضـوع 

ن کړي، د خلکو مخ ته یې کېږدي او قضاوت خلکو ته پرېږدي، داچې نور دوی څنګه قضاوت کـوي ښه او بد نقاط بیا

هغه ددوی کار دی. مثلا که په تعلیم او تحصیل کې مو بچیان شامل کړئ دغه لاسته راوړنې بـه ولـرئ او کـه چېـرې مـو 

د ټولنـو د اوږو بـار بـه شي، ورتـه بـل  بچیان بې سواده پاتې شي نه یوازې دا چې خپلې کورنۍ ته به په ښه ورنشي بلکې

مثال  ژمی راروان دی د سختو واورو امکان شته ، نو خلک خبر کړئ ترڅو مخکې له مخکـې خپـل ژمنـي تـوکي پـوره 

کړي ترڅو بیا د لارو د بندېدو په صورت کې خپلې ستونزې حل کړې وي. نـو خـدای مکـړه کـه چېـرې رسـنۍ نـه وي 

 ره نشي انتخابولی او ګڼو ستونزو سره به لاس او ګرېوان وي.خلک به د ځان لپاره مستقیمه لا 
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 .  د حکومت او ملت ترمنځ فاصله رامنځته کېږي۵

رسنۍ د حکومت او ملت ترمنځ د پول حیثیت لري، د پول حیثیت په دې معنا چې د خلکو غوښتنې او مشکلات 

رښوونې خلکو ته رسوي چې خلک له حکومت ته رسوي او د حکومت کړنې، لاسته راوړنې، پلانونه او نورې لا 

حکومت نه څه غواړي او حکومت له خلکو څه غواړي، رسنۍ نه یوازې د خلکو او حکومت  ترمنځ فاصله له منځه 

وړي بلکې د افرادو او حکومتونو ترمنځ سستې اړیکې لا پیاوړې کوي. که چېرې رسنۍ نه وي حکومت به د خلکو له 

به د حکومت له لاسته راوړونو بې خبره وي چې دغه بې خبري کېدای شي یو پر ستونزو څخه بې خبره وي او خلک 

بل د بې باورۍ فضا رامنځته کړي او خپل منځي اړیکې سستې او خرابې شي، ځکه خلک به دا فکر کوي چې 

حکومت ددوی ستونزو ته هیڅ پام نه کوي، حال داچې حکومت به ددوی له جدي ستونزو څخه خبر نه وي چې دوی 

ې په خپل لومړیتوب کې راو  او حکومت به دا ګمان کوي چې خلک له دوی سره همکاري نه کوي، مالیه نه ی

ورکوي، د حکومت اوامرو ته غاړه نه ږدي، د هېواد اساسي قانون نه سرغړونه کوي، حال داچې خلک به د حکومت د 

هغه پلان چې حکومت تازه نیولای وي ددوی نویو پرمختګونو، تړونونو، پلانونو څخه بې خبره پاتې وي، کېدای شي 

او ددوی د اولادونو د ژوند په ښه وا  کې مثبت او کلیدي رول ولوبوي، خو که په لنډه توګه ووایو چې د ډله یزو 

رسنیو په نه شتون کې پرته له دې چې حکومت او خلک به له ستونزو سره مخ نه شي بلکې هیڅ پرمختګ به ونکړي، 

 ختللیو هېوادونو سره ځان سیال کړو.ترڅو د نورو پرم

 .  له قانون څخه څارنه نشي ترسره کېدلای۶

له نن څخه مخکې د رسنیو دندې څلور حسابېدلې چې هغه اطلاعات یعنې د خلکو خبرول، خلکو ته ښوونه او  روزنه 

نه څار، یا د چارواکو ورکول، خلکو ته لارښوونه کول او سااه تفریح بلل کېدې، خو اوس یې ځینې پوهان د قانون 

کړنو نه څار هم د رسنیو خو په ځانګړې توګه د هغو رسنیو چې څېړنیز موضوعات رپوټ کوي دنده بو . دوی وایي 

چې رسنیو ته له همدې امله د یو دولت د څلورمې قوې خطاب هم کېږي، نو دنده لري چې د هېواد د نافذه قوانینو 

زورواکان د قانون خلاف عمل ونکړي، خو دلته پوښتنه دا راولاړېږي چې له څخه جدي څارنه وکړي، چې چارواکي او 

قانون څخه خوڅار د پولیس او څارنوال دنده ده، نو بیا رسنۍ څوک دي چې دا کار دوی هم کوي؟ خو د پولیسو او 

و قاضي یا رسنیو څارنه توپیر لري، پولیس دنده لري چې پر جرم اخته کسان ونیسي او محکمې ته یې کش کړي ترڅ

څارنوال فیصله پرې وکړي، خو پولیس نشي کولای چې په هر وخت په هرځای کې  دوی موجود اووسي او د هرې 

ادارې د ورځنیو کارونو څخه با خبره اووسي او هلته له مراجعینو پوښتنه وکړي چې ددوی ستونزو ته پر وخت رسیدګي 

ې ددوی غږ د حکومت تر لوړپوړو چارواکو ورسوي،  چې کېږي او که نه؟ خو رسنۍ او ژورنالیستان دنده لري چ

خلک په ګمرک ریاست کې ولې ستونزې لري؟ خو رسنۍ یوازې دا دنده لري چې  د خلکو له ستونزو پرده پورته کړي، 

چې په کومه اداره کې خلکو ته ولې ستونزه جوړېږي؟ ترڅو هغه فاسد چارواکي خلکو ته په ګوته کړي. رسنۍ د پولیس 

ن څوک بندي یا مجرم  نشي پېژندلای بلکې دده شخصیت او کارکردګي خلکو ته ښایي چې نور قضاوت او په شا

فیصله بیا خلک پخپله کوي. که چېرې قانون ماتېږي او یا ترپښو لاندې کېږي باید رسنۍ پرې ریپوټ جوړ کړي، خو 

یبوټ جوړوي هغه به خبري ارزښت دلته یوه خبره چې مهمه ده هغه داده  چې هغه موضوع چې ژورنالیست پرې ر

لري، ځکه کېدای شي په قانون کې ځینې عادي مسایل هیڅ خبري ارزښت هم ونلري که تر پښو لاندې هم شي، نو 

رسنۍ هغه نه رپوټ کوي، خو اوس پوښتنه دلته ده  چې که چېرې رسنۍ نه وای قانون به په داسې ډول تطبیق شوی 

تطبیقېږي، نه هیڅکله هم نه، که چېرې د رسنیو شتون نه وای هیڅلکه به هم هغه وای؟ لکه څرنګه یې چې په شتون کې 

چارواکو چې په لوړو پوسټونو دنده اجرا کوي په خپله ساحه کې قانون نه تطبیقولای، همدا رسنۍ دي چې چارواکي او 
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ي. مجبوروي ترڅو د هېواد هغه کسان چې د قانون تطبیق ددوی پر دندې پورې مستقیمه یا غیر مستقیمه توګه اړیکه لر 

په ټولو اطباعو او ټولو سیمو کې یو شان قانون تطبیق او پلی شي،  د قانون نه څار ځکه د رسنیو دنده ګرځي چې خلک 

مجبورېږي ترڅو رسنیو ته شکایت وکړي او د رسنیو دنده داده چې د خلکو غږ پورته کړي ترڅو چې په کوم ځای کې 

شوي او یا ورسره بد چلند کوي مسؤلې مرجع ته ورسوي، ترڅو د خلکو ستونزې حل  چې د دوی حقوق تر پښو لاندې

 شي.

 مناقشه

څرګنده ده چې د ژورنالیزم د مسلک د اهمیت او ځواک په اړه به زیاتې لیکلنې شوې وي خو په واضح او مشخص  

مشخص ډول باندې د ژورنالیزم ډول داسې کومه با پایله لیکنه ونه موندل شوه چې هغه ستونزې دې واضح کړي چې په 

په نه شتون پورې تړاو ولري، البته په تیت او پرک ډول باندې په ځینو کتابونو او انټرنیټي لیکنو کې معلومات راوړل 

شويدي چې مشخصې پایلې او نتیجه نلري د مثال په توګه لیکوال احمد رسول تسل په خپل کتاب رسنۍ او ټولنه کې 

یاداوري کړيدي، ژورنالیزم او ټولنه یې په عمومي توګه تشریح کړېده، د رسنیو ځینو هغو ګټو بېلابېلې خواوې عمومي 

او زیانونو ته یې هم اشاره کړې ده چې په ټولنه کې پرې رامنځته کېږي، خو هغه مشخصې خواوې یې بیا ندي څرګندې 

 کړي چې د ژورنالیزم د مسلک په نه شتون کې به یې ټولنه ګا .

 پایله

کولای شو دې پایلې ته ورسېږو چې ژورنالیزم د ټولنې د بهبود یوازینی لامل کېدلای شي، په هغه صورت کې  موږ 

چې د ټولنې درک یې مثبت او د ژورنالیزم خپل مقدس رسالت پلی شي، که داسې وشي هم به ټولنه او خلک خپلو 

وګه ادا کړی وي، خلک به له تازه مسایلو موخو ته رسېد  وي او هم به ژورنالیزم خپل مسلکي مسؤلیت په سمه ت

ناخبره نه پاتې کېږي، د هېواد ستونزې به له نورو هېوادونو سره شریکېږي، عامه افکار به ټینګښت مومي، خلک به د 

ځان لپاره د یوې ثابتې لارې په ټاکلو کې روښانه دریځ ولري،د حکومت او ملت ترمنځ به رامنځته شوې فاصله له منځه 

د یادې فاصلې په ختمېدو سره یوه مرفع ټولنه درلودلای شو او همدا رنګه به له قانون څخه سمه ترسره کېږي ځي، چې 

 او د ټولنې ټول اقشار به له خدای ورکړو حقوقو څخه برخمن کېږي.

 وړاندیزونه

ېواد حساسو له ټولو رسنیزو مراکزو څخه مو هیله داده چې په خپلو رسنیو کې مسلکي کادرونه جذب او د ه - ۱

 شرایطو ته په کتو سره دې بې له کوم تبعیض او توپیر څخه مسلکي فعالیت وکړي.

د ژورنالیستانو د روزنې مرکزونو ته وړاندیز کوم او هیله ترې کوم چې په روزنه کې یې ډېر دقت وکړي ترڅو له  - ۲

 هره اړخه معیاري او مسلکي کادرونه یادې برخې ته وروزي.

 کلتور وزارت ته مو وړاندیز دادی چې په خپله اندازه رسنۍ تقویه او جدي نظارت کړي.اطلاعات او  - ۳
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 اخځليکونه

 افغانستان. –(، د رسنیو حقوق، مومند خپرندویه ټولنه، جلال اباد ۱۳۹۴امله وال، شېرعلم )  – ۱

 افغانستان. -(، رسنۍ او ټولنه، ختیځ خپرندویه ټولنه، ننګرهار۱۳۹۲تسل، احمد رسول )   – ۲

 افغانستان. –(،د ژورنالیزم بنسټونه، مومند خپرندویه ټولنه، جلال اباد ۱۳۹۳حبیب، خالد احمد ) – ۳

 (، د ژورنالیزم مطالعه، ژباړن: امیرجان وحید احمدزی، دانش خپرندویه ټولنه، پېښور.۱۳۸۵شاهد، ایس ایم ) – ۴

، ژباړن: فرید احمد هلال، مومند خپرندویه ټولنه، جلال (، اسلام او رسنۍ۱۳۸۹شیخ، ډاکټر محمد وسیم اکرم ) -۵

 افغانستان. -اباد 

 افغانستان. –(، مسلکي خبریا ، پژواک خبري اژانس، کابل ۱۳۹۳کړوخېل، دانش )  – ۶

 ، د شیخ زاید پوهنتون د ژورنالیزم پوهنځي لکچرنوټ.۱۳۹۳صدیق ، عزیز الله ، سیاست او رسنۍ،  – ۷

 افغانستان.-(، د ژورنالیزم اساسات )بنسټونه(، سباوون ستوري بنسټ، جلالکوټ ۱۳۹۵لله )ودېر، نوزاد ا  – ۸
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 ۲محمد ملیار رحمانياو پوهنمل  ۱پوهنیار احمدالله ظاهر

ملي پوهنتون د  ۍعلومو پوهنځی، افغانستان د کرنېزو علومو او تکنالوژ ي ، وترنریڅانګهي خوړو حفظ الصحه او تکنالوژ ۱

 علمي کادر غړی

 ، وترنری علومو پوهنځی، ننګرهار پوهنتون علمي کادر غړیڅانګه کلینیک يپر ۲

 : پوهنوال محمد بایر درمل او پوهنوال پیرمحمد ستانکزیينکو ورکو  ظیتقر

 یاو د هغوی مخنیو  ېد فسټ فوډ خوړو روغتیايي ناوړه اغیز 

 لنډیز

او په  یمخنیو  ید هغو ې، کوره بهر د تیار شویو خوړو روغتیايي ناوړه اغیز په دې کتابتونې څېړنه کې مو له 

ده، او همدارنګه د دې ډول  ېټوله کې د فسټ فوډ د عدم مصؤنیت په اړه د عامه پوهاوي کچه تر څېړنې لاندې نیول

ي. د سړک پر مخ د خوړو له امله د زیان د راکمولو په اړه د دې برخې د پوهانو وړاندې شوې تګلارې را نقل شوي د

تیار شویو خوړو د مصؤنیت کنترول او تضمین د ډېرو هېوادونو لپاره یو له مهمو او په عین وخت کې له ستونزو ډکه 

کې تر لاسه کېږي. په تر سره شویو څېړنو کې د  فسټ فوډ )له  یمسله ده، ځکه دا ډول خواړه ارزانه دي او په هر ځا

رزانه او آسانه توګه تر لاسه کېدل، د هغو نورو دلایلو له ډلې څخه ډېر مهم دلایل وو، کوره بهر خواړه( ښه ذایقه، په ا

چې خلک همدا ډول خواړه پرې ډېرخوښوي. د خوړو د مصؤنیت په اړه د تیارونکو او مصرفونکو د عامه پوهاوي کچه 

ښتل شوي خلک په دې پوهېدل په ځینې هېوادونو کې منځنۍ او په ځینو کې په لوړه کچه وه. همدارنګه، اکثریت پو 

خلکو د  وڅخه زیات ٪۷۰چې له خوړو څخه زېږیدونکي باکتریاوې انسان ناروغه او آن د مرګ تر پولې رسوي، مګر له 

، ایشریشیاکو ، لیستریامونوسیتوژنز او Hepatitis Aسااونلا، ستافیلوکوکس او د دې باکتریاوو د ډولونو، 

 يمعلومات نه وو اورېد . وړاندېز کېږي چې د دې ډول خوړو په اړه دا ډول ساحو کمپایلوباکتریوم جیجوني په اړه 

شکل د عامو خلکو د پوهاوي د کچې د معلومولو په موخه زموږ په هېواد کې تر سره شي او پایله یې  يڅېړنه په ساحو 

 اړونده اورګانونو سره شریکه شي. له 

 ، مصرف کوونکي، تګلارې. یعامه پوهاو  د سړک پر مخ خواړه، د خوړو مصؤنیت،کلیدي کلمې:

 سریزه

په نریواله کچه، نن د خلکو بنسټیزه ستونزه د غیر مصؤنه خوړو شتون او تولید دی. غیر مصؤنه خواړه چې په 

ناروغیو د  ۲۰۰؛ د کابو ياو مضره کیمیاوي موادو لړ  و  و، پارازیتونوخپل ترکیب کې په پاتوجن باکتریاوو، وېروسون

 یې مسؤل ګڼل کېږي )د بیلګې په ډول له ساده اسهال څخه رانیولې بیا تر مرګونې ناروغیو لکه سرطان، لاملونهانتقال 

(. په کلنۍ توګه تر دوه میلیونه زیات کسان چې زیاته برخه یې ماشومان جوړوي، د شي همدا ککړ خواړه بلل کیدای

. همداراز، هغه (Ruiz & Herrero, 2019)ه کېږي ککړو خوړو او اوبو د خوراک او څښاک له امله ناروغه او مړ 

یې له خوړو څخه منځته راتلونکي ناروغیو سره مخ دي  ٪۴۰کته دي، ښکلونو څخه  پنځهماشومان چې عمرونه یې له 

امله له منځه ځي. سر بیره پر دې د ککړو خوړو د خوړلو له امله په نړیواله  ېتنه له همد ۱۲۵۰۰۰چې په کلنۍ توګه 

کسان مړه کېږي. همدارنګه، هر  ۴۲۰۰۰۰میلیونه وګړي ناروغه کېږي چې له دې جملې څخه هر کال  ۶۰۰و کچه کاب

میلیونه وګړي د ککړو خوړو د خوراک له امله د اسهال پر ناروغۍ اخته کېږي چې له دې  ۵۵۰کال په نړیواله کچه 

د نړیوال سازمان د تعریف پر بنسټ،  او خوړو ې. د کرهن(Mohiuddin, 2011)کسان مړه کېږي  ۲۳۰۰۰۰جملې څخه 

( هغه خواړه او څښونکي مواد دي چې په سمدستي توګه د Ready-to-eatد سړک پر مخ خواړه، خوراک ته تیار )

د سړک، کوڅو او یا هم په عامه ځایونو کې د خوړو د لاسي  څخه پرتهمصرف کوونکو لپاره له زیات پروسس کولو 

و رسوونکو پواسطه تیار او خرڅېږي. داسې اټکل کېږي چې په نړیواله کچه هره ورځ خرڅوونکو او کورونو ته د خوړ 
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. (Samapundo, Climat, Xhaferi, & Devlieghere, 2015)میلیونه کسان د سړک پر مخ خواړه مصرفوي  ۲.۵کابو 

تر خوړو په اړه  ښار کې د سړک پر مخ د تیار شویو Johannesburgهغه څېړنه چې د جنوبي افریقا په جهانسبورګ 

د دې ډول خوړو مصرف کوونکي، د دې خوړو د ناوړو پایلو په اړه معلومات نه  ٪۷۰چې  په ډاګه کړهشوې وه،  سره

. د هایتي (Chioma et al., 2016)لري او اصلاً نه پوهېږي چې دا ډول خواړه د انسان د روغتیا لپاره مضر دي که نه 

Haiti  هېواد پهPort-au-Prince  او د ویتنامVietnam  هېواد په Chi ,Minh اوHo ښارونو کې تر سره شویو څېړنو په

ترتیب سره وښودله چې د سړک پر مخ د خوړو خرڅوونکي او مصرفونکي په منځنۍ کچه د دې ډول خوړو د 

سونو ښار کې اکثریت میشت خلک په دې باور وو چې د لا  Port-au-Princeمصؤنیت په اړه معلومات درلودل. په 

مینځل او په پوره توګه د حفظ الصحې مراعات، له خوړو څخه د زېږیدونکو ناروغیو په مخنیوي کې مهمه ونډه لري. 

د خوړو څخه زېږیدونکي ناروغۍ د غرفې د شااوخوا مچانو او  ٪۶۰همداراز، په دې څېړنه کې وموندل شوه چې 

د خوړو  ٪۷۰وبو ته لاسرسی نه لري، او همداراز خلک د څښاک پاکو ا ٪۶۵څارویو له امله رامنځته کېږي او 

مخکې له پخولو څخه خواړه په یخچال کې نه سا . برعکس، د ویتنام هېواد په ذکر شوي ښار کې د دې  يخرڅونک

د سړک پر مخ د خوړو خرڅوونکو د دې  ٪۹۵توګه لوړه وه او  بشپړهد عامه پوهاي کچه په  وډول خوړو په اړه د خلک

د دې ډول خوړو  ٪۵۳صؤنیت او زیان په اړه تریننګ یا د عامه پوهاوي کورس نه وو تر لاسه کړي. کابو ډول خوړو د م

ځایونو د  ٪۵۳نه درلودل. کابو  وسایلد خرڅولو ځایونو د ار د وړانګو، ګرد، خاورې او باد پر وړاندې د ساتلو 

د خوړو د لوښو او د  ٪۴۷.۵خه جلا نه وو او څښاک پاکو اوبو ته لاسرسۍ نه درلود، خام خواړه یې له پخو خوړو څ

نه  یکولو لپاره مناسب ځا یپر ځا ید خرڅلاو ځایونو د اضافي اوبو او نورو موادو د ځا ٪۳۰لاس مینځلو اوبه او 

 .(Samapundo et al., 2016)درلود 

دې څېړنه کې راپور ورکول شوی دی. په  د ورته څیړنې ښار کې Shijiazhuangد چین هېواد په شینجیان  

خلک په دې باور وو چې د سړک پر مخ خواړه په مکمله توګه مصؤنه دي او د انسان روغتیا ته هیڅ زیان نه  ۱۸٪

ښار خلکو د سړک پر مخ د خوړو زیات خوراک د دې ډول خوړو د ښې ذایقې درلودل، ارزانه او په  یادرسوي. د 

، پلرونکي ښوونځي متعلمین، د پوهنتونونو محصلین، لاس آسانۍ سره تر لاسه کېدل وګڼل. په دې ډله خلکو کې د

سوداګر، کسبه کار، دوکانداران، له کلیو څخه ښار ته راغلي خلک او هغه کارکوونکي شامل دي چې د ډوډۍ د تیارولو 

ه پ Philippine. د یادونې وړ ده چې دا ډول څېړنې د فلیپین هېواد (Liu & Zhang, 2014)لپاره کافي وخت نه لري 

تر سره شوي دي، چې د سړک پر مخ تیار شویو خوړو په اړه هم په هېواد کې  Ghanaاو د ګانا  Manilaپلازمېنه مانیلا 

پوښتل شویو پوښتنو ته د نورو هېوادونو د خلکو په څېر دلایل وړاندې شوي دي. همداراز، په دې هېوادونو کې پوښتل 

ه د باکتریا او فنګسونو پواسطه د خوړو د ککړتیا په اړه اندیښنه درلوده. د شویو خلکو د نورو مایکرواورګانیزمونو پر پرتل

( او د هغو پاتې شونکي Pesticide/Insecticideخوړو نور ککړونکي مواد لکه حشره وژونکي کیمیاوي مواد )

(Pesticide residuesًدرانه فلزات لکه سرب، سیماب، ااونیم، ارسنیک، مس او کادمیم چې معمولا ،)  د خوړو

 . (Nerín et al., 2016)ځنځیر ککړوي، په اړه یې خلکو هیڅ معلومات نه درلودل 

له کور څخه بهر د عرضه کیدونکو خوړو د مصؤنیت کنترولول او د دې اطمینان تر لاسه کول چې دا ډول 

مسله ده، ځکه دا ډول خواړه خواړه د مصرف کوونکو د روغتیا لپاره زیان نه لري، د ډېرو هېوادونو لپاره یوه ستونزمنه 

ارزانه دي او په آسانۍ سره تر لاسه کېږي، له همدې امله ده چې د دې ډول خوړو تولیدونکي او مصرف کوونکي هڅه 

کوي دا ډول خواړه تولید او په مصرف ورسوي. همداراز، دا ډول خواړه د هغو هېوادونو د خلکو د تغذیې لومړنۍ 

او له کور څخه بهر خواړه یې د خوښې وړ  ییې ټیټ او یا هم په منځنۍ کچه کې د سرچینې ګڼل کېږې چې کلنۍ عاید

. پرته له دې څخه چې د سړک پر مخ د خوراک لپاره د تیارو خوړو د خرڅلاو (Trafialek et al., 2018)خواړه دي 

خامو موادو  ګټې او مصرف په نظر کې ونیول شي، د دې ډول خوړو مصؤنیت د یو زیات شمېر فکتورونو لکه د

چې د خوړو د مصؤنه پاتې  یکیفیت، د تیارولو حالتونه، د انتقال او زېرمې کولو حالتونه او همدارنګه د خرڅلاو هغه ځا
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کېدو لپاره هيڅ ډول مناسب نه دی؛ پواسطه اغېزمن کېږي. د نړۍ په ډېرو هېوادونو کې د سړک پر مخ د خوړو 

ارو پواسطه تر څېړنې او ارزونې لاندې ونیول شي، د خوړو خرڅلاو ته خرڅوونکي پرته له دې څخه چې د اړونده اد

دوام ورکوي. په ټوله کې، د سړک پر مخ خوراک ته تیار خواړه په باالقوه توګه ککړ دي، له همدې امله هغه مصرف 

 Foodborneکوونکي چې دا ډول خواړه په مصرف رسوي، په باالقوه توګه له خوړو څخه زېږیدونکو ناروغیو)

diseases لکه )Salmonellosis ،Typhoid fever ،Listeriosis ،Cholera  اوDiarrhea  له اخته کېدو سره مخ دي

(Campos et al., 2015) . 

له خوړو څخه زېږیدونکي ناروغۍ په دواړه پرمختللیو او د پرمختګ په حال هېوادونو کې په چټکۍ سره د 

عامې روغتیا لپاره د پام وړ ګرځېد  دي. له خوړو څخه زېږیدونکي  خپرېدو په حال کې دي چې په پراخه کچه د

خپرېدنې د مایکرواورګانیزمونو او کیمیاوي موادو پواسطه د ککړو خوړو د خوراک له امله رامنځته کېږي. هر کال، د 

کيږي. مخکنیو څېړنو پرمختللیو هېوادونو یو پر درېیمه برخه وګړي له خوړو څخه د زېږیدونکو ناروغیو له امله اغېزمن 

ککړتیا په وجه دکیفیت له کروبونو د میدا ثابته کړې ده چې د سړک پر مخ خوراک ته تیارو خوړو زیاته برخه دپاتوجن

.په افغانستان، هندوستان، (Alimi, 2016)امله په ټیټه درجه کې دي او له همدې امله ده چې د ناروغیو لامل کېږي 

بنګله دیش، یوګندا او د نړۍ په ګڼو نورو هېوادونو کې، د سړک پر مخ خواړه، معمولًا  پاکستان، جنوبي افریقا، چين، 

ه ڼتر غیر صحي حالتونو لاندې تیاریږي او خرڅوونکي د خرڅلاو پر هغو ځایونو تمرکز کوي چې هلته د خلکو ګڼه ګو

خلکو شمېر په کې زیات او د ښار په هغو کوڅو کې چې د  ی، د ریل ګاډي تم ځایوي لکه د ښاري تکسي تم ځا

وي، د فسټ فوډ  خرڅلاو لپاره ترسترګو کېږي. د سړک پر مخ خوراک ته تیار خواړه، همداراز په سیارو کراچیو او 

 ;Al Mamun et al., 2013)څخه ديبام  ( لري او یا هم پرته لهRoof cover) بامنورو وسایلو کې خرڅېږي چې 

Muyanja et al., 2011) د حفظ الصحې د ساتنې عادي آسانتیاوې لکه د مینځلو  یکې، د خرڅلاو ځا. په ځینو پېښو

د نه شتون؛ د خوړو  یکولو لپاره د مناسب ځا یپر ځا یمصرف کاغذونو او نورو اضافي موادو د ځا باراوبه او د یو 

تګ په حال خرڅوونکي د ستندرد حفظ الصحوي عملیاتو د په کار وړنې په موخه له ستونزو سره مخ کوي. د پرمخ

اقتصادي حالتونو بدلون او په ښارونو کې د وګړو د شمېرو زیاتېدل، د هغو خلکو په -هېوادونو کې د خلکو د ټولنیزو

 ,Bhattacharjya & Reang)رامنځته کوي چې د سړک پر مخ له تیارو خوړو څخه تغذیه کوي  یشمېر کې زیاتوال

2014) . 

؛ نو دا یپه زیاتېدو د ېڅخه د مصرف کوونکو شمېر ورځ تر بل له دې نه چې د سړک پر مخ له تیارو خوړو

حیا  مسله ده چې له دې ډول خوړو څخه رامنځته کېدونکو ناروغیو په اړه د مصرف کوونکو د عامه پوهاوي کچه او 

ته پر روغتیا د دې ډول خوړو د اغېزې او همدارنګه د هغو تګلارو په اړه څېړنې تر سره شي چې په کمولو کې مرس

کولاي شي. دا ډول څېړنې به له خوړو څخه د زېږیدونکو ناروغیو په مخنیوي کې رغنده رول ولوبوي، ځکه دا ډول 

ورځ تر بلې مخ  سوداګريپورې اغېزمنوي.بل پلوه ته، له دې نه چې د خوړو  Farm to forkناروغۍ د خوړو ځنځیر له 

مین په موخه نړیوال قوانین او مقررات په جدي توګه عملي ؛ نو اړتیا شته چې د خوړو د مصؤنیتد تأ هپه پراخېدو د

. همدارنګه، د مایکرواورګانیزمونو او کیمیاوي مضره موادو پواسطه د سړک پر مخ د تیارو (Tabanelli, 2020)شي

، نو اړینه ده چې د خامو موادو او د خوړو د پخولو په ترڅ کې د ککړتیا یناممکنه د یشویو خوړو ککړتیا مخنیو 

 ,.Li et al)وشي او همداراز د ککړونکو هغو سرچینو په اړه معلومات شریک شي، چې خواړه ککړوي  یخنیو م

د افریقا او  ېشمېر سره چا  شوې علمي مقال ینالونو کې په دې اړه په لو ر . د یادونې وړ ده چې په نړیوالو ژو (2021

 ٪۸۵و څېړنو پر بنسټ دي، چې له جملې څخه کابو آسیا د لویو وچو په هېوادونو کې په دې برخه کې د تر سره شوي

 Abrahale et)د سړک پر مخ خوراک ته د تیارو خوړو په اړه چا  شوي دي  ٪۳۰د خوړو د مصؤنیت او کابو  ېمقال

al., 2019)چې د سړک پر مخ د خوراک لپاره د تیارو خوړو مصؤنیت او له هغو  ه. د دې کتابخانیي لیکنې موخه دا د

ځته کېدونکو ناروغیو په اړه د مصرف کوونکو نظرونه راټول شي او د زیان د راکمولو په اړه د نویو تګلارو څخه د رامن
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څخه پرده پورته شي. کوښښ کېږي تر څو د دې موضوع په اړه په نړیوالو ژورنالونو کې د افغانستان په اړه د چا  شویو 

ز، د سړک پر مخ تیارو خوړو د تیارولو په موادو راشو. همدا آثارو څخه هم ګټه پورته شي، چې له بده مرغه بریا  نه

( )د مثال ۱هم بحث ترسره کېږي کوم چې د تودوخې په لوړه درجه او په دوامداره توګه ترې کار اخیستل کېږي )جدول 

 په ډول غوړي، وچه ډوډۍ، کباب او داسې نور(. 

 د عامه پوهاوي کچه 

لو هېوادونو کې له خلکو څخه د سړک پر مخ خوراک د تیارو ېلابېپه بد ترسره شویو څېړنو په بنسټ، د نړۍ 

خوړو د مصؤنیت په اړه پوښتل شویو ځوابونه او اندیښنې، په خوړو کې د نورو مضره کیمیاوي موادو لکه درنو فلزاتو او 

ټولنیزو رسنیو د راپورونو د حشره وژونکو پاتې شویو موادو پر پرتله، د باکتریاوو او فنګسونو په اړه وې. دا ځکه چې د 

لويو خپریدنو راپورونه ورکول شوي دي، له همدې امله خلک تر ډېره  یو،پر بنسټ، له خوړو څخه زېږیدونکو ناروغ

داسې فکر کوي چې دا ډول خپرېدنې د باکتریاوو او فنګسونو پواسطه د ککړو خوړو د خوړولو له امله رامنځته کېږي 

(McKay et al., 2016) از، دا ډول خلک هغه خواړه چې له سوپرمارکیت او رستورانتونو څخه اخلي، د هغو . همدار

خوړو پر پرتله چې د سړک پر مخ تیاریږي او خرڅېږي، مصؤنه ګڼي. همدارنګه، پوښتل شویو خلکو هغه خواړه چې د 

ریږي او حفظ الصحوي سوداګریزو سکتورونو پواسطه تیاریږي، د هغو خوړو پر پرتله چې پرته له رسمي جواز څخه تیا

ټکي په نظر کې نه نیسي، ډېر مصؤن ګڼي. په ورته تر سره شویو څېړنو کې، مصرف کوونکو له سوپرمارکیت څخه تر 

 .  (Trafialek & Kolanowski, 2017)ېر مصؤنه خواړه وګڼلډلاس کېدونکي خواړه تر ټولو 

 خوړو په ترڅ کې تولیدېږي. دونکوې، هغه مضره کیمیاوي مواد چې د سړک پر مخ د تیار ۱جدول 

 اخځلیکونه د راکمولو تګلاره پر روغتیا اغېزه لامل اولیه ماده مضره مواد

Acrylamid

e 

وچه ډوډۍ، د کچالو 

 چپس، بیسکویت

د تودوخې لوړه درجه، 

Maillard reaction 

د ودې تأخیر، په میتابولیزم 

او حجروي ویش کې 

 اختلال، سرطان

د تودوخې د درجې 

 راکمول

(Borda & Alexe, 2022; 

Krishnakumar, Visvanathan, & 

Technology, 2014) 

Biogenic 

amines 

غوښه، لبني 

 محصولات، کب

په ناپاکه او غیر صحي 

حالتونو کې د خوړو پروسس 

 او زېرمه کول

مسمومیت، عصبي او  

تنفسي اختلالات، سر 

 درد، د زړه ټکان

په پاک چاپیریال کې د 

ېرمه خوړو پروسس او ز 

 کول

(Ahmad et al., 2020; Benkerroum, 

2016; Ekici & Omer, 2020) 

Polycyclic 

aromatic 

hydrocarbons 

دود ورکول شوي 

کبان، ساسج، او د 

 غوښو نور ډولونه

دود ورکول، د تودوخې لوړه 

 درجه

د هضمي سیستم او نورو 

 برخو سرطان

د دود او تودوخې 

پواسطه د پروسس د 

 اصلاحمیتودونو 

(Lochan Singh &Agarwal, 2018; L. 

Singh, Varshney, & Agarwal, 2016) 

N-nitroso 

compounds 
 د تودوخې لوړه درجه غوښه

د ستوني او د بدن د نورو 

 برخو سرطان

د تودوخې د درجې 

 اصلاح

(Sallan, Kaban, & Kaya, 2019; 

Sallan, Kaban, Şişik Oğraş, Çelik, & 

Kaya, 2020) 

Oxidation 

reactions 
 غوښه

ي نککړه هوا، د غوښې دنن

 عوامل، نا سم پروسس کول
 د مرۍ سرطان

په پاک چاپیریال کې د 

غوښې پروسس کول او 

د پروسس د میتودونو 

 اصلاح

(Luna & Estévez, 2018; Lund, 

Heinonen, Baron, & Estévez, 2011; 

Utrera & Estévez, 2012) 

Heterocycl

ic aromatic 

amines 

په لوړه کچه امینواسید 

او پروتئین لرونکي 

 خواړه

 د تودوخې ټیته درجه سرطان زېږونکي د تودوخې لوړه درجه
(Chen, Jia, Zhu, Mao, & Zhang, 

2020; Nadeem et al., 2021) 

Mono-

chloro-propanol 

ester 

 د خوراک لپاره غوړي

د کباب په حالت کې د 

تودوخې لوړه درجه او په 

دومداره توګه له غوړیو څخه 

 استفاده کول

 سرطان او د تومور تولید

 

 

 

د تودوخې ټیټه درجه 

 او د غوړیو بدلول

(Baer, de la Calle, & Taylor, 2010; 

Zelinková, Svejkovská, Velísek, & 

Dolezal, 2006) 
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 د انسان پر روغتیا ناوړه اغېزه

نه پاتې کېږي، بلکې د انسان روغتیا له عادي  هيوازې تر خوړو منحصر په خوړو کې د مضرو موادو ناوړه اغېزه 

پورې تهدیدوي. په خوړو کې د مضره موادو تولید د خوړو سرطانانو اسهال څخه رانیولې بیا آن تر مرګونو ناروغیو لکه 

شي، د نویو  ونه یمخنیو یې د خامو موادو څخه پیل کېږي، د پروسس او زېرمې په ترڅ کې دوام مومي، که چېري 

. له همدې امله اړتیا شته (Zahir et al., 2020)( په څېر را برسیره کېږي Novel hazardous substancesمضره موادو)

تر څو په دې برخه کې شته قوانین او مقررات نوي او په جدیت سره عملي شي. مونږ په دې برخه کې د سړک پر مخ 

پر روغتیا د ناوړه اغېزو په اړه بحث کوو. د نړیوالو څېړنو پر بنسټ، له خوړو  تیار شویو خوړو د خوراک له امله د انسان

ۍ د باکتریاوو له امله دي، ورپسې د تاریخ تېرو خوړو خرڅلاو، د ککړو خوړو غشمېر نارو  یڅخه زېږیدونکي لو 

لاملونه دي  ناروښانه سرچینې او په زیاته کچه د خوساشویو خوړو مصرف د دې ډول ناروغیو د رامنځته کېدو

(Campos, 2015) دونکي هغه ناروغۍ چې د مایکرواورګانیزمونو پواسطه رامنځته کېږي، ې. علاوتاً، له خوړو څخه زېږ

کواو پر کانال حاده اغېزه او د هغو نښې -مخ په زیاتېدونکې ستونزې چې په کې په پراخه کچه ناروغۍ لکه د معدې

همدارنګه په مزمنو پېښو کې د خوني اسهال، د بدن د اوبو له لاسه ورکول یا  نښانې لکه تبه، استفراغ، تهوع، اسهال او

، د ګردو د فعالیت د راکمېدو راپورونه ورکول شوي دي. د پوښتلو شویو خلکو له Dehydrationدي هایدریشن 

په شدیدو جملې څخه یې اکثریت په دې پوهېدل چې له خوړو څخه زېږیدونکي باکتریاوې ناروغۍ رامنځته کوي چې 

زیات خلکو هیڅ کله له خوړو څخه  ٪۷۰. خو له (Alimi & Workneh, 2016)حالاتو کې ممکنه د مړینې لامل شي 

 Campylobacterاو  Salmonella ،Escherichia coli ،Listeria monocytogenesزېږیدونکو باکتریاوو لکه 

jejuni  خلکو د دې باکتریاوو په اړه معلومات درلودل. دا ځکه چې د هر  ٪۱۰په اړه معلومات نه وو اورید ، او یوازې

ځوابویونکي لپاره د هر ډول خوړو د پتوجنونو د ځانګړو نومونو پېژندل ستونزمنه خبره ده. د پورتنیو باکتریاوو له جملې 

په اړه ډېر وو، دا ځکه چې د دې دواړو باکتریاوو E. coliرپسې د او و  Salmonellaد  یڅخه، د خلکو معلومات لومړ 

پواسطه د ناروغیو د خپرېدو او زیان راپورونه د رادیو، تلویزیون، اخبار او نورو ټولنیزو رسنیو له لارې تر خلکو رسېد  

 . (ImathIu & Journal, 2017)دي 

 د زیان د راکمولو تګلارې 

وي، اوس د  یترسره شو  ییر کې د مضره موادو د تولید او انتقال څخه مخنیو د دې لپاره چې د خوړو په زنځ

خوړو د برخې ساینس پوهان او صنایع په ګډه سره هڅه کوي تر څو د مضره موادو د راکمولو نویو تګلارو ته پراختیا 

خه اړینه ده چې په . دې موخې ته د رسېدو لپاره د خوړو د محصولاتو د مصؤنیت په مو (Gaur et al., 2020)ورکړي 

دونکو خوړو مصؤنیت اړوند قوانین او مقرارت نوي شي، په جدي توګه عملي شي ېدوامداره توګه  له کور بهر عرضه ک

. تر ځینو حالاتو لاندې مایکروبونه (Fiore& Goulas, 2019)او وخت پر وخت یې د پایلو په اړه ارزونه ترسره شي 

دو له لارې انتقالېږي، په خوړو کې شته مغذي مواد په مضره موادو بدلون مومي، نو خوړو ته له چاپیریال او د خامو موا

له همدې امله ده چې د خامو موادو کیفیت تضمین شي او خام مواد په داسې ډول سره پروسس شي چې مغذي مواد 

خوړو ځنځیر ته مو د . د دې لپاره چې د (Mohanavelu & Al-Ansari, 2021)یې په مضره موادو بدلون و نه مومي 

وي، نو ضروري ده چې د سرویلانس  یکړ  یمضره موادو او د انسان پر روغتیا د هغو د ناوړه اغېزو څخه مخنیو 

Surveillance  او ځواب ویلو مؤثره سیستمونهResponse effective systems رامنځته شي(Jiang et al., 2021) د .

ټ، رادیو، تلویزیون او نورو ټولنیزو رسنیو له لارې یاړه خلکو ته د انترن سړک پر مخ د ککړو تولیدي خوړو د زیان په

معلومات ورکړل شي. همداراز،  د مصرف کوونکو د روغتیا د لاتضمین په موخه، د خوړو صنایع باید په صادقانه توګه 

صنایع  ياو کوچن یخوړو لو  . سربیره پر دې، په ملي او نړیواله کچه د(Rather et al., 2017)مصؤنه خواړه تولید کړي 

د خوړو د ککړتیا له بېلابېلو ډولونو سره لاس او ګریوان دي، نو له همدې امله د خوړو د مصؤنیت د تأمین او تضمین 
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چې په خوړو کې د مضره موادو سرچینه او د انسان د روغتیا اړوند خطرونه وپېژني او داسې  یادارو دا مسؤلیت د

 ی. په صادقانه توګه ویلا (Hussain, 2016)مضره موادو کچه پرې ټیټه او یا هم لېرې شي د میتودونه رامنځته کړي چې 

شو چې د خوړو په صنعت کې د مضره موادو د راکمولو او یا لېرې کولو په موخه داسې واحده تګلاره نشته چې په لاره 

ه بهر عرضه خرامنځته او له کور څ یواچول شي. د دې ستونزې د حل په موخه اړتیا شته چې د څو تګلارو یو ټولګ

 &Proietti)کیدونکو خوړو هغه محصول په نښه شي چې د مضره موادو د ککړتیا د خطر په لومړي قدم کې دي 

Mantovani, 2014) . 

 پایله اخیستنه 

په دې لیکنه کې د سړک پر مخ خوراک ته د تیارو خوړو د مصؤنیت، د انسان پر روغتیا د هغو اغېزه او د 

. پایلو ېمایکروبي زیان په اړه د مصرف کوونکو د عامه پوهاوي کچه، د مضره موادو د راکمولو تګلارې وڅېړل شو 

وښودله چې د سړک پر مخ د تیارو خوړو په اړه د مصرف کوونکو معلومات لږ وو، د هغو حفظ الصحوي ټکو په اړه 

کې ونیول شي، د مصرف کوونکو او خرڅوونکو  چې د دې ډول خوړو د رانیولو او مصرف په وخت کې باید په نظر

ترمنځ خلا شتون درلود. د سړک پر مخ د تیارو خوړو خوراک، د نړۍ د بېلابېلو هېوادونو د خلکو تر منځ په پراخه کچه 

تر سترګو کېږي، ځکه دا ډول خواړه ارزانه دي او په آسانۍ سره تر لاسه کېږي. همدارنګه، څېړنو وښودله چې د دې 

یات مصرف کوونکي کسان لږ عاید لرونکي او نالوست کسان دي. له کور څخه بهر د تیارو خوړو ډېر مصرف خوړو ز

جنسیت، نژاد، تعلیم او میاشتني عاید  .کوونکي په دې نه پوهېږي چې دا ډول خواړه به یې پر روغتیا ناوړه اغېزه ولري

و د هغو د رانیولو اطمینان اغېزمنوي. همداراز، هغه فکتورونه دي چې د سړک پر مخ د تیار شویو خوړو مصؤنیت ا

ځینې مصرف کوونکي هغه خواړه چې له سوپرمارکیت او رستورانتونو څخه رانیسي، د هغو خوړو پر پرتله چې د سړک 

کې، له کور څخه بهر د تیار شویو خوړو مصرف  یپه مخ تیاریږي، مصؤنه ګڼي او په اړه یې ډېره تشویش نه لري. په پا

په اړه لږ  Campylobacterاو  Hepatitis A  ،Staphylococcus  ،Salmonella ،E. coli ،Listeriaد کوونکي

ونه  ېمعلومات لري. له بده مرغه د دې موضوع په اړه مو په نړیوالو ژورنالو کې د افغانستان په اړه چا  شوې مقال

 له نړیوالو سره شریکې شي.  یې ېموندلې، هیله ده چې په راتلوونکې کې دا ډول څېړنې ترسره او پایل

 سپارښتنې 

په دې برخه کې د نړیوالو پواسطه د ترسره شویو څېړنو پر بنسټ، سپارښتنه کوو؛ هغه تګلاره چې د دې ډول 

پر  یپه کې ځا يخوړو د تولید د څرنګوا  او د مصرف کوونکو د مصؤنیت په موخه تدوینیږي، باید ټول هغه ټک

د پتوجنونو د مایکروبیولوژي او هغه زیان چې له مایکروبي او کیمیاوي مضره موادو سره شي چې په خوړو کې  یځا

هم په مصرف رسوي، د  یې او یا يې مل دي، روښانه شي، تر څو مصرف کوونکي کله چې خواړه اخلي، انتقالوي

روګرام باید په لاره واچول کړي. همدارنګه د خوړو د مصؤنیت یو جامع پ هخوړو د مصؤنیت په اړه پوره معلومات تر لاس

تر څېړنې لاندې ونیسي. سربیره  یشي، تر څو د سړک پر مخ د خوړو تیارونکو، خرڅوونکو او خوړونکو عامه پوهاو 

پر دې، وړاندېز کېږي چې دا ډول موضوعات د افغانستان په لویو ښارونو کې د څېړنو په ترڅ کې تر څېړنې لاندې 

کچه وارزول شي او پایلې یې د حکومتي  يپوهاو  هلویو ښارونو کې د خلکو د عامونیول شي، تر څو په دې اړه په 

 زم او پر وخت کړنې تر سره شي.  او په اړه یې لا  ېادارو سره شریک
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 ۲پوهنمل اسرارالله رحیمياو ۱پوهندوی جماعت خان همت

 د علمي کادر غړی. ېیک ساینس څانګسد طب پوهنځي بی ۱

 میکروبیولوژي څانګي دعلمي کادر غړی. -دبیوشیمي۲

 پوهنوال دوکتورغلام ربي بهسودوالاو یوهنوال دوکتورمحب الله شینوار پ :ينکو تقریظ ورکو 

 اوخطري فکتورونوڅېړنه Prevalenceانتامیباهستولایتیکا 

 لنډیز

ګیـډې د اختـه ناروغـانوکې  ، انتامیباهستولایتیکا د کواو يو مهم پروتوزوايي انتان دی، چې د کواو امیبیاسس لامـل کیـږي

ه نړیوالـه کچـه د مړینـې څخه وروسته پـ Shistosomaد ملاریا او. شدیددرد،نس ناستې اوډکومتیازوکې وینه اومخاط شتون لري

 پيښې زیاتره په هغه ځایونوکې وي چې وګړي يې په فقراوغربت کې ژونـد کـوي،  ۍاومعیوبیت مهم لامل ګڼل کيږي. ددغه ناروغ

پـه  .واد افغانسـتانېـسـتل کیـږي لکـه زمـونږګران هیموادوڅخه په کې د سرې په توګه کاراخ فضله د حیواناتواو انسانانوپه کرنه کې 

ټ يې په افغانستان کې پیښې هم ډیرې دي. ددې څېړنې موخـه داده چـې پـه ننګرهارولایـت کـې انتامیباهسـتولایتیکا همدې بنس

 ۱۴۰۱/۲/۱۵څخـه تـر ۱۴۰۰/۹/۱۵څېړنه په ننګرهارولایت کې د  cross sectionalخطري فکتورونه اوپریولانس معلوم شي.دغه 

اخته  ېچې په نس ناست ېترسره شو باندې  کسانو۲۰۰یونو ته راتلونکونیټې پورې ننګرهارولایت تدریسي روغتون اوشخصي کتنځا

ړنه کې د ګډون کوونکـو کسـانو لـه ډلـې ېکیږي په امییاسس اخته وو. په دغه څ٪۱۸.۵کسان چې ۳۷ددغه کسانوله ډلې څخه . وو

. په دې وومنځ تر  کالونو۴۵-۲( ښځینه دي، په دې څېړنه کې د ګډون کونکو عمر د٪۴۰تنه ) ۸۰( نارینه اوپاتې ٪۶۰تنه )۱۲۰څخه 

( تنو ډکو متیازو ازموینه دانتامیباهسـتولایتیکا سسـت،تروفوزویت او یـا ٪۱۸.۵)۳۷تنو له ډلې څخه د ۲۰۰ وڅېړنه کې ګډون کونک

هم سست او تروفوزویټ له پاره مثبت وه. ددې څیړنې څخه معلومه شوه چې انتامیباهستولایتیکا پریولانس اتلس نیم فیصده دی. 

-۵ل خطري فکتورونه شتون لـري لکـه عمرچـې پېښـې یـې ېلابېڅېړنې څخه دا څرګنده شوه چې انتامیباهستولایتیکا لپاره ب غهدد

( بل خطري فکتوردی چې سلنه يې Poor hygiene(، حفظ الصحې خرابوالی) ٪۲۳.۳۳کاله عمرلرونکو کسانو کې ډېرې دي )۱۰

(،ځمکـې سـطحې ٪۱۹.۱)وي( ده او د ا وسیدلو ځای له مخې يـې کلیـوا  سـیمو کـې پېښـې ډیـرې ٪۲۱دې وګړوکې هم لوړه)

 (دي.٪۲۱.۵۳وکې یې هم پيښې ډیرې) دغه وګړ  چې په اوبوکارونه بل خطري فکتوردی

 مړينه.جنس،حفظ الصحه،، ،عمرانتامیباهستولایتیکا، خطري فکتورونه، پریولانس: کلیدي ټکي

 سریزه

امیبیاسس دکواو یوه پرازیتي ناروغي ده چې دانتامیباهستولایتیکاپه واسطه منځته راځي. دا د کواو یو پروتوزوايي انتان 

 دتنو د مړینې لامل کیږي. امیبیاسس په ځانګړي ډول  40000ونوته رسیږي اوهرکال تقریباً د یمیل 500یې پيښې ۍدی، چې کلن

 .(Guerrent, 1990)(Chaturvedi, 1983)وادونو کې يوه مهمه روغتيايي ستونزه دهېودې په حال کې ه

 هرسلوماشومانوکې په کال کې اته تنه يې دغه انتان تیروي( ته رسیږي ې)یعنchild –year/0.08پېښې  ۍکلن ۍد دې ناروغ

(Kloos H,1977 ،انتامیباهستولایتیکا پېښې بېلابېلو ټولنو کې توپير کوي چې په بېلابېلو فکتورونو لکه اجتماعي، اقتصادي .)

کې چې خلک  هېوادونو(. د دې انتان پېښې وروسته پاتې Munazza et al,2011وګړو شمېر پورې تړ  دي )د او  حفظ الصحه

مناطقو کې په اندیمیک ډول شتون  ي، همدارنګه په صحراييدېرېيې په خراب حفظ الصحې لرونکې حالت کې ژوند کوي ډ

لري. د کواو پرازیتي ناروغیو پېښېدو او توزیع کې بېلابېل فکتورونه لکه چاپيریال، ژوند سطحه، حفظ الصحې ته نه پاملرنه او 

چې د اوسیدلو ځای،  (. یوه څېړنه چې په برازیل کې ترسره شوې ښييShoba FG& Thomas M,2001دیموګرافي رول لري )

 ,Trivediv VPعمر، څښلو اوبو کیفیت او د خامو سبزیجاتو کارونه د امیبیاسس مهم خطري فکتورونه دي)
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

NesamanyS&Shara Vk.1978ستل یموادو څخه د سرې په توګه کاراخ فضلهوداونو کې چې د انسانانواو حیواناتو ېری هې(. په ډ

د امیبیاسس پېښو د همدغه موادو کارونه کلیوا  سیمو کې د   لامل کیږي چې سلنې ډیروا۳۰-۱۰کیږي په حاصلاتو کې د

(. د سرې په توګه د فضله موداو او بدرفتونو اوبو کارونه په چين، WHO/PAHO/UNESCO report,1997)يریدو لامل کیږېډ

( زمونږ هیواد افغانستان کې په (Ash L, 1980: 2232 (Stanley SL.2003جنوب او جنوب ختیځ اروپا او افریقا کې عام دي)

حیواناتو او انسانانو ډکو بولو کارونه له پخوا څخه مروج دي. څرنګه چې افغانستان هم یوله  ، دزراعت کې د کورونو خاشاک

 )بیلګې په ډولد  وروسته پاتې اوزراعتي هیوادونو څخه دی ددې له پاره چې انتامیباهستولایتیکا پریولانس اوخطري فکتورونو

چې ، مر،اوسیدلوځای،دنده،حفظ الصحه،اوبومنبع( په هکله معلومات ترلاسه شي نومونږغوره وګڼله چې دغه څېړنه ترسره کړوع

خطري فکتورونوڅخه خبرشي چې ددغه خطري  ۍوګړي ددغه ناروغ يددغه څیړنې په پایله کې به زمونږټولنه کې اوسیدونک

همدارنګه ددغه خطري فکتورونوپيژندنې په . څخه وسا  ۍه ځان ددغه ناروغفکتورونوپیژندنې سره به وکولای شي په اسانی سر 

صورت کې به عامه روغتیاپوهاوي پروګرامونوکې به هم ددغه ناروغي مخینوي لپاره خلکوته سپارښتنې ترسره شي،ددې سره 

لکه د ګاونډیو هېوادونو  مونږلومړیتوبونوټاکلوکې مرسته کوي.دغه ډول څیړنېز  يڅنګ کې خطرلاندې ټولنې اووګړوته روغتیاي

بیلګې په ډول  هغه څېړنه د  چې زمونږپایلوسره ورته والی لري. ينوروهیوادونوکې هم ترسره شو  ترڅنګ په هندوستاناو  پاکستان

تنه  ۶۴کسانو کې ۴۰۰اوملګرو له خوا ترسره شوې وه په  نادیه شمشادواد په کراچۍ ښار کې دېکال کې د پاکستان ه۲۰۱۱چې په

اوملګروله خواترسره ثنا جما  کال کې د۲۰۱۶( په انتا میباهستولاییتکا اخته وو،یوه بله څېړنه چې هندوستان هیوادکې په ۱۶٪)

 (  په امیبیاسس اخته وو.٪۱۶.۸تنه ) ۳۱کسانو په کې ګډون درلوده  ۱۸۵شوې  

 موخې

 .تولایتیکا خطري فکتورونو پېژندنهانتامیباهس -:۱

 .معلومول Prevalenceانتامیباهستولایتیکا  -: ۲

 طبي ادبیاتو ته کتنه 

میبا د جنس یو امیبیک پروتوزوا دی چې سارکومستیګوفورا کلاس پورې ا( د انتEntamoebahistolyticaانتامیباهستولایتیکا)

 .((Sateriale A & Huston 2011سب فایلم يې د سارکودینا څخه عبارت دیاو اړه لري

انتامیباهستولایتیکادامیبیاسس سببي لامل څخه عبارت دی.امیبیک پيچش هغه وخت منځته راځي کله چې 

.کله چې موميدیوال باندې حمله وکړي اوپه تحت مخاطي طبقه کې ډیروالی و په غټوکواود انتامیباهستولایتیکا

قرحې منځته راتلولامل کیږي چې دبوتل غاړې ته ورته   flask shapedحمله وکړي دانتامیباهستولایتیکاغټوکواودیوال باندې 

 .قرحې په نامه هم یادیږي

(Haque R et al,2003 که چېرته دغه پرازیت .) وینې دوران ته لاره پيداکړي کولای شي چې ټول بدن ته خپورشي، ترټولو د

دی کوم چې ځیګر کې د امیبیک ابسې پیدا کېدولامل  ډیر کواو څخه بهر امیبیک انتان خپرېدو چانس ځيګر ته

(. انتامیباهستولایتیکا په اکثره حالاتو کې په کواو کې بیدون له ګیلو او نښو څخه کالونیزیشن Ravdin, & petri, 1995کیږي)

امبیاهستولایتیکا  (. انتاW.H.O, 1998ستم د دې انتان مخنیوي کې اساسي رول لري)ی(. معافیتي سAdeyeba et al, 2002کوي)

(. امیبیاسس په Mbanugo&Onyebuchi , 2002په نړیواله کچه په ماشومانو او لويانو کې پام وړ مړینې او معیوبیت لامل کیږي)

لرونکې امیبیاسس کیدای شي کواو  اعراضماشومانو، حامله میندو، خوارځواکه وګړو او سرطاني ناروغانو کې شدید سیرلري. 

 .هم حملوي وي او یا ېپورې تړل

(John et al, 2010انتامیباهستولایتیکا پ .)وګړو د مړینې لامل ۱۰۰۰۰۰-۴۰۰۰۰مټ منځته راتلونکی امیبیاسس هرکال د ر

(. دا انتان هغه وخت منځته راځي کله چې سسټ لرونکې میوه جات، سبزیجات، اوبه، شیدې، Pham P et al, 2011کیږي)



 څېړنیزه درې میاشتنۍ خپرونهد ننګرهار پوهنتون علمي،                 98| ګڼه مه  ۷۹  ې پسپرله غبر ګولی ګڼه،  ځلورمه ل کال  ۱۴۰۰د   

 

د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

(. د انتامیباهستولایتیکا Yasmeen M& Singh S,2015م چې د سست لرونکي وي )مستې او داسې نورشیان وخوړل شي کو 

کواو د (. کورني حالات (Foreyt , 1989تفریح دوره ډول ډول وي خو په اکثره حالاتو کې په منځني ډول پنځه ورځې وي 

ن د خطر فکتورونه عبارت دي له (. د دې انتاRashid MK et al, 2011)یامیبیاسس انکشاف کې یو له اساسي فکتورونوڅخه د

(. ددې Lakhani SJ et al, 2013حفظ الصحه ده) ټیټې کچې  د پاکو او صفا اوبو ته نه لاس رسی، حفظ الصحی ته نه پاملرنه، او

 Aherنورو ناروغیو شته والی، فقر او غربت هغه نور فکتورونه دي کوم چې د کواوامیبیاسس سره اړیکه لري )د سره څنګ کې 

A& Kulkarni S,2011د غذايي موادو تهیه کونکي او انتقالونکي د .)faeco- oral    پرازیتونو خپرېدوکې د اپيدیمولوژي له نظره

د ارزښت وړدي، دغذايي موادو د تهیه کونکي اوانتقالونکي کمزورې شخصي حفظ الصحه او خیرن عادات دانتامیباهستولایتیکا 

خوارکي موداو پېراو پلور  د غاړه رک پړ سد مېر ودې په حال هیوادونو په ښارونو او اطرافو کې ګڼ ش دانتقال کې پام وړ رول لري. 

 ,Dhanabal Jسلنه رول لري) ۳۰-۲۰غذایي مواد ېیو مهم خطري فکتور دی. د انتامیباهستولایتیکا انتقال کې د سرک غاړ 

Selvadoss PP&Muthuswamy,2014) په کواو نورو پتوجنیک اورګانیزمونو د میباهستولایتیا او ایکولای په ګډون اانت

زیاتره اوټ بریک هغه  ۍ(. ددې ناروغKaru et al, 2002غذایي موادوحفظ الصحه اساسي رول لري)د او  هاوب ،مخنیوي کې

(. Bisht D, Verma A& Bhardwaj , 2011اوبو انتقال پايپونه فضله موادو ته لاره پيداکړي)د وخت منځته راځي کله چې 

شوې نه وي  د زیات وخت له دکلورین په وسیله ضد غفوني چې په هغه اوبو کې بیروني محی  د څرنګه چې انتامیباهستولایتیکا 

ښه  په همدې دلیل په اطرافو کې غایطه موادو په واسطه د ویالواو ډنډونو منتن کېدل ددغه انتان له پاره یوه ،پاره ژوند کولای شي

ودې په حال هیوادونو کې  ګڼ شمېر خلک صحي تشنابونه نه لري او اکثره حالاتو کې فضله مواد د منبع کیدای شي. څرنګه چې 

دونو کې د دغه انتان پېښې ډېرې دي. په هغه ناروغانو کې چې د اځای کوي  په همدې بنسټ دغه هیو  رمحی  کې ځای پ

په  ېډکې متیازې، منځنی کچې ګیډې درد او حساسیت شتون لري، نس ناست مټ منتن شوي وي وینه لرونکې رامیبیاسس پ

 Al-Harthi Sدولامل کیږي)ېاوخوني پیچش دویمي ډول د اوبو اوالیکترولایتوضایع ک ې، نس ناستويناروغانو کې عام 

&Jamjoom M, 2007.) 

 میتوداوکړنلاره

میاشتې هـ ش ثور ۱۴۰۱څخه تر هـ ش قوس مياشتي ۱۴۰۰ډول د شيږ میاشتو په موده کې له    cross sectional دغه څېړنه په

ر هغه کسان ېکالونوترمنځ وو. په دې وګړو کې یوشم ۴۵او ۲، چې عمر يې د ېکسانو ترسره شو ۲۰۰پورې ننګرهارولایت کې په 

روغتون ته مراجعه کړې وه او یوشمېر يې شخصي  ننګرهار پوهنتون طب پوهنځي تدریسي يې وو چې د بېلابېلو ناروغیو له امله

کتنځایونو ته راغلي وو. د څېړنې ګډون کونکو څخه معلوماتو ترلاسه کولو له پاره یو پوښتنپاڼه ترتیب شوې وه چې بېلابېل 

، لکه عمر، جنس، اوسیدلوځای يځای شوې و  ردیموګرافیک، اجتماعي او اقتصادي حالاتو په هکله پوښتنې په کې ځای پ

 inclusionحفظ الصحې په هکله معلومات، بدرفت ډول، لاسونووینځل، سبزیجاتوکارونه. د څېړنې  ،اقتصادي حالت، دنده

criteria پوښتنوته صحیح ځواب  ،څخه مهمه تیرودرې میاشتوکې پرازیتي درملونه کارول، څېړنه کې برخې اخستلوسره موافقه

و هم څیړنې سره دلچسپي نه ښودل،معلوماتوورکړه کې مبهم معلوماتوورکولا  له ډلی څخه یوه exclusion criteria، ورکول

 . وه تیرودرې میاشتوکې پرازیتي درملوکارونه

 لابراتواري کړنلاره

 ډکو متیازو مایکرسکوپيک ازموینه

مټ چې  رسره پروسس او ډکومتیازو معمول مایکرسکوپيک کړنلارې کارونې پ ۍهره نمونه د ټولېدو څخه وروسته په چټک

 نارمل سلاین څخه په کې کاراخستل کیده مایکرسکو  لاندې مطالعه کیده.
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د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبياتو پوهنځي علمي ـ څېړنيزه درې مياشتنۍ خپرونه 

 پوهنخي

 ههپو

مـټ تهیـه شـوې لنـده نمونـه داسـې  ر( سـلاین پـDirect saline wet preparation مټ تهیه شوې لنده نمونه ) رسلاین پ

یوځای شوې نمونه یو یونیفـورم (. دغه ٪0.85جوړیږي چې لږ اندازه ډکې متیازې د یوڅاڅکي نارمل سلاین سره یوځای کیږي )

( او بیـا د لـوړې قـوې لرونکـې x10ملي متره کورسلاید لاندې جوړوي. دغه کورسلاید لومړی ټېټې قـوې لرونکـې )۲۲محلول د

(x40 .اوبجیکټیف لاندې مطالعه کیده ) 

 پایله

میاشتې پورې هـ ش ثور ۱۴۰۱ترڅخه  هـ ش قوس مياشتې ۱۴۰۰ږ میاشتو په موده کې له پڅېړنه ننګرهار ولايت کې د ش یاده

( ګډون کونکي يې ښځینه جنس ۴۰کسان ) ۸۰( ګډون کونکي يې نارینه اوپاتې ٪۶۰کسان )۱۲۰کسانو ترسره شوې چې  ۲۰۰په 

 ه( کسانو ډکو متیازو ازموینه انتامیباهستولایتیکا له پاره مثبت و ٪۱۸.۵)۳۷وو. په دغه څېړنه کې د ګډون کونکو وګړو له ډلې څخه 

فیصده دی. ٪۱۸.۵. زمونږ د څېړنې څخه دا جوته شوه چې انتامیباهستولایتیکا پریولانس ېه اړونده جدولونو کې ښودل شو چې پ

( او تر ټولو ډیرې ٪۱۴.۵۴)يد پنځه کالو څخه لږعمرلرونکي کسانوکې و  ېد عمر له نظره انتامیباهستولایتیکا تر ټولو لږې پېښ

. دا سلنه په لومړي جدول کې ښودل شوې ده. د اوسیدلو ځای له مخې يکې و کاله عمرلرونکو کسانو ۱۰-۵پېښي يې د 

نظرکلیوا  اونیمه کلیوا  یا نیمه ښاري سیمو ته په ښاري سیمو کې لږ شیوع لري. زمونږ د ترسره شوې  ېانتامیباهستولایتیکا پېښ

فیصده او په کلیوا  یا  ٪۱۸سیمو کې  يه ښار فیصده، په نیم۱۰څیړنې له مخې انتامیباهستولایتیکا پریولانس په ښاري سیموکې

. دا سلنه په دویم جدول کې ښودل شوې ده. د اجتماعي حالت او حفظ الصحې مراعت کولو يفیصده د ۱۹.۱اطرافي سیمو کې

دوی کې ، له مخې څېړنه کې ګډون کونکي په درې برخوویشل شوي: هغه خلک چې حفظ الصحه ښه مراعت کوي

وه او ټیټې کچې ه فیصد ۱۷.۱کو وګړو کېنوه ددې په تعقیب منځنی ډول حفظ الصحې مراعت کوو فیصده ۱۰انتامیباهستولایتیکا

. دا سلنه په دریم جدول کې ښودل شوې ده،اوبومنبع ېفیصده و  ۲۱ ېیعنیا خراب حفظ الصحې لرونکو وګړو کې پېښې لوړې 

(. نو زمونږ د ٪۲۱.۵۳)يه کاروي پيښې پکې ډیرې داوبولکه ویالوخوړونواوسیندونواوب ېله مخې هغه کسان چې ځمکې سطح

او پېښې يې زیاتره نوي  يستونزو څخه د يیو له صح ېڅیړنې څخه دا جوته شوه چې ننګرهار ولایت کې انتامیباهستولایتیکا پېښ

 ځوانانو، کلیوا  سیمو او ښکته اقتصاد لرونکو کسانوکې ډیرې دي. 

 .وېشنهلومړی جدول : د عمرله مخې د ګډونکونو 

 سلنه عمر شمېر پېښې ېمثبت

 ٪۱۴.۵۴ کالونه کم  ۵ ۵۵ ۸

۱۴ ۶۰ ۵-۱۰ ۲۳.۳۳٪ 

 ٪۱۷.۶ نه پورته۱۰ ۸۵ ۱۵

 ٪۱۸.۵ مجموعه ۲۰۰ ۳۷

 .دویم جدول : د اوسېدلو ځای له مخې وېشنه

 سلنه شمېر مثبتې پیښې د اوسیدو ځای

 ٪۱۰ ۳۰ ۵ ښاراوسیدونکي 

 ٪۱۹.۱ ۱۲۰ ۲۳ سیمې کلیوا 

 ۱۸ ۵۰ ۹ سیمې يښار نیمه 

 ۳۷ ۲۰۰ ۱۸.۵ 

 ګډون کونکووګړو سلنهد حفظ الصحې مراعت له مخې  د دریم جدول :

حفظ الصحې مراعت 

 له مخې سلنه

 سلنهټوله  رېشم پيښي  ېمثبت

 ۱۳.۳ ۳۰ ۴ ښه

 ۱۷.۱ ۷۰ ۱۲ منځنی

 ۲۱ ۱۰۰ ۲۱ خراب

 ۱۸.۵ ۲۰۰ ۳۷ مجموعه
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 سلنهڅلورم جدول :د جنس له مخې ګډون کونکو 

 ۱۲۰ ۶۰ نارینه

 ۸۰ ۴۰ ښځینه 

 ۲۰۰ ۱۰۰ مجموعه

 پنځم جدول:اوبومنبع له مخې ګډون کونکو وګړوسلنه

 ټوله سلنه شمېرټول  ېپیښ ېمثبت د اوبو منبع

 ٪۲۱.۵۳ ۶۵ ۱۴ اوبه ېسطح ېځمک

 ٪۱۷.۳۳ ۷۵ ۱۳ کوهیان يسطح

 ٪۱۶.۶۶ ۶۰ ۱۰ ژورکوهیان

 % 18,5 ۲۰۰ ۳۷ مجموعه

 مناقشه 

، ددغه کسانوله ډلې څخه په هغه شتهکسانوکې ۱۸.۵/۱۰۰څېړنې څخه دامعلومه شوه چې انتامیباهستولایتیکا پریولانس  ددې 

 يکاله عمرلرونک۱۰-۵ګرو  خلکوکې چې نوروپه پرتله خطري فکتورونوته مساعد دي سلنه يې ډیره ده. دبیلګې په ډول 

توکوکارونه  خوراکي ددغه وګړوله خواغیرمصؤن ېمل کیدای شي چلا  ډیروا د ته رسیږي په دغه عمرکې ٪۲۳.۳۳ ېکسانوک

غه دعلت يې د ېچ ،اوسیدلوځای له مخې کلیوا  سیموکې پيښې ډیرې دي.د ته نه پاملرنه وي ېاوهمدارنګه حفظ الصح

ه طحې اوبمکې سځاوبومنبع له مخې هغه کسان چې . د انسانفضله موادوکارونه دهد په ډول د سرې سیمووګړوله خواځمکوکې 

سره منتن کیږي.زمونږ د څېړنې دا پایلې د نورو څېړنو سره چې په نورو  ۍاوبه په اسانغه ځکه د ،کاروي پيښې پکې ډیرې دي

واد په ېکال کې د پاکستان ه۲۰۱۱ترسره شوي دي ورته والی لري. هغه څېړنه چې په د څيړونکو په وسیله اسیايې هیوادونو کې

( په انتي امیباهستولاییتکا اخته وو، ٪۱۶تنه ) ۶۴کسانو کې ۴۰۰په  دهاوملګرو له خوا ترسره شوې نادیه شمشاد  کراچۍ ښار کې د

سره ورته والی لري. یوه بله  پایلې تر ډيره بریده چې پېښي يې خراب حفظ الصحې لرونکو کسانو کې ډیرې وې. د دې څیړنې

 ۳۱کسانو په کې ګډون درلوده  ۱۸۵اوملګروله خواترسره شوې   د ثنا جمال کال کې ۲۰۱۶څېړنه چې په هندوستان هیواد کې په 

په  ې(  په امیبیاسس اخته وو، د دوی له خوا ترسره شوې څېړنه کې دا څرګنده شوه چې د انتامیباهستولایتیکا پېښ٪۱۶.۸تنه )

سره  ددغې څيړني، چې دا پایله ( وې٪۲۱.۳( او خراب حفظ الصحې حالت لرونکو کسانو کې)٪۱۸.۶کلیوا  سیمو کې ډیرې)

او په خراب حفظ الصحې لرونکو کسانو  ٪۱۹.۱ ېکلیوا  سیمو کې د انتامیباهستولایتیکاپېښ کې پهڅېړنه  په یادهلري. ورته وا 

څېړنه کې لیدل کیږي پاکستان اوهندوستان په دغه  والی لري،یوڅه ډیروالی چې یڅیړنې سره نږد ددغېوې چې دا هم  ٪۲۱کې

ستم اوفضله یعامه پوهاوي نشته والی،اقتصادي کچې ښکته والیاوهمدارنګه اوبوسد  ښکته والی، ېژوندسطح يله عوامل ښايپرت

 .وي ستمونهیموادوپرځای کولولپاره کمزوری س

 وروستۍ پایله

 يې پریولانسچې  هنتیجه کې وایلای شوچی امیبیاسس زمونږټولنه کې یوه له صحي ستونزوڅخه دد پورته پایلو او مناقشې په 

عمر چې پيښې يې  ،ده (٪۲۱):خرابه حفظ الصحه چې په دې وګړوکې،خطري فکتورونه يې عبارت ديید ٪۱۸.۵ په منځنی ډول

، اوهمدارنګه سطحي اوبوکارونې په صورت (٪۱۹.۱(،کلیوا  سیموکې اوسیدنه)٪۲۳.۳۳) کلني عمرلرونکو کې ډیرې وي۵-۱۰

 .( جوړوي٪۲۱.۵۳کې هم پيښې ډیرې وي)

 وړاندیزونه

 .د انتا میباهستولاییتکا تشخیص له پاره اسانتیاوې شتون ولريپه اساسي روغتيايي مرکزونو کې   -۱

 .منتن وګړودرملنې له پاره د درملنې تدابیرشتون ولري -۲
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 .انسانانو او حیواناتو فضله موادو کارونه په معقول ډول ترسره شيد رهڼه کې ک -۳

 پاملرنه وشي.حفظ الصحې ته خاصه  - ۴

 .تر سره کړيعامه پوهاوی  وخت پر وخت هر بایدحفظ الصحه اووقایوي پروګرامونولپا يروغتیاساحوي کارکونک ېد عام -۵
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 زبان و ادبیاتپوهنحی ادبیات دري،  ديپارتمنت زبان ول عصو کادر علمی پوهنیار ميترا درم

 .حازم محمد عارف و پوهندوی ناگار : پوهاند فضل ولیدهندگانتقریظ 

 شاهنامۀ فردوسی بازتاب ضرب ااثل در

 چکیده

شاهنامۀ فردوسی در کنار این که بزرگترین اثر حماسی است، گنجینۀ بزرگی از مسایل مختلف فرهنگی و زبانی  

مردم و قسم ادبی هنگی های مهم فر ها به حیث یکی از پایهضرب ااثلرود. به شمار میفارسی زبانان  مرتب  به زندگی

 این میان فردوسی در . دربازتاب یافته است گستردهتوجه بوده و در ادبیات منثور و منظوم به شکل  موردهمواره 

از این میان سیزده .  .است وردهورد حوادث آ ها در مدر لابلای داستان را ااثل مورد ضرب ۶۷۸شاهنامه مجموعا 

از  .نماینداحتوا می مختلفی رااهداف  ی دیگرهاضرب ااثل هدف آموزشی، تربیتی و اخلاقی دارند و ضرب ااثل

 شده گرفتهعبارت در دو یا سه مورد مختلف به کار  تغییرها با وجود دارد که برخی از آن یهای زیادجمله ضرب ااثل

 میانکه مورد استعمال زیاد داشته است و در مکااات روزمره  است ییضرب ااثل ها بررسیاین مقاله  . هدفاست

ضرب ااثل در  چهلحدود ها در یک مقاله ممکن نیست؛ از این که بررسی تمام ضرب ااثل. شودمیمردم استفاده 

 است. انجام شده اتحلیل محتو  ۀبه شیو  یی واین تحقیق به شکل کتابخانهاست.  بررسی شده  مقالهاین 

 منظوم. های فردوسی، شاهنامه، مثل ضرب ااثل، های کلیدی:واژه

 مقدمه

ها و فرهنگ ملت آریایی؛ فردوسی توسی کسی که نسبت به عشقی که با زبان، سنت ۀشاعر بلند آوازه و نگهدارند  

زبان و ادب فرهنگ فارسی  و سرزمین آریایی داشت این زبان را غنا بخشید و با اثر پر ارزش خود در جهان  این زبان 

 و ملت را معرفی و جاویدان نمود. 

ویژه گی های خاص حماسی او در اوج هنر  ، شاهنامه یک اثر بزرگ حماسی بوده که در جهان مانند ندارد

ها سخنوری و نوشتاری در جامعه شناسی تاریخی ما در اعماق ژرف به اصول و اخلاق پسندیده انسانی در بیان اسطوره

 (.1393)رویین،  و آیین های ملی و مردمی خود یک اثر بی مانند است

 که متن شاهنامه فردوسی آمده است اغلب معتقدندشناسان با توجه به اشاراتی كه در صاحبنظران و فردوسی 

هجری قمری  411متولد شده ودر سال   میلادی 940هجری شمسی و  319هجری قمری  مطابق با  329سال در وی 

  .(۱۳۸۸ ،میلادی دار فانی را وداع گفته است )خاتمی 1020هجری شمسی و  399مطابق با 

شود. در علوم شرعی پیغمبر )ص( هم اطلاع کافی داشت که در شاهنامه دیده می یثاز اخبار اسلامی و احاد

 همۀ آمدفهمد و بدین ترتیب در زمان خودش سر داند، زبان تازی و پهلوی میکاملا وارد، فلسفه و حکمت را می

 (.۱۳۸۴، هستخواو ) د خویش است آموزگاران

و جهان در  قلمرو زبان و ادبیات دری حماسه سرای شاعر  بزرگترینخلاصه اینکه ابوالقاسم فردوسی توسی 

 شاهنامه سترگشو اثر رود استاد استعاره و یکی از پنج قله شعر به شمار می فرهنگی،و پنجم، اولین فرد  م چهار  ۀسد

 (.۱۳۹۰باشد )لشکری، می

که امروز یکی  از خزاین لغت و ګنجینه های فصاحت زبان ماست برای وسعت و قوت فکر و  کتاب شاهنامه

بهترین نمونه و قویترین دلیل است و از  بزرگقدرت بیان  و استواری طبع و اقتدار کلامی و احاطه تعبیری این استاد 
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ها و ن داستانآ ان حاصل بود تا توانست معانی و پرداخت افکار وی را چه مایه فراو  گزارش توان دانست که درنجا میآ 

 .( ۱۳۸۵ ،ساکاییسخت عبارت را به صورت زیبا و در این الفاظ جذل و روان بیان کرد) معناهای 

 آنها و غیره را به بسیار زیبایی تمثیل کرده است. از ها و دلاوریموضوعات اخلاقی پند و اندرز، شجاعت

از  یباشد. در شاهنامه هم تعدادفردوسی میمۀ جمله ضرب ااثل یکی از موضوعات مهم و قابل بحث در شاهنا

شود و میگرفته  ها با تعبیر عبارت در دو یا سه مورد مختلف به کاروجود دارد که برخی از آن یهای زیادضرب ااثل

-جا یاد آوری کردیم چنانکه در شاهنامه مثل را در این ییهاامروز مورد کار برد زیاد دارد که از آن جمله ضرب ااثل

 ها از جهت هنری دارای  اهمیت وضرب ااثل  .سیزده مثل است ند،که هدف آموزشی و تربیتی و اخلاقی دار  ییها

ها و در سخن است که ضرب ااثل گیهها سادنآ  ۀباشند. یکی از خصوصیات عمدمی صیهای خاخصوصیت

 (.۱۳۹۹باشد ) بنووال، مختصر از کار و فعالیت انسان می گیری شوند و نیز نتیجهه کوتاه و ساده بیان میسرودها همیش

 به همين منظور جهت بر آوردن اهداف ذیل:

 بررسی ضرب ااثل های منظوم  در شاهنامه. 

 به تحریر در آوردن ضرب ااثل های با منشا ارسال ااثل. 

  های بدون شان نزولبه تحریر در آوردن ضرب ااثل. 

مهم  این بخشتا بتوانم کاری را در  انجام شده استتحلیل محتوا  ۀای با شیو این مقاله با طرز تحقیق کتابخانه 

ابتدا در حدود هشتاد ضرب ااثل  انجام داده باشم. ،باشدکه یک اثر بزرگ حماسی می ،شاهنامهدر  ادبیات شفاهی

شده  ګرفتهجمع آوری ګردید ولی نظر به حجم مقاله  درینجا چهل ضرب ااثل منظوم  با شرح مختصر به بررسی 

 است.

ها نهفته است. ضرب ااثل گونه ای از بیان است که معمولاً تاریخچه و داستانی پندآموز در عقب بعضی از آن 

برخی از امثال برای بعضی از مردم روشن نیست؛ با این حال، در سخن  پیشینۀاز یاد رفته اند، و  هابسیاری از این داستان

« ضرب ااثل»به عبارتِ دیگر،  .است و ضرب در ابتدای آن اضافه است« مَثلَ»رود. شکل درست این واژه به کار می

از گروهی  که زبانزد  یستمثل یا متل  جمله ااست( یا هم ضرب ااثل یا  به معنای مَثلَ زدن )به فارسی:داستان زدن

 اصلی و ۀیا سازندگوینده  های محتلف از زمان بوده است. ضرب ااثل دلالت بر مفهومی عام دارد و همردم در دور 

در مواردی حکایت یا تمثیل فراموش  .دار باشدکه قصهگویند  آن ناشناخته است. تمثیل هم ضرب ااثل را نخستین

 (.۱۳۸۶)فردوسی، آن مفهوم روشن برای شنونده ندارد ها بدون ذکر قصهاز تمثیل ییرهشده است وپا

 هم در نوشتار به کار ر گفتار وهنری مردم است. این ژانرها هم د ۀضرب ااثل و مقوله ژانر معلوم و مشهور آفرید 

های ها و اندیشهدهد. حادثهبازتاب میحیات اجتماعی مردم را  گوناگون ها و مقال جهاتشود. ضرب ااثلمیگرفته 

عامه است و در طول  ۀها تجربه و مشاهدها نتیجه سالنماید. ضرب ااثلانسانی را به شکل کوتاه و منظم افاده می

ادبیات شفاهی تا زمان ما باقی  آثار انگیز حیرت نمونۀ، باربار صیقل خورده و به حیث یک گرددمی ثبتحیات بار بار 

 ،، استعاره، مجازتشبیهو عملیات به شکل توصیف،  ثاتلات و مواد حادآ ها سیمای ست. در ضرب ااثلمانده ا

 .گرددمی هئهای کلام هنری اراصنعتدیگر  تشخیص و

نمایند. ضرب ااثل مضمون اکثر ضرب ااثل ها پند و حکمت است اما واقعات تاریخی و اشخاص را  نیز بیان می 

 ،دهدپند و حکمت را تشکیل میگروه دیگر  که خصوصیت انتقادی و هجوی دارند و هایینآ اند اول دو گرو   ها

  .(۱۳۹۹ضرب ااثل های نوع دوم زیاد و مرز وسیع دارند )بنووال، 
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 پیشینۀ تحقیق

های اشعار معروف شاعران فارسی اند قدیمترین ها مثلنآ  ۀها به شکل منظوم که قسمت عمدااثل گردآوری ضرب 

.  امثال و حکم شامل است در چهار جلد ترتیب یافته ۱۳۱۱ -۱۳۰۸ یهاحکم دهخداست که میان سالامثال و ها  نآ 

اولین کتاب . (۱۳۶۱معروف است. ) دهخدا،  اشعاراخبار و  احادیث، کنایات،، ، مصطلحاتسی هزار مثل، حکمت

از پنج  ییاست و آن مجموعه منتشر گردیدهدر دو جلد   ش ـه۱۳۱۸است که در سال   احمد اخگرامثال منظوم از 

اخګر، )خود سروده است  علاقۀوق و ذباشد که مولف خود به ها میهزار امثال منظوم به شکل اشعار و دو بیتی

۱۳۱۸.) 

های تمثیلیه در شاهنامه پرداخته و در نتیجۀ تحقیق خویش دریافته است به ضرب ااثل 1394جعفر عشقی در سال  

خورد به ده داستان یا واقعۀ تاریخی بر می و ضرب ااثل وجود دارد که مبتنی بر داستان بوده مورد 13که 

 . (۱۳۹۴عشقی،)

ها به نآ  اندکی ازها باز مانده از دوران باستان است و نآ در شاهنامه فردوسی حدود پنجصد مثل به کار رفته که اغلب 

 (.۱۳۹۱ ،ی باشند ) ذوالفقاریغیر مرتب  به داستان مانی یا ها غیر داستنآ  بزرگی ازهای داستانی و قسمت مثل

 باز تاب ضرب ااثل در شاهنامه فردوسی 

ها مورد مثل در لابلای داستان ۶۷۸   متاخردر شاهنامه مجموعا نظر به برخی تحقیقات بیشتر از پنجصد و در منابع  

دستان زدن  داستان یا ،دستان کلمۀو به جای مثل از گردیده  مده در ابیات بیانآ  از آن در مورد حوادث بعد یا پیش

از  بسیاریو  شوندشکل یافته و کمتر به همان شکل رایج استفاده می تغییرها استفاده شده است. در شاهنامه اغلب مثل

  .(۱۳۹۱آورد ) ذولفقاری، ع بعد مثل میا غاز و در مصر آ نظایر  .ع اول چنین استا امثال در مصر 

 در داستانی که ییهامثل دیگر، عبارت بهخته اند.  سا نزول شأن هاآن برای یا دارند نزول شأن ها،مثل از بعضی 

 را هاآن ،مدهآ  دست به هاااثل ضرب از که ایتقسیم بندی شوند.های تمثیلیه یاد میدارند به نام داستان خود سرِ  پشت

 ه اند:نمود نوعِ تقسیم دو به

قسم دوم  افسانه هاست. یا حکایت تاریخی، هایمبتنی بر واقعیت یک هر که هستند جمله هایی :تمثیلیه امثال قسم اول

 در و داشته یاد را هاآن اغلب گردیده، مشهور و عامّه مقبول که هستند حکیمانۀ سودمند هایجمله نیز حکمیه: امَثال

 دانستن باشد، معلوم هم اگر و است مجهول غالباً  امَثال، این اوّل گویندۀ نام و منشأ و اصل  کنند.می ایراد لازم موارد

 (.13۶۹)بهمنیار،  نیست مثل معنی فهمیدن شرطِ  آن،

 ضحاک:جنگ رفتن فریدون به هنگام . جهان رابه چشم جوانی مبین: نصیحت فرانک مادر فریدون است در ۱

 جز ا ین است آیین پیوند و کین

 شیدــکه هر کو نبید جوانی چ

 اند دهد سر به باد بدان مستی

 را به چشم جوانی مبین جهان 

 جز از خویشتن را ندید به گیتی

 رم مبادـــترا روز جز شاد و خ

 (1. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی، 
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خواهند و کنی: پسران فریدون پس از کشتن برادر خود ایرج از فریدون پوزش می. آنچه را کشت کنی درو می۲

 دهد:پاسخ میین خواسته ایشان چنین فریدون به ا

 که کارید و خود بدروید  ربهمان             ر بشنویداَ  گویم یکی داستان                    

 .(1. ج. ۱۳۸۶)فردوسی،

 خویش را از پدر خواسته اند آمده است: غذر گناه. هر کس بد کند بدی می بیند: در نامه پسران فریدون که ۳

 هر آنکس که بد کرد کیفر برد       پرخرددانندگان گفتندی  چه          

 چو ما مانده ايم ای شه رادمرد        به تیمار و دل پر زدرد نادبم            

  (1. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی، 

 . دشمن را نباید حقیر شمرد: نصیحت کردن هومان به سهرات:۴

 که دشمن مدار ارچه خردست خوارر        برین شهریا یکی داستان زد

  (2. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی،

عاشق شدن منیژه و  چگونگی بود مانند دیدن: پاسخ دادن قراخان سالار توران به افراسیاب در موردد کی. شنیدن ۵

 بیژن:

 اهــنگ که در کار هشیار ترکن        شاهب خــچنین داد پاس انـــقراخ

 ولیکن شنیدن چو دیدار نیست      نیست ی گفتارهست خود جااگر   

 (.1. ج. 1386)فردوسی،  

 شتی کردن او با کیقباد:آ یاد نکن: نصیحت افراسیاب است به پدرش در مورد گذشته  . از۶

 آشتی تاز با کیقباد سوی       مکن هیچ یاد گذشتهون از ـکن

 .(2. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی، 

 خوانیم که:. از دشمن دشمنی آید: در زمان رفتن سیاوش از افراسیاب می۷

 به فرجام هر چند که نیکی کنی        یاید بجز دشمنیز دشمن ن

 (.2ج 1386)فردوسی،  
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 . شنیدن کی بود مانند دیدن: پاسخ قراخان سالار توران به افراسیاب :۸

 تهیستهمیشه میان شنیدن        آگهیستچون  دن نهیدتو دانی که 

  (2.ج. ۱۳۸۶ )فردوسی،

 رفتن به کوه و ناپیدید شدن او: هنگام زال است به کیخسرو در : گفتار. سخن راست تلخ است۹

 
 شنید این سخن زال برپای خاست

 
   چنین گفت کای خسرو داد و راست

 ر جهاندیده بشنو سخنـــــــــز پی  
 

 خ مکنــــــــچو کژ آورد رای پاس
 

 
 خست با راستیـــــــــــکه گفتار تل

 
   کاستی دد بتلخی درـــــــــــــــببن

 ری ز منـــــــــنشاید که آزار گی  
 

   جمنــــــبرین راستی پیش این ان

 (.5. ج. 1386)فردوسی، 

آهنگر شاگرد  از پدرش لهراسب افسرده خاطر شد و تنها به روم میردو در آنجا نیزد گذرد: گشتاسبمی و نیک . بد۱۰

 شنوم که:می ن گشتاسبشود، در اینجا از زبامی

 جآسانی و شادمانی و ګننه         به کس روز سخت و رنجنماند 

 ردــنباشد دژم هر که دارد خ       ذردــک بر ما همی بګـــــبدونی

 (5. ج. ۱۳۸۶)فردوسی، 

 به دست او: ن کرزماسفندیار است در  زمان کشته شدگفتار  بهتر از نادان دوست: دانا. دشمن ۱۱

 اد راز ار نهفتــــــــــکه بکشن گه برآ         فتــــــــچه گایران  ین که داناــکنگه 

 تسست دانش نیکو و آب دشمن و دکه         تـــــــــدوس که دشمن که دانا بود به ز

 (6. ج. ۱۳۸۶)فردوسی،

 دشمن دانا بهتر ازدوست نادان   . در همین موردد نصیحت بوزر جمهر به کسری:۱۲

 از دوست مردی که نادان بودبه        دشمن جان بود ا چو دانا تر 

 (8. ج. ۱۳۸۶)فردوسی،

 مهر نوش است به ماهوی سور: : گفتارمپسنددیگران  پسندی بهخود نمیبه . آنچه را ۱۳

 ه نا بکارـکه پیچی ز اندیش        ارـــین روزګــــــترا زود آید چن



 څېړنیزه درې میاشتنۍ خپرونهد ننګرهار پوهنتون علمي،                 108| ګڼه مه  ۷۹  ې پسپرله غبر ګولی ګڼه،  ځلورمه ل کال  ۱۴۰۰د   

 

د ننګرهار پوهنتون، د ژبو او ادبيـاتو پـوهنځي علمـي ـ څېړنيـزه درې مياشـتنۍ خپرونـه 

 پوهنخي

 ههوپ

 غنودنی ــــزمانی زمانه هم       رودتوزین هر چه کاری پس بد

  (9. ج. ۱۳۸۶)فردوسی، 

 : نصیحت ارد شیر بابکان به فرزندش ارشیر:ا مگذار. کار امروز را به فرد۱۴

 ت منشان بد آموز راــــبر تخ        مان کار امروز راــــردا مـــبه ف

 جو آیدت کاستیــکز ان جست        یـــــمچو از دل عامیان راست

 ه مخورو اند بدگوی تو مشنو ز        رــــا گر بد آید خبوزایشان تر 

  (7. ج. ۱۳۸۶)فردوسی، 

 شنویم : می از زبان منوچهر ،منوچهر با سلم هنگام گفت و گوی . در۱۵

 کنار درم اکنون برش ـی هيبیا    امد به بار پروردیدرختی که 

 پرنیان ست خود رشته ایو گر         بار خار است خود کشته ای گر

  (1. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی، 

 غاز داستان سیاوش آمده است: آ . در ۱۶

 همان بشنویچه گویی ن هر ــــــسخ        ویر دــــــــــان بــــهمکاری هر چه  

 به جـــــــــز نیکویی در زمانه مجوی        نرم گویس نشنود ــی ز کــــــــدرشت

  (3. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی،

 گرسیوز: به برادرشگفتار افراسیاب  .۱۷

 مکافات جز بدی نیست بس        کسبه د یپس نکوهش نبا آناز 

  (6. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی، 

 آمده است که :  دغاز داستان رسم و شغاآ . در ۱۸

 برد کیفرکه هر کسی که بد کرد         خرد مرد ستچه گفت تا نگر

 (4. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی،   

 . این نصیحت از ارسطو به اسکندر : ۱۹

 کام دبه تحت کیی بر بوی شا         اندت نامـــنیک باشی بماگر 

 ی در جهان شادمان نعنویبش        بد کنی جز بدی ند رویگر و 

 کسگیتی نجستست به بد روز         رس بود شاه را دست کیبه نی

 (6. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی،

 تورانیای با ایرانیان:  جنگ هرمان به برادرش پیران درگفتۀ  .۲۰

 خرد خردمند که دشمن ندارد         گرد هومان گفتن به پیران چنا

 همی بگسلندهن آ که تو گویی        دـــــــدلن ادهــن گشایرابزرگان 

  (1. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی،
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 خواهر بهرام چو بین به بهرام:  ن گردیه. نصیحت کرد۲۱

 راست تلخ سخن گفتنکه باشد         خــبل گوید سخن گوی تا چهنگر 

 ها کشاد از نهفتی راستیـــــهمشاهــــــان       هر آنکسی که آهوی 

  (9. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی،

 شتی: آ به اسفندیار در مورد صلح و گفتار رستم  .۲۲

 مگرد از پی آنک آن نارواست        تو آن کن که از پادشاهان سزاست

 جوانی مبینان را به چشم ـــجه        به مردی ز دل دور کن خشم و کین

  (6. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی،    

  :غاز داستان رسم و اسفندیارآ . در ۲۳

 انــوید از گفنۀ باستــــبر گکه         انـــز دانا تو نشنید این داست

  (1. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی، 

 کند. مان کیانی، ایرج پسر فریدون بیان میددو  شهریار که از هزار ان سال پیش نخستین ااثلی. ضرب ۲۴

 است که جان دارد و جان شیرین خوش        کش استمیازار موری که دانه

  (۱. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی،

   بهرام گور: . پادشاهی۲۵

 ســـــندارند شیر زیان را به ک        ســـــهنر نزد ایرانیان است و ب

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

              چین:. داستان خاقان ۲۶

 خشمب،  ناگرفته به دشت آهوی        ند رخشای خداو  ده گفتفرستا

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

     :. داستان سیاوش۲۷

 چون نیم کردار نیست صد گفتهدو         تــنیس گفتار سراسر بهبزرگی 

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

 غنيمت شمردن فرصت قبل از مرګ یا هم پشیمانی سود نه دارد. .  ۲۹

 ودر را در ت  رـــــــــس مانهز یغ تکه        ودــــت سدندار  آن گه پشیمانی

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

کنایه از غفلت آدمی در نقاط ضعف خود می باشد، که به ظاهر انرا نقاط قوت خود می پندارد یعنی انسان در . ۳۰

 زندګی خویش از همان جایی که مطمین است ضربه می خورد. 

 هلوی خویشپان ز دانخورد ګاو         س ایمنی به بازوی خویشبنباشی 

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

 شایستګی به اساس عقل و دانش و سپردن کار به اهلش.. ۳۱

 ای پیرـــد بر جننشینگر  زدـــــس       ذیرـــــــــجوانان دانای دانش پ

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

 انتباه در مورد کار به نا اهل سپردن است. .۳۲

 آموز را بدت منشان ، ــــبه تخ         ردا   ممان ، کار امروز راـــــبه ف

 (۱۳۸۶ فردوسی،)
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 . نصیحت ارد شیر با بکان به پسرش: ۳۳

 جو ایدت کاستیـــــکه از جست        مجو از دل عامیان راستی

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

 نام پادشاهان را  به نیکی یاد کردن.. ۳۴

 زشتی برد ، به بزرگانکه نام          نخوانند ، اهل خرد زگشبز 

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

مشرقـ و مغـرب را بـه چـه “در سـیرت پادشـاهان جـواب اسـکندر در مقابـل سـوال  ۴۱به روایت باب اول حکایت 

 ”ګرفتید؟

  "مرغی که تخم طلایی می داد مرد ". برګزیده از داستان داریوش اول، فلیپ و قول سکندر به سفیر۳۵

 کرد بمرد و سر باژ ، بی مایه        که مرغی که زرین همی خانه کرد

 (6. ج. ۱۳۸۶ )فردوسی، 

هر چه قدر هم که توانا و دارای زور و قدرت باشی برای آن که با مشکلات مواجه شوی نیازمند تجربه هستی و . ۳۶

 . گرنه در مبارزه شکست می خوری

 سگ کار دیـده بدرد پـلنگ        ز روبه رمد شیـر نادیـده جنگ

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

شنونده باشیم تا به دانش دیګران دست یابیم، کسانیکه زیاد حرف می زنند دربین مردم خوار و بهتر است زیاد . ۳۷

 کوچک می شوند.

 ر گشتدر مردمی خوا سخن گوی          گشت بیهوده بسیار گفتار چو

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

 . از چشم شنونده خواهد افتادباید به اندازه سخن گفت تا باعث رنجش  دیگران نشویم که به قول حکیم طوس گوینده . ۳۸

 باب فراوان سخن باشد و دید        کسی را که مغزش بود پر شتاب

 (۱۳۸۶ فردوسی،)

است عبارت است از نوش  زبان زد مردم فارسی زبان امروزدر . یکی از ضرب ااثل های شاهنامه که بسیار زیاد ۳۹

و زهرآگین ستان رسم و سهراب در وقت خنجر زدن این ضرب ااثل به داریشۀ )سهراب( که  مرگ داروی بعد از

 گیرد.میفهمیدن رسم که سهراب پسر اوست ارتباط 

-نکه شاید بتواند نجات دهد به صفور کاووسی فرستاد تا نوشدارو بیاورد چنانکه میآ را به امید  او گودرزچنانکه 

  گوید:

 را کند تندرست خستگان کجا    تست در گنجکه  واز آن نوش دار 

 فرستی هم اکنون زپیگر  سزد    یـــــه نزدیک من بایک جام مب

 کند . شود که دارو نمی رسد و سهراب وفات میمفهوم این ضرب ااثل در اینجا روشن می

 کند. .  به علاج بعد از وقوع ان واقعه اشاره می۱

فایده باشد و یا ابزار وسایل در بیباشد و راه حل گذشته  شود که کار از کار. زمانی این ضرب ااثل کار بر می۲

 اوان باشد. فر نیاز نایاب و بعد از نیاز هنگام 

 (خرش خوش استآ شاهنامه  باشد)ج یامروز را زد همه مردم است و که همینطور زبان  دیگری . ضرب ااثل۴۰

 باشد. می
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نداشته باشد و  آگاهی ر سختخآ بخواند و از را رسد که هر کسی شاهنامه ن جا میبه آ  این ضرب ااثل ریشه اش

خر هجو نامه نه بلکه او حق ناشناسی کرده از مقابل آ فکر کند که سراسر از سلطان محمود ستایش شده است و در 

 ۀبزند و اصرار به ادام اینابخردانهشود که کس دست به کار می ر گرفتهفردوسی و این ضرب ااثل امروز در ان زمان کا

 خرش خوش است. آ شود . شاهنامه می و گفتهبل ادر مقا ؛آن داشته باشد

 مناقشه و نتیجه

شده است. در  سی گرفتهدر مقاله جمعا هشتاد ضرب ااثل مربوط به ضرب ااثل های منظوم در شاهنامه به برر  

ریشه  جمله یک تعداد از ضرب ااثل ها که زبانزد زیاد مردم دارند مانند:  زباز نوش داروی بعد از مرګ )سهراب( که

این ضرب ااثل به داستان رستم و سهراب در وقت خنجر زدن زهر اګین و فهمیدن رستم که سهراب پسر اوست ارتباط 

می ګیرد. یا هم شنیدن کی بود مانند دیدن، آنچه را کشت کنی درو میکنی، سخن راست تلخ است، دشمن دانا بهتر از 

پسند، کار امروز را به فردا مګذار، بدو نیک میګذرد، هر کس بد نادان دوست، آنچه را بخود نمی پسندی به دیګران م

نها که عین مفهوم را به شکل آ اکثریت انها به شکل تغیر یافته  کند بدی می بیند، از ګذشته یاد نکن اين ضرب ااثل

 مین مرداشعار در بمنظوم کمی دراز تر از اصل مفهوم و یا هم کوتاه تر از ان در ابیات شاهنامه وجود دارند. بعضی از 

 به شیوه یا شکل که در نظم تنظیم یافته زبان زد دارد مانند:

 است که جان دارد و جان شیرین خوش        میازار موری که دانه کش است

نها دارنده پس منظر داستانی هستند و بقیه آ تعداد  یک ضرب ااثل که اینجا به تحریر در اورده شده است چهلدر  

شکل واضح ارتباط نه دارند و همانند که درپیشینه موضوع اشاره ګردیده تعداد ضرب ااثل در شاهنامه با داستان به 

بدون پس منظر داستانی زیاد اند که علت ان درین نیست که دارنده ارتباط با داستان و یا پس منظر نیستند بلکه ضعف 

باعث ان ګردیده باشد تا ارتباط ضرب ااثل با سلسله روایات کلاسیک در مورد به اثر تاخت و تاز فرهنګی ممکن 

 در اکثر ضرب ااثل داستان مربوطه ان انقطاع یابد.

دیده می  نیز در یک عده از ضرب ااثل ها ارتباط نزدیک با انچه در اشعار شعرا پر بار زبان فارسی دیده می شود 

ته شده است که این مثل مشابهت زیاد با که در ګلستان سعدی در باب اول حکایت شانزده نوشی ضرب ااثل شود.

نوش دارو بعد از مرګ  سهراب دارد که می ګوید : اګر کاری به موقع انجام نه شود بی فایده است. فرق زمانی بین دور 

فردوسی و سعدی در حدود سه صد سال بوده در ارسال ااثل منظوم سعدی معلوم می ګردد ضرب ااثل فوق در بین 

 نیز زبانزد داشته و تا عصر امروز دوام دارد. مردم در ان عصر

 نتیجه ګیری

ضرب ااثل ژانر معلوم و مشهور آفریده هنری مردم است. این ژانرها هم در ګفتار و هم در نوشتار به کار ګرفته می   

ی انسانی شود. ضرب ااثل ها و مقال جهات ګوناګون حیات اجتماعی مردم را بازتاب می دهد. حادثه ها و اندیشه ها

را به شکل کوتاه و منظم افاده می نماید. ضرب ااثل ها نتیجه سالها تجربه و مشاهده عامه است و در طول حیات بار 

ت  و تکرار می ګردد، باربار صیقل خورده و به حیث یک نمونه حیرت انګیز اثار ادبیات شفاهی تا زمان ما باقی  یبار تثب

وسی نیز با عین قوتیکه در دیګر ابعاد ادبی دارد بخش ادبیات شفاهی که ضرب ااثل و باقی خواهند ماند. شاهنامه فرد

با کمی تغیر شکل  ن به شکل منظوم و با ارسال ااثلآ و ضرب ااثل ها در  به ان تعلق می ګیرد یک بخش غنامند بوده

 د.ندار  قرار زبان زد ګسترده در بین مردم با
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 . تهران: انتشارات فرهنگ و ارشاد اسلامی.سخن و سخنوران(. 1380فروزانفر، بدیع الزمان.) -۱۵

 (.  نواخت سخن. تهران: برزین مهر.۱۳۹۱) کاظم. ثانی، ، سعید و دامغانروزبهانی ، فاطمه.لشکری -۱۶
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The reflection of the proverb in Ferdowsi's Shahnameh 

Abstract 

Ferdowsi's Shahnameh, in addition to being the greatest epic work, is considered a 

great treasure of various cultural and linguistic issues related to the life of people. 

Proverbs, as one of the important cultural foundations and literature, have always been 

interest and have been widely reflected in prose and verse literature. Meanwhile, in 

Shahnameh, Ferdowsi has given a total of 678 proverbs about the events and stories. 

Among them, there are many proverbs, some of which are used in two or three 

different cases by changing the wordsamong them, there are many proverbs, some of 

which have been used in two or three different cases by changing the words. In 

general looking through Shahnameh thirteen proverbs have educational, educational 

and moral purposes, and other proverbs have different purposes.  The purpose of this 

article is to examine proverbs that have been used a lot and are used in everyday 

conversations among people. Because it is not possible to review all the proverbs in 

one article; about forty proverbs have been reviewed in this article this research with 

limited explanation. The research has been done in the form of library and content 

analysis method. 

Keywords: Proverbs, Ferdowsi, Shahnameh, proverbs in verse. 
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Prevalence and risk factors of Entamoeba histolytica 

Abstract 

 Entamoeba histolytica is one of the most important protozoan infection of 

intestine which is the causative agent of amebiasis, infected patients suffering from 

severe abdominal pain, diarrhea, bloody stool and mucus is present.  Worldwide after 

Malaria and Schistosoma protozoal disease, it causes significant morbidity and 

mortality. Prevalence of Entamoeba histolytica is higher in those countries where 

people live in low socioeconomic conditions and use human and animal manure in 

agriculture, like our country Afghanistan so for prevalence  is high in this country. 

The aim of this study is to determine prevalence and risk factors of Entamoeba 

histolytica in Nangarhar province. This cross sectional prospective study was carried 

out in Nangarhar university teaching hospital and private clinics on 200 individuals 

from for the period of six months from 1400/9/15-1401/2/15. In this study out of 200 

persons were observed, 120 male and female which make respectively (40%) male 

(60%).Age of participants was between 2-45 years. Total 37(18.5%) sample were 

positive for Entamoeba histolytica cyst (trophozoites). Our study showed that 

prevalence of Entamoeba histolytica is 18.5% According to the study there are different 

predisposing factors like age high incidence is in the age of 5-10 years (23.33%), poor 

hygiene is another risk factor percentage is also high in this people (21%) according to 

the location of place prevalence of Entamoeba histolytica is higher in rural areas than 

urban areas (19.1%).use of superficial water is another risk factor in these people 

prevalence is also high (21.53) 

Keywords: Entamoeba histolytica, Prevalence, Risk factors, Socio economics age, 

sex ,hygiene and Morbidity. 
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Street-Vended Food: Consumers’ Awareness, Effect on Human Health 

and Their Mitigation Strategies 

Abstract 

In this review, we discussed the level of consumers’ awareness and the effect 

on human health of ready-to-eat street-vended foods as well as the policies proposed 

by experts to reduce damage caused by such foods. For many countries, controlling 

and ensuring the safety of food prepared on the road is an important and at the same 

time difficult issue, because this type of food is cheap and easily available 

everywhere. According to a previous study, the good taste of ready-to-eat street-

vended foods, cheap and easy to obtain, wasamong the most important reasons people 

liked ready-to-eat street-vended foods. The level of public awareness of food safety 

was moderate in some countries but in others high. Similarly, the majority of people 

questioned knew that food-borne bacteria make people sick and even on the verge of 

death, but more than 70% of them never heard about Salmonella spp., Escherichia coli, 

Hepatitis A, Staphylococcus spp., Listeria monocytogens, and Campylobacter jejune. 

It is recommended that this kind of research should be conducted in our country to 

determine the level of public awareness about ready-to-eat street-vended foods and 

share the results with the relevant administrations.  

Keywords: Consumers’ awareness, Street-vended food, Ready-to-eat, Mitigation 

strategies. 
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What problems does society face in the absence of media? 

Abstract 

  In this article, the researcher shortly discussed the identification and relation of 

media and society. What are the role, significance, and disadvantages of media in 

society? Are the advantage and disadvantages of the media clear in Afghan society or 

not? Also, the researcher discussed the main responsibilities of journalists. Are these 

responsibilities been addressed or not? The strengths, capabilities, and needs of the 

media have also been identified which are important for the society, and then basically 

the problems faced by the society in the absence of media have been mentioned and 

collected. 

Keywords: Media, Society, Media Barriers, Media Watchdog. 
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The Role of Sardar Payenda Mohammad Khan in the Solidity of Timor 

Shah reign of Power 

Abstract 

This research paper studies the role of Sardar Payenda Mohammad Khan in the 

solidity ofthe reign of Timor Shah. This issue played an important role in perpetuating 

the Saduzai rule. The role of Sardar Payenda Mohammad Khan in solidity of the reign 

of Timor Shah is still unclear in the contemporary history of Afghanistan. The 

significance of this research paper lies in describing the political activities of this 

historical entity while teaching contemporary history subject, and this research 

introduces a brave and worthy leader of history to the young generation of this 

society. This research aims to examine deeply the impact of Sardar Payenda 

Mohammad Khan's activities in solidity of the reign of Timor Shah, and to know the 

influence of Sardar Payenda Mohammad Khan's ability and courage in this regard. 

This research is done by library research method. At the end of the research, it 

concludes that the revolts that arose during the twenty-year reign of Timor Shah were 

defeated by the courage and bravery of Sardar Payenda Mohammad Khan, and the 

presence of Sardar Payenda Mohammad Khan strengthened Timor Shah's rule. 

Keywords: Abdul Khaleq Khan, Kabul, Kashmir,Payenda Mohammad Khan, 

Peshawar, Sarfraz Khan, Timor Shah. 
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Sensory Evaluation of Beef Quality 

Abstract 
       In animal body, there is a composition of protein, fats, vitamins, and minerals 

which is called meat. Moreover, this composition makes meat as the best food and 

classified it under the complete food substances. Beef is a type of meat that obtained 

after slaughtering of cattle and being ready for cooking. Sensory evaluation as like as 

assessment, is a standard method through which meat quality suggestions, estimations 

and analyze could be done. The aim of the study was to evaluate the beef quality via 

sensory evaluation method that has been testedby Consumer Panel Test. Using sample 

randomly sampling method, the total of 40 meat samples of 50 grams (20 imported and 

20 Fresh samples) were collected and the sensory qualities were studied by 20 

consumer panelists. The Result of the study shown that fresh meat color obtained 64%, 

texture 73%, imported meat color obtained 75% and texture 85%. After the Statistical 

Analysis, reviewed that there was significant (P<0.05) variation noticed in between 

imported and fresh meat. The final conclusion based on the above findings shown 

that, imported meat’s color and texture had greater quality than fresh meat’s color and 

texture. 

Keywords: Beef, Color, Consumers, Panel test, and Texture. 
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The Overview of Interviewees Right in the Media 

Abstract  

One of the important sections of media programs is the interviews which are given 

to different individuals from various groups. Undoubtedly, the interviewees have 

some rights that media should observe. The present article aims to look into the rights 

of interviewees. Some of these rights are as following: Freedom to take an interview, 

including the right to express readiness to start the interview and going on with the 

interview; avoiding violation of interviewee's privacy, including not disclosing his 

identity through releasing voice, image and other personal information; the right to 

dominate the interview in terms of copyright, the right to sell the content, the right to 

censorship and the right to prevent the release of some parts of the interview; and 

finally the right to use the contents as legal documents. The right of "announcing the 

rights of the interviewee" is a guarantee and a prerequisite to observing the 

abovementioned rights. Given laws and regulations as well as media common trends 

and practice, it is expected that various shortcomings and faults pestering mass media 

would be removed through levying certain regulations monitoring media performance 

as well as through commitment to religious principles and professional moralities. 

Keywords: Freedom to Take Interview, Realizing Right, Legal Liability, Privacy, 

Spiritual Ownership, Interviewee 
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Anterior abdominal wall anatomic Structure and its importance in 

surgery 

Abstract 

Abdominal cavity is the part of trunk located between chest and pelvic cavity The 

anterior abdominal wall composed of skin, Fasciae, Muscles, trasversalis fascia, extra 

peritoneal fats and Partial peritoneum. The main functions of abdominal wall are to 

protect the visceral abdominal organs, increase intra-abdominal pressure and to help 

the movement of spinal column. The study of abdominal wall and its structural 

anatomy is so important because when a surgeon want to operate abdominal visceral 

organs and easy to access and to approach without the damage of vessels and nerves, 

if the nerves damage during abdominal surgery it make the abdominal wall muscle to 

lax abnormally and make a bulging that is called incisional hernia and if we damage 

the vessel it results the hematoma and bleeding. The defect of abdominal wall maybe 

congenital or acquired and for the better reconstruct the abdominal wall it’s so 

important to know about the exact anatomical structure. Abdominal wall is made of 

ectodermal tissue around the 4-5 intra uterine life. Any defect in abdominal wall can 

affect the daily activities. 

Key words: Deep Fascia, Abdominal wall incisions, incisional hernia repair. 
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The Importance of Database in Governmental Agencies 

Abstract 

In general database is the collection of data that is storing data effectively, prepare 

secure environment for the data, easily accessing the data and eventually, transfer 

them much easily. Here in Afghanistan most governmental organizations performing 

their activities through paper based instead of database.  Herein, we have discussed 

the importance of database in governmental originations, why it is important? Why we 

are using database? We have also discussed that what is database? Consequently, we 

suggest the better database for an organization. Accessing to governmental 

organization is easy that’s why in this research we have only considered governmental 

organizations. The most popular form of research is the library, with useful 

information gathered from accurate sources, artifacts, and web pages. 

Keywords: Database, Governmental Organizations, DBMS. 
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High Electrical Conductivity and its Usage Fields 

Abstract  

       High Electrical Conductivity that found in special condition in materials, the 

understanding on High conductivity of the materials and theirs usages fields has 

special significance in new technology, for this purpose is necessary to give detail 

information for readers. For this writing collect information from deferent articles 

printed in deferent and confidential journals and other confidential and scientific 

sources. From this writing conclude that when increase the temperature of the 

conductors then increase their resistance vice versa decrease their conductivity. But if 

low the temperature of the materials then approximate their resistance to zero, that in 

this condition found High conductivity. The conductor that have the ability of 

transferring of electrical energy, that this ability is in deferent materials is deferent. 

The Gold and silver are very better conductors, but vice versa the glass and plastics 

are not the conductors, then the High conductivity is a name that have in its 

composition very high electrical and magnetic properties and appear at in very low 

temperature of materials. In today from High conductors use in deferent modern 

equipment, electrical equipment, Quantum Computers, High speed trains, in all 

Magnetic equipment’s and modern technology. 

Keywords: Electrical resistance, Conductivity, High Conductivity, Electromagnetic 

waves. 
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Comparison of Analogue and Digital MuIti-meters 

Abstract 

When we have to measuring some elements of electrical and electro technical 

circuits like voltage, current, resistance, power and also measuring the capacity of 

capacitors and adjust terminals of diodes, we use multi meters. We find multi meters 

in two type analogue and digitals. In the same time each multi meter can to measuring 

voltage, current, resistance and power in electrical circuits. A multi meters compound 

from four parts display board or screen, ports, probes and selector. In the field we can 

find some different facts between analogue and digital multi meter. Analogue multi 

meter shows electrical information by needle pointer. But digital multi meter shows 

information on the screen with digits. The sensation and speed of digital multi meter is 

very high and the inaccuracy of digital multi meter is about 0,01% and the sensation of 

analogue multi meter is not very high like digital multi meter and the inaccuracy of 

analogue multi meter is about 3%.therfore digital multi meter is so useful then 

analogue multi meters. Also we find the same facts between analogue and digital 

multi meter like usage of the same units and laws.  

Keywords: Analogue multi meter, Digital multi meter, Selector, Probe, Port, 

Terminal. 
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The procedure of working the X-ray Diffraction device 

Abstract 

Diffraction ray of (x) which abbreviation is (XRD) is one of the most sophistication 

equipment by which the characteristics of crystals are researched. The procedure of 

this research to gain (x) ray, sample, and transferring equipment’s of sample, the 

filtration of (x) ray and placement of peaks in sample by computer. The procedure of 

(XRD) in sample (those materials which are being researched. The radiance of (X) 

ray, and its folding are chosen under different angles through the mentioned 

equipment, the situation of crystal, the shape of crystal, the constancy of crystal 

network, and quantity parameters, the separation of free poly crystal, the distance 

between the covers of crystal, the location of crystal in sample specifies, and the 

quantity of crystal by percentage. The (X) rays has the characteristics of 

electromagnetic wave which plays the role of invisible ray which has very less wave 

length of spread of (X) ray on sample, likewise other characteristics pertain to each 

object. The quantity of each object and other characteristics on sample are chosen 

based on the spread of ray of this equipment. We can say in all that the (X) ray’s 

spread and folding from the sample are utilized in medicine, engineering, industry, 

and minerals’ diagnosis and their identification, also it is vastly used in modern 

technology.  

Keywords: Diffraction, Radiation, Electromagnetic waves, crystals. 
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Clinical Use of Ivermectin in Nangarhar Central Animal Clinic 

Abstract 

 The study was conductedfor the period of three-month at the Central 

Veterinary Clinic (CVC) Jalalabad, Nangarhar province. During the study period 1217 

different species animals were brought to the clinic by their owners for treatment. 

Based on months in the month of Jaddi (Dec-Jan), 261 animals in the month of Dalwa 

(Jan-Feb) 559 animals in the month of Hut (Feb-March) 397 animals were attended. In 

general based on species deferential an average, 38 cows, 22 calf, 256 sheep, 38 goats, 8 

horse, 16 donkey 16 dogs and 10 mauls were brought to the clinic for 

treatment.Considering the type of animal, the number of sheep per month was 

significantly higher (P <0.001) than that of any other group of animals. The animals 

has treated with Avermectins make a total of 52 different species of animals, out of 

them 25 have been treated against internal parasites and 27 against external parasites. 

The highest number of uses (P <0.05) is related to the month of Dalwa, which 

indicates28. Out of total 1217 animals only 4,27% have been treated with Ivermectin. 

Among the registered animals percentage the highest percentage belongs to donkeys, 

mauls and horses 46.67 per cent, 38.78 per cent and 19.23 per cent respectively.In terms 

of the total amount of applications, 96% was administered orally, consisting of 39% 

donkey, 42% mauls 13% in horses and 3% in dogs, and the remaining 4% was applied in 

cows, calves and goats. In terms of numbers, animals that have been exposed to in 

high number to Avermectins are donkeys that make 20% of the total population. The 

total amount of Avermectins used is 2318 mg.The highest percentage of the total 

percentage used in the mules 43,054, followed by donkeys, horses, goats, dogs, cows, 

calves, 39,344%, 13,805%, 2,071%, 1,035%, 0.518% and 0.173% respectively. The 

administration of Avermectins was mostly based on clinical signs and examinations. 

In this regard, animal body poor condition, body weight loss, poor skin quality, hair 

loss, animal self-esteem, and the presence of foreign parasites were considered. 

Overall, the findings of this study were correlated up-to some extend to the findings of 

other researchers. 

Keywords: Ivermectin, external parasites, internal parasites, central animal clinic, 

Ivermectin formulations, and Avermectins. 

 


